
Перелік варіантів* 

індивідуально-творчих завдань, одне з яких має виконати слухач курсів 

підвищення кваліфікації у межах опанування дисципліни  

«Інноваційні вектори фахової діяльності практичного психолога ЗЗСО» 

Викладач – доц. Мазоха Інна Степанівна 

Посилання на відеозустріч 09.05.2025 р. о 13.10: 

https://us04web.zoom.us/j/6672327407?pwd=ZjVlUhJKQLPxH6dvKwnpZD6JaJstzI.1 

Питання для опрацювання:  

1. Арт-техніки роботи з піском, глиною та іншими пластичними 

матеріалами. 

2. Використання арттехнік у практиці казкотерапії. Групова казкотерапія. 

3. Використання методу пісочної терапії в роботі практичного психолога. 

4. Застосування арттерапії в освітньому процесі.  

5. Ізотерапія. Проективні малюнкові методи. Індивідуальні та групові 

форми використання психомалюнків у психокорекції. 

6. Лялькотерапія як метод арттерапії. Техніки лялькотерапії. Види ляльок 

для корекційної та розвивальної роботи з дітьми. Процес лялькотерапії 

(виготовлення ляльок, використання ляльок для емоційного 

реагування). 

7. Мандалатерапія: діагностичні та психотерапевтичні можливості у 

роботі з травмою.  

8. Метафоричні асоціативні зображення в психотерапевтичній роботі з 

дітьми, підлітками та дорослими.  

9. Мозаїки із зерен, із мушлі. Робота з тканиною. Робота з ґудзиками. 

Робота зі шнурівками. «Малювання за допомогою клубка».  

10. Основні форми арттерапевтичної роботи. Діагностичні можливості арт-

терапії. 

11. Проективна психодіагностика в пісочниці (індивідуальна та групова 

форми). 

12. Психокорекція в пісочниці (індивідуальна та групова форми).  

13. Терапія дітей та підлітків методами арт.  

https://us04web.zoom.us/j/6672327407?pwd=ZjVlUhJKQLPxH6dvKwnpZD6JaJstzI.1


14. Тренінговий розвиток емоційної креативності засобом наративу.  

15. Фототерапія.  

СПИСОК ДЖЕРЕЛ 

1. Дерев′янко С. П. Феноменологія емоційного інтелекту: Навчально-

методичний посібник. Чернігів: Десна Поліграф, 2016. С. 266. 

2. Кудріна А.В. Методи Арт – терапії в практиці психологічного 

консультування. Психологічний журнал Міжнародного університету 

природи, суспільства і людини «Дубна». 2009. №3. 

3. Фалько Н.М. Мандала як засіб арт-терапії. Науковий вісник 

Херсонського державного університету. Серія: Психологічні науки. 

Випуск 2, том 3. Х. : Гельветика, 2017.  С.32-36. 

4. Шевчук І. В. Наративна психологія та основи вступу у наративну 

практику. Проблеми сучасної психології. 2017. Вип. 37. С. 464-473.  

 

*Обравши одне питання, виконуєте завдання у письмовій формі 

(мінімальний обсяг 2 сторінки) із додаванням списку використаних джерел. 

Титульна сторінка має віддзеркалювати обране завдання (назву), інформацію 

про виконавця (прізвище, місце професійної діяльності, дату виконання). 

 

Виконані завдання просимо надіслати на електронну адресу 

innamazoha@gmail.com до 13 грудня 2025 року. 

mailto:innamazoha@gmail.com

