
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

 
ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА ЖЕРТВАМ НАСИЛЬСТВА ТА АСПЕКТИ 

СУЇЦИДОЛОГІЇ 
  

1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни: вибіркова  Форма контролю: залік 

Освітній ступінь: магістр 

Для спеціальності: для всіх спеціальностей 

Обмеження для вибору: відсутні  

Кількість кредитів (годин): 4 (120 год.: 16 - лекції; 16 - семінарські; 88 - самостійна робота)  

з\в   120 (4 – лекції, 4 – семінарські, 112- самостійна робота) 

Мова викладання:   українська    
Презентаційні матеріали: https://classroom.google.com/u/1/c/MTU5NzQzNjMyNTc1  

 

2. Інформація про викладача  
ПІБ:   Васильєва Ольга Анатоліївна        

Науковий ступінь, вчене звання, посада: к. пед. наук, доцент кафедри загальної та практичної 

психології 

Кафедра:   кафедра загальної та практичної психології     

Робочій e-mail:  vasilyeva@idguonline.net        

Години консультацій на кафедрі:  четвер, 14.40-16.00   

 

 

3. Цілі дисципліни та результати навчання 

Предмет дисципліни: психологічні механізми впливу насильства та суїцидальної поведінки на 

особистість, а також методи надання психологічної допомоги постраждалим. 

Мета дисципліни «Психологічна допомога жертвам насильства та аспекти суїцидології» — 

формування у студентів поглиблених знань і практичних умінь щодо психологічних аспектів 

насильства та суїцидальної поведінки в умовах екстремальних ситуацій. 

   В результаті вивчення даного курсу студент повинен знати: 

- основні психологічні категорії та понятійно-категоріальний апарат дисципліни; 

- форми та методи протидії й профілактики насильства; 

- психологію кривдника і жертви та наслідки пережитого насильства; 

- правила надання психологічної допомоги постраждалим. 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

- надавати психологічну допомогу жертвам та можливим свідкам різних видів насильства у 

різних вікових та цільових групах;  

 -протистояти насильницьким впливам, виявляти та протистояти маніпулятивним впливам та 

психологічному тиску. 

 

 

 

 

 

 

https://classroom.google.com/u/1/c/MTU5NzQzNjMyNTc1


 

4. Зміст дисципліни 

 Змістовний модуль 1. Загальна характеристика поняття насильства. Основні положення 

психології кривдника та жертви. 

Тема № 1. Проблема насильства в сучасному суспільстві. 

Розуміння насильства та його особливості. Види насильства. Гендерно-віковий аспект 

проблеми. Сучасна статистика різних видів насильства в Україні і в світі. Цикл насильства. 

Причини насильства і фактори ризику. Феномен абьюзера в сучасних психологічних 

дослідженнях. 

Тема № 2. Методичний арсенал психологічних засобів корекції кризових станів 

особистості. 

 Перша психологічна допомога. Класифікація видів психологічної допомоги. 

Сучасні напрями й організація психологічної допомоги. Програма кризової допомоги як моделі 

розв'язання проблем. Схема втручання при кризі. 

Тема № 3. Перша психологічна допомога, особливості надання. 

Сутність поняття  першої психологічної допомоги. Підготовка до надання першої психологічної 

допомоги. Контакт та залучення. Безпека і комфорт. Стабілізація. Збирання інформації: поточні 

потреби та проблеми. Практична перша психологічна допомога. 

Тема № 4. Психологія кривдника. Психологія жертви. 

Психологічний портрет особи, яка вчиняє насильство. Психологічні особливості неповнолітніх 

кривдників. Типи жертв. Соціально-психологічна типологія жертв. 

Класифікація жертв на основі характеру і міри вираженості особистісних 

якостей особи. 

Змістовний модуль 2. Насильство над різними категоріями жертв: діагностика та оцінка, 

психологічна допомога і психопрофілактика. 

Тема № 5. Особливості надання психологічної допомоги людині, яка перебуває у 

передсуїцидальному стані. 

1. Загальнотеоретичні передумови аналізу проблеми суїцидальної поведінки в контексті 

основних наук про людину. Фактори суїцидальної небезпеки. Індикатори суїцидального  

ризику. Допомога потенційному суїциденту. 

Тема № 6. Особливості суїцидальної поведінки. 

Сутність суїцидальної поведінки. Типологія суїцидів. Вікові особливості суїцидальної 

поведінки. Концепції формування суїцидів. Суїцидальна мотивація. 

Способи роботи з особами, схильними до суїциду. Оцінка суїцидального ризику. 

Тема № 7. Насильство над жінками: форми, фактори ризику та наслідки. 

Визначення насилля та її класифікація видів насильства. Домашнє або сімейне насилля, види та 

міфи. Характерні ознаки поведінки жертв насильства . Набір рис характеру насильника. 

Визначення поняття зґвалтування. Консультування жертв сімейного насилля. Консультування 

жертв сексуального насильства. Тренінг з ритмо-рухової терапії. 

Тема № 8. Допомога дітям – жертвам насильства. 

Види і форми насильства над дітьми. Фактори ризику і причини жорстокого поводження з 

дітьми. Визначення та діагностика насильства над дітьми. 

 

5. Політика курсу 

  Відвідування навчальних занять. Згідно з «Положенням про порядок оцінювання 

результатів навчання здобувачів вищої освіти в Ізмаїльському державному гуманітарному 

університеті» студенти мають обов’язково бути присутніми на семінарських заняттях. 

Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не мав був відсутній на 

семінарському занятті, має право на відпрацювання у двотижневий термін після повернення до 

навчання. Студент, який не використав надане йому право у встановлений термін або 

пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів. 

Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, мають в повному обсязі виконати 

додаткові індивідуальні завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на 

модульній контрольній роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному 



контролі з поважної причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата 

складання модульної контрольної роботи.  

 Політика академічної доброчесності.  Студенти мають дотримуватись правил академічної 

доброчесності відповідно до «Кодексу академічної доброчесності та корпоративної етики 

ІДГУ» http://idgu.edu.ua/wp- content/uploads/2023/12/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti-ta-

korporatyvnoyi-etyky-idhu- zatverdzheno-22.12.2023-.pdf . Наявність академічного плагіату в 

студентських доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування студентів 

під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового припинення її 

складання та виставлення негативної оцінки.  

 Використання технологій штучного інтелекту. 

  Навчальна дисципліна не передбачає використання здобувачами генеративних моделей 

штучного інтелекту. Генерація тексту для виконання індивідуальних занять або підготовки до 

семінарських занять буде кваліфікуватися як порушення академічної доброчесності. 

 

6. Контрольні заходи та критерії оцінювання 

Під час поточного контролю оцінюються відповіді здобувача на семінарах, а також 

результати самостійної та індивідуальної роботи. Нарахування балів за поточний контроль 

відбувається відповідно до «Положенням про порядок оцінювання результатів навчання 

здобувачів вищої освіти в Ізмаїльському державному гуманітарному університеті». Для 

дисципліни «Перша психологічна допомога» застосовується принцип оцінювання за 

середньозваженим балом: 

1) кожне практичне та індивідуальне заняття оцінюється за шкалою від «0» до «5»; 

2) заняття, під час яких здобувач продемонстрував початковий навчальний рівень, 

оцінюються від «1» до «2», а відмова від відповіді – «0»;  

3) мінімальна кількість оцінок – не менше 70% від загальної кількості занять; у випадку, 

якщо здобувач вищої освіти не був оцінений з відповідної кількості занять, він отримує «0» за 

кожне заняття, з якого мав бути оцінений;  

4) розрахунок балів за формулою: ∑х×y/5, де ∑х – середньозважений бал; у – 

максимальна кількість балів за аудиторну роботу. 

Форма проміжного контролю – модульна контрольна робота, яка демонструє рівень 

практичних знань студентів, відповіді на які дають можливість оцінити рівень володіння 

матеріалом.  

Форма підсумкового контролю – залік, спосіб накопичення – за середньозваженим балом.  

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінювання під час аудиторних занять враховує активність студентів на занятті, рівень 

розуміння матеріалу та використання його при розв'язанні практичних завдань, грамотна 

побудова усних відповідей та якість оформлення письмових відповідей, презентацій чи інших 

видів завдань. 

Рівень 

навчальних 

досягнень / 

бали 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

Високий / 5 

балів 

 

- вільно володіє навчальним матеріалом за темою заняття, глибоко та 

всебічно розкриває зміст теоретичних запитань; 

- висловлює власні думки й судження, робить аргументовані висновки, 

вільно послуговується науковою термінологією; 

- використовує та вільно аналізує обов’язкову та додаткову рекомендовану  

літературу;  

- самостійно знаходить і використовує додаткову начальну інформацію; 

- рецензує й доповнює відповіді інших здобувачів вищої освіти. 

Достатній / 4 

бали 

 

- достатньо повно володіє навчальним матеріалом за темою заняття,  

обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст теоретичних  

запитань; 

-  узагальнює  і систематизує  навчальну  інформацію, але допускає  

http://idgu.edu.ua/wp-%20content/uploads/2023/12/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti-ta-korporatyvnoyi-etyky-idhu-%20zatverdzheno-22.12.2023-.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-%20content/uploads/2023/12/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti-ta-korporatyvnoyi-etyky-idhu-%20zatverdzheno-22.12.2023-.pdf


незначні  

огріхи у порівняннях,  формулюванні  висновків та термінологічному 

апараті; 

- використовує обов’язкову рекомендовану літературу й додаткову 

начальну інформацію. 

Середній / 3 

бали 

 

- володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно, на рівні  

запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з 

елементами логічних зв’язків;  

- узагальнює і систематизує  навчальну інформацію, але допускає істотні 

неточності та помилки; 

- знає основні поняття навчального матеріалу; 

- користується  необхідною літературою, проте не використовує в повному 

обсязі основну рекомендовану літературу. 

Початковий /  

1-2 бали 

 

- не володіє навчальним матеріалом і не може дати відповідь на частину 

теоретичних питань, під час відповіді допускає суттєві помилки; 

- не знає основні поняття навчального матеріалу; 

- не здатний узагальнювати і систематизувати навчальну інформацію, не 

використовує основну рекомендовану літературу. 

0 балів -відмова від відповіді 

 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи 

Самостійна робота (індивідуальні завдання) оцінюється за такими критеріями: рівень 

опанування темою, ступінь орієнтації в опрацьованому матеріалі, самостійність, активність, 

зацікавленість студента в обговорені питань для самостійного вивчення. Оцінювання ІНДЗ 

здійснюється за такими критеріями: обґрунтованість теоретичного підходу до аналізованої 

проблеми, вміння критично оцінювати наукові джерела, логічність структурування матеріалу, 

здатність до узагальнення теоретичних підходів і аргументоване представлення власної 

дослідницької позиції. Оцінювання реферату передбачає врахування таких критеріїв: 

самостійність і глибина викладення змісту, дотримання вимог до структури академічного 

тексту, здатність інтегрувати та систематизувати теоретичні концепції, коректне використання 

фахової термінології та посилання на актуальні джерела, а також відповідність оформлення 

роботи встановленим вимогам. Оцінювання практичного завдання базується на таких 

критеріях: точність аналізу запропонованої ситуації чи кейсу, наукова обґрунтованість 

висновків і рішень, здатність застосовувати набуті знання у прикладному контексті, а також 

відповідність оформлення встановленим академічним стандартам. 

Вид Максимальна кількість балів 

Індивідуальне науково-дослідне завдання 5 

Реферат 5 

Практичне завдання 5 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Оцінювання проміжного контролю здійснюється за шкалою від «0» до «30».  Загальна 

оцінка за модульну контрольну роботу є середнім арифметичним оцінок за кожне 

питання/завдання, яка переводиться за 100 бальною шкалою та множиться на коефіцієнт 0,3.У 

разі, якщо здобувач вищої освіти за проміжний контроль отримав менше ніж 16 балів, то він 

вважається таким, що не склав проміжний контроль. У графі «проміжний контроль» 

виставляється 0 балів. 

Критерії оцінювання під час підсумкового контролю. 

Підсумковий бал з навчальної дисципліни є сумою балів, одержаних за поточний та 

проміжний контроль. Максимальний пороговий рівень для заліку: 

Залік 70 балів (поточний 

контроль) 

30 балів (проміжний 

контроль) 

 

 



7. Основна література та інформаційні ресурси 

1. Актуальні проблеми сімейного насильства : монографія / Перцева Т. О., Огоренко В. В., 

Кожина Г.М., Зеленська К.О., Носов С.Г., Терьошина І. Ф., Гненна О.М., Мамчур О.Й., 

Тимофєєв Р.М., Шорніков А. В.; за заг. ред. проф. Т. О. Перцевої та проф. В.В. Огоренко. 

Дніпро, 2021. 188 с. 

2. Бойчук О. Л. Організація психологічної роботи щодо запобігання самогубств у шкільному 

середовищі. URL : www.nkmetka.gov.ua/psyhologi4na_sl/recomendsocped.doc 
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