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ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

 
ПРАКТИКУМ З КЛІНІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

  

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни: вибіркова  Форма контролю: залік 

Освітній ступінь: магістр 

Для спеціальності: С4 Психологія 

Обмеження для вибору: відсутні  

Кількість кредитів (годин): 4 (денна форма:  120 год.: 16 - лекції; 16 - практичні;88 - 

самостійна робота;):   

 4  заочна форма: 120 год.: 4 - лекції; 4- практичні; 112 - самостійна робота). 

Мова викладання:  українська 

Презентаційні матеріали: http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/course/edit.php?id=1957  

 

2. Інформація про викладача  

ПІБ:   Васильєва Ольга Анатоліївна        

Науковий ступінь, вчене звання, посада: кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

загальної та практичної психології 

Кафедра:   кафедра загальної та практичної психології     

Робочій e-mail:  vasilyeva@idguonline.net 

Години консультацій на кафедрі:  четвер, 14.40-16.00   

 

3. Цілі дисципліни та результати навчання
*
 

Предмет дисципліни: клініко-психологічна діагностика психічних розладів та порушень 

вищих психічних функцій. 

Мета дисципліни:формування знань і практичних навичок клініко-психологічної діагностики 

та надання психологічної допомоги при психічних і соматичних розладах у дітей та дорослих. 

  

В результаті вивчення даного курсу студент повинен знати:      
- основні поняття, категорії і методи клінічної психології;  

- основні поняття, категорії і методи клінічної психології;  

-   поняття "норма", "патологія", "здоров'я", "хвороба", "інвалід" і "інвалідність"; 

- внутрішню картину хвороби в контексті розвитку особистості; 

- методи клініко-психологічного дослідження 

 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками:  

   - застосовувати отримані теоретичні знання при роботі у виховних та освітніх установах; 

   - аналізувати внутрішню картину хвороби як характеристику суб'єктивної сторони 

захворювання; 

- планувати і здійснювати психодіагностичне обстеження хворого клінічним психологом.   
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4. Зміст дисципліни 

Тема № 1. Теоретичні та методологічні основи практикуму з клінічної психології. 

Предмет, завдання та основні розділи клінічної психології. Зв’язок клінічної психології із 

суміжними дисциплінами. Особливості, систематика, функції клініко-психологічної 

діагностики.  

Тема № 2. Методи дослідження в клінічній психології.  

Клінічне інтерв’ю. Експериментально-психологічні (пато- і нейропсихологічні) 

методи дослідження. Завдання і функції психодіагностичного дослідження в клінічній 

психології. Дослідження особистості хворого біографічним методом. Клінічні прояви 

психічної норми та патології. 

  Тема № 3. Психологія хворої людини. 

Етіологія психічних розладів та пограничних порушень психіки пацієнтів. Психологічні 

особливості хворих з пограничними психічними розладами та з невротичними 

порушеннями. Етіологія та класифікація невротичних порушень. Особливості проявів та 

перебігу дисоціативних розладів.  

Тема № 4. Психосоматичні та соматопсихічні розлади. 

 Психосоматичні порушення і захворювання. Соматопсихічні впливи. Клінічна   

діагностика та класифікація психосоматичних та соматопсихічних синдромів . 

 Психологічні особливості соматично хворих. 

Тема № 5. Клінічна психологія та реабілітація терапевтичних хворих. 

Зміни психіки у пацієнтів із захворюваннями шлунково-кишкового тракту.     Зміни психіки 

у пацієнтів із захворюваннями органів дихання. Зміни психіки у пацієнтів кардіологічного 

профілю. 

 

5. Політика курсу 

Відвідування навчальних занять.    
 Згідно з «Положенням про порядок оцінювання результатів навчання здобувачів вищої 

освіти в Ізмаїльському державному гуманітарному університеті» здобувачі мають 

обов’язково бути присутніми на семінарських заняттях. Студент, який з поважних причин, 

підтверджених документально, не мав був відсутній на семінарському занятті, має право на 

відпрацювання у двотижневий термін після повернення до навчання. Здобувач, який не 

використав надане йому право у встановлений термін або пропустив заняття без поважних 

причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів. Здобувачі, які навчаються за 

індивідуальним графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні 

завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній 

роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному контролі з поважної 

причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата складання модульної 

контрольної роботи. 

  Академічна доброчесність 

Здобувачі мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до 

«Кодексу академічної доброчесності та корпоративної етики ІДГУ». Наявність академічного 

плагіату в студентських доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. 

Списування під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового 

припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

Використання технологій штучного інтелекту 

Навчальна дисципліна не передбачає використання здобувачами генеративних 

моделей штучного інтелекту. Генерація тексту для виконання індивідуальних занять або 

підготовки до семінарських занять буде кваліфікуватися як порушення академічної 

доброчесності. 

 

 

 



6. Контрольні заходи та критерії оцінювання 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Під час поточного контролю оцінюються відповіді здобувача на семінарах, а також 

результати самостійної та індивідуальної роботи. Нарахування балів за поточний контроль 

відбувається відповідно до «Положенням про порядок оцінювання результатів навчання 

здобувачів вищої освіти в Ізмаїльському державному гуманітарному університеті». Для 

дисципліни «Практикум з клінічної психології» застосовується принцип оцінювання за 

середньозваженим балом: 

1) кожне практичне та індивідуальне заняття оцінюється за шкалою від «0» до «5»; 

2) заняття, під час яких здобувач продемонстрував початковий навчальний рівень, 

оцінюються від «1» до «2», а відмова від відповіді – «0»;  

3) мінімальна кількість оцінок – не менше 70% від загальної кількості занять; у випадку, 

якщо здобувач вищої освіти не був оцінений з відповідної кількості занять, він отримує «0» 

за кожне заняття, з якого мав бути оцінений;  

4) розрахунок балів за формулою: ∑х×y/5, де ∑х – середньозважений бал; у – максимальна 

кількість балів за аудиторну роботу. 

Форма проміжного контролю – модульна контрольна робота, яка демонструє рівень 

практичних знань студентів, відповіді на які дають можливість оцінити рівень володіння 

матеріалом.  

Форма підсумкового контролю – залік, спосіб накопичення – за середньозваженим балом.  

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінювання під час аудиторних занять враховує активність студентів на занятті, рівень 

розуміння матеріалу та використання його при розв'язанні практичних завдань, грамотна 

побудова усних відповідей та якість оформлення письмових відповідей, презентацій чи 

інших видів завдань. 

 

Рівень 

навчальних 

досягнень / 

бали 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

Високий / 5 

балів 

 

- вільно володіє навчальним матеріалом за темою заняття, глибоко та 

всебічно розкриває зміст теоретичних запитань; 

- висловлює власні думки й судження, робить аргументовані висновки, 

вільно послуговується науковою термінологією; 

- використовує та вільно аналізує обов’язкову та додаткову рекомендовану  

літературу;  

- самостійно знаходить і використовує додаткову начальну інформацію; 

- рецензує й доповнює відповіді інших здобувачів вищої освіти. 

Достатній / 4 

бали 

 

- достатньо повно володіє навчальним матеріалом за темою заняття,  

обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст теоретичних  

запитань; 

- узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає  незначні  

огріхи у порівняннях, формулюванні висновків та термінологічному 

апараті; 

- використовує обов’язкову рекомендовану літературу й додаткову 

начальну інформацію. 

Середній / 3 

бали 

 

- володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно, на рівні  

запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з 

елементами логічних зв’язків;  

- узагальнює і систематизує  навчальну інформацію, але допускає істотні 

неточності та помилки; 

- знає основні поняття навчального матеріалу; 

- користується  необхідною літературою, проте не використовує в повному 

обсязі основну рекомендовану літературу. 



Початковий /  

1-2 бали 

 

- не володіє навчальним матеріалом і не може дати відповідь на частину 

теоретичних питань, під час відповіді допускає суттєві помилки; 

- не знає основні поняття навчального матеріалу; 

- не здатний узагальнювати і систематизувати навчальну інформацію, не 

використовує основну рекомендовану літературу. 

0 балів -відмова від відповіді 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінювання під час аудиторних занять враховує активність студентів на занятті, рівень 

розуміння матеріалу та використання його при розв'язанні практичних завдань, грамотна 

побудова усних відповідей та якість оформлення письмових відповідей або інших видів 

завдань. 

 

Вид Максимальна кількість балів 

Індивідуальне науково-дослідне завдання 5 

Реферат 5 

Практичне завдання 5 

 

Оцінювання ІНДЗ здійснюється за такими критеріями: обґрунтованість теоретичного підходу 

до аналізованої проблеми, вміння критично оцінювати наукові джерела, логічність 

структурування матеріалу, здатність до узагальнення теоретичних підходів і аргументоване 

представлення власної дослідницької позиції. Оцінювання реферату передбачає врахування 

таких критеріїв: самостійність і глибина викладення змісту, дотримання вимог до структури 

академічного тексту, здатність інтегрувати та систематизувати теоретичні концепції, 

коректне використання фахової термінології та посилання на актуальні джерела, а також 

відповідність оформлення роботи встановленим вимогам. Оцінювання практичного завдання 

базується на таких критеріях: точність аналізу запропонованої ситуації чи кейсу, наукова 

обґрунтованість висновків і рішень, здатність застосовувати набуті знання у прикладному 

контексті, а також відповідність оформлення встановленим академічним стандартам. 

 Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Оцінювання проміжного контролю здійснюється за шкалою від «0» до «30».  Загальна оцінка 

за модульну контрольну роботу є середнім арифметичним оцінок за кожне питання/завдання, 

яка переводиться за 100 бальною шкалою та множиться на коефіцієнт 0,3.У разі, якщо 

здобувач вищої освіти за проміжний контроль отримав менше ніж 16 балів, то він вважається 

таким, що не склав проміжний контроль. У графі «проміжний контроль» виставляється 0 

балів.  

 Критерії оцінювання під час підсумкового контролю 

Підсумковий бал з навчальної дисципліни є сумою балів, одержаних за поточний та 

проміжний контроль. Максимальний пороговий рівень для заліку: 

 

Залік 70 балів (поточний 

контроль) 

30 балів (проміжний 

контроль) 

 

 

7. Основна література та інформаційні ресурси 

 

1. Аршава І.Ф., Корнієнко В.В. Основи клінічної психології. Навчальний посібник. 

Дн.,Свідлер, 2020.145 с. 

2. Марциняк-Дорош О., Васильєва О., Слободяник В. Психічна травматизація особистості 

внаслідок військових дій та її вплив на життєдіяльність. Наукові перспективи: журнал. 2023. 
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4. Галецька І. Клініко-психологічне дослідження: навч. посібник.Львів: ЛНУ імені Івана 

Франка, 2015. 242 с. 

5. Дж.Герман Психологічна травма та шлях до видуження: наслідки насильства – від 

знущань усімї до політичного терору. Львів: Видавництво Старого Лева, 2019. 424 с. 

6.  Ільїна II.М. Клінічна психологія: навчальний посібник. Суми: Університетська книга, 

2023.163 с. https://emed.library.gov.ua/wp-content/uploads/tainacan-items/26427/72590/Klinichna-

psykholohiia.pdf 

7. Корнієнко В.В. Соціально-психологічні засади збереження та розвитку реабілітаційного 

потенціалу особистості: [монографія] / В.В. Корнієнко. К.: ПВТП «LAT&K», 2021. 320 с. 

8. Клінічна психологія: навч. посіб. / А. М. Османова, Г.В Хорунженко. К.: Університет 

«Україна», 2023. 183 с. http://surl.li/fafmse  

9. Магдисюк Л. І. Основи психологічного консультування : навч. посіб. / Людмила Іванівна 

Магдисюк, Раїса Петрівна Федоренко. Луцьк : Вежа-Друк, 2022. 360 с. 
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10. Магдисюк Л. І., Павлова Б. В., Гнатойко І. Медико-психологічне консультування осіб з 

серцево-судинними захворюваннями. Психологія: реальність і перспективи: зб. наук. праць / 

упоряд. Р. В. Павелків та ін. Рівне: РДГУ, 2020. Вип. 14. С. 144–149. 

11. Медична психологія: підручник / за редакцією академіка С. Д. Максименка. Том І. 3-е 

вид. доробл. і доповн. Київ: «Видавництво Людмила», 2023. 512 с.   http://surl.li/tuqazn 

12.  Никоненко, Ю. П. Клінічна психологія : навч. посібник.Київ: КНТ, 2019.  369 с. 

13. Османова А., Хорунженко Г. Клінічна психологія. Уіверситет «Україна». 2023.228 с. 

https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/7d/69/7d6934e8-b840-49f1-868f-

472ca515fc20/osmanova_aklinichna_psikhologiia_posibn.pdf  

13.Психічне здоров’я особистості: підручник для вищих навчальних закладів /С. Д. 

Максименко, Я. В. Руденко, А. М. Кушнєрьова, В.М. Невмержицький. Київ: «Видавництво 

Людмила», 2021. 438 с. http://surl.li/exynpq  

14.  Чабан О.С., Хаустова О.О., Омелянович В.Ю. Медична психологія. Еталони практичних 

навичок. Львів: Магнолія, 2024. 352 с. 

15. Цільмак, О. М. Технології психологічного консультування: підручник. Одеса : 

Астропринт, 2023. 212 с. 

 

Інформаційні ресурси 

 

-Протокол з діагностики та терапії ПТСР NICE [Електронний ресурс] 

URL: http://ipz.org.ua/index.php/vydavnytstvo/94-knyhy-3/190- protokoly-zdiahnostyky-ta-terapii-

ptsr-nice-2.  

- Синапсис діагностичних критеріїв DSM-V та протоколів NICE для діагностики та лікування 

основних психічних розладів у дітей та підлітків. URL :https://www.nice.org.uk/guidance/cg28.  

-Уніфікований клінічний протокол первинної вторинної (спеціалізованої) та третинної 

(високоспеціалізованої) медичної психології. Депресія. URL : 

http://moz.gov.ua/docfiles/dn_20141225_1003dod.pdf  

-Українські підручники он-лайн: http://pidruchniki.ws/ 

-Закон України про психіатричну допомогу. К. : Сфера, 2000.  50 с. 

 -Міжнародний класифікатор хвороб. Режим доступу: 

https://uk.wikipedia.org/wiki/Міжнародний_класифікатор_хвороб 

 www.rada.gov.ua – Верховна Рада України 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/va117282-02#Text Довідник кваліфікаційних характеристик 

професій працівників 

 https://www.apa.org  Американська психологічна асоціація 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-healthstrengthening-our-response Всесвітня 

організація охорони здоров’я 

http://www.mps.kh.ua/ (журнал «Медична психологія») 

Про психіатричну допомогу : Закон України від 22.02.2000 № 1489-III 

// База даних «Законодавство України» / Верховна Рада України. URL: 

https://emed.library.gov.ua/wp-content/uploads/tainacan-items/26427/72590/Klinichna-psykholohiia.pdf
https://emed.library.gov.ua/wp-content/uploads/tainacan-items/26427/72590/Klinichna-psykholohiia.pdf
http://surl.li/fafmse
https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/20907/1/opsykons.pdf
https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/7d/69/7d6934e8-b840-49f1-868f-472ca515fc20/osmanova_aklinichna_psikhologiia_posibn.pdf
https://deps.snu.edu.ua/media/filer_public/7d/69/7d6934e8-b840-49f1-868f-472ca515fc20/osmanova_aklinichna_psikhologiia_posibn.pdf
http://surl.li/exynpq
http://ipz.org.ua/index.php/vydavnytstvo/94-knyhy-3/190-%20protokoly-zdiahnostyky-ta-terapii-ptsr-nice-2
http://ipz.org.ua/index.php/vydavnytstvo/94-knyhy-3/190-%20protokoly-zdiahnostyky-ta-terapii-ptsr-nice-2
http://moz.gov.ua/docfiles/dn_20141225_1003dod.pdf
http://pidruchniki.ws/
https://www.apa.org/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-healthstrengthening-our-response


https://zakon.rada.gov.ua/go/1489-14  

http://www.nbuv.gov.ua (Національна бібліотека України) 

https://library.gov.ua/?s=психіатрія. (Національна наукова медична бібліотека України) 

 

 
 

Затверджено на засіданні кафедри загальної та практичної психології  від «15» вересня 

2025 р., протокол № 2 

https://zakon.rada.gov.ua/go/1489-14

