
  

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

 

 

СИЛАБУС 

навчальної дисципліни 

 

Педагогічні основи розвитку соціальних умінь і навичок у дітей передшкільного віку 
 

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни:   вибіркова   Форма контролю:   залік 

Освітній ступінь:   магістр 

Спеціальність:   А2 Дошкільна освіта 

Обмеження для вибору: відсутні 

Кількість кредитів (годин):  

Денна: 4 (120 год.: 14  лекції, 18  семінарські, практичні, 88- самостійна робота). 

Заочна: 4 (120 год.: 4  лекції; 4  семінарські; 112 – самостійна робота). 
Мова викладання:   українська    

Презентаційні матеріали: 

 

2. Інформація про викладача  

ПІБ: Лесіна Тетяна Миколаївна          

Науковий ступінь, вчене звання, посада: доктор педагогічних наук., професор кафедри 

дошкільної та початкової освіти 

Кафедра: дошкільної та початкової освіти   

Робочий e-mail: lessina_tanya@ukr.net 

Години консультацій на кафедрі: вівторок, 14.40-16.00 

 

3. Цілі дисципліни та результати навчання 

 

Навчальна дисципліна «Педагогічні основи розвитку соціальних умінь і навичок у 

дітей передшкільного віку» буде корисною, адже освітній ступінь «магістр дошкільної 

освіти» зобов’язує бути компетентним у спрямуванні позитивної соціалізації дітей 

дошкільної освіти, готовим до ініціювання командної діяльності фахівців закладу 

дошкільної освіти щодо формування соціально відповідальної поведінки вихованців, 

відкритим до інновацій у випереджувальному соціальному розвитку дітей передшкільного 

віку. Цей курс спрямовано на систематизацію науково-практичних знань. котрі становлять 

змістове ядро професійної компетентності здобувача магістерського ступеня відносно 

розв’язання проблем, пов’язаних із соціальним здоров’ям дітей дошкільного віку. 

Метою навчання дисципліни «Педагогічні основи розвитку соціальних умінь і 

навичок у дітей передшкільного віку» є розуміння наукового статусу понять «соціальні 

знання», «соціальні вміння», «соціальні навички», місця і ролі вихователя у формуванні 

соціальних компетенцій дітей 5-6 річного віку, продуктивних технологій, спрямованих на 

взаємодію із сім’єю та дитячою спільнотою задля досягнення соціальної зрілості дітей 

передшкільного віку  передумови їх позитивної соціалізації в початковій школі та 

соціумі.  

Для досягнення окресленої мети поставлені такі завдання: вивчення педагогічних 

основ розвитку дітей передшкільного віку, соціальних умінь і навичок; ознайомлення з 

найбільш відомими розробниками науково-педагогічних засад конструктивного розвитку 



у дошкіллі соціальних умінь та навичок; розвиток загальної культури магістрантів та їх 

наукової ерудиції щодо зміцнення соціального здоров’я дошкільників. 

Результати навчання: 

Вивчення навчальної дисципліни «Педагогічні основи розвитку соціальних умінь і 

навичок у дітей передшкільного віку» передбачає розвиток у студентів компетентностей 

та програмних результатів навчання відповідно до оновленого Базового компоненту 

дошкільної освіти, професійного стандарту «Вихователь закладу дошкільної освіти», 

державного Стандарту підготовки магістрів зі спеціальності А2 Дошкільна освіта. 

1. Знання: ґенези особистісних новоутворень у дитини старшого дошкільного віку; 

змісту та механізмів формування дошкільної соціальної зрілості дитини 5 (6) років; 

 психолого-педагогічних засад розвитку соціальних умінь і навичок дітей 

передшкільного віку; 

 конструктивних педагогічних технологій розвитку дитини передшкільного віку як 
суб’єкта соціальної дії. 

2. Уміння:  

 враховувати педагогічну своєрідність ситуацій соціального розвитку кожної 
дитини;  

 розробляти педагогічну стратегію розвитку дитини як суб’єкта соціальної дії; 

 прогнозувати варіативність вибору дитиною моделі соціальної поведінки у 
ситуації невизначеності. 

3. Комунікація: 

 здатність до командостворення; 

 здатність до педагогічної взаємодії з дітьми, їхніми батьками, колегами задля 

розв’язання проблематики просоціальної моделі поведінки; 

 здатність компетентно використовувати сучасні інформаційні технології у 
фаховій діяльності. 

4. Автономність та відповідальність: 

 здатність обирати педагогічно вмотивовано професійну позицію у ситуації 
невизначеності та брати відповідальність за цей вибір; 

 здатність виявляти педагогічні інновації у соціально-виховній діяльності з дітьми 
передшкільного віку; 

 здатність ініціювати проектну діяльність у закладах дошкільної освіти та брати 

відповідальність за її результативність. 

 

4. Зміст дисципліни. 

Тема 1. Соціальний розвиток дитини передшкільного віку як педагогічна 

проблема. 

Соціалізація дитини: сутність, механізми, етапи. Соціальна компетентність як 

результат соціального розвитку. Роль сім’ї та закладу дошкільної освіти у соціальному 

становленні дитини.  

Тема 2. Психолого-педагогічні основи формування соціальних умінь і навичок у 

дошкільників. 

Вікові особливості соціального розвитку дітей 5–6 років. Мотиви, потреби й емоції в 

соціальній поведінці. Педагогічні умови розвитку соціальної активності дошкільників. 

Тема 3. Види соціальних умінь і навичок у дошкільників. 

Комунікативні вміння: зміст і способи формування. Емоційно-регуляційні навички: 

розвиток емпатії, самооцінки, самоконтролю. Морально-етичні та поведінкові навички як 

показник соціальної зрілості. 

Тема 4. Педагогічні засоби формування соціальних умінь і навичок у дітей 

дошкільного віку в ЗДО. 



Роль гри в соціальному розвитку дитини. Казка, праця, спостереження, 

народознавчий матеріал, засоби соціалізації. Використання інтерактивних методів у 

роботі з дошкільниками. 

Тема 5. Інноваційні підходи до розвитку соціальних умінь у дітей 

передшкільного віку. Організація соціально-розвивального середовища у ЗДО 

Принципи побудови соціально розвивального освітнього середовища. Педагогічна 

підтримка дитячої самостійності і відповідальності. Інтерактивні ігри, мультимедійні 

матеріали, дидактичні платформи. Елементи STEM і арттехнологій у соціальному 

розвитку дітей. 

Тема 6. Співпраця з батьками у формуванні соціальних умінь дітей 

Взаємодія педагогів, дітей і батьків як фактор соціального розвитку. . Співпраця з 

родиною: консультації, сімейні завдання, спільні свята. 

Тема 7. Методи спостереження та оцінки соціальних умінь і навичок у дітей 

передшкільного віку. 

Методи діагностики, спостереження та оцінки рівня соціальних умінь і навичок у 

дітей передшкільного віку, педагогічні умови ефективного спостереження. Методи 

педагогічного спостереження, анкетування, карт спостережень. Поняття соціальної 

діагностики у ЗДО.  Методи спостереження та оцінки соціальних умінь. Форми 

документування та аналізу результатів. Критерії та показники соціального розвитку 

дошкільників.  Інтерпретація результатів і планування корекційно-розвивальної роботи. 

 

5. Політика курсу 

 

Відвідування навчальних занять 

Згідно з "Положенням про порядок оцінювання результатів навчання здобувачів 

вищої освіти Ізмаїльського державного гуманітарного університету" здобувачі мають 

обов’язково бути присутніми на лекційних і семінарських заняттях. Студент, який з 

поважних причин, підтверджених документально, був відсутній на семінарському занятті, 

має право на відпрацювання у двотижневий термін після повернення до навчання. 

Студент, який не використав надане йому право у встановлений термін або пропустив 

заняття без поважних причин, отримує за кожне пропущене заняття 0 балів. Студенти, які 

навчаються за індивідуальним графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові 

індивідуальні завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній 

контрольній роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному 

контролі з поважної причини, підтвердженої документально, йому призначається інша 

дата складання модульної контрольної роботи. 

 

Академічна доброчесність 

Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до 

«Кодексу академічної доброчесності та корпоративної етики ІДГУ». Наявність 

академічного плагіату в студентських доповідях є підставою для виставлення негативної 

оцінки. Списування студентів під час проведення модульної контрольної роботи є 

підставою для дострокового припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

 

Використання технологій штучного інтелекту 
Навчальна дисципліна не передбачає  використання студентами генеративних 

моделей штучного інтелекту. Генерування текстового або графічного контенту та 

представлення його як власного є різновидом обману та порушенням академічної 

доброчесності. У разі виявлення порушень, робота не зараховується або виставляється 

негативна оцінка. 

 

 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/12/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti-ta-korporatyvnoyi-etyky-idhu-zatverdzheno-22.12.2023-.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/12/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti-ta-korporatyvnoyi-etyky-idhu-zatverdzheno-22.12.2023-.pdf


6. Контрольні заходи та критерії оцінювання 

 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Результати навчання з освітніх компонентів оцінюються за 100-бальною 

накопичувальною шкалою (від 0 до 100) з переведенням в оцінку за традиційною шкалою 

(«зараховано», «не зараховано»). Підсумковий бал з навчальної дисципліни є сумою балів, 

одержаних за поточний та проміжний. У разі отримання меншої за мінімальний пороговий 

рівень кількості балів із певного виду контролю під час розрахунку підсумкового балу 

вони вважаються  такими, що дорівнюють 0 балів. 

Схема розподілу балів 

 

Максимальний 

пороговий 

рівень 

70 балів (поточний контроль) –  

 

30 балів  
(проміжний контроль) –  

Мінімальний 

пороговий 

рівень 

 

35 балів  

(поточний контроль) 

 

16 балів  

(проміжний контроль) 

 

Накопичувальні бали нараховуються здобувачам вищої освіти за аудиторну та 

самостійну роботу. Для денної форми здобуття вищої освіти загальна кількість балів, яка 

нараховується за самостійну роботу, складає 50% від загальної кількості балів поточного 

контролю. Для заочної форми здобуття вищої освіти або здобувачів денної форми, 

переведених на індивідуальний графік навчання, загальна кількість балів, яка 

нараховується за самостійну роботу, складає від 80% від загальної кількості балів 

поточного контролю. 

 

Схема розрахунку балів поточного контролю за сумою балів: 

 

Денна форма здобуття освіти: 

Аудиторна робота Самостійна робота Усього 

Тема 

№1 

2 год 

Тема 

№2 

2 год. 

Тема 

№3 

2 год. 

Тема 

№4 

2 год 

Тема 

№5 

4 год 

Тема 

№6 

4 год. 

Тема 

№7 

2 год. 

Завд. 

№1 

Завд. 

№2 

Завд. 

№3 

Завд. 

№4 

5 5 5 5 10 10 5 5 5 5 10 70 

 

Заочна форма здобуття освіти: 

Аудиторна робота Самостійна робота Усього 
Тема №1-3 

2 год. 

Тема №4-7 

2 год. 

Завд.  

№1 

Завд. 

№2 

Завд. 

№3 

Завд. 

№4 

Завд. 

№5 

Завд. 

№6 

Завд. 

№7 

Завд. 

№8 

 

5 5 5 5 5 10 10 10 10 5 70 

 

Форма проміжного контролю  

Модульна контрольна робота проводиться в письмовій формі та включає теоретичні 

запитання та практичне завдання, відповіді на які дають можливість оцінити рівень 

оволодіння знаннями з теоретичних основ професійної діяльності майбутнього педагога в 

системі дошкільної освіти у напрямі розвитку у дітей соціальних умінь і навичок, а також 

вміння комплексно застосовувати ці знання у процесі проектування такої діяльності. 

 

Зразок модульної контрольної роботи: 

1. Базові соціальні вміння і навички дитини дошкільного віку. 

2. Розкрийте специфіку розвитку соціальної зрілості дитини старшого дошкільного 

віку. Які методи використовує вихователь закладу дошкільної освіти з метою розвитку 



соціальних навичок у дітей передшкільного віку у полікультурному середовищі? 

Аргументуйте відповідь на прикладах. 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Рівень навчальних 

досягнень  
Критерії оцінювання  

Високий / 5 балів  

- аргументовано обирає раціональний спосіб виконання 

завдання й оцінює результати власної практичної діяльності;   

- вільно використовує теоретичні знання для розв’язання 

поставлених перед ним завдань;  

- вільно послуговується науковою термінологією;  

- використовує та вільно впроваджує на практиці матеріал із 

обов’язкової та додаткової рекомендованої літератури;   

- самостійно знаходить і використовує додаткову начальну 

інформацію.  

Достатній / 4 бали  

- за зразком самостійно виконує поставлені завдання, 

допускаючи при цьому окремі неістотні неточності та незначні 

помилки;   

- має теоретичні знання й стійкі навички виконання завдання, 

послуговується науковою термінологією;  

- використовує обов’язкову рекомендовану літературу й 

додаткову начальну інформацію.  

Середній / 3 бали  

- самостійно виконує поставлені завдання, допускаючи при 

цьому суттєві помилки;  

- має елементарні знання, нестійкі навички виконання завдання;  

- користується необхідною літературою, проте не використовує 

в повному обсязі основну рекомендовану літературу.  

Початковий / 1-2 бали 

- не може розв’язати самостійно завдання;  

- має елементарні знання, нестійкі навички виконання завдання; 

- не використовує основну рекомендовану літературу.  

 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи 

Вид Максимальна кількість балів 

Підготовка та захист реферату 5 

Підготовка та захист доповіді 5 

Анотації  наукових статей 5 

Виконання та захист медіа проекту – презентації з 

обраної теми 
10 

 

Критеріями оцінювання реферату та доповіді є самостійність та оригінальність 

дослідження, виконання поставлених автором завдань, здатність здійснювати 

узагальнення  на основі опрацювання теоретичного матеріалу та відсутність помилок при 

оформленні цитування й посилань на джерела.  

Критеріями оцінювання анотацій наукових статей  є стисле відтворення прочитаної 

наукової статті, висвітлення її основного змісту,  її глибокий, всебічний аналіз, 

обґрунтування та аргументація. 

Критеріями оцінювання презентації  є відповідність її змісту темі, вільне 

використання наукової термінології, наведення аргументів на підтвердження власних 



думок, здійснення  аналізу та висновків, оригінальність візуального представлення 

презентації. 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Максимальна кількість балів за виконання модульної контрольної роботи – 30 балів, 

а мінімальний пороговий рівень за її виконання складає 16 балів. Критеріями оцінювання 

є: повнота відповіді, здатність критичного аналізу теоретичного матеріалу, вміння 

наводити аргументи та робити висновки. 

 

7. Основна література та інформаційні ресурси 
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старшого дошкільного віку: для педагогів і батьків. Київ: Освіта, 2024. — 96 с. 

2. Білан О.І., Низковська О.В. (ред.) Програма розвитку дитини дошкільного віку 

«Українське дошкілля». Київ: Міністерство освіти і науки України, 2017. — 256 с. 

3. Грицишина Т.І. Соціалізація дітей старшого дошкільного віку в умовах сучасного 

дошкільного закладу. Київ: Освіта України, 2016. — 120 с. 

4. Грищенко О.О. Сучасні педагогічні технології навчання дошкільників у процесі 

фізичного виховання. Кривий Ріг: КДПУ, 2024. — 96 с. 

5. Зоря Ю.М. Soft skills для розвитку дитини: емоційний інтелект, комунікація, 

медіаграмотність. Черкаси: ЧНУ, 2024. — 120 с. 

6. Кононко О.Л. Соціально-емоційний розвиток особистості (в дошкільному 

дитинстві): навч. посібник. Київ: Освіта, 2020. — 287 с. 

7. Кононко О.Л., Пихтіна Н.П., Матвієнко С.І., Аніщук А.М. Соціально-моральний 

розвиток і виховання дітей дошкільного віку: колективна монографія. Київ: НПУ ім. 

М.П. Драгоманова, 2023. — 320 с. 

8. Корендо Р.Я., Бабіч С.В., Писарчук О.Т. Основи дошкільної педагогіки: посібник. 

Львів: Видавництво Львівської політехніки, 2017. — 320 с. 

9. Короленко В.Г. Соціалізація дітей дошкільного віку в умовах сучасних викликів. 

Полтава: ПНПУ ім. В.Г. Короленка, 2024. — 140 с. 

10. Лесіна Т.М. Психолого-педагогічний супровід формування соціальних умінь і 

навичок у дітей дошкільного віку.  Освітній процес в закладах дошкільної освіти в 

умовах сучасних викликів. 2022. 

11. Лесіна Т.М. Теоретико-методичні засади професійної підготовки майбутніх 

вихователів до розвитку соціальних умінь і навичок у дітей. Одеса: ПНПУ ім. К. Д. 

Ушинського, 2019. 

12. Маршицька В.В. Соціалізація дітей старшого дошкільного віку в ДНЗ. 

Кропивницький: НАПН України, 2021. — 160 с. 

13. Михальська С.А. Соціальна ситуація розвитку дитини дошкільного віку. Київ: НПУ 

ім. М.П. Драгоманова, 2023. — 96 с. 

14. Наумчак Н.Є. Соціалізація дітей дошкільного віку з особливими освітніми 

потребами. 

1. Житомир: ЖДУ ім. І. Франка, 2023. — 36 с. 

15. Олійник Д.С. Сутність формування у дітей соціально-громадянської компетентності 

в умовах закладу дошкільної освіти. Житомир: ЖДУ ім. І. Франка, 2020. — 88 с. 

16. Піроженко Т.О. Парціальна програма з розвитку соціальних навичок у дітей 

дошкільного віку. Київ: МОН України, 2016. — 64 с. 

17. Поніманська Т.І. Соціальний розвиток дитини. Старший дошкільний вік. Київ: 

Генеза, 2018. — 160 с. 

18. Поніманська Т.І., Дичківська І.М., Козлюк О.А., Кузьмук Л.І. Соціальний розвиток 

дитини: старший дошкільний вік. Київ: Генеза, 2019. — 88 с. 



19. Поніманська Т.І., Дичківська І.М., Козлюк О.А., Кузьмук Л.І. Соціальний розвиток 

дитини. Книжка вихователя. Київ: Генеза, 2022. — 88 с. 

20. Рейпольська О.Д. Розвиток старшого дошкільника в освітньому середовищі закладу 

дошкільної освіти. Київ: Інститут проблем виховання НАПН України, 2021. — 144 с. 

21. Сєвєрін Н.В. Формування соціальних навичок у дітей дошкільного віку. Запоріжжя: 
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