
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 
 

 
СИЛАБУС 

навчальної дисципліни 

 

МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ У 

ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ 

(назва) 

1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни: вибіркова        Форма контролю: залік 

Освітній ступінь: магістр 

Для спеціальності(-тей):  А4 Середня освіта, предметна спеціальність А4.11 

Фізична культура  

Обмеження для вибору: відсутні  

Кількість кредитів (годин): 4 ( 120 год.: денна форма: 16год. - лекції; 16год. - 

практичні заняття; 88год. - самостійна робота); заочна форма: 4год. - лекції; 4год. - 

практичні заняття; 112год. - самостійна робота) 

Мова викладання: українська  

Презентаційні матеріали: https://docs.google.com/presentation/d/1-

z2wqsxNMeGf3lffTi0v58kTi1HTMOfa/edit?usp=sharing&ouid=113658763133985659

153&rtpof=true&sd=true 
 

2. Інформація про викладача (викладачів) 
 

ПІБ: Баштовенко Оксана Анатоліївна                                                                      

Науковий ступінь, вчене звання, посада: кандидат біологічних наук, доцент 

Кафедра: фізичного виховання, спорту та здоров’я людини   

Робочій e-mail: osiabasht@gmail.com    

Години консультацій на кафедрі:          п’ятниця 16.00-17.00 годин 

 

3. Цілі дисципліни та результати навчання 
Предмет дисципліни: вивчення навчальної дисципліни: біологічні особливості 

людського організму з огляду на виконання різних видів навантаження, розв'язання 

низки завдань фундаментальної професійної підготовки фахівців вищої кваліфікації, 

зокрема: організації, програмування оздоровчих заходів фізичного виховання, 

формування поняття про здоровий спосіб життя, ознайомлення з методикою навчання 

навичкам самоконтролю, раціонального харчування, загартовування та невідкладної 

само та взаємодопомоги при різних пошкодженнях та травмах. 

Мета дисципліни: формування у студентів певної системи знань та уявлень про 

структуру і функції людського організму, для подальшого свідомого і повноцінного 

виконання профілактичних, оздоровчих, корекційних, реабілітаційних заходів під час 

освітнього процесу, методів тренувальної роботи та оздоровлення. 
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Результати навчання: 

Знання: закономірності фізіологічного функціонування тіла людини, його 

органів і систем, взаємодії форми і функції з урахуванням раціональної організації 

різних видів рухової діяльності, знання науково-практичної бази фізичної культури та 

здорового способу життя, закономірностей роботи організму людини в спокою і в 

руховій діяльності; ролі фізичної культури в розвитку особистості і підготовки її до 

професійної діяльності. 

Вміння:контролювати належний фізичний розвиток школярів, вміти 

застосовувати набуті знання у оцінюванні функціонального стану організму в спокою 
і під час фізичних навантажень; застосовувати фундаментальні медико- біологічні 

знання; вміти аналізувати літературу з проблем медико - біологічного забезпечення 

фізичної культури і спорту; оволодіти основними фізіологічними методами 
дослідження організму людини; вміти проводити поетапне дослідження та аналіз 

діяльності серцево-судинної і дихальної систем при фізичних навантаженнях; вміти 
пояснювати процеси, що відбуваються в організмі під час виконання фізичних вправ, 

запобігати та надавати невідкладну домедичну допомогу при травмах та нещасних 
випадках. 

Комунікація: використовувати набуті знання під час здійснення тренувального 

процесу на уроках фізичної культури; формування спрямованості на творення 

власного здоров’я, виявляти повагу до різноманітних національних уподобань, 

співпрацювати з носіями різних історичних і культурних цінностей; створювати 

умови для комунікації із представниками наукових, громадських, релігійних і 

національно-культурних організацій з питань оздоровчого спрямування. 

Автономність та відповідальність: виконувати індивідуальні науково-

дослідні завдання з відповідної проблематики, виявляти самостійність і соціальну 

відповідальність при виконанні функціональних обов’язків у 

здоров’язбережувальному освітньому середовищі. 

 

4. Зміст дисципліни  
Тема № 1 Основи теорії адаптації і фізичне навантаження 

Тема № 2 Серцево-судинна система в умовах спокою, фізіологічних стресів і 

фізичного навантажень  

Тема №3  Бронхолегенева система в умовах спокою, тренувальних впливів, 

екстремальних, пограничних та патологічних станів 

Тема № 4 М'язова система в умовах спокою, тренувальних впливів, 

екстремальних, граничних та патологічних станів  

Тема № 5 Ендокринологія спортивної діяльності 

Тема № 6 Оцінка фізичної працездатності 

Тема № 7 Медичний контроль за кардіореспіраторною системою і методичні 

підходи до проведення допінг-контролю 

Тема № 8 Фізіологічні та біохімічні основи тренування жінок 

Тема № 9 Невідкладні стани та перша долікарська допомога при них.  

 
 

5. Політика курсу 
Згідно з «Положенням про порядок оцінювання результатів навчання здобувачів вищої 

освіти Ізмаїльського державного гуманітарного університету» (https://surl.li/exnpsy) студенти 

мають обов’язково бути присутніми на практичних заняттях. Студент, який з поважних 

причин, підтверджених документально, був відсутній на практичному занятті, має право на 

відпрацювання у двотижневий термін після повернення до навчання. Студент, який не 

використав надане йому право у встановлений термін або пропустив заняття без поважних 

причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за 

https://surl.li/exnpsy


індивідуальним графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні 

завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній 

роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному контролі з поважної 

причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата складання модульної 

контрольної роботи.  

Академічна доброчесність Студенти мають дотримуватись правил академічної 

доброчесності відповідно до «Кодексу академічної доброчесності та корпоративної етики 

ІДГУ». Наявність академічного плагіату в студентських роботах є підставою для виставлення 

негативної оцінки. Списування студентів під час проведення модульної контрольної роботи є 

підставою для дострокового припинення її складання та виставлення негативної оцінки.  

Використання технологій штучного інтелекту Навчальна дисципліна не передбачає 

використання здобувачами генеративних моделей штучного інтелекту. Генерація тексту для 

виконання індивідуальних занять або підготовки до практичних занять буде кваліфікуватися 

як порушення академічної доброчесності. 

 

 

6. Контрольні заходи та критерії оцінювання  
 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки  

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову 

оцінку за традиційною шкалою 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100  

зараховано 70-89 

51-69 

1-50 не зараховавно 

Схема розподілу балів 

Максимальний 

пороговий рівень 
70 балів (поточний 

контроль) 
30 балів (проміжний контроль) 

Мінімальний пороговий 

рівень 
35 балів (поточний 

контроль) 
16 балів (проміжний контроль) 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного контролю. Під 

час поточного контролю оцінюються відповіді студента на практичних заняттях ( 

максимально 50 балів)  та результати самостійної роботи (максимально 20 балів). 

Нарахування балів за поточний контроль відбувається відповідно до «Положенням про 

порядок оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти Ізмаїльського державного 

гуманітарного університету» (https://surl.li/exnpsy). 

Форма проміжного контролю  

Модульна контрольна робота проводиться у письмовій тестовій формі та включає 30 

тестових завдань різних рівнів складності. 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Рівень 

навчальних досягнень 
Критерії оцінювання 

Високий / _5_ балів 

- аргументовано обирає раціональний спосіб виконання завдання й оцінює 

результати власної практичної діяльності;  

- вільно використовує теоретичні знання для розв’язання поставлених 

перед ним завдань; 

- вільно послуговується науковою термінологією; 

- використовує та вільно впроваджує на практиці матеріал із обов’язкової 

та додаткової рекомендованої літератури;  

- самостійно знаходить і використовує додаткову начальну інформацію. 

Достатній / _4_ бали - за зразком самостійно виконує поставлені завдання, допускаючи при 

https://surl.li/exnpsy


цьому окремі неістотні неточності та незначні помилки;  

- має теоретичні знання й стійкі навички виконання завдання, 

послуговується науковою термінологією; 

- використовує обов’язкову рекомендовану літературу й додаткову 

начальну інформацію. 

Середній / _3_ бали 

- самостійно виконує поставлені завдання, допускаючи при цьому суттєві 

помилки; 

- має елементарні знання, нестійкі навички виконання завдання; 

- користується необхідною літературою, проте не використовує в повному 

обсязі основну рекомендовану літературу. 

Початковий / _2_ бали 

- не може розв’язати самостійно завдання; 

- має елементарні знання, нестійкі навички виконання завдання; 

- не використовує основну рекомендовану літературу. 

 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи 

Вид Максимальна кількість балів 

Підготовка презентації 10 

Робота з інформаційними джерелами 5 

Виконання практичних завдань 5 

Оцінювання презентацій відбувається за такими критеріями: відповідність змісту темі, ясне і 

логічне представлення матеріалу, повнота розкриття теми, чітка структурованість слайдів, 

наявність графічної інформації: схем, ілюстрацій, таблиць, малюнків тощо, наявність 

гіперпосилань, наявність граматичних помилок; критеріями оцінювання роботи з 

інформаційними джерелами є здатність студента збирати джерельну інформацію та 

критично її опрацьовувати; критеріями оцінювання виконання практичних завдань є такі: 

послідовність, логічність взаємопов’язування окремих частин, повнота розкриття теми 

роботи на основі аналізу та узагальнень. 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Максимальна кількість балів за модульну контрольну роботу становить 30 балів (1 бал за 

правильну відповідь 1 тестового завдання). У разі, якщо здобувач вищої освіти за проміжний 

контроль, отримав менше 16 балів, то він вважається таким, що не склав проміжний 

контроль. 

Таблиця переведення балів за виконання модульної контрольної роботи 

Кількість балів Оцінка за національною шкалою 

27-30 5 відмінно 

21-26 4 добре 

16-20 3 задовільно 

0-15 2 незадовільно 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Основна література та інформаційні ресурси 

 

1. Баштовенко О.А. (2017) Моніторинг самопочуття студентів для визначення ролі фізичної 

культури в адаптації до учбового процесу. Молодь і ринок. 2(145). С.78-82. 

2. Баштовенко О.А. (2019) Формування здоров’язберігаючої компетенції майбутніх 

педагогів. Науковий вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету : 

збірник наукових праць. 42. С. 34-40. 

3. Баштовенко О.А., Ярчук Г.В(2020). Теоретичне обґрунтування важливості і необхідності 

дослідження фізичного розвитку дітей та підлітків в Ізмаїльському регіоні/ Науковий 

вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету : збірник наукових 

праць. Серія «Педагогічні науки». 48.  

4. Валецька Р. О.(2007). Основи валеології: Підручник. Луцьк : Волинська книга,– 348 с. 

5. Вілмор Дж.Х. 2003. Фізіологія спорту. К: Олімп. 655 с. 

6. Ганонг Вільям Ф. (2002). Фізіологія людини.Л.: Бах. 784 с. 

7. Грибан В. Г. (2008) Валеологія:Підручник. К. : Центр учбової літератури, 214 с 

8. Міхеєнко О. І. (2015) Підготовка майбутніх фахівців зі здоров’я людини до

 застосування здоров’язміцнювальних технологій: теоретико-методичні аспекти. Суми : 

ВТД «Університетська книга»,.  316 с.  

9. Назар П.С., Шевченко О.О., Гусєв Т.П., (2013). Медико-біологічні основи фізичної 

культури і спорту. К.:Олімп. л-ра. 

Додаткові джерела:  

1. Dimitriou L. Circadian effects on the acute responses of salivary cortisol and IgA in well 

trained swimmers / L. Dimitriou, N. C. Sharp, M. Dougherty //British J. of Sports Medicine.  

2002.  N 36.  Р. 260–264. 

˂elar.kpnu.edu.ua:8081/.../Плахтій%20П.Д.% 2C%20Безкопильний%20О.О.%2C%20М˃ 

2. Green K. J. Exercise and T-lymphocyte function comparison of proliferation in PBMC and NK 

cell- depleted PBMC culture / K. J. Green, D. G. Rowbotton, L. T. Mackinnon // J. Appl. 

Physiol.  2002.  Vol. 92, N 6.  P. 2390–2396. 

˂https://essuir.sumdu.edu.ua/bitstream/12345678 9/44637/1/Sergienco_sustema.pdf˃ 

3. Oksana BASHTOVENKO, Gennady YARCHUK, (2021). Influence of Sports Games on 

Coordination Abilities of Adolescents as a Component of Physical Development: 

Neuropsychological Features. Brain. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience 

Volume 12, Issue 4 P. 238-249 https://doi.org/10.18662/brain/12.4/247 

4. Овчарук В.В., Максимчук Б.А., Баштовенко О.А., Максимчук І.А., Овчарук В.Г. Умови 

реалізації системи фізичного самовдосконалення студентів у спортивно-масовій роботі. 

«Наука і техніка сьогодні» (Серія «Педагогіка», Серія «Право», Серія «Економіка», Серія 

«Фізико-математичні науки», Серія «Техніка»)»: журнал. 2025. № 5(46) 2025. С.901-915 

https://drive.google.com/file/d/16XlXeOJYbe7FqMDbVQtDurimtdfLPxHc/view?usp=sharing 
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