
 

СИЛАБУС  

навчальної дисципліни  

АРТ-ТЕРАПІЯ У ПРАКТИЦІ ПСИХОЛОГА 

 

1. Основна інформація про дисципліну  
Тип дисципліни: вибіркова Форма контролю: залік  
Освітній ступінь:     магістр                  

Для спеціальності(-тей): для всіх спеціальностей  

Обмеження для вибору: відсутні  

Кількість кредитів (годин): 4 (денна форма:  120 год.: 16 - лекції; 16 - семінарські;  88 - 

самостійна робота; заочна форма:  120 год.: 4 - лекції; 4 - семінарські;  112- самостійна 

робота)  

Мова викладання:   українська         

Презентаційні матеріали: 

https://classroom.google.com/u/0/c/ODA3Mzc2MDM0MDM5?hl=ru  

2. Інформація про викладача  
ПІБ: Мазоха Інна Степанівна 

Науковий ступінь, вчене звання, посада: кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

загальної та практичної психології 

Кафедра: загальної та практичної психології 

Робочій e-mail: mazokha@idguonline.net 

Години консультацій на кафедрі: середа15.00-16.20 

 

 

3. Цілі дисципліни та результати навчання 
Предмет вивчення навчальної дисципліни: закономірності, принципи та методи 

використання арт-терапевтичних технологій у психологічній практиці, їх теоретичні засади 

та практичні можливості в роботі з різними категоріями клієнтів, зокрема у кризових та 

травматичних ситуаціях.  

Метою вивчення дисципліни є: ознайомлення студентів з теоретичними засадами та 

практичними напрямами арт-терапії, розвиток умінь застосовувати різні арт-терапевтичні 

методи й техніки у роботі з дітьми та дорослими, формування навичок використання арт-

терапії для діагностики, профілактики й корекції психологічних станів, а також підготовка до 

ефективного застосування творчих методів у роботі з кризовими переживаннями, 

психотравмами та особистісним розвитком клієнтів. 

Результати навчання.  
Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Арт-терапія у практиці психолога» 

зрозуміють:  
- теоретичні основи, історію становлення та категоріально-понятійний апарат арт-

терапії; 

- психологічні механізми впливу мистецької діяльності на емоційний стан та розвиток 

особистості; 

- основні методи, техніки та принципи арт-терапії у роботі з дітьми й дорослими; 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ   

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ   
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- особливості застосування арт-терапії у кризових станах, при травматичних 

переживаннях та психологічних розладах; 

- етичні та культурні аспекти використання арт-терапевтичних методів у психологічній 

практиці; 

- етапи розробки, впровадження та оцінки ефективності індивідуальних і групових арт-

терапевтичних програм. 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

- використовувати різні арт-терапевтичні техніки (казкотерапія, мандалотерапія, 

нейрографіка, робота з метафоричними картами тощо) у роботі з дітьми та 

дорослими; 

- розробляти та реалізовувати індивідуальні й групові арт-терапевтичні програми для 

подолання кризових станів і психотравм; 

- аргументовано обирати методи арт-терапії з урахуванням вікових особливостей 

клієнтів; 

- оцінювати ефективність арт-терапевтичних інтервенцій та здійснювати їх корекцію 

відповідно до потреб клієнта; 

- застосовувати арт-терапевтичні техніки як інструмент профілактики емоційного 

вигорання та розвитку навичок саморегуляції. 

 

4. Зміст дисципліни  
Тема № 1. Теоретичні аспекти арт-терапії. 

Тема № 2. Казкотерапія для дітей та дорослих. 

Тема № 3. Особливості роботи з метафоричними асоціативними картами. 

Тема № 4. Особливості застосування нейрографіки. 

Тема № 5. Мандалотерапія як засіб зниження рівня тривожності та психоемоційної напруги.  

Тема № 6. Застосування арт-терапії з роботі різними запитами клієнтів. 

Тема № 7. Групові арт-терапевтичні практики у кризових ситуаціях. 

Тема № 8. Арт-терапевтичні техніки роботи у кризових ситуаціях та з психічною травмою. 

 

5. Політика курсу  

 Згідно з «Положенням про порядок оцінювання результатів навчання 

здобувачів вищої освіти в Ізмаїльському державному гуманітарному університеті»  

здобувачі мають обов’язково бути присутніми на семінарських заняттях. Студент, 

який з поважних причин, підтверджених документально, не мав був відсутній на 

семінарському занятті, має право на відпрацювання у двотижневий термін після 

повернення до навчання. Здобувач, який не використав надане йому право у 

встановлений термін або пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне 

пропущення заняття 0 балів. Здобувачі, які навчаються за індивідуальним графіком, 

мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо 

узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній роботі є 

обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному контролі з поважної 

причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата складання 

модульної контрольної роботи.  
Академічна доброчесність 

Здобувачі мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до 

«Кодексу академічної доброчесності та корпоративної етики ІДГУ». Наявність 

академічного плагіату в студентських доповідях є підставою для виставлення 

негативної оцінки. Списування під час проведення модульної контрольної роботи є 

підставою для дострокового припинення її складання та виставлення негативної 

оцінки. 

Використання технологій штучного інтелекту 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/12/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti-ta-korporatyvnoyi-etyky-idhu-zatverdzheno-22.12.2023-.pdf


Навчальна дисципліна не передбачає використання здобувачами генеративних 

моделей штучного інтелекту. Генерація тексту для виконання індивідуальних занять 

або підготовки до семінарських занять буде кваліфікуватися як порушення академічної 

доброчесності. 

6. Контрольні заходи та критерії оцінювання 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Під час поточного контролю оцінюються відповіді здобувача на семінарах, а 

також результати самостійної та індивідуальної роботи. Нарахування балів за 

поточний контроль відбувається відповідно до «Положенням про порядок оцінювання 

результатів навчання здобувачів вищої освіти в Ізмаїльському державному 

гуманітарному університеті». Для дисципліни «Перша психологічна допомога» 

застосовується принцип оцінювання за середньозваженим балом: 

1) кожне практичне та індивідуальне заняття оцінюється за шкалою від «0» до 

«5»; 

2) заняття, під час яких здобувач продемонстрував початковий навчальний 

рівень, оцінюються від «1» до «2», а відмова від відповіді – «0»;  

3) мінімальна кількість оцінок – не менше 70% від загальної кількості занять; у 

випадку, якщо здобувач вищої освіти не був оцінений з відповідної кількості занять, 

він отримує «0» за кожне заняття, з якого мав бути оцінений;  

4) розрахунок балів за формулою: ∑х×y/5, де ∑х – середньозважений бал; у – 

максимальна кількість балів за аудиторну роботу. 

Форма проміжного контролю – модульна контрольна робота, яка демонструє 

рівень практичних знань студентів, відповіді на які дають можливість оцінити рівень 

володіння матеріалом.  

Форма підсумкового контролю – залік, спосіб накопичення – за 

середньозваженим балом.  

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінювання під час аудиторних занять враховує активність студентів на занятті, 

рівень розуміння матеріалу та використання його при розв'язанні практичних завдань, 

грамотна побудова усних відповідей та якість оформлення письмових відповідей, 

презентацій чи інших видів завдань. 

Рівень 

навчальних 

досягнень / 

бали 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

Високий / 5 

балів 

 

-  вільно  володіє  навчальним  матеріалом  за  темою  заняття,  глибоко  

та  

всебічно розкриває зміст теоретичних запитань; 

-  висловлює власні думки й судження, робить аргументовані висновки, 

вільно  

послуговується науковою термінологією; 

-  використовує та вільно аналізує обов’язкову та додаткову 

рекомендовану  

літературу;  

- самостійно знаходить і використовує додаткову начальну інформацію; 

- рецензує й доповнює відповіді інших здобувачів вищої освіти. 

Достатній / 

4 бали 

 

-  достатньо  повно  володіє  навчальним  матеріалом  за  темою  

заняття,  

обґрунтовано  його  викладає,  в  основному  розкриває  зміст  

теоретичних  

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/12/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rn-vr-vid-24.12.2024-protokol-7.pdf


запитань; 

-  узагальнює  і  систематизує  навчальну  інформацію,  але  допускає  

незначні  

огріхи  у  порівняннях,  формулюванні  висновків  та  

термінологічному  

апараті; 

- використовує обов’язкову рекомендовану літературу й додаткову 

начальну  

інформацію. 

Середній / 3 

бали 

 

-  володіє  навчальним  матеріалом  поверхово,  фрагментарно,  на  

рівні  

запам’ятовування  відтворює  певну  частину  навчального  матеріалу  з  

елементами логічних зв’язків;  

-  узагальнює  і  систематизує  навчальну  інформацію,  але  допускає  

істотні  

неточності та помилки; 

- знає основні поняття навчального матеріалу; 

-  користується  необхідною  літературою,  проте  не  використовує  в  

повному  

обсязі основну рекомендовану літературу. 

Початковий 

/  

1-2 бали 

 

-  не  володіє  навчальним  матеріалом  і  не  може  дати  відповідь  на  

частину  

теоретичних питань, під час відповіді допускає суттєві помилки; 

- не знає основні поняття навчального матеріалу; 

-  не  здатний  узагальнювати  і  систематизувати  навчальну  

інформацію,  не  

використовує основну рекомендовану літературу. 

0 балів -відмова від відповіді 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи 

Самостійна робота (індивідуальні завдання) оцінюється за такими критеріями: рівень 

опанування темою, ступінь орієнтації в опрацьованому матеріалі, самостійність, 

активність, зацікавленість студента в обговорені питань для самостійного вивчення. 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи 

Вид роботи 
Максимальна кількість 

балів 

Завдання проблемного характеру 5 

Складання таблиць та схем за темою  5 

Вирішення практичних кейсів 5 

Написання есе 5 

Створення презентацій 5 

 

Оцінювання завдань проблемного характеру здійснюється за такими критеріями: 

чіткість і глибина розуміння психологічної проблеми клієнта, здатність виділити 

основні аспекти та фактори психоемоційного стану; логічність, реалістичність і 

доцільність запропонованих арт-терапевтичних рішень, здатність запропонувати 

альтернативні варіанти; способи обґрунтування своїх пропозицій, переконливість і 

логічність висновків; здатність поєднати теоретичні знання з реальними ситуаціями та 

можливими наслідками. Критеріями оцінювання складання таблиць та схем за темою 

є логічна організація елементів таблиці або схеми, здатність виділити основні 

моменти; включення всіх важливих аспектів і деталей для повного розуміння теми; 

використання форматування, кольорів та шрифтів для кращої наочності. Вирішення 



практичних кейсів оцінюється за глибиною аналізу кейсу, здатністю визначити 

ключові проблеми та можливі рішення; реалістичністю і ефективністю 

запропонованих рішень, здатністю оцінити їх наслідки; умінням передбачити, як 

вибране рішення вплине на загальний результат; логічністю і доказовістю вибору 

рішення на основі даних кейсу. Критеріями оцінювання написання есе є логічна 

організація тексту (вступ, основна частина, висновок); здатність чітко і переконливо 

висловлювати свої думки, обґрунтовуючи їх; унікальність підходу до теми, творчий 

підхід до вирішення завдання; правильність, ясність і точність мови, використання 

відповідної професійної термінології арт-терапії. Створення презентацій оцінюється 

за логічним і ясним поданням матеріалу, чіткою структурою (вступ, основна частина, 

висновок); відповідністю темі, повнотою інформації, використанням прикладів і 

ключової лексики; застосуванням інтерактивних елементів для залучення слухачів 

(опитування, вправи, запитання); оформленням слайдів, візуальною привабливістю і 

технічною сумісністю (легкість перегляду, без перевантаження); тривалість 

презентації — 10–15 хвилин для утримання уваги аудиторії. Критеріями оцінювання 

проходження курсів є здобуття сертифікату. 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Оцінювання проміжного контролю здійснюється за шкалою від «0» до «30».  Загальна 

оцінка за модульну контрольну роботу є середнім арифметичним оцінок за кожне 

питання/завдання, яка переводиться за 100 бальною шкалою та множиться на коефіцієнт 

0,3.У разі, якщо здобувач вищої освіти за проміжний контроль отримав менше ніж 16 балів, 

то він вважається таким, що не склав проміжний контроль. У графі «проміжний контроль» 

виставляється 0 балів.  

 

Критерії оцінювання під час підсумкового контролю 

Підсумковий бал з навчальної дисципліни є сумою балів, одержаних за поточний 

та проміжний контроль. Максимальний пороговий рівень для заліку: 

 

Залік 70 балів (поточний 

контроль) 

30 балів (проміжний 

контроль) 
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