
 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

Теорія та методика обраного виду спорту (волейбол) 
 

(назва) 

1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни: обов’язкова Форма контролю: екзамен 

Освітній ступінь: бакалавр  

Галузь знань:  01 Освіта/Педагогіка  

Спеціальність:        017 Фізична культура і спорт 

Спеціалізація:         Тренерсько-викладацька діяльність  

Освітня програма: Фізична культура і спорт: тенерсько-викладацька_ діяльність  

Рік навчання:2, 3,4  Семестр: 3, 4, 5, 6,7, 8 

 Кількість кредитів  (годин):  26 (780 год.: 114  лекції; 212 практичних; 454 самостійна      

 робота)для  заочної форми навчання: 26 (780 год.: 28  лекції; 48  практичних; 704 самостійна     

робота) 

Мова викладання:  українська  

Посилання на курс в онлайн-платформі Moodle: 
 

 

1. Інформація про викладача (викладачів) 
ПІБ:   Максимчук Борис Анатолійович __________________________________________  

Науковий ступінь, вчене звання, посада:  д.пед.н, професор_______________ _____ 

Кафедра:   фізичного виховання, спорту та здоров’я людини__________________  

Робочій e-mail: maksimchuk@idguonline.net  _______________________________________ 

Години консультацій на кафедрі:  четвер 14.30 – 15.30 годин __ 

 

ПІБ:  Ганчева Крістіна Миколаївна 

Науковий ступінь, вчене звання, посада:  викладач 

Кафедра: фізичного виховання, спорту та здоров’я людини 

Робочій e-mail:  kristinka78a@gmail.com  

Години консультацій на кафедрі: понеділок 15.30-16.30 

 

2. Цілі дисципліни та результати навчання
*
 

Предмет вивчення навчальної дисципліни є загальні питання теорії спортивних ігор 

(волейболу), методика навчання та тренування,виховання педагогічно-професійних навичок і 

умінь необхідних майбутньому фахівцю фізичної культури та спорту. 

Метою вивчення дисципліни є: формування у студентів знання історії і сучасного стану розвитку 

волейболу, основних правил гри, оволодіння технічними прийомами та тактичними діями гри у 

волейбол, набуття необхідних знань, умінь і навичок для самостійної педагогічної й організаційної 

роботи в різних ланках фізкультурно-спортивної діяльності. 

Результати навчання : 

 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну  зрозуміють: 

- становлення, структуру і предмет теорії та методики обраного виду спорту;  

- сучасний стан і тенденції розвитку виду спорту;  

- основні поняття теорії та методики обраного виду спорту;  

-засоби щодо відновлення і стимуляції працездатності спортсменів, раціонального харчування, 

проблем травматизму та його профілактики, матеріально-технічного наукового забезпечення 

підготовки спортсменів і проведення змагань;  

- мету, завдання, методи та основні принципи спортивного тренування в обраному виді спорту;  

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 
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- структуру спеціальної підготовленості в обраному виді спорту;  

- принципи управління багаторічною підготовкою спортсменів;  

- особливості професійно-педагогічної діяльності викладача-тренера з певного виду спорту;  

вміти:  

- організувати і проводити ефективну виховну та навчально-тренувальну роботу з обраного виду 

спорту;  

- формувати у спортсменів загальні та спеціальні знання, вміння і навички;  

- розвивати фізичні якості;  

-  сприяти підвищенню рівня функціональних можливостей організму, а отже — гармонійному 

фізичному і соціальному розвитку особистості;  

- складати документи планування, навчально-методичну документацію;  

- використовувати в роботі навчальну і наукову літературу, інші джерела інформації і працювати з 

ними. 
 

 

3. Зміст дисципліни 

Модуль 1.Теоретичні основи волейболу 
Тема 1. Волейбол в системі фізичного виховання України 

Зародження та розвиток волейболу в світі,  Україні, на Ізмаїльщині. Етапи розвитку 

волейболу. Місце і значення волейболу в системі фізичного виховання і спорту. Види 

волейболу (класичний, пляжний, міні волейбол, гігантський волейбол,піонербол, волібол, 

фаустбол, сидячий волейбол, кертнтбол,парковий волейбол, футбег нет-гейм, босабол, 

сепактакрав, акваволейбол) 

Тема 2. Основні техніки й тактики у грі в волейбол 
Техніка гри та її характеристика. Особливості сучасної техніки волейболу, тенденції її 
подальшого розвитку. Класифікація технічних прийомів. Техніка нападу, техніка захисту та 
їх взаємозв’язок. Мета та завдання тактичної тактичної підготовки. Залежність тактичної 
рідготовки від інших видів підготовки. Індивідуальні тактичні дії у захисті та нападі. Групові 
тактичні дії у захисті та нападі. 
Тема 3. Правила гри у волейбол 
Споруди та обладнання. Команди та керівники команд. Ігровий формат. Ігрові дії. Перерви, 
інтервали і затримки. Гравець ліберо. Поведінка учасників. 

 

Модуль 2. Розділи спортивного тренування у волейболі. 

Тема 5. Теоретична підготовка волейболістів. 

Завдання підготовки та участі у змаганнях з волейболу. Особливості психологічних аспектів 

гри та тренування. Методи боротьби із ігровими системами суперника. Вимоги і правила 

режиму дня і харчування, правил особистої гігієни і самоконтролю. Прийоми відновлення 

організму після навантаження. 

Тема 6. Фізична підготовка  волейболістів. 

Завдання фізичної підготовки волейболістів. Загальна фізична підготовка волейболістів. 

Спеціальна фізична підготовка волейболістів. Засоби фізичної підготовки. Методи фізичної 

підготовки. 

Тема 7.Тактична підготовка волейболістів 

Значення тактичної підготовки волейболістів. Класифікація тактичної підготовки 

волейболістів. Тактика нападу у волейболі. Тактика захисту у волейболі. Засоби та методи 

тактичної підготовки. 

 

Модуль 3. Організація  планування та облік роботи. 

Тема 8. Психологічна підготовка волейболістів. 

Зміст та завдання психологічної підготовки. Психологічна характеристика волейболістів. 

Стан тренування («Спортивна форма»). Психологічні бар’єри волейболістів.   

 

Тема 9. Організація планування та облік роботи в секції волейболу ДЮСШ. 

Організація планування та облік роботи волейбольної секції у ДЮСШ. Форми планування: 

навчальний план, навчальна програма. Робочий план, тижневий графік занять. Конспект 



тренування. 

 

Тема 10. Методика відбору дітей для занять волейболом у ДЮСШ. 

Етапи відбору. Спортивна орієнтація. Родова орієнтація. Діагностика здібностей у спорті. 

Відбір у навчально-тренувальні групи. 

 

Тема 11. Виховна робота в командах з юними волейболістами. 

Комплексний характер виховання. Принципи виховання. Планування виховної роботи. 

Методи виховання.  

 

Модуль 4. Методика тренування у волейболі. 

Тема 12. Методика тренування у волейболі. 

Методичні рекомендації при навчанні технічним прийомам. Послідовність у навчанні 

технічним прийомам. Методика навчання тактичним діям у волейболі.  

 

Тема 13. Методи об’єктивного обліку ігрової діяльності.   

Спосіб оцінки рівня техніко-тактичної майстерності. (INDEX). Спосіб оцінки коефіцієнту 

«корисності» гравця (К). Спосіб оцінки ефективності змагальної діяльності (Е). Спосіб 

оцінки коефіцієнту активності (Ка). 

 

  Тема 14. Методика занять з жіночими командами.  

Соціально-психологічні чинники та анатомо-фізіологічні особливості жіночого організму. 

Характер спілкування на тренувальних заняттях. Методичні положення в тренувальному 

процесі жіночих команд. 

 

Модуль 5. Підготовка до змагань волейболістів 

Тема 15. Особливості навчання та тренування дітей, підлітків і юнаків.  

Завдання спортивної підготовки молоді у дитячо-юнацьких спортивних школах. Формування 

навчальних груп в ДЮСШ. Зміст тренувальних занять в ДЮСШ. Методи тренування. 

 

Тема 16. Керівництво командою на змаганнях з волейболу.  

Підготовка команди до змагань. Керівництво командою під час змагань. Спостереження за 

грою та її аналіз. 

 

 

Тема 17. Тестування у волейболі. Блок тестів для визначення спеціальної фізичної 

підготовленості волейболістів. Блок тестів для визначення техніко-тактичної підготовленості 

волейболістів. Блок комплексних текстів зі шкалами оцінок ефективності виконання. 

 

Модуль 6. Моделювання тренування у волейболі. 
 

Тема 18. Моделювання тренування у волейболі. 

Моніторинг навчально-тренувального процесу з волейболу. Модельні характеристики для 

гравця та команди. Модельні показники змагальної діяльності. 

 

Тема 19. Інтегральна підготовка волейболістів.   

Завдання інтегральної підготовки. Взаємозв’язок інтегральної підготовки з іншими 

розділами тренування. Методика використання інтегральної підготовки у змаганнях з 

волейболу. 

 

Тема 20. Волейбол у Єдиній спортивній класифікації України. 

Вікові групи спортсменів у волейболі. Вимоги для присвоєння спортивних розрядів 

волейболістам. Нормативи загальної фізичної підготовленості для виконання юнацьких 

розрядів.  

  



Тематика практичних занять. 

Модуль 1 

Зародження та розвиток волейболу у світі,  в Україні, Бесарабії. Етапи розвитку волейболу 

місце і значення волейболу в системі фізичного виховання види волейболу (класичного, 

пляжного, міні-волейболу, гігантський волейбол, піонербол, волібол,фаустбол, сидячий 

волейбол, кертнбол, парковий волейбол, футбег нет-гейм, босабол, сепактакрав, аква волейбол, 

болотний волейбол). 

Техніка гри і її характеристика. Особливості сучасної техніки волейболу, тенденції її подальшого 

розвитку. Класифікація технічних прийомів. Техніка нападу, техніка захисту та їх взаємозв’язок. 

Мета та завдання тактичної підготовки. Залежність тактичної підготовки від інших видів 

підготовки. Індивідуальні тактичні дії у захисті та нападі. Групові тактичні дії у захисті та нападі. 

 

Споруди та обладнання. Команди та керівники команд. Ігровий формат. Ігрові дії. Перерви, 

інтервали і затримки. Гравець ліберо. Поведінка учасників. Навчання стійкам та 

переміщенням: а) підготовчі  вправи; б) вправи з м’ячем; Навчання передачі та прийому 

м’яча двома руками зверху: а) удосконалення техніки переміщень; б) навчання прийому та 

передачі м’яча двома руками зверху: підготовчи вправи, вправи з м’ячем; в) правила гри у 

волейбол. 

Навчання передачам м’яча після переміщень: а) удосконалення техніки переміщень; б) 

навчання  прийому і передачі м’яча після переміщень двома руками зверху; в) правила гри у 

волейболі Навчання прийому і передачі м’яча зверху(в двійках, трійках, четвірках, через 

центрового, на різні дистанції: короткі, середні, довгі). Навчання  верхньому прийому і 

передачі  для удосконалення техніки передач: м’яч центральному гравцю у колі; передача 

м’яча в протилежних колонах; передачі м’яча у колі. Навчання нижньому прийому і 

передачі:) навчання  нижньому прийому і передачі: підготовчі вправи,  вправи з  м’ячем, (в 

двійках, трійках, четвірках, через центрового, на різні дистанції: короткі, середні, довгі. 

   Удосконалення техніки прийомів у навчальній грі. Складання тестів з фізичної підготовки.       

Складання тестів з технічної підготовки. 

 

Модуль 2 

Навчання подачам:  нижня пряма подача; нижня бокова подача; верхня пряма подача; верхня 

бокова подача. Удосконалення техніки верхнього і нижнього прийомів і передач на різних 

дистанціях, на місці і у русі, від сітки. Навчальна гра. Завдання підготовки та участі у 

змаганнях з волейболу. Особливості психологічних аспектів гри та тренування. Методи 

боротьби із ігровими системами суперника. Вимоги і правила режиму дня і харчування, 

правил особистої гігієни і самоконтролю. Прийоми відновлення організму після 

навантаження. Завдання фізичної підготовки волейболістів. Загальна фізична підготовка 

волейболістів. Спеціальна фізична підготовка волейболістів. Засоби фізичної підготовки. 

Методи фізичної підготовки. Значення тактичної підготовки волейболістів. Класифікація 

тактичної підготовки волейболістів. Тактика нападу у волейболі. Тактика захисту у 

волейболі. Характеристика теоретичної підготовки. Характеристика загальної підготовки. 

Характеристика спеціальної фізичної підготовки. Класифікація тактичної підготовки у 

волейболі. Навчання іграм для удосконалення техніки подач: а) подача м’яча через сітку у 

квадрат 9х9 м, із 10 спроб; б) подача м’яча в зону 6 із 10 спроб; в) подача м’яча в коло із 10 

спроб; г) змагання двох команд «Хто скоріше 10 разів в зону 6 суперникаю». Навчання 

техніці нападаючого удару: а) удосконалення прямій подачі м’яча знизу; б) удосконалення 

прямій подачі м’яча зверху; Складання тестів з фізичної підготовки. Складання тестів з 

технічної підготовки. Удосконалення техніки прийомів у навчальній грі. 

 

 

Модуль 3 

Міст та завдання психологічної підготовки. Психологічна характеристика волейболістів. Стан 

тренування (Спортивна форма). Психологічні бар’єри у волейболі. Організація планування та 

облік роботи в секції волейболу ДЮСШ. Форми планування: навчальний план, навчальна 

програма. Робочий план, тижневий графік занять, конспект тренування. Облік роботи секції, 

форми обліку та основні вимоги, які пред’являються до обліку. Етапи відбору. Спортивна 

орієнтація. Родова орієнтація. Діагностика здібностей у спорті. Відбір у навчально-



тренувальні групи.Комплексний характер виховання. Принципи виховання. Планування 

виховної роботи. Методи виховання. Навчання діям у захисті та страховці у волейболі: а) 

удосконалення техніки блокування м’яча; б) підготовчі вправи; в) вправи з м’ячем. Навчання 

діям у захисті та страховці у волейболі: а)удосконалення техніки блокування м’яча; б) 

підготовчі вправи; в) вправи з м’ячем. Навчання тактичним діям у нападі: а) тактика 

передач та обманних дій у волейболі; б) удосконалення техніки передач двома руками 

верху; в) методика суддівства.Навчання тактики захисту: а)тактика блокування – 

одиничний блок; б) удосконалення техніки передач м’яча після переміщень; в) методика 

суддівства.



Навчання тактики захисту: а)тактика блокування – груповий блок; б) удосконалення техніки 

передач; в) правила гри у волейбол. Навчання тактиці прийому м’яча з подачі та нападаючого 

удару: а)удосконалення технікам подач; б) тактика прийому м’яча з подач; в) тактика прийому 

м’яча після нападаючого удару.Складання тестів з фізичної підготовки. Складання тестів з 

технічної підготовки. 

 

 

Модуль 4 

 

Методичні рекомендації при навчанні технічним прийомам. Послідовність у навчанні 

технічним прийомам. Методика навчання тактичним діям у волейболі. Методи об’єктивного 

обліку ігрової діяльності. Спосіб оцінки рівня техніко-тактичної майстерності (INDEX). 

Спосіб оцінки коефіцієнту «корисності» гравця (К). Спосіб оцінки ефективності змагальної 

діяльності (Е). Спосіб оцінки коефіцієнту активності (Ка). Методика занять з жіночими 

командами. Соціально-психологічні чинники та анатомо-фізіологічні особливості жіночого 

організму. Характер спілкування на тренувальних заняттях. Методичні положення в 

тренувальному процесі жіночих команд. Методика навчання техніці гри: а) методика навчання 

стійкам та переміщенням. Методика навчання техніці гри: а) методика навчання передачам 

м’яча. Методика навчання техніці гри: а) методика навчання подачам м’яча. Методика 

навчання техніці гри: а) методика навчання нападаючим ударам. Методика навчання техніці 

гри: а) методика навчання блокуванню м’яча. Методика навчання техніці гри: а) методика 

навчання індивідуальним та груповим діям у захисті. Методика навчання тактичним діям: а) 

методика навчання командним діям у захисті. Складання тестів з фізичної підготовки. 

Складання тестів з технічної підготовки. 

 

 

Модуль 5 

 

Особливості навчання та тренування дітей, підлітків і юнаків. 

Завдання спортивної підготовки молоді у дитячо-юнацьких спортивних школах. Формування 

навчальних груп в ДЮСШ. Зміст тренувальних занять в ДЮСШ. Методи тренування. 

Керівництво командою на змаганнях з волейболу. Підготовка команди до змагань. Керівництво 

командою під час змагань. Спостереження за грою та її аналіз. Тестування у волейболі. Блок 

тестів для визначення спеціальної фізичної підготовленості волейболістів. Блок тестів для 

визначення техніко-тактичної підновленості волейболістів. Блок комплексних тестів зі шкалами 

оцінки ефективності виконання. Тестування у волейболі. Блок тестів для визначення спеціальної 

фізичної підготовленості волейболістів. Блок тестів для визначення техніко-тактичної 

підновленості волейболістів. Блок комплексних тестів зі шкалами оцінки ефективності 

виконання. Складання комплексів вправ для формування сили у волейболістів. Складання 

комплексів вправ для формування швидкості у волейболістів. Складання комплексів вправ для 

формування витривалості у волейболістів. Складання комплексів вправ для формування 

прудкості у волейболістів. Складання комплексів вправ для формування гнучкості у 

волейболістів. Складання «Положення про змагання з волейболу. Складання календаря ігор на 

змаганнях з волейболу. Проведення жеребкування на змаганнях з волейболу. Системи 

проведення змагань з волейболу.Удосконалення техніки прийомів волейболу у навчальній грі. 

Методика суддівства ігор з волейболу. Суддівська практика.Складання тестів з фізичної 

підготовки. Складання тестів з технічної підготовки . 

 

 

Модуль 6 

 

Моделювання тренування у волейболі. Моніторинг навчально-тренувального процесу з 

волейболу. Модельні характеристики для гравця та команди. Модельні показники змагальної 

діяльності. Інтегральна підготовка волейболістів. Завдання інтегральної підготовки. 

Взаємозв’язок інтегральної підготовки з іншими розділами тренування. Методика використання 

інтегральної підготовки у змаганнях з волейболу у ДЮСШ. Волейбол у Єдиній спортивній 

класифікації України. Вікові групи спортсменів у волейболі. Вимоги для присвоєння спортивних 



розрядів волейболістам. Нормативи загальної фізичної підготовленості для виконання юнацьких 

розрядів у ДЮСШ. Волейбол у Єдиній спортивній класифікації України. Вікові групи 

спортсменів у волейболі. Вимоги для присвоєння спортивних розрядів волейболістам. 

Нормативи загальної фізичної підготовленості для виконання юнацьких розрядів. Методика 

складання конспекту тренування з волейболу. Методика оформлення протоколу з волейболу. 

Складання кошторису змагань з волейболу. Складання звіту головного судді змагань з 

волейболу. Організація науково-дослідної роботи студентів з волейболу. Практичне суддівство 

змагань з волейболу у межах універсіади ІДГУ. Удосконалення техніки прийомів волейболу у 

навчальних іграх. Складання тестів з фізичної підготовки. Складання тестів з технічної 

підготовки. 

 

4.Політика курсу 
Відвідування навчальних занять 

Студенти обов’язково відвідують навчальні заняття відповідно до розкладу занять. 

Пропуски занять з поважних причин, що підтверджені документально, можуть бути 

відпрацьовані протягом двох тижнів. Присутність на проміжному контролі –обов’язкова. У 

випадку відсутності за поважних причин – назначається додатковий час для складання 

модульної контрольної роботи («Положення про порядок оцінювання рівня навчальних 

досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ»). 

Академічна доброчесність 
  Студенти мають дотримуватися правил академічної доброчесності відповідно до 

«Кодексу академічної доброчесності та корпоративної етики ІДГУ». Наявність академічного 

плагіату в студентських доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування 

студентів під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового 

припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

Використання технологій штучного інтелекту не передбачено. 

 

 

5. Контрольні заходи та критерії оцінювання 
Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку за 

традиційною шкалою 

Підсумковий бал 
Оцінка за традиційною 

шкалою 

90-100 відмінно 

70-89 добре 

51-69 задовільно 

26-50 задовільно 

1-25 не задовільно 

 

Схема розподілу балів 

Для екзамена 

 

 

 

Максимальна 

кількість 

балів 

40 балів (поточний 

контроль) – 

середньозважений бал 

оцінок за відповіді на 

семінарських заняттях та 

виконання 

індивідуальних завдань, 

який переводиться у 

100-бальну шкалу з 

10 балів 

(проміжний 

контроль) – за 

результатами 

виконання 

модульної 

контрольної 

роботи з ваговим 

коефіцієнтом 0,1 



ваговим коефіцієнтом 

0,4 

50 балів 

(підсумковий 

контроль) – за 

результатами 

іспиту з ваговим 

коефіцієнтом 0,5 

Мінімальний 

пороговий 

рівень 

35 балів (поточний 

контроль) 

6 

балів(підсумковий 

контроль) 

 
 

 

 

Форма проміжного контролю: Модульна контрольна робота 

Форма підсумкового контролю: екзамен 

 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного, проміжного та екзаменаційного 

контролю. До  поточного контролю входять оцінювання відповідей студента на 

семінарських або практичних заняттях та результати самостійної роботи. Нарахування 

балів за поточний контроль відбувається відповідно до «Положення про порядок 

оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ». 

 

Критерії оцінювання 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі 

володіє навчальним матеріалом, вільно, самостійно та 

аргументовано його викладає, глибоко та всебічно 

розкриває зміст теоретичних запитань та практичних 

завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та 

додаткову літературу, вільно послуговується науковою 

термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на 

підтвердження власних думок, здійснює аналіз та робить 

висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно 

володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано його 

викладає, в основному розкриває зміст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при 

цьому обов’язкову літературу, розв’язує задачі 

стандартним способом, послуговується науковою 

термінологією. Але при висвітленні деяких питань не 

вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються 

при цьому окремі неістотні неточності та незначні 

помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну 

частину навчального матеріалу, висвітлює його основний 

зміст, виявляє елементарні знання окремих положень, 

записує основні формули, рівняння, закони. Не здатний до 

глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та 

аргументації, не користується необхідною літературою, 

допускає істотні неточності та помилки. 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf


 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи 

Критеріями  оцінювання індивідуальних завдань є знання фактів, явищ. Вірне, науково 

достовірне їх пояснення. Оволодіння науковими термінами, поняттями, законами, методами, 

правилами; вміння користуватися ними при поясненні нових фактів, розв’язуванні різних 

питань і виконанні практичних завдань. Максимальна ясність, точність викладу думки, 

вміння відстоювати свої погляди, захищати їх. Знання повинні мати практичну значимість.  

Вид 
Максимальна кількість 

балів 

Презентація навчального матеріалу 5 

Доповідь 5 

Реферат 5 

Виконання завдань самостійної роботи 5 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи  

Критерії оцінки успішності відповідають навчальній програмі й найбільш важливим вимогам 

до знань студентів: письмові відповіді повинні бути повними, логічними, доказовими.  

За умови тестової форми роботи, максимальна кількість балів за відповідь на 1 тестове 

питання складає 1 бал. Мінімальна кількість балів – 16. Критеріями оцінювання є правильна 

відповідь. 
Тестові завдання (1-30 питання)  1 бал за 3 вірних відповіді = 1 бал 

18 вірних відповідей 6 балів мінімальний прохідний 
бал 

Усього 10 балів 

 

Критерії оцінювання екзаменаційного контролю  

 

Результат екзаменаційного контролю (для усної або письмової форми) визначається як 

середньоарифметичне усіх оцінок (середньозважений бал) здобувача вищої освіти, які він 

отримав за кожне з питань екзаменаційного білета та додаткові питання екзаменаторів. Цей 

бал переводиться за 100-бальною шкалою, а визначений показник множиться на ваговий 

коефіцієнт 0,5 та округлюється до цілих. У разі, якщо здобувач вищої освіти за екзамен в 

усній чи письмовий формі отримав середньозважений бал менше 2,75, або в тестовій формі – 

менше 25 балів, то він вважається таким, що не склав екзамен. ( Положення про порядок 

оцінювання навчальних досягнень….http://idgu.edu.ua/wp-

content/uploads/2020/09/polozhennja_pro_porjadok_ocinjuvannja_rivnja_navchalnyh_dosjahnen_z

i_zminamy-vid-28.08.2020-protokol-1.pdf 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного, проміжного та екзаменаційного 

контролю. До  поточного контролю входять оцінювання відповідей студента на семінарських 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом у достатньому обсязі, проте фрагментарно, 

поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає 

окремі питання навчальної дисципліни, не розкриває зміст 

теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти 

зміст більшості питань теми та курсу, володіє навчальним 

матеріалом на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні 

помилки, відповідає на запитання, що потребують 

однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 

теоретичних питань та практичних завдань. 



або практичних заняттях та результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний 

контроль відбувається відповідно до «Положення про порядок оцінювання рівня навчальних 

досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ»

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf


 

 

6. Основна література та інформаційні ресурси 
8.1. Основні джерела  

1. Капука О. І., Смолякова І. Д. ВОЛЕЙБОЛ ЯК ВИД СПОРТА Фізичне виховання, безпека 

життєдіяльності і сучасні технології виробництва: збірник. – 2024. – С. 85. 
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8.3. Інформаційні ресурси 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана Боберського http://3w.ldufk.edu.ua/ 

2.Міжнародна федерація волейболу FIVB https://www.fivb.com  

3. Європейська конфедерація волейболу  https://www.cev.eu  

4. VolleyCountry  https://www.volleycountry.com 

5. Volleyball.com https://www.volleyball.com 

6. офіційний сайт Федерації волейболу України   https://www.volleyball.ua  

7.Інституційний репозитарій ІДГУ http://lib.idgu.edu.ua/instytutsiynyy-repozytoriy/ 

8. Жести суддів https://www.youtube.com/watch?v=u9M41HezRv8  
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