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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ОБРАНОГО СПОРТУ  

(БАСКЕТБОЛ) 
 (назва) 

1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни:  обов’язкова Форма навчання:   денна, заочна_ 

Освітній ступінь:   бакалавр__________________________________________ 

Галузь знань:   01 Освіта/Педагогіка________________________________ 

Спеціальність:   017 Фізична культура і спорт___________________________ 

Спеціалізація:            Тренерсько-викладацька діяльність______________________  

Освітня програма:    Фізична культура і спорт: тренерсько-викладацька діяльність____  

Рік навчання:   2-4______ Семестр:   3-8____________________ 

Кількість кредитів (годин):  28   ( 840 год.:  денна форма: 112 - лекції;  226  - практичні 

заняття;   490  - самостійна робота; заочна форма: 28 - лекції;  54 - практичні заняття;  

758  - самостійна робота). 

Мова викладання:   українська__________________________________________ 

Посилання на курс в онлайн-платформі    Moodle 

 

2. Інформація про викладача (викладачів) 
ПІБ:   Ганчева Крістіна Миколаївна  

Науковий ступінь, вчене звання, посада:   викладач 

Кафедра:   фізичної культури, біології та основ здоров’я _________________ 

Робочій e-mail: kristinka78a@gmail.com  

Години консультацій на кафедрі:    середа 14.30 – 15.30 годин_______________ 

 

ПІБ:   Житомирський Леонід Олександрович_____________________________________  

Науковий ступінь, вчене звання, посада:   старший викладач___________________ 

Кафедра:   фізичної культури, біології та основ здоров’я ____________________  

Робочій e-mail:  leonidzh1945@gmail.com ______________________________________ 

Години консультацій на кафедрі:    середа о 13. 00 годин______________________  

 

3. Опис та мета дисципліни 
 

Предмет вивчення навчальної дисципліни є загальні питання теорії 

спортивних ігор (баскетбол), методика навчання та тренування, виховання 

педагогічно-професійних навичок і умінь необхідних майбутньому фахівцю 

фізичної культури та спорту. 

Метою набуття теоретичних знань та практичних вмінь з питань підготовки 

спортсменів різної кваліфікації на прикладі обраного виду спорту, відбору до 

занять різними видами спорту, вивчені основних аспектів розвитку фізичних 

якостей спортсменів, навчання та вдосконалення техніки виду спорту, організації 

та побудови спортивного тренування та змагальної діяльності, оволодінні 
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mailto:leonidzh1945@gmail.com


2 
 
 

 

методами планування та організації спортивного тренування на прикладі 

обраного виду спорту. 

Передумови для вивчення дисципліни - оволодіння фаховими 

компетентностями, що формуються під час вивчення дисциплін: Вступ до 

спеціальності з основами наукових досліджень, Теорія і методика фізичного 

виховання, Теорія та методика дитячого та юнацького спорту, Управління в сфері 

фізичної культури, Теорія та методика спортивного тренування. 

Міждисциплінарні зв’язки з дисциплінами Вступ до спеціальності з 

основами наукових досліджень, Теорія і методика фізичного виховання, Теорія 

та методика дитячого та юнацького спорту, Управління в сфері фізичної культури, 

Теорія та методика спортивного тренування, Теорія та методика професійного 

спорту. 

  

4. Результати навчання 
Студенти, що опанують навчальну дисципліну  зрозуміють: 

- становлення, структуру і предмет теорії та методики обраного виду спорту;  

- сучасний стан і тенденції розвитку виду спорту;  

- основні поняття теорії та методики обраного виду спорту;  

- засоби щодо відновлення і стимуляції працездатності спортсменів, раціонального 

харчування, проблем травматизму та його профілактики, матеріально-технічного 

наукового забезпечення підготовки спортсменів і проведення змагань;  

- мету, завдання методи та основні принципи спортивного тренування в обраному 

виді спорту;  

- структуру спеціальної підготовленості в обраному виді спорту;  

- принципи управління багаторічною підготовкою спортсменів;  

- особливості професійно-педагогічної діяльності викладача-тренера з певного виду 

спорту;  

вміти:  

- організувати і проводити ефективну виховну та навчально-тренувальну роботу з 

обраного виду спорту;  

- формувати у спортсменів загальні та спеціальні знання, вміння і навички;  

- розвивати фізичні якості;  

-  сприяти підвищенню рівня функціональних можливостей організму, а отже — 

гармонійному фізичному і соціальному розвитку особистості;  

- складати документи планування, навчально-методичну документацію;  

- використовувати в роботі навчальну і наукову літературу, інші джерела інформації і 

працювати з ними. 

 

5. Структура дисципліни 

Денна форма  

Модуль 1 

Тема 1. Спортивні ігри в системі фізичного виховання. 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 
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Лекція ( 6 год.)  

1.Зародження та становлення 

баскетболу в світі,  Україні, на 

Ізмаїльщині. 

2. Змагання з баскетболу. 

3. Еволюція правил, техніки і 

тактики гри. Найсильніші команди 

в світі і в Україні.  

4.Перспективи розвитку 

баскетболу 

Рекомендовані джерела: 

1.Баскетбол із методикою навчання : навч.-

метод. посібниик укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. 

– Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : 

Олімпійська література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені 

Юрія Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Пасічник В. Теорія і методика викладання 

баскетболу Львів: ЛДУФК. – 2015. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

 

 

Інтернет ресурси: 

Практичне заняття (12 год ) 

1.Ознайомлення з технікою гри у 

нападі та методика навчання 

техніці пересувань в баскетболі. 

2.Ознайомлення з технікою 

гри у нападі та методикою 

навчання ловлі та передачі 

м’яча  

 3.Ознайомлення з технікою 

гри у нападі та методика 

навчання веденню м’яча  
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Завдання для самостійної 

роботи:1. Підготувати доповідь 

(Обєм 3-5 сторінок): 

1. Місце і значення баскетболу у 

системі фізичного виховання 

України. 

2. Класифікація технічних прийомів у 

баскетболі. 

2. Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1.Виникнення і розвиток баскетболу. 

2. Нові фізкультурно-спортивні види: 

стріт-бол. 

3 Загальна характеристика методики 

навчання баскетболу. 

4. Характеристика баскетболу як 

ефективного засобу фізичного 

виховання. 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Тема 2. Правила баскетболу. Термінологія в баскетболі. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 6 год.)  

1. Гра. Майданчик та 

обладнання.  

2.Команди. Засади гри. 3. 

Порушення. Фоли.  

4.Загальні засади.  

5.Судді. Судді за столом. 

Комісар: права та обов’язки. 

6.Жести суддів. Протокол. 

7.Процедура подання 

протесту.  

8.Класифікація команд. 

9.Медіа тайм-аути. Система 

негайного відеоперегляду – 

IRS. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

Практичне заняття (12год ) 

1. Ознайомлення з технікою 

гри у нападі та методикою 

навчання ловлі та передачі 

м’яча  

2. Ознайомлення з технікою 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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гри у нападі та методика 

навчання веденню м’яча  

3. Ознайомлення з технікою 

гри у нападі та методика 

навчання кидкам  м’яча у 

кошик  

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи:1. Підготувати доповідь 

(Обєм 3-5 сторінок): 

1.Методичні рекомендації при 

навчанні технічним прийомам. 
2.Методика навчання 

індивідуальним тактичним діям. 
3. Види змагань з баскетболу 

2. Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1.Характеристика баскетболу як 

ефективного засобу фізичного 

виховання. 
2. Елементи техніки гри в захисті 

та нападі.  

3.Аналіз техніки передачі м'яча 

двома руками від 
грудей.  

4.Навчання техніці передачі м'яча 

двома руками від грудей. 
5. Аналіз передачі однією рукою 

від плеча..  

6.Навчання передачі однією рукою 

від плеча 

 

 

Тема 3. Жести суддів у грі баскетбол. Методика суддівства. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 6 год.)  

1. Судді. Судді за столом. Комісар: 
права та обов’язки.  
2.Жести суддів.   
3.Старший суддя: обов’язки та 
права.        
4.Судді: обов’язки та права. 
5.Секретар і помічник секретаря: 
обов’язки.  

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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6.Секундометрист: обов’язки. 
7.Оператор годинника кидка: 
обов’язки. 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5.Лапочук Н. О., Удачина Л. А. Організація та 

суддівство змагань з видів спорту //Навчально-

методичний посібник, ММК, МММК, Маріуполь. – 

2014. 

6. Собко І. М., Дугінова Г. С., Золотухін О. О. 

Особливості інтегральної підготовки молодих суддів 

з баскетболу перед ігровим сезоном. – 2020. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

6. Жести суддів http://surl.li/rmbnx  

 

Практичне заняття (12 год ) 

1.Ознайомлення з технікою гри 

у нападі та методика навчання 

кидкам  м’яча у кошик  

2..Ознайомлення з технікою 

гри у захисті та методика 

навчання техніці пересувань в 

баскетболі  

3..Техніка оволодіння м’ячем і 

протидія: а)вибивання м’яча; 

б)відбивання м’яча; 

в)накривання м’яча; 

г)перехоплення м’яча; 

д)виривання м’яча; 

ж)оволодіння м’ячем  

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати доповідь (Обєм 3-

5 сторінок): 

1.Системи проведення змагань з 

баскетболу. 

2. Термінологія і жеребкуванння у 

баскетболі. 

3. Принципи тренування 

2. Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1. Тактика гри (індивідуальна, 

групова, командна).  

2. Аналіз індивідуальної тактики 

гри в нападі. Навчання індивідуальній 

тактиці. 

3. Тактика гри: рушійні сили, система 

гри, тактична комбінація.  

4.Аналіз групових дій у нападі.  

5.Навчання командних тактичних дій 

у нападі. 

 

 

 

 

 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
http://surl.li/rmbnx
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Тема 4. Організація та проведення змагань з баскетболу 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 6 год.)  

1.Види змагань і системи 

розігрування.  

2.Системи розігрування змагань та 

їх характеристика.  

3.Положення         про змагання.  

4.Виявлення переможців змагань. 

5.Календар ігор за коловим  

методом.  

6.Календар ігор за системою з 

вибуванням.  

7.Календар ігор за змішаною 

системо.  

8.Положення про змагання з 

баскетболу. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Матула С., Пітин М. Організаційні особливості 

змагань з баскетболу для юних спортсменів (на 

прикладі «шкільної баскетбольної ліги») //В: 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації. Вінниця: 

ТОВ «Планер. – 2015. – Т. 19. – №. 2. – С. 246-51. 

 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

Практичне заняття (12 год ) 

1.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання індивідуальним 

діям гравця  без м’яча: вихід 

для отримання м’яча; вихід 

для відволікання суперника  

2.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання індивідуальним 

діям гравця з м’ячем: 

розіграш м’яча; атака кошика  

3.Складання нормативів 

4.Учбова гра та суддівство   
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Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати доповідь (Обєм 3-

5 сторінок): 

1.Системи проведення змагань з 

баскетболу. 

2. Термінологія і жеребкуванння у 

баскетболі. 

3. Принципи тренування 

2. Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1.Організація і проведення змагань з 

баскетболу в школі. 

2. Вплив занять баскетболу на 

організм людини. 

3. Розвиток координаційних 

здібностей у баскетболістів. 

4. Вікові особливості розвитку 

фізичних якостей у баскетболістів 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

 

 

Модуль 2 

Тема 5. Класифікація техніки гри в баскетбол 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 6 год.)  

1.Зміст гри.  

2.Характеристика 

баскетболу як ефективного 

засобу фізичної виховання і 

як виду спорту.  

3.Розвиток фізичних якостей 

у баскетболі.  

4.Термінологія в баскетболі. 

5.Правила гри. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Єфременко В. М. Особливості формування основ 

техніки гри в баскетбол на етапі початкової 

підготовки. – 2020. 

6. Пасічник В. Теорія і методика викладання 

Практичне заняття (15 год ) 

1.Класифікація техніки  гри в 

баскетбол 

2. Техніка гри у нападі  

3. Техніка гри у захисті  

4.Удосконалення техніки 

передачі м’яча двома руками 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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від грудей та ловіння м’яча 

двома руками   

5.Удосконалення техніки 

передачі та кидка м’яча 

однією рукою від плеча.  

6.Удосконалення ведення 

м’яча  

баскетболу Львів: ЛДУФК. – 2015. 

7. Тучинська Т. А., Руденко Є. В. Баскетбол. – 2015. 

Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с. 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

Завдання для самостійної 

роботи: 

 Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1.Функції троків. Комплектування 

команди. 

2. Способи проведення змагань з 

баскетболу. 

3.Відбір в баскетболі. 

4.Тактика нападу: групові дії. 

5. Тактика захисту: зонна захист 

 

Тема 6. Техніка гри у нападі 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (  8 год.)  

1.Стійка баскетболіста. 

2.Пересування і переміщення 

гравця по майданчику. 

3.Зупинка стрибком  та 

двома кроками.  

4.Повороти на місці.  

5.Ловля і передача м'яча на 

місці, у русі: - двома руками 

від грудей; - двома руками 

зверху; - однією рукою від 

плеча (голови); - двома 

руками від грудей з 

відскоком від підлоги. 

6.Ведення м'яча: по прямій зі 

зміною напрямку руху, у 

поєднанні із зупинками. 

7.Переведення м'яча на іншу 

руку зі зміною напрямку 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Єфременко В. М. Особливості формування основ 

техніки гри в баскетбол на етапі початкової 

підготовки. – 2020. 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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руху. 

8.Штрафні кидки: - однією 

рукою від плеча; - двома 

руками від грудей. 

9.Навчання переведення 

м'яча за спиною.  

10.Навчання рухам:- фінт на 

ведення;- фінт на передачу;- 

фінт на кидок. 

11.Кидки з середньої дистанції: - 

без опору; - з опором. 

6. Пасічник В. Теорія і методика викладання 

баскетболу Львів: ЛДУФК. – 2015. 

7. Тучинська Т. А., Руденко Є. В. Баскетбол. – 2015. 

 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Практичне заняття (15 год ) 

1.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча з подвійного кроку. 

2.Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

3.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча у стрибку. 

4.Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

5.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

знизу  

6.Удосконалення техніки 

нападу – виконання кидків 

м’яча з різних положень під 

кільцем  

7.Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач.  

8.Удосконалення техніки 

нападу – кидки м’яча 

слабшою рукою  

9.Удосконалення техніки 

передачі м’яча однією рукою 

від плеча.  

10.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча з подвійного кроку  

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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Завдання для самостійної 

роботи: 

Намалювати ігровий майданчик з 

баскетболу на А4 з усією 

розміткою 

 

Тема 7. Техніка гри у захисті. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 8 год.)  

1.Баскетбольна стійка 

баскетболіста.  

2.Пересування приставним 

кроком.  

3.«Золоте правило 

баскетболу».  

4.Виривання, вибивання, 

перехоплення м'яча. 

5.Накривання м'яча при 

кидку.  

6.Боротьба за м'яч на щиті  

(постановка « спини») . 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Шалар О., Сочинський А. Програма секційної 

(гурткової) роботи з баскетболу. – 2012. 

 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Практичне заняття (16 год ) 

1.Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач.  

2.Удосконалення техніки 

нападу – кидки м’яча 

слабшою рукою  

3.Удосконалення техніки 

передачі м’яча однією рукою 

від плеча.  

4.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча з подвійного кроку  

5.Удосконалення техніки 

паралельної стійки захисника 

та стійки з виставленою 

вперед ногою.  

6.Розвиток швидкісно-

силових здібностей  

http://3w.ldufk.edu.ua/
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7.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

8.Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач  

9.Удосконалення 

технікиперехоплення м’яча. 

10.Удосконалення техніки 

нападу – виконання кидків 

м’яча з різних положень під 

кільцем 

11.Розвиток швидкісної 

витривалості  

12.Удосконалення техніки 

виривання м’яча 

13.Удосконалення техніки 

пересування у захисті 

14.Удосконалення техніки 

вибивання м’яча. 

15.Удосконалення техніки 

накривання. 

16.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча у стрибку 

17.Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати доповідь (Обєм 3-

5 сторінок): 

1. Визначні баскетболісти України, їх 

життевий шлях. 

 

Модуль 3 

Тема 8. Класифікація тактики гри в баскетбол. Тактика нападу. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 6 год.)  

1. Індивідуальні дії: вихід на 

вільне місце з метою 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home


13 
 
 

 

звільнення від опіки 

захисника та отримання 

м'яча.  

2 . Групові дії: - взаємодія 

двох гравців « передай-

вийди»; - взаємодія трьох 

гравців «трикутник»;- мала 

«вісімка»; - наведення; - 

заслін (бічний, зі спини), 

помилковий заслін, відворот. 

- скрестний вихід на 

отримання м'яча; - 

отримання м'яча в двійках в 

русі. 3.Взаємодія в двійках - 

«двійка»; - Взаємодія в 

трійках – наведення, 

«заслін»; - Обігрування: 2х1 

, 3х1, 3х2. - Швидкий 

прорив. 4.Групові взаємодії: 

виконання комбінацій: - 

через крайнього; - через 

центрового: а) на рік; б) на 

два роки; в) на чотири роки; 

г) предзмагальний період; д) 

змагальний період.  

5.Командні взаємодії, 

комбінаційний напад. 

 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Анікеєнко, Лариса Василівна, et al. "Фізичне 

виховання. Техніка та тактика гри в баскетбол. 

Навчання техніці та тактиці гри у баскетбол для 

студентів." (2021). 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Практичне заняття (10 год ) 

1.Класифікація тактики гри у 

баскетбол.  

2.Тактика нападу  

3. Класифікація тактики гри у 

баскетбол.  

4.Тактика захисту  

5.Методика розвитку 

фізичних якостей 

баскетболістів: сили, 

швидкості, спритності, 

гнучкості, витривалості  

6.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання груповим діям, 

взаємодія двох гравців: 

передача м’яча і вихід, 

заслон, наведення, 

перехрещення  

7. Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання груповим діям, 

взаємодія трьох гравців: 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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трикутник, трійка, мала 

вісімка, схрестний вихід, 

сдвійний заслон, наведення 

на двох гравців  

8.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання командним діям, 

стрімкий напад: система 

швидкого прориву, система 

ешелонованого прориву 

9.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та 

методика навчання 

командним діям, позиційний 

напад: система нападу через 

центрового, система нападу 

без центрового 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати комплекси з 10-

12 вправ : 

1. Комплекс вправ для 

розвитку сили ) 

2. Комплекс вправ для 

розвитку швидкості 

3. Комплекс вправ для 

розвитку спритності  

4.. Комплекс вправ для 

розвитку гнучкості  

5. Комплекс вправ для розвитку 

витривалості  

6. Підготовка до складання 

нормативів 

 

Тема 9. Класифікація тактики гри в баскетбол. Тактика захисту. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 6 год.)  

1.Індивідуальні дії: 

- протидія виходу на вільне 

місце для одержання м'яча. 

- вибір моменту для 

вибивання, виривання, 

перехоплення м'яча. 

2.Групові взаємодії: - під 

страховка; - протидія 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 
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заслону, наведення 

(зміна). 3.Командні дії:- 

зонна захист 1х3х1, 2х1х2, 

2х2х1; - особиста система 

захисту. 

 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Горбуля В. О., Горбуля В. Б., БАСКЕТБОЛ: 

ТАКТИКА ГРИ ТА МЕТОДИКА НАВЧАННЯ. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Практичне заняття (10 год ) 

1.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та 

методика навчання 

індивідуальним діям в 

захисті гравця з м’ячем: 

протидія отриманню м’яча; 

протидія виходу на вільне 

місце  

2.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та 

методика навчання 

індивідуальним діям в 

захисті гравця без м’яча: 

протидія розіграшу м’яча; 

протидія атаці кошика  

3.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання груповим діям в 

захисті, взаємодія двох 

гравців: під страховка, 

переключення, прослизання, 

групове відбирання м’яча  

4.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання груповим діям в 

захисті, взаємодія трьох 

гравців: проти трійки; проти 

малої вісімки; скрестного 

виходу; проти здвоенного 

заслону; проти нападу на 

двох гравців  

5. Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання командним діям в 

захисті, концентрований 

захист: система особистого 

захисту; система зонного 

захисту; система змішаного 

захисту  

6.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання командним діям в 

захисті, розосереджений 

захист: система особистого 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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пресингу; система зонного 

пресингу; система змішаного 

пресингу 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати комплекси з 10-

12 вправ : 

1. Комплекс вправ для 

розвитку сили ) 

2. Комплекс вправ для 

розвитку швидкості 

3. Комплекс вправ для 

розвитку спритності  

4.. Комплекс вправ для 

розвитку гнучкості  

5. Комплекс вправ для розвитку 

витривалості  

6. Підготовка до складання 

нормативів 

 

Тема 10. Методика розвитку фізичних якостей баскетболістів 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 4 год.)  

 Теорія методика розвитку 

основних фізичних якостей 

баскетболіста:а)сили; б) 

швидкості; г) спритності; д) 

гнучкості ж) витривалості д) 

стрибучість. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Грибан Г. П., Кафтанова Т. В., Костюк Ю. С. 

Фізична підготовка баскетболістів. – 2017. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

Практичне заняття (10 год ) 

1.Підготовка і проведення  

комплексу вправ для 

розвитку сили  

2. Підготовка і проведення 

комплексу   вправ для 

розвитку швидкості  

3. Підготовка і проведення  

вправ для розвитку 

спритності  

4. Підготовка і проведення  

комплексу вправ для 

розвитку гнучкості  

5. Підготовка і проведення  
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комплексу вправ для 

розвитку витривалості   

6.Складання нормативів  

7. Учбова гра та суддівство  

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати комплекси з 10-

12 вправ : 

1. Комплекс вправ для 

розвитку сили ) 

2. Комплекс вправ для 

розвитку швидкості 

3. Комплекс вправ для 

розвитку спритності  

4.. Комплекс вправ для 

розвитку гнучкості  

5. Комплекс вправ для розвитку 

витривалості  

6. Підготовка до складання 

нормативів 

 

Модуль 4 

Тема 11. Психологічна підготовка баскетболістів. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 8 год.)  

1.Психологічна підготовка : а) в 

предзмагальному періоді; б) в 

змагальному періоді; в) в після 

змагальному періоді. 

2.Психологічна підтримка в  

різних умовах тренування. 

Рекомендовані джерела: 

1.Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Івченко О., Мітова О. Складова психологічної 

підготовки баскетболістів на етапі попередньої 

базової підготовки у підготовчому періоді 

//Слобожанський науково-спортивний вісник. – 

2020. – №. 4 (78). – С. 37-42. 

3. Рачок М. М. Особливості психологічної 

підготовки баскетбольних арбітрів //Physical 

education, sport and health culture in modern society. – 

2013. – №. 1 (21). – С. 367-370. 

4. Гант О., Мінюй Ч. Діагностика когнітивних 

функцій баскетболістів 12-14 років для 

індивідуалізації психологічної підготовки Спортивні 

ігри. – 2020. – №. 3 (17). – С. 4-13. 

5. Касьян А., Самусь А. Особливості психологічної 

підготовки баскетболістів в період змагальної 

Практичне заняття (16 год ) 

1.Психологічна підготовка: 

в предзмагальному періоді; 

в змагальному періоді; в 

після змагальному періоді  

2.Організаційне забезпечення 

у грі в баскетбол  

3.Удосконалення техніки 

переміщень (стрибки, 

зупинки, повороти). 

Контроль стану загальної 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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фізичної 

підготовленості  

4.Удосконалення техніки 

передачі м’яча двома руками 

від грудей та ловіння м’яча 

двома руками  

5.Удосконалення техніки 

передачі та кидка м’яча 

однією рукою від плеча. 

Удосконалення ведення 

м’яча  

6.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча з подвійного кроку. 

Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

7.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча у стрибку. 

8.Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку. 

діяльності (теоретичний аспект). – 2015. 

 Додаткові: 

1. Виноградова Т. Методи психологічної підготовки 

баскетболістів. – 2019. 

2. Телебей С., Зубаль М. ЗАСОБИ ТА МЕТОДИ 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

БАСКЕТБОЛІСТІВ //ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, 

СПОРТ ТА ЗДОРОВ’Я НАЦІЇ. – С. 805. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати план-конспект 

тренувального заняття для  

дітей віком 8-10 років 

 

Тема 12. Організаційне забезпечення у грі в баскетбол  

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 8 год.)  

1.Баскетбольні зали.  

2.Баскетбольні майданчики. 

3.Допоміжний інвентар для 

баскетболіста.  

4.Тренажери. 

Рекомендовані джерела: 

1. Єфременко В. М. Особливості формування основ 

техніки гри в баскетбол на етапі початкової підготовки. – 

2020. 

2. Єфременко В. М. старший викладач кафедри 

фізичного виховання Національний технічний 

університет України «Київський політехнічний інститут» 

імені ІІ Сікорского ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ 

Практичне заняття (14 год ) 

1.Удосконалення техніки 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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кидка м’яча однією рукою 

від плеча у стрибку.  

2.Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

3.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

знизу  

4.Удосконалення техніки 

нападу – виконання кидків 

м’яча з різних положень під 

кільцем 

5.Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач. Удосконалення 

техніки нападу – кидки м’яча 

слабшою рукою  

6.Удосконалення техніки 

передачі м’яча однією рукою 

від плеча. Удосконалення 

техніки кидка м’яча однією 

рукою від плеча з подвійного 

кроку  

7.Удосконалення техніки 

паралельної стійки захисника 

та стійки з виставленою 

вперед ногою. 8.Розвиток 

швидкісно-силових 

здібностей  

9.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач  

10.Удосконалення 

технікиперехоплення м’яча. 

Удосконалення техніки 

нападу – виконання кидків 

м’яча з різних положень під 

кільцем.Розвиток швидкісної 

витривалості  

11.Удосконалення техніки 

виривання м’яча. 

ОСНОВ ТЕХНІКИ ГРИ В БАСКЕТБОЛ НА ЕТАПІ 

ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

3. Чопик Р. В. Характеристика умов навчання баскетболу 

учнів молодших класів за результатами досліджень 

//ПЕДАГОГІКА, ПСИХОЛОГIЯ ТА МЕДИКО-

БIОЛОГIЧНI ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І 

СПОРТУ. – 2004. – С. 59. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home


20 
 
 

 

Удосконалення техніки 

пересування у захисті  

Завдання для самостійної 

роботи: 

Підготувати презентаціюна тему : 

«Тренажери у баскетболі, та для 

чого вони потрібні» 

 

Модуль 5 

Тема 13. Структура тренування  в баскетболі. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 12 год.)  

1.Структура великих тренувальних 

циклів (макроциклів): піврічних, 

цілорічних, багаторічних.  

2.Розбір тренувального процесу 

початкової підготовки: вправи, 

об’єм, послідовність, 

інтенсивність. 

3.Навчальна гра.  

4.Практичне суддівство 

Рекомендовані джерела: 

1. Ільчишина В. В., Бондар А. А. Комп'ютерні 

технології тренування у баскетболі. – 2019. 

2. Бессарабов М. С. Загальні основи методики 

тренування та спортивної підготовки в баскетболі. – 

2015. 

3. Переверзєва С. В., Бабіна А. О., Бичкова А. В. 

Основи методики навчання і тренування з 

баскетболу студентів-спортсменів. – 2014. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Практичне заняття (24 год ) 

1.Структура тренування  з 

баскетболу:  

2.Проведення підготовчої 

частини тренувального 

заняття. 

3.Удосконалення техніки 

вибивання м’яча. 

Удосконалення техніки 

накривання.  

4.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою від 

плеча у стрибку.  

5.Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву та 

ліву руку, в ривку  

6.Структура тренування з 

баскетболу.  

http://3w.ldufk.edu.ua/
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7.Проведення основної 

тренувального заняття. 

8.Удосконалення техніки 

паралельної стійки захисника 

та стійки з виставленою 

вперед ногою.  

9.Розвиток швидкісно-

силових здібностей. 

10.Структура тренування  з 

баскетболу:  

11.Проведення заключної 

частини тренувального 

заняття. 

12.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

13Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач  

14.Організація проведення 

змагань:положення,кошторис, 

календар змагань, 

системи розіграшу та 

проведення змагань, 

організацію суддівства, 

оформлення протоколу, 

протести. 

15.Удосконалення 

технікиперехоплення м’яча. 

16.Удосконалення техніки 

нападу – виконання кидків 

м’яча з різних положень під 

кільцем. 

18.Розвиток швидкісної 

витривалості  

19.Удосконалення техніки 

виривання м’яча. 

Удосконалення техніки 

пересування у захисті  

20.Удосконалення техніки 

вибивання м’яча. 

Удосконалення техніки 

накривання.  

21. Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою від 

плеча у стрибку.  

22.Удосконалення ведення 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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м’яча з переходом на праву та 

ліву руку, в ривку  

23.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

24.Удосконалення техніки 

захисту – вибір місця і спосіб 

переміщення 

25.Удосконалення техніки 

накривання м’яча, з коротких 

та середніх дистанцій 

26.Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час 

кидка у стрибку.  

27.Удосконалення техніки 

виривання м’яча  

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати план-конспект 

тренувального заняття для  

дітей віком 10-12 років  

 

Тема 14. Методика організації та проведення змагань з баскетболу. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 12 год.)  

1.Особливості проведення занять 

і змагань з учнями різного віку. 

2 . Організація проведення         змагань 

різних рівнів: шкільні, 

університетські, регіональні, 

обласні, міські. 

Рекомендовані джерела: 

1. Тіняков А. О., Леонов В. О. Менеджмент 

юнацьких змагань з баскетболу в Україні. – 2021. 

2. Матула С., Пітин М. Організаційні особливості 

змагань з баскетболу для юних спортсменів (на 

прикладі «шкільної баскетбольної ліги») //В: 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації. Вінниця: 

ТОВ «Планер. – 2015. – Т. 19. – №. 2. – С. 246-51. 

3. Колоскова Н. А. Баскетбол з методикою 

викладання. – 2014.  

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Практичне заняття (24 год ) 

1.Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час 

кидка у стрибку. 

Удосконалення техніки 

виривання м’яча  

2..Удосконалення техніки 

фінтів у захисті. 

Удосконалення техніки 

накривання м’яча ззаду. 

3. Удосконалення техніки 

оволодіння м’ячем під 
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щитом. Удосконалення 

техніки блокування на 

падаючого. Удосконалення 

техніки фінтів у захисті  

4. Удосконалення техніки 

оволодіння м’ячем, що 

відскочив від щита.  

5.Удосконалення техніки 

укриття м’яча після 

оволодіння під щитом 

6.Тактика нападу 

удосконалення техніки 

розіграшу м’яча, блокування 

нападаючого фінтів у захисті. 

7.Тактика нападу – взаємодії 

двох гравців: «наведення»  

8. Тактика нападу – взаємодії 

двохгравців: «пересічення». 

9.Удосконалення техніки 

блокування 

нападаючого, фінтів у захисті  

10. Тактика нападу – 

взаємодії трьох гравців: 

«трикутник». Тактика нападу 

– взаємодії двох гравців: 

«наведення»  

11. Тактика нападу – 

взаємодії трьох гравців: 

«трійка». Тактика нападу: 

удосконалення техніки 

розіграші м’яча  

12. Тактика нападу – 

взаємодії трьох гравців: 

«мала вісімка». 

13.Удосконалення техніки 

відбивання 

м’яча під час кидка у 

стрибку, виривання м’яча  

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати план-конспект 

тренувального заняття для  

дітей віком 12-14 років  

 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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Модуль 6  

Тема 15.  Етапи планування тренувального процесу 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 8 год.)  

1.Етапи планування 

тренувального процесу: а) 

на рік; б) на два роки; в) на 

чотири роки; г) 

предзмагальний період; д) 

змагальний період; е) 

період відновлення.  

2.Нормативи.  

3.Розряди та умови їх 

отримання. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Мітова О. О., Онищенко В. М. Аналіз сучасних 

підходів до структури та змісту навчально-

тренувального процесу на етапі початкової 

підготовки у спортивних іграх //Наукові конференції 

Харківської державної академії фізичної культури. – 

2016. – С. 151-154. 

3. Ананко О. А. Оптимізація тренувального процесу 

кваліфікованих баскетболісток засобами швидкісно-

силової спрямованості на передзмагальному етапі 

підготовки. – 2019. 

4. Мітова О. Обґрунтування методичного підходу до 

розробки системи комплексного контролю 

підготовленості спортсменів в командних ігрових 

видах спорту (на прикладі баскетболу) //Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації: зб. наук. 

праць./гол. ред. ВМ Костюкевич. – 2017. – №. 4. – С. 

86-93. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

Практичне заняття (20 год ) 

1.Етапи планування 

тренувального процесу: а) на 

рік; б) на два роки; в) на 

чотири роки; г) 

предзмагальний період; д) 

змагальний період е) період 

відновлення. Тактика нападу 

– взаємодії трьох гравців: 

«перехрестний вихід»  

2.Методика організації і 

проведення літніх 

спортивних таборів. Тактика 

нападу – взаємодії трьох 

гравців: «подвійний заслін». 

3.Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач  

4.Перехід від командних 

тактичних дій в нападі до 

командних тактичних дій в 

захисті. Удосконалення 

техніки кидка м’яча однією 

рукою від плеча у стрибку. 

Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

5.Перехід від індивідуальних 

тактичних дій у нападі до 

командних тактичних дій у 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
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захисті. Перехід від 

командних тактичних дій в 

нападі до командних 

тактичних дій в захисті  

6.Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців: «подвійний 

заслін» 

7.Перехід від індивідуальних 

тактичних дій у нападі, до 

командних тактичних дій у 

захисті 

8.Тактика нападу –  

наведення на двох гравців. 

Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців: «подвійний 

заслін». Перехід від 

індивідуальних тактичних 

дій у нападі, до командних 

тактичних дій у захисті  

9.Тактика нападу –

організація швидкого 

прориву. 

10.Тактика нападу – 

взаємодії трьох гравців: 

«мала вісімка». 

Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час 

кидка у стрибку, техніки 

виривання м’яча  

11.Тактика нападу – система 

нападу з одним центровим. 

Тактика нападу – організація 

швидкого прориву. Тактика 

нападу – взаємодії трьох 

гравців: «мала вісімка»  

12.Перехід від командних 

тактичних дій в нападі до 

командних тактичних дій в 

захисті. Тактика захисту: дії 

гравця без м’яча «протидія 

прийому передачі 

суперником». Тактика 

нападу – організація 

швидкого прориву. 

13.Тактика захисту – дії 

гравця без м’яча – «протидія 

виходу на вільне місце» 

Тактика захисту: дії гравця 

без м’яча «протидія прийому 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

http://ukrbasket.net/?ret=home
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передачі суперником». 

Тактика нападу – організація 

швидкого прориву  

14.Удосконалення техніки 

передачі м’яча двома руками 

від грудей та ловіння м’яча 

двома руками. 

15.Удосконалення техніки 

передачі м’яча однією рукою 

від плеча  

16.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча. Удосконалення 

техніки кидка м’яча однією 

рукою від плеча з подвійного 

кроку. Права та обов’язки 

учасників. Керівники команд 

– тренер і капітан команди  

17.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча у стрибку. 

Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

знизу. 18.Удосконалення 

техніки нападу – виконання 

кидків м’яча з різних 

положень під кільцем.  

19.Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач  

20.Удосконалення техніки 

нападу – кидки м’яча 

слабшою рукою. 

21.Удосконалення техніки 

паралельної стійки захисника 

та стійки з виставленою 

вперед ногою (2 год) 

22.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

Удосконалення техніки 

перехоплення м’яча. 

Удосконалення техніки 

виривання м’яча  

23.Удосконалення техніки 

вибивання м’яча, 

накривання. Удосконалення 

техніки захисту – вибір місця 
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і спосіб переміщення  

24.Удосконалення техніки 

накривання м’яча, з коротких 

та середніх дистанцій. 

Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час 

кидка у стрибку. 

Удосконалення техніки 

фінтів у захисті  

25.Удосконалення техніки 

накривання м’яча ззаду. 

Удосконалення техніки 

оволодіння м’ячем під 

щитом. Удосконалення 

техніки блокування 

нападаючого  

26.Удосконалення техніки 

оволодіння м’ячем, що 

відскочив від щита. 

Удосконалення техніки 

укриття м’яча після 

оволодіння під щитом (2 год) 

27.Тактика нападу: 

удосконалення техніки 

розіграші м’яча. Тактика 

нападу – взаємодії двох 

гравців «наведення»Техніка 

тактики нападу 

«пересічення». Тактика 

нападу – взаємодії двох 

гравців «пересічення». 

Удосконалення техніки 

блокування нападаючого, 

фінтів у захисті. 

Завдання для самостійної 

роботи: 

Перехід від командних 

тактичних дій в захисті до 

командних тактичних дій в 

нападі. Персональний захист 

з груповим відбором м’яча. 

Обов’язки головного судді та 

головного секретаря змагань. 

Виграш очка партії та матчу. 

Підготовка до матчу та 

організація гри. Ігрові дії. 

 Підготувати план-
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конспект тренувального 

заняття для  дітей віком 

14-16 років 

 

Тема 16. Методика організації і проведення літніх спортивних таборів 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 8 год.)  

Методика тренування у літніх 

оздоровчих таборах: кошторис; 

план тренувального навантаження; 

план фізичної підготовки; 

спортивно - масові заходи; 

освітньо - культурна програма; 

досуг. 

 

Рекомендовані джерела: 

1. Гаврилюк А. П., Каламарчук Н. О. Організація 

фізичного виховання в літніх таборах. – 2020. 

2. Непша О. В. и др. Спортивно-масова робота в 

літніх дитячих таборах //Вітчизняна наука на зламі 

епох: проблеми та перспективи розвитку: матеріали 

XVII Всеукр. наук.-практ. інтернет-конф. – 

Переяслав-Хмельницкий, 2015. – Т. 17. – С. 285-

287.. 

3. Цуприк С. І., Цуприк С. И. Підготовка студентів 

вищих педагогічних навчальних закладів до роботи 

в літніх оздоровчих таборах. – 2011. 

4. Тео Гужанова Т. С., Рудницька Н. Ю. Методичні 

рекомендації з педагогічної практики (в літніх 

оздоровчих таборах). – 2019.  

Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.:  

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

Практичне заняття (22 год ) 

1.Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців «подвійний 

заслін» Техніка тактики 

трьох гравців «трійка». 

Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців «трійка»  

2.Тактика нападу: 

удосконалення техніки 

розіграші м’яча Техніка 

тактика взаємодії трьох 

гравців «подвійний заслін». 

Повтор техніки кидків м’яча 

однією 

рукою від плеча з коротких 

та середніх дистанцій після 

передач  

3.Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців «подвійний 

заслін». Удосконалення 

техніки кидків м’яча однією 

рукою від плеча з коротких 

та середніх дистанцій після 

передач  

4.Перехід від індивідуальних 

тактичних дій у нападі, до 

командних тактичних дій у 

захисті. 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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5.Тактика нападу – 

наведення на двох гравців 

6.Тактика нападу – 

організація швидкого 

прориву. Поняття 

проведення прориву одним 

гравцем. 

7.Тактика нападу – система 

нападу з одним центровим. 

Напад з двома центровими. 

8.Тактика захисту: дії гравця 

без м’яча «протидія прийому 

передачі суперником». 

Поняття концентрований 

захист. 

9.Тактика захисту – дії 

гравця без м’яча «протидія 

виходу на вільне місце». 

Поняття пресингу 

(персональний захист без 

переключень, персональний 

захист з переключенням). 

Тактика захисту – взаємодія 

трьох гравців проти 

подвійного заслону. 

10.Тактика захисту – 

взаємодія двох гравців 

«груповий відбір м’яча». 

Поняття розосереджений 

захист (зосереджений 

персональний захист). 

11.Перехід від командних 

тактичних дій в захисті до 

командних тактичних дій в 

нападі. Персональний захист 

з груповим відбором м’яча. 

12.Тактика захисту – 

взаємодія трьох гравців 

«проти трійки». Тактика 

захисту – система 

персонального захисту. 

13.Тактика захисту – 

взаємодія трьох гравців 

«проти малої вісімки». Зонна 

система захисту 2-1-2. 

14.Тактика захисту – 

взаємодія трьох гравців 
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«проти перехресного 

виходу». Зонна система 

захисту 3-2, 2-3. 

15.Тактика захисту – 

взаємодія трьох гравців 

проти наведення на двох. 

Тактика захисту – система 

зонного захисту 1-2-2. 

16.Тактика захисту – 

взаємодія двох гравців 

«підстрахування» . Тактика 

захисту – система зонного 

захисту 2-2-1 

17.Тактика захисту – 

взаємодія двох гравців 

«просковзання». Тактика 

захисту – система зонного 

захисту 1-3-1 

Завдання для самостійної 

роботи: 

Тактика захисту – взаємодія 

трьох гравців «проти 

трійки». Тактика захисту – 

система персонального 

захисту. Перерви та затримки 

в грі. Неправильна поведінка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заочна форма  

Модуль 1 

Тема 1. Спортивні ігри в системі фізичного виховання. 
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Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 1 год.)  

1.Зародження та становлення 

баскетболу в світі,  Україні, на 

Ізмаїльщині. 

2. Змагання з баскетболу. 

3. Еволюція правил, техніки і 

тактики гри. Найсильніші команди 

в світі і в Україні.  

4.Перспективи розвитку 

баскетболу 

Рекомендовані джерела: 

1.Баскетбол із методикою навчання : навч.-

метод. посібниик укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. 

– Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : 

Олімпійська література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені 

Юрія Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Пасічник В. Теорія і методика викладання 

баскетболу Львів: ЛДУФК. – 2015. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

 

 

Інтернет ресурси: 

Практичне заняття (2 год ) 

1.Ознайомлення з технікою гри у 

нападі та методика навчання 

техніці пересувань в баскетболі. 

2.Ознайомлення з технікою 

гри у нападі та методикою 

навчання ловлі та передачі 

м’яча  

 3.Ознайомлення з технікою 

гри у нападі та методика 

навчання веденню м’яча  
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Завдання для самостійної 

роботи:1. Підготувати доповідь 

(Обєм 3-5 сторінок): 

1. Місце і значення баскетболу у 

системі фізичного виховання 

України. 

2. Класифікація технічних прийомів у 

баскетболі. 

2. Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1.Виникнення і розвиток баскетболу. 

2. Нові фізкультурно-спортивні види: 

стріт-бол. 

3 Загальна характеристика методики 

навчання баскетболу. 

4. Характеристика баскетболу як 

ефективного засобу фізичного 

виховання. 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Тема 2. Правила баскетболу. Термінологія в баскетболі. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 1 год.)  

1. Гра. Майданчик та 

обладнання.  

2.Команди. Засади гри. 3. 

Порушення. Фоли.  

4.Загальні засади.  

5.Судді. Судді за столом. 

Комісар: права та обов’язки. 

6.Жести суддів. Протокол. 

7.Процедура подання 

протесту.  

8.Класифікація команд. 

9.Медіа тайм-аути. Система 

негайного відеоперегляду – 

IRS. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

Практичне заняття (2год ) 

1. Ознайомлення з технікою 

гри у нападі та методикою 

навчання ловлі та передачі 

м’яча  

2. Ознайомлення з технікою 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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гри у нападі та методика 

навчання веденню м’яча  

3. Ознайомлення з технікою 

гри у нападі та методика 

навчання кидкам  м’яча у 

кошик  

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи:1. Підготувати доповідь 

(Обєм 3-5 сторінок): 

1.Методичні рекомендації при 

навчанні технічним прийомам. 
2.Методика навчання 

індивідуальним тактичним діям. 
3. Види змагань з баскетболу 

2. Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1.Характеристика баскетболу як 

ефективного засобу фізичного 

виховання. 
2. Елементи техніки гри в захисті 

та нападі.  

3.Аналіз техніки передачі м'яча 

двома руками від 
грудей.  

4.Навчання техніці передачі м'яча 

двома руками від грудей. 
5. Аналіз передачі однією рукою 

від плеча..  

6.Навчання передачі однією рукою 

від плеча 

 

 

Тема 3. Жести суддів у грі баскетбол. Методика суддівства. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 1 год.)  

1. Судді. Судді за столом. Комісар: 
права та обов’язки.  
2.Жести суддів.   
3.Старший суддя: обов’язки та 
права.        
4.Судді: обов’язки та права. 
5.Секретар і помічник секретаря: 
обов’язки.  

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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6.Секундометрист: обов’язки. 
7.Оператор годинника кидка: 
обов’язки. 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5.Лапочук Н. О., Удачина Л. А. Організація та 

суддівство змагань з видів спорту //Навчально-

методичний посібник, ММК, МММК, Маріуполь. – 

2014. 

6. Собко І. М., Дугінова Г. С., Золотухін О. О. 

Особливості інтегральної підготовки молодих суддів 

з баскетболу перед ігровим сезоном. – 2020. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

6. Жести суддів http://surl.li/rmbnx  

 

Практичне заняття 2 ( 3год ) 

1.Ознайомлення з технікою гри 

у нападі та методика навчання 

кидкам  м’яча у кошик  

2..Ознайомлення з технікою 

гри у захисті та методика 

навчання техніці пересувань в 

баскетболі  

3..Техніка оволодіння м’ячем і 

протидія: а)вибивання м’яча; 

б)відбивання м’яча; 

в)накривання м’яча; 

г)перехоплення м’яча; 

д)виривання м’яча; 

ж)оволодіння м’ячем  

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати доповідь (Обєм 3-

5 сторінок): 

1.Системи проведення змагань з 

баскетболу. 

2. Термінологія і жеребкуванння у 

баскетболі. 

3. Принципи тренування 

2. Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1. Тактика гри (індивідуальна, 

групова, командна).  

2. Аналіз індивідуальної тактики 

гри в нападі. Навчання індивідуальній 

тактиці. 

3. Тактика гри: рушійні сили, система 

гри, тактична комбінація.  

4.Аналіз групових дій у нападі.  

5.Навчання командних тактичних дій 

у нападі. 

 

 

 

 

 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
http://surl.li/rmbnx
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Тема 4. Організація та проведення змагань з баскетболу 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 1 год.)  

1.Види змагань і системи 

розігрування.  

2.Системи розігрування змагань та 

їх характеристика.  

3.Положення         про змагання.  

4.Виявлення переможців змагань. 

5.Календар ігор за коловим  

методом.  

6.Календар ігор за системою з 

вибуванням.  

7.Календар ігор за змішаною 

системо.  

8.Положення про змагання з 

баскетболу. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Матула С., Пітин М. Організаційні особливості 

змагань з баскетболу для юних спортсменів (на 

прикладі «шкільної баскетбольної ліги») //В: 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації. Вінниця: 

ТОВ «Планер. – 2015. – Т. 19. – №. 2. – С. 246-51. 

 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

Практичне заняття (3 год ) 

1.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання індивідуальним 

діям гравця  без м’яча: вихід 

для отримання м’яча; вихід 

для відволікання суперника  

2.Ознайомлення з тактикою 

гри в баскетбол та методика 

навчання індивідуальним 

діям гравця з м’ячем: 

розіграш м’яча; атака кошика  

3.Складання нормативів 

4.Учбова гра та суддівство   
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Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати доповідь (Обєм 3-

5 сторінок): 

1.Системи проведення змагань з 

баскетболу. 

2. Термінологія і жеребкуванння у 

баскетболі. 

3. Принципи тренування 

2. Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1.Організація і проведення змагань з 

баскетболу в школі. 

2. Вплив занять баскетболу на 

організм людини. 

3. Розвиток координаційних 

здібностей у баскетболістів. 

4. Вікові особливості розвитку 

фізичних якостей у баскетболістів 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

 

Модуль 2 

Тема 5. Класифікація техніки гри в баскетбол 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.)  

1.Зміст гри.  

2.Характеристика баскетболу як 

ефективного засобу фізичної 

виховання і як виду спорту.  

3.Розвиток фізичних якостей у 

баскетболі.  

4.Термінологія в баскетболі. 

5.Правила гри. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Єфременко В. М. Особливості формування основ 

техніки гри в баскетбол на етапі початкової 

підготовки. – 2020. 

Практичне заняття (4 год ) 

1.Класифікація техніки  гри в 

баскетбол 

2. Техніка гри у нападі  

3. Техніка гри у захисті  

  

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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Завдання для самостійної 

роботи: 

 Підготувати реферат або 

презентацію на одну з тем: 

1.Функції троків. Комплектування 

команди. 

2. Способи проведення змагань з 

баскетболу. 

3.Відбір в баскетболі. 

4.Тактика нападу: групові дії. 

5. Тактика захисту: зонна захист 

Опрацювати такі питання: 

1.Удосконалення техніки 

передачі м’яча двома руками 

від грудей та ловіння м’яча 

двома руками   

2.Удосконалення техніки 

передачі та кидка м’яча 

однією рукою від плеча.  

3.Удосконалення ведення м’яча 

6. Пасічник В. Теорія і методика викладання 

баскетболу Львів: ЛДУФК. – 2015. 

7. Тучинська Т. А., Руденко Є. В. Баскетбол. – 2015. 

Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с. 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Тема 6. Класифікація техніки гри в баскетбол 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (  2 год.)  

1.Стійка баскетболіста. 

2.Пересування і переміщення 

гравця по майданчику. 

3.Зупинка стрибком  та 

двома кроками.  

4.Повороти на місці.  

5.Ловля і передача м'яча на 

місці, у русі: - двома руками 

від грудей; - двома руками 

зверху; - однією рукою від 

плеча (голови); - двома 

руками від грудей з 

відскоком від підлоги.  

 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Єфременко В. М. Особливості формування основ 

техніки гри в баскетбол на етапі початкової 

підготовки. – 2020. 

6. Пасічник В. Теорія і методика викладання 

Практичне заняття (4 год ) 

1.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча з подвійного кроку. 

2.Удосконалення ведення 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
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м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

3.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча у стрибку. 

4.Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку   

баскетболу Львів: ЛДУФК. – 2015. 

7. Тучинська Т. А., Руденко Є. В. Баскетбол. – 2015. 

 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

1.Завдання для самостійної 

роботи: 

Намалювати ігровий майданчик з 

баскетболу на А4 з усією 

розміткою 

2. Опрацювати такі питання і 

техніки: 

1.Ведення м'яча: по прямій зі зміною 

напрямку руху, у поєднанні із 

зупинками. 2.Переведення м'яча на 

іншу руку зі зміною напрямку руху. 

3.Штрафні кидки: - однією рукою від 

плеча; - двома руками від грудей. 

4.Навчання переведення м'яча за 

спиною.  

5.Навчання рухам:- фінт на ведення;- 

фінт на передачу;- фінт на кидок. 

6.Кидки з середньої дистанції: - без 

опору; - з опором. 

7.Удосконалення техніки кидка м’яча 

однією рукою знизу  

8.Удосконалення техніки нападу – 

виконання кидків м’яча з різних 

положень під кільцем  

9.Удосконалення техніки кидків 

м’яча однією рукою від плеча з 

коротких та середніх дистанцій після 

передач.  

10.Удосконалення техніки нападу – 

кидки м’яча слабшою рукою  

11.Удосконалення техніки передачі 

м’яча однією рукою від плеча.  

12.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча з 

подвійного кроку 

 

Тема 7. Техніка гри у захисті. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
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Лекція ( 2 год.)  

1.Баскетбольна стійка 

баскетболіста.  

2.Пересування приставним 

кроком.  

3.«Золоте правило 

баскетболу».  

4.Виривання, вибивання, 

перехоплення м'яча. 

5.Накривання м'яча при 

кидку.  

6.Боротьба за м'яч на щиті  

(постановка « спини») . 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Шалар О., Сочинський А. Програма секційної 

(гурткової) роботи з баскетболу. – 2012. 

 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Практичне заняття (4 год ) 

1.Удосконалення техніки кидків 

м’яча однією рукою від плеча з 

коротких та середніх дистанцій 

після передач.  

2.Удосконалення техніки нападу – 

кидки м’яча слабшою рукою  

3.Удосконалення техніки передачі 

м’яча однією рукою від плеча.  

4.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча з 

подвійного кроку  

5.Удосконалення техніки 

паралельної стійки захисника та 

стійки з виставленою вперед 

ногою.  

6.Розвиток швидкісно-силових 

здібностей  

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати доповідь (Обєм 3-

5 сторінок): 

1. Визначні баскетболісти України, їх 

життевий шлях. 

2. Опрацювати такі питання та 

техніки: 

1.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

2.Удосконалення техніки кидків 

м’яча однією рукою від плеча з 

коротких та середніх дистанцій 

після передач  

3.Удосконалення техніки 

перехоплення м’яча. 

4.Удосконалення техніки нападу – 

виконання кидків м’яча з різних 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
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положень під кільцем 

5.Розвиток швидкісної 

витривалості  

6.Удосконалення техніки 

виривання м’яча 7.Удосконалення 

техніки пересування у захисті 

8.Удосконалення техніки 

вибивання м’яча. 9.Удосконалення 

техніки накривання. 

10.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча у 

стрибку 

11.Удосконалення ведення м’яча з 

переходом на праву та ліву руку, в 

ривку 

 

Модуль 3 

Тема 8. Класифікація тактики гри в баскетбол. Тактика нападу. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 1 год.)  

1. Індивідуальні дії: вихід на 

вільне місце з метою 

звільнення від опіки 

захисника та отримання 

м'яча.  

2 . Групові дії: - взаємодія 

двох гравців « передай-

вийди»; - взаємодія трьох 

гравців «трикутник»;- мала 

«вісімка»; - наведення; - 

заслін (бічний, зі спини), 

помилковий заслін, відворот. 

- скрестний вихід на 

отримання м'яча; - 

отримання м'яча в двійках в 

русі. 3.Взаємодія в двійках - 

«двійка»; - Взаємодія в 

трійках – наведення, 

«заслін»; - Обігрування: 2х1 

, 3х1, 3х2. - Швидкий 

прорив. 4.Групові взаємодії: 

виконання комбінацій: - 

через крайнього; - через 

центрового: а) на рік; б) на 

два роки; в) на чотири роки; 

г) предзмагальний період; д) 

змагальний період.  

5.Командні взаємодії, 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Анікеєнко, Лариса Василівна, et al. "Фізичне 

виховання. Техніка та тактика гри в баскетбол. 

Навчання техніці та тактиці гри у баскетбол для 

студентів." (2021). 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 
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комбінаційний напад. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Практичне заняття (2 год ) 

1.Класифікація тактики гри у 

баскетбол.  

2.Тактика нападу  

3. Класифікація тактики гри у 

баскетбол.  

4.Тактика захисту  

5.Методика розвитку 

фізичних якостей 

баскетболістів: сили, 

швидкості, спритності, 

гнучкості, витривалості  

 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати комплекси з 10-

12 вправ : 

1. Комплекс вправ для 

розвитку сили ) 

2. Комплекс вправ для 

розвитку швидкості 

3. Комплекс вправ для 

розвитку спритності  

4.. Комплекс вправ для 

розвитку гнучкості  

5. Комплекс вправ для розвитку 

витривалості  

6. Підготовка до складання 

нормативів 

2. Опрацювати такі питання і 

техніки:  

1.Ознайомлення з тактикою гри в 

баскетбол та методика навчання 

груповим діям, взаємодія двох 

гравців: передача м’яча і вихід, 

заслон, наведення, перехрещення  

2. Ознайомлення з тактикою гри в 

баскетбол та методика навчання 

груповим діям, взаємодія трьох 

гравців: трикутник, трійка, мала 

вісімка, схрестний вихід, сдвійний 

заслон, наведення на двох гравців  

3.Ознайомлення з тактикою гри в 

баскетбол та методика навчання 

командним діям, стрімкий напад: 

система швидкого прориву, система 

ешелонованого прориву  

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
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4.Ознайомлення з тактикою гри в 

баскетбол та методика навчання 

командним діям, позиційний напад: 

система нападу через центрового, 

система нападу без центрового 

 

Тема 9. Класифікація тактики гри в баскетбол. Тактика захисту. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 1 год.)  

1.Індивідуальні дії: 

- протидія виходу на вільне 

місце для одержання м'яча. 

- вибір моменту для 

вибивання, виривання, 

перехоплення м'яча. 

2.Групові взаємодії: - під 

страховка; - протидія 

заслону, наведення 

(зміна). 3.Командні дії:- 

зонна захист 1х3х1, 2х1х2, 

2х2х1; - особиста система 

захисту. 

 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Горбуля В. О., Горбуля В. Б., БАСКЕТБОЛ: 

ТАКТИКА ГРИ ТА МЕТОДИКА НАВЧАННЯ. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

Практичне заняття (2 год ) 

1.Ознайомлення з тактикою гри 

в баскетбол та методика 

навчання індивідуальним діям в 

захисті гравця з м’ячем: протидія 

отриманню м’яча; протидія виходу 

на вільне місце  

2.Ознайомлення з тактикою гри 

в баскетбол та методика 

навчання індивідуальним діям в 

захисті гравця без м’яча: протидія 

розіграшу м’яча; протидія атаці 

кошика  

3.Ознайомлення з тактикою гри в 

баскетбол та методика навчання 

груповим діям в захисті, взаємодія 

двох гравців: під страховка, 

переключення, прослизання, 

групове відбирання м’яча  

4.Ознайомлення з тактикою гри в 

баскетбол та методика навчання 

груповим діям в захисті, взаємодія 

трьох гравців: проти трійки; проти 

малої вісімки; скрестного виходу; 

проти здвоенного заслону; проти 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
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нападу на двох гравців  [Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 
Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати комплекси з 10-

12 вправ : 

1. Комплекс вправ для 

розвитку сили ) 

2. Комплекс вправ для 

розвитку швидкості 

3. Комплекс вправ для 

розвитку спритності  

4.. Комплекс вправ для 

розвитку гнучкості  

5. Комплекс вправ для розвитку 

витривалості  

6. Підготовка до складання 

нормативів 

 

2.Опрацювати питання: . 

1.Ознайомлення з тактикою гри в 

баскетбол та методика навчання 

командним діям в захисті, 

концентрований захист: система 

особистого захисту; система 

зонного захисту; система 

змішаного захисту  

2.Ознайомлення з тактикою гри в 

баскетбол та методика навчання 

командним діям в захисті, 

розосереджений захист: система 

особистого пресингу; система 

зонного пресингу; система 

змішаного пресингу 

 

Тема 10. Методика розвитку фізичних якостей баскетболістів 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.)  

 Теорія методика розвитку 

основних фізичних якостей 

баскетболіста:а)сили; б) 

швидкості; г) спритності; д) 

гнучкості ж) витривалості д) 

стрибучість. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Волошин А., Сушко Р. Баскетбол України : 

монографія. – К., 2019. – 500 с. з іл. 

3. Поплавский Л. Ю. Баскетбол. ― К. : Олімпійська 

література, 2004. ― 442 с. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Практичне заняття (4 год ) 

1.Підготовка і проведення  

комплексу вправ для 
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розвитку сили  

2. Підготовка і проведення 

комплексу   вправ для 

розвитку швидкості  

3. Підготовка і проведення  

вправ для розвитку 

спритності  

4. Підготовка і проведення  

комплексу вправ для 

розвитку гнучкості  

5. Підготовка і проведення  

комплексу вправ для 

розвитку витривалості   

6.Складання нормативів  

7. Учбова гра та суддівство  

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

5. Грибан Г. П., Кафтанова Т. В., Костюк Ю. С. 

Фізична підготовка баскетболістів. – 2017. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати комплекси з 10-

12 вправ : 

1. Комплекс вправ для розвитку 

сили ) 

2. Комплекс вправ для розвитку 

швидкості 

3. Комплекс вправ для розвитку 

спритності  

4.. Комплекс вправ для розвитку 

гнучкості  

5. Комплекс вправ для розвитку 

витривалості  

6. Підготовка до складання 

нормативів 

 

Модуль 4 

Тема 11. Психологічна підготовка баскетболістів. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.)  

1.Психологічна підготовка : а) в 

предзмагальному періоді; б) в 

змагальному періоді; в) в після 

змагальному періоді. 

2.Психологічна підтримка в  

різних умовах тренування. 

Рекомендовані джерела: 

1.Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Івченко О., Мітова О. Складова психологічної 

підготовки баскетболістів на етапі попередньої 

базової підготовки у підготовчому періоді 

//Слобожанський науково-спортивний вісник. – 

2020. – №. 4 (78). – С. 37-42. 

3. Рачок М. М. Особливості психологічної 

Практичне заняття (4 год ) 

1.Психологічна підготовка: 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
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в предзмагальному періоді; 

в змагальному періоді; в 

після змагальному періоді  

2.Організаційне забезпечення 

у грі в баскетбол  

3.Удосконалення техніки 

переміщень (стрибки, 

зупинки, повороти). 

Контроль стану загальної 

фізичної 

підготовленості  

4.Удосконалення техніки 

передачі м’яча двома руками 

від грудей та ловіння м’яча 

двома руками  

5.Удосконалення техніки 

передачі та кидка м’яча 

однією рукою від плеча. 

Удосконалення ведення 

м’яча  

підготовки баскетбольних арбітрів //Physical 

education, sport and health culture in modern society. – 

2013. – №. 1 (21). – С. 367-370. 

4. Гант О., Мінюй Ч. Діагностика когнітивних 

функцій баскетболістів 12-14 років для 

індивідуалізації психологічної підготовки Спортивні 

ігри. – 2020. – №. 3 (17). – С. 4-13. 

5. Касьян А., Самусь А. Особливості психологічної 

підготовки баскетболістів в період змагальної 

діяльності (теоретичний аспект). – 2015. 

 Додаткові: 

1. Виноградова Т. Методи психологічної підготовки 

баскетболістів. – 2019. 

2. Телебей С., Зубаль М. ЗАСОБИ ТА МЕТОДИ 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

БАСКЕТБОЛІСТІВ //ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, 

СПОРТ ТА ЗДОРОВ’Я НАЦІЇ. – С. 805. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати план-конспект 

тренувального заняття для  дітей 

віком 8-10 років 

2.Опрацювати такі 

питання: 

1.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча з 

подвійного кроку. 

2.Удосконалення ведення м’яча з 

переходом на праву та ліву руку, в 

ривку  

3.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча у 

стрибку.  

4.Удосконалення ведення м’яча з 

переходом на праву та ліву руку, в 

ривку. 

 

Тема 12. Організаційне забезпечення у грі в баскетбол  

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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Лекція ( 2 год.)  

1.Баскетбольні зали.  

2.Баскетбольні майданчики. 

3.Допоміжний інвентар для 

баскетболіста.  

4.Тренажери. 

Рекомендовані джерела: 

1. Єфременко В. М. Особливості формування основ 

техніки гри в баскетбол на етапі початкової підготовки. – 

2020. 

2. Єфременко В. М. старший викладач кафедри 

фізичного виховання Національний технічний 

університет України «Київський політехнічний інститут» 

імені ІІ Сікорского ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ 

ОСНОВ ТЕХНІКИ ГРИ В БАСКЕТБОЛ НА ЕТАПІ 

ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

3. Чопик Р. В. Характеристика умов навчання баскетболу 

учнів молодших класів за результатами досліджень 

//ПЕДАГОГІКА, ПСИХОЛОГIЯ ТА МЕДИКО-

БIОЛОГIЧНI ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І 

СПОРТУ. – 2004. – С. 59. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Практичне заняття (4 год ) 

1.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

від плеча у стрибку.  

2.Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

3.Удосконалення техніки 

кидка м’яча однією рукою 

знизу  

4.Удосконалення техніки 

нападу – виконання кидків 

м’яча з різних положень під 

кільцем 

5.Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач. Удосконалення 

техніки нападу – кидки м’яча 

слабшою рукою   

Завдання для самостійної 

роботи: 

Підготувати презентаціюна тему : 

«Тренажери у баскетболі, та для 

чого вони потрібні» 

Опрацювати такі питання: 

1.Удосконалення техніки передачі 

м’яча однією рукою від плеча. 

Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча з 

подвійного кроку  

2.Удосконалення техніки 

паралельної стійки захисника та 

стійки з виставленою вперед 

ногою.  

3.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

Удосконалення техніки кидків 

м’яча однією рукою від плеча з 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
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коротких та середніх дистанцій 

після передач  

4.Удосконалення 

технікиперехоплення м’яча.  

5.Удосконалення техніки 

виривання м’яча. 6.Розвиток 

швидкісно-силових здібностей 

7. Удосконалення техніки нападу – 

виконання кидків м’яча з різних 

положень під кільцем. 

8.Розвиток швидкісної 

витривалості 

9.Удосконалення техніки 

пересування у захисті 

 

 

Модуль 5 

Тема 13. Структура тренування  в баскетболі. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.)  

1.Структура великих тренувальних 

циклів (макроциклів): піврічних, 

цілорічних, багаторічних.  

2.Розбір тренувального процесу 

початкової підготовки: вправи, 

об’єм, послідовність, 

інтенсивність. 

3.Навчальна гра.  

4.Практичне суддівство 

Рекомендовані джерела: 

1. Ільчишина В. В., Бондар А. А. Комп'ютерні 

технології тренування у баскетболі. – 2019. 

2. Бессарабов М. С. Загальні основи методики 

тренування та спортивної підготовки в баскетболі. – 

2015. 

3. Переверзєва С. В., Бабіна А. О., Бичкова А. В. 

Основи методики навчання і тренування з 

баскетболу студентів-спортсменів. – 2014. 

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

Практичне заняття (4 год ) 

1.Структура тренування  з 

баскетболу:  

2.Проведення підготовчої частини 

тренувального заняття. 

3.Удосконалення техніки 

вибивання м’яча. Удосконалення 

техніки накривання.  

4.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча у 

стрибку.  

5.Удосконалення ведення м’яча з 

переходом на праву та ліву руку, в 

ривку  

6.Структура тренування з 

баскетболу.  

7.Проведення основної 

тренувального заняття.  
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Завдання для самостійної 

роботи: 

1. Підготувати план-конспект 

тренувального заняття для  дітей 

віком 10-12 років  

Опрацювати такі питання: 

1.Удосконалення техніки 

паралельної стійки захисника та 

стійки з виставленою вперед 

ногою.  

2.Розвиток швидкісно-силових 

здібностей. 

3.Структура тренування  з 

баскетболу:  

4.Проведення заключної частини 

тренувального заняття. 

5.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

6.Удосконалення техніки кидків 

м’яча однією рукою від плеча з 

коротких та середніх дистанцій 

після передач  

7.Організація проведення 

змагань:положення,кошторис, 

календар змагань, системи 

розіграшу та проведення змагань, 

організацію суддівства, 

оформлення протоколу, протести. 

8.Удосконалення 

технікиперехоплення м’яча. 

9.Удосконалення техніки нападу – 

виконання кидків м’яча з різних 

положень під кільцем. 

10.Розвиток швидкісної 

витривалості  

11.Удосконалення техніки 

виривання м’яча. Удосконалення 

техніки пересування у захисті  

12.Удосконалення техніки 

вибивання м’яча. 

13.Удосконалення техніки 

накривання.  

14. Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча у 

стрибку.  

15.Удосконалення ведення м’яча з 

переходом на праву та ліву руку, в 

ривку  

16.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

17.Удосконалення техніки захисту 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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– вибір місця і спосіб переміщення 

18.Удосконалення техніки 

накривання м’яча, з коротких та 

середніх дистанцій 

19.Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час кидка у 

стрибку.  

20.Удосконалення техніки 

виривання м’яча 

 

Тема 14. Методика організації та проведення змагань з баскетболу. 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.)  

1.Особливості проведення занять 

і змагань з учнями різного віку. 

2 . Організація проведення         змагань 

різних рівнів: шкільні, 

університетські, регіональні, 

обласні, міські. 

Рекомендовані джерела: 

1. Тіняков А. О., Леонов В. О. Менеджмент 

юнацьких змагань з баскетболу в Україні. – 2021. 

2. Матула С., Пітин М. Організаційні особливості 

змагань з баскетболу для юних спортсменів (на 

прикладі «шкільної баскетбольної ліги») //В: 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації. Вінниця: 

ТОВ «Планер. – 2015. – Т. 19. – №. 2. – С. 246-51. 

3. Колоскова Н. А. Баскетбол з методикою 

викладання. – 2014.  

4. Теорія і методика викладання баскетболу у 

закладах вищої освіти:навчально-методичний 

посібник /укл. : Л.В. Балацька – Чернівці : 

Чернівецький національний університет імені Юрія 

Федьковича , 2018. – 100 с 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

Практичне заняття (4 год ) 

1.Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час 

кидка у стрибку. 

Удосконалення техніки 

виривання м’яча  

2.Удосконалення техніки 

фінтів у захисті. 

Удосконалення техніки 

накривання м’яча ззаду. 

3. Удосконалення техніки 

оволодіння м’ячем під 

щитом. Удосконалення 

техніки блокування на 

падаючого. Удосконалення 

техніки фінтів у захисті  

4. Удосконалення техніки 

оволодіння м’ячем, що 

відскочив від щита.  

5.Удосконалення техніки 

укриття м’яча після 

оволодіння під щитом  

Завдання для самостійної 

роботи: 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
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1. Підготувати план-конспект 

тренувального заняття для  дітей 

віком 12-14 років  

Опрацювати такі питання: 

1.Тактика нападу удосконалення 

техніки розіграшу м’яча, 

блокування нападаючого фінтів у 

захисті. 

2.Тактика нападу – взаємодії двох 

гравців: «наведення»  

3. Тактика нападу – взаємодії 

двохгравців: «пересічення». 

4.Удосконалення техніки 

блокування нападаючого, фінтів у 

захисті  

5. Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців: «трикутник». 

Тактика нападу – взаємодії двох 

гравців: «наведення»  

6. Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців: «трійка». Тактика 

нападу: удосконалення техніки 

розіграші м’яча  

7. Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців: «мала вісімка». 

8.Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час кидка у 

стрибку, виривання м’яча 

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

 

Модуль 6  

Тема 15.  Етапи планування тренувального процесу 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 4 год.)  

1.Етапи планування 

тренувального процесу: а) 

на рік; б) на два роки; в) на 

чотири роки; г) 

предзмагальний період; д) 

змагальний період; е) 

період відновлення.  

2.Нормативи.  

3.Розряди та умови їх 

отримання. 

Рекомендовані джерела: 

1. Баскетбол із методикою навчання : навч.-метод. 

посібниик / укл. : А.В. Гакман, Т.І.Лясота. – 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 68 с. 

2. Мітова О. О., Онищенко В. М. Аналіз сучасних 

підходів до структури та змісту навчально-

тренувального процесу на етапі початкової 

підготовки у спортивних іграх //Наукові конференції 

Харківської державної академії фізичної культури. – 

2016. – С. 151-154. 

3. Ананко О. А. Оптимізація тренувального процесу 

кваліфікованих баскетболісток засобами швидкісно-

силової спрямованості на передзмагальному етапі 
Практичне заняття (4 год ) 

1.Етапи планування 

http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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тренувального процесу: а) на 

рік; б) на два роки; в) на 

чотири роки; г) 

предзмагальний період; д) 

змагальний період е) період 

відновлення. Тактика нападу 

– взаємодії трьох гравців: 

«перехрестний вихід»  

2.Методика організації і 

проведення літніх 

спортивних таборів. Тактика 

нападу – взаємодії трьох 

гравців: «подвійний заслін». 

3.Удосконалення техніки 

кидків м’яча однією рукою 

від плеча з коротких та 

середніх дистанцій після 

передач  

4.Перехід від командних 

тактичних дій в нападі до 

командних тактичних дій в 

захисті. Удосконалення 

техніки кидка м’яча однією 

рукою від плеча у стрибку. 

Удосконалення ведення 

м’яча з переходом на праву 

та ліву руку, в ривку  

5.Перехід від індивідуальних 

тактичних дій у нападі до 

командних тактичних дій у 

захисті. Перехід від 

командних тактичних дій в 

нападі до командних 

тактичних дій в захисті  

6.Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців: «подвійний 

заслін» 

7.Перехід від індивідуальних 

тактичних дій у нападі, до 

командних тактичних дій у 

захисті 

8.Тактика нападу –  

наведення на двох гравців. 

Тактика нападу – взаємодії 

трьох гравців: «подвійний 

заслін». Перехід від 

індивідуальних тактичних 

дій у нападі, до командних 

тактичних дій у захисті  

підготовки. – 2019. 

4. Мітова О. Обґрунтування методичного підходу до 

розробки системи комплексного контролю 

підготовленості спортсменів в командних ігрових 

видах спорту (на прикладі баскетболу) //Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації: зб. наук. 

праць./гол. ред. ВМ Костюкевич. – 2017. – №. 4. – С. 

86-93. 

 Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.: ил. 

 

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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9.Тактика нападу –

організація швидкого 

прориву. 

Завдання для самостійної 

роботи: 

Підготувати план-конспект 

тренувального заняття для  дітей 

віком 14-16 років 

 

Опрацювати такі питання: 

1.Тактика нападу – взаємодії трьох 

гравців: «мала вісімка».  

2.Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час кидка у 

стрибку, техніки виривання м’яча  

3.Тактика нападу – система нападу 

з одним центровим. 4.Тактика 

нападу – організація швидкого 

прориву.  

5.Тактика нападу – взаємодії трьох 

гравців: «мала вісімка»  

6.Перехід від командних 

тактичних дій в нападі до 

командних тактичних дій в 

захисті.  

7.Тактика захисту: дії гравця без 

м’яча «протидія прийому передачі 

суперником». 8.Тактика нападу – 

організація швидкого прориву. 

9.Тактика захисту – дії гравця без 

м’яча – «протидія виходу на 

вільне місце» 10.Тактика захисту: 

дії гравця без м’яча «протидія 

прийому передачі суперником».  

11.Тактика нападу – організація 

швидкого прориву  

12.Удосконалення техніки 

передачі м’яча двома руками від 

грудей та ловіння м’яча двома 

руками. 13.Удосконалення техніки 

передачі м’яча однією рукою від 

плеча  

14.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча.  

15.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча з 

подвійного кроку. 16.Права та 

обов’язки учасників.  

17.Керівники команд – тренер і 

капітан команди  

18.Удосконалення техніки кидка 

м’яча однією рукою від плеча у 

стрибку. 19Удосконалення техніки 
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кидка м’яча однією рукою знизу.  

20.Удосконалення техніки нападу 

– виконання кидків м’яча з різних 

положень під кільцем.  

21.Удосконалення техніки кидків 

м’яча однією рукою від плеча з 

коротких та середніх дистанцій 

після передач  

22.Удосконалення техніки нападу 

– кидки м’яча слабшою рукою. 

23.Удосконалення техніки 

паралельної стійки захисника та 

стійки з виставленою вперед 

ногою  

24.Удосконалення техніки 

пересування у захисті. 

25.Удосконалення техніки 

перехоплення м’яча. 

26.Удосконалення техніки 

виривання м’яча  

27.Удосконалення техніки 

вибивання м’яча, накривання.  

28. Удосконалення техніки 

захисту – вибір місця і спосіб 

переміщення  

29.Удосконалення техніки 

накривання м’яча, з коротких та 

середніх дистанцій. 

30.Удосконалення техніки 

відбивання м’яча під час кидка у 

стрибку. 31.Удосконалення 

техніки фінтів у захисті  

32.Удосконалення техніки 

накривання м’яча ззаду.  

33. Удосконалення техніки 

оволодіння м’ячем під щитом.  

34.Удосконалення техніки 

блокування нападаючого  

35.Удосконалення техніки 

оволодіння м’ячем, що відскочив 

від щита. 36.Удосконалення 

техніки укриття м’яча після 

оволодіння під щитом (2 год) 

37.Тактика нападу: удосконалення 

техніки розіграші м’яча.  

38.Тактика нападу – взаємодії 

двох гравців «наведення» 

39.Техніка тактики нападу 

«пересічення».  

40.Тактика нападу – взаємодії 

двох гравців «пересічення». 

41.Удосконалення техніки 

блокування нападаючого, фінтів у 

захисті. 
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42.Перехід від командних 

тактичних дій в захисті до 

командних тактичних дій в нападі.  

43.Персональний захист з 

груповим відбором м’яча. 

44.Обов’язки головного судді та 

головного секретаря змагань.  

45.Виграш очка партії та матчу.  

46.Підготовка до матчу та 

організація гри.  

47. Ігрові дії. 
 

 

Тема 16. Методика організації і проведення літніх спортивних таборів 

 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.)  

Методика тренування у літніх 

оздоровчих таборах: кошторис; 

план тренувального навантаження; 

план фізичної підготовки; 

спортивно - масові заходи; 

освітньо - культурна програма; 

досуг. 

Рекомендовані джерела: 

1. Гаврилюк А. П., Каламарчук Н. О. Організація 

фізичного виховання в літніх таборах. – 2020. 

2. Непша О. В. и др. Спортивно-масова робота в 

літніх дитячих таборах //Вітчизняна наука на зламі 

епох: проблеми та перспективи розвитку: матеріали 

XVII Всеукр. наук.-практ. інтернет-конф. – 

Переяслав-Хмельницкий, 2015. – Т. 17. – С. 285-

287.. 

3. Цуприк С. І., Цуприк С. И. Підготовка студентів 

вищих педагогічних навчальних закладів до роботи 

в літніх оздоровчих таборах. – 2011. 

4. Тео Гужанова Т. С., Рудницька Н. Ю. Методичні 

рекомендації з педагогічної практики (в літніх 

оздоровчих таборах). – 2019.  

Додаткові: 

1.Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. 

Функціональна діагностика у фізичному вихованні і 

Баскетбол із методикою навчання: навч.-метод. 

посібник / укл. : А. В. Гакман, Т.І. Лясота. – Чернівці 

: Чернівецький нац. ун-т, 2011. – 67 с. 

2. Баскетбол: Пер. з англ. / Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – 

М. : ООО «Видання АСТ», 2002.― 48 с.:  

Інтернет ресурси: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

 2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана 

Боберського [Електронний ресурс]. – Режим 

Практичне заняття (4 год ) 

1.Тактика нападу – взаємодії трьох 

гравців «подвійний заслін»  

2.Техніка тактики трьох гравців 

«трійка».  

3.Тактика нападу – взаємодії трьох 

гравців «трійка»  

4.Тактика нападу: удосконалення 

техніки розіграші м’яча  

5.Техніка тактика взаємодії трьох 

гравців «подвійний заслін».  

6.Повтор техніки кидків м’яча 

однією рукою від плеча з коротких 

та середніх дистанцій після 

передач  

7.Тактика нападу – взаємодії трьох 

гравців «подвійний заслін».  

8.Удосконалення техніки кидків 

м’яча однією рукою від плеча з 

коротких та середніх дистанцій 

після передач  

9..Перехід від індивідуальних 

тактичних дій у нападі, до 

командних тактичних дій у 

http://3w.ldufk.edu.ua/


55 
 
 

 

захисті. доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/  

4. Офіційний сайт FIBA [Режим доступу] / 

www.fiba.com  

5. Офіційний сайт Федерації баскетболу України 

[Режим доступу] / http://ukrbasket.net/?ret=home  

 

Завдання для самостійної 

роботи: 

1.Тактика захисту – взаємодія 

трьох гравців «проти трійки».  

2.Тактика захисту – система 

персонального захисту.  

3.Перерви та затримки в грі. 

4.Неправильна поведінка. 

5.Тактика нападу – наведення на 

двох гравців 

6.Тактика нападу – організація 

швидкого прориву. Поняття 

проведення прориву одним 

гравцем. 

7.Тактика нападу – система нападу 

з одним центровим. Напад з двома 

центровими. 

8.Тактика захисту: дії гравця без 

м’яча «протидія прийому передачі 

суперником». Поняття 

концентрований захист. 

9.Тактика захисту – дії гравця без 

м’яча «протидія виходу на вільне 

місце». Поняття пресингу 

(персональний захист без 

переключень, персональний 

захист з переключенням). Тактика 

захисту – взаємодія трьох гравців 

проти подвійного заслону. 

10.Тактика захисту – взаємодія 

двох гравців «груповий відбір 

м’яча». Поняття розосереджений 

захист (зосереджений 

персональний захист). 

11.Перехід від командних 

тактичних дій в захисті до 

командних тактичних дій в нападі. 

Персональний захист з груповим 

відбором м’яча. 

12.Тактика захисту – взаємодія 

трьох гравців «проти трійки». 

Тактика захисту – система 

персонального захисту. 

13.Тактика захисту – взаємодія 

трьох гравців «проти малої 

вісімки». Зонна система захисту 2-

1-2. 

14.Тактика захисту – взаємодія 

трьох гравців «проти перехресного 

виходу». Зонна система захисту 3-

2, 2-3. 

15.Тактика захисту – взаємодія 

трьох гравців проти наведення на 

http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.fiba.com/
http://ukrbasket.net/?ret=home
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двох. Тактика захисту – система 

зонного захисту 1-2-2. 

16.Тактика захисту – взаємодія 

двох гравців «підстрахування» . 

Тактика захисту – система зонного 

захисту 2-2-1 

17.Тактика захисту – взаємодія 

двох гравців «просковзання». 

Тактика захисту – система зонного 

захисту 1-3-1 

 

6. Політика курсу 
Політика щодо відвідування навчальних занять  

Студенти обов’язково відвідують навчальні заняття відповідно до розкладу занять. 

Пропуски занять з поважних причин, що підтверджені документально, можуть бути 

відпрацьовані протягом двох тижнів. Присутність на проміжному контролі –обов’язкова. 

У випадку відсутності за поважних причин – назначається додатковий час для складання 

модульної контрольної роботи («Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних 

досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ»). 

Політика академічної доброчесності 

Навчальна траєкторія повинна скеровуватись відповідно до  «Кодексу академічної      

доброчесності ІДГУ». Списування студентів під час проведення модульної контрольної 

роботи     є   недопустимою та заслуговує  негативної оцінки. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль. 

Форма проміжного контролю: Модульна контрольна робота 

 Зразок модульної контрольної роботи: 

 1. Історія виникнення баскетболу. 

 2. Як визначити стратегію оборони проти сильного супротивника в баскетболі? 

Модульна контрольна робота проводиться в письмовій формі та включає два 

теоретичні питання, відповіді на які дають можливість оцінити рівень оволодіння 

теоретичним матеріалом. 

 

Форма підсумкового контролю:  

екзамен 

Екзаменаційний контроль в усній формі,  який спрямований на перевірку програмних 

результатів навчання, визначених освітньою програмою для відповідного освітнього 

компонента передбачає відповіді на 3 питання (з наданого переліку  до підготовки) в 

білеті. Обов’язковим є додаткові, або уточнююче питання до змісту завдань.  

Приклад екзаменаційного білету: 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Ізмаїльський держаний гуманітарний університет 

  

Освітній ступень:                   «бакалавр» 
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Галузь знань:                          01 Освіта/Педагогіка 

Спеціальність:                        017 Фізична культура і спорт 

Назва екзамену:                      Теорія і методика обраного виду спорту                         Семестр  ІІІ 

 

ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  

 

1. Як уникнути травм під час гри в баскетбол? 

2. Види змагань і системи розігрування 

3. Техніка безпеки на тренувальних заняттях з баскетболу 

  

Затверджено на засіданні кафедри фізичної культури, біології та основ здоров’я 

Протокол №   від               року 

Завідувач кафедри                       _________                               к.б.н. доц. Баштовенко О.А. 
                                                         (підпис)                                 (вчене звання,ступінь,прізвище та ініціали) 

Екзаменатор                                 _________                              викл. Ганчева К.М. 
                                                                          (підпис)                              (вчене звання, ступінь, прізвище та ініціали) 

 

Питання до екзамену 

1. Історія зародження і становлення  баскетболу як спортивної гри? 

2. Які правила гри баскетбол? 

3. Які розміри майданчика у баскетболі? 

4. Які є позиції гравців у баскетболі, та які функції вони виконують? 

5. Які навички потрібні для успішної гри в баскетбол? 

6. Які різновиди кидків існують у баскетболі? 

7. Як правильно виконувати блоки у баскетболі? 

8. Які стратегії використовуються у баскетболі? 

9. Які тактичні схеми можна використовувати в баскетболі? 

10. Які є види оборони в баскетболі? 

11. Як визначити тактику команди в баскетболі? 

12. Які основні правила руху в баскетболі? 

13. Які найпоширеніші порушення в баскетболі? 

14. Як покращити координацію рухів для гри в баскетбол? 

15. Які методи тренування існують для розвитку навичок у баскетболі? 

16. Які фізичні характеристики важливі для гравця в баскетбол? 

17. Як визначити позицію гравця в баскетболі? 

18. Які основні стратегії для захисту використовуються в баскетболі? 

19. Які основні елементи техніки гри в баскетболі? 

20. Які тренувальні методики для розвитку м'язової сили використовуються у 

баскетболі? 

21. Як визначити стратегію оборони проти сильного супротивника в баскетболі? 

22. Як вчити командній грі в баскетболі? 

23. Як розвивати швидкість та витривалість для гри в баскетбол? 

24. Як уникнути травм під час гри в баскетбол? 

25. Як визначити і розвинути свій стиль гри в баскетбол? 

26. Як покращити кидки у баскетболі? 

27. Як управляти часом гри в баскетболі? 

28. Як визначити слабкі місця супротивника і використовувати їх у грі в баскетбол? 

29. Як розвинути комунікативні навички у баскетболі? 

30. Як впливати на розвиток особистості через гру в баскетбол? 

31. Як підготуватися до матчу в баскетболі? 

32. Які перспективи розвитку баскетболу? 

33. Розкрийте методику навчання техніці пересувань в баскетболі? 

34. Розкрийте методику навчання ловлі та передачі м’яча? 

35. Розкрийте методику навчання введення  м’яча? 
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36. Місце і значення баскетболу у системі фізичного виховання України. 

Класифікація технічних прийомів у баскетболі 

37. Техніка гри у нападі та методика навчання  ловлі та передачі м’яча 

38. Індивідуальна тактика гри в нападі 

39. Групова тактика гри в нападі 

40. Навчання командних тактичних дій у нападі 

41. Види змагань і системи розігрування 

42. Положення про змагання з баскетболу 

43. Календар ігор за змішаною системою 

44. Календар ігор за коловим методом 

45. Календар ігор за системою вибування 

46. Методика навчання індивідуальним діям гравця без м’яча  

47. Методика навчання індивідуальним діям гравця з м’ячем 

48. Термінологія в баскетболі 

49. Методика навчання техніки передачі м’яча    двома руками від грудей 

50. Методика навчання техніки передачі м’яча та кидка однієї рукою від плеча  

51. Відбір в баскетболі. Основні моменти на що звернути увагу 

52. Методика навчання рухам:: фінт на ведення; фінт на передачу; фінт на кидок 

53. «Золоте правило баскетболу» і як його використовувати 

54. Групові дії: - взаємодія двох гравців « передай-вийди»; - взаємодія трьох 

гравців «трикутник»;- мала «вісімка»; - наведення; - заслін (бічний, зі спини), 

помилковий заслін, відворот. - скрестний вихід на отримання м'яча; - отримання 

м'яча в двійках в русі  

55. Взаємодія в двійках - «двійка»;  

56.  Взаємодія в трійках – наведення, «заслін»;  

57. Обігрування: 2х1, 3х1, 3х2.   

58. Швидкий прорив 

59. Групові взаємодії: виконання комбінацій: - через крайнього; - через центрового: а) 

на рік; б) на два роки; в) на чотири роки; г) предзмагальний період; д) змагальний 

період.  

60. Командні взаємодії, комбінаційний напад 

61. Методика розвитку  фізичної якості баскетболіста – сили. 

62. Методика розвитку  фізичної якості баскетболіста- швидкості 

63. Методика розвитку  фізичної якості баскетболіста  - спритності 

64. Методика розвитку  фізичної якості баскетболіста-  гнучкості 

65. Методика розвитку  фізичної якості баскетболіста  - витривалості 

66. Індивідуальні дії в захисті: 

67. протидія виходу на вільне місце для одержання м'яча. 

68. вибір моменту для вибивання, виривання, перехоплення м'яча. 

69. Групові взаємодії: - під страховка; - протидія заслону, наведення (зміна) 

70. Командні дії:- зонна захист 1х3х1, 2х1х2, 2х2х1; - особиста система захисту 

71. Методика навчання подвійного кроку 

72. Інвентар в баскетболі та допоміжні тренажери 

73. Техніка безпеки на тренувальних заняттях з баскетболу 

74. Структура великих тренувальних циклів (макроциклів): піврічних, цілорічних, 

багаторічних.  

75. Розбір тренувального процесу початкової підготовки: вправи, об’єм, послідовність, 

інтенсивність. 

76. Особливості проведення занять і змагань з учнями різного віку 

77. Організація проведення         змагань різних рівнів: шкільні, університетські, 

регіональні, обласні, міські. 

78. Етапи планування тренувального процесу: а) на рік; б) на два роки; в) на чотири 

роки; г) предзмагальний період; д) змагальний період; е) період відновлення.  

79. Розряди та умови їх отримання 
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80. Методика тренування у літніх оздоровчих таборах: кошторис; план тренувального 

навантаження; план фізичної підготовки; спортивно - масові заходи; освітньо - 

культурна програма; досуг. 

 

Екзаменаційний контроль в усній формі,  який спрямований на перевірку програмних 

результатів навчання, визначених освітньою програмою для відповідного освітнього 

компонента передбачає відповіді на 3 питання (з наданого переліку  до підготовки) в 

білеті. Обов’язковим є додаткові, або уточнююче питання до змісту завдань.  

 

8. Критерії оцінювання результатів навчання. 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову 

оцінку за традиційною шкалою 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100 відмінно 

70-89 добре 

51-69 задовільно 

26-50 задовільно 

1-25 не задовільно 

 

Схема розподілу балів 

Для іспиту 

 

Максимальн

а кількість 

балів 

40 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за 

відповіді на семінарських заняттях та 

виконання індивідуальних завдань, 

який переводиться у 100-бальну 

шкалу з ваговим коефіцієнтом 0,4 

10 балів (проміжний контроль) – 

за результатами виконання 

модульної контрольної роботи з 

ваговим коефіцієнтом 0,1 

50 балів (підсумковий контроль) 

– за результатами іспиту з 

ваговим коефіцієнтом 0,5 

Мінімальний 

пороговий 

рівень 

35 балів (поточний контроль) 6 балів (проміжний контроль) 

 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного, проміжного та екзаменаційного 

контролю. До  поточного контролю входять оцінювання відповідей студента на 

семінарських або практичних заняттях та результати самостійної роботи. Нарахування 

балів за поточний контроль відбувається відповідно до «Положення про порядок 

оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 

навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його 

викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову та додаткову літературу, вільно послуговується 

науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження 

власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
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4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 

навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 

розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує 

задачі стандартним способом, послуговується науковою 

термінологією. Але при висвітленні деяких питань не вистачає 

достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 

окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину 

навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє 

елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 

рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 

обґрунтування та аргументації, не користується необхідною 

літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом у достатньому обсязі, проте фрагментарно, поверхово 

(без аргументації та обґрунтування) викладає окремі питання 

навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 

практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст 

більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом 

на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає 

на запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 

теоретичних питань та практичних завдань. 

 

 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

Вид Максимальна кількість балів 

Презентація навчального матеріалу 5 

Доповідь 5 

Реферат 5 

 

Критеріями оцінювання  доповіді є вміння студента стисло визначати ключові позиції, які 

викладені  у проблематики обраної теми.  

Оцінювання реферату здійснюється за такими критеріями: самостійність та оригінальність 

дослідження, виконання поставлених автором завдань, здатність здійснювати 

узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу та відсутність помилок при 

оформленні цитування й посилань на джерела.  

Критеріями оцінювання презентації є її відповідність змісту доповіді студента за 

матеріалами дослідження та оригінальність візуального представлення. 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Критерії оцінки успішності відповідають навчальній програмі й найбільш важливим 

вимогам до знань студентів: відповіді повинні бути повними, логічними, доказовими.  

Максимальна кількість балів за відповідь на 1 питання складає 15 балів. Критеріями 

оцінювання є: повнота відповіді, здатність критичного аналізу теоретичного матеріалу, 

вміння наводити аргументи та робити висновки. 

 

 

Критерії оцінювання екзаменаційного контролю  

 

Результат екзаменаційного контролю (для усної або письмової форми) визначається як 
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середньоарифметичне усіх оцінок (середньозважений бал) здобувача вищої освіти, які він отримав 

за кожне з питань екзаменаційного білета та додаткові питання екзаменаторів. Цей бал 

переводиться за 100-бальною шкалою, а визначений показник множиться на ваговий коефіцієнт 

0,5 та округлюється до цілих. У разі, якщо здобувач вищої освіти за екзамен в усній чи письмовий 

формі отримав середньозважений бал менше 2,75, або в тестовій формі – менше 25 балів, то він 

вважається таким, що не склав екзамен. ( Положення про порядок оцінювання навчальних 

досягнень….http://idgu.edu.ua/wp-

content/uploads/2020/09/polozhennja_pro_porjadok_ocinjuvannja_rivnja_navchalnyh_dosjahnen_zi_zmi

namy-vid-28.08.2020-protokol-1.pdf 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного, проміжного та екзаменаційного 

контролю. До  поточного контролю входять оцінювання відповідей студента на семінарських або 

практичних заняттях та результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль 

відбувається відповідно до «Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень 

студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ». 

 

 

 
 

            Викладач                      Ганчева К.М. 
                 (підпис)      (ПІБ 
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