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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

 

СПОРТИВНІ СПОРУДИ ТА ОБЛАДНАННЯ 
 (назва) 

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни:  обов’язкова Форма навчання:   денна/заочна 

Освітній ступінь:   бакалавр____________________________________________  

Галузь знань:   01 Освіта/Педагогіка__________________________________  

Спеціальність:   017 Фізична культура і спорт___________________________ 

Спеціалізація:            Тренерсько-викладацька діяльність______________________  

Освітня програма:    Фізична культура і спорт: тренерсько-викладацька  діяльність__  

Рік навчання:   1_______ Семестр:   1___________________________ 

Кількість кредитів (годин):  3   ( 90 год.:  денна форма: 18 - лекції;  18  - практичні 

заняття;   54  - самостійна робота; заочна форма: 4 - лекції;  4  - практичні заняття;   82  - 

самостійна робота). 

Мова викладання:   українська___________________________________________  

Посилання на курс в онлайн-платформі    Moodle 

 

2. Інформація про викладача (викладачів) 

ПІБ:   Сілаєв Віталій Віталійович_______________________________________________  

Науковий ступінь, вчене звання, посада:  викладач____________________________ 

Кафедра:  фізичного виховання, спорту та здоров’ялюдини _______________________  

Робочій e-mail:  vitaliy.silayev.94@gmail.com        

Години консультацій на кафедрі:    середа о 13. 00 годин______________________  

 
3. Опис та мета дисципліни 

Предмет вивчення навчальної дисципліни - оволодіння студентами знаннями про 

спортивні споруди, як основні фонди фізичної культури, що забезпечують реальний 

розвиток масової фізичної культури і спорту. 

Метою вивчення дисципліни є:  вивчення загальних основ проектування, 

будівництва, ремонту та експлуатації спортивних споруд, призначених для занять 

спортом, масових фізкультурно-оздоровчих заходів за місцем проживання, в навчальних 

закладах, спортивних клубах, у місцях відпочинку тощо. 

Передумови для вивчення дисципліни - оволодіння фаховими компетентностями, 

що формуються під час вивчення дисциплін:Теорія і методика спортивного тренування, 

Теорія та методика фізичного виховання, Вступ до спеціальності з основами наукових 

досліджень.  

Міждисциплінарні зв’язки з дисциплінами:  Теорія і методика спортивного 

тренування, Теорія та методика фізичного виховання, Вступ до спеціальності з основами 

наукових досліджень, Теорії оздоровчо - рекреаційної рухової діяльності, Біомеханіка 

фізичних вправ та спорт метрологія. 
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4. Результати навчання 

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Спортивні споруди та обладнання»   

студент повинен знати: 

 основи проєктування, будівництва та експлуатації спортивних споруд;  

 методи планування та будівництва простих спортивних споруд;  

 методи створення і використання нестандартного обладнання та інвентаря; оснащення, 

кріплення і розміщення стандартного і нестандартного обладнання та інвентаря та їх 

експлуатація;  

 оснащення, кріплення, розміщення стандартного і нестандартного обладнання та 

інвентаря на місцях занять фізичною культурою та їх експлуатацію;  

 правила безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту на спортивних 

спорудах; 

 теоретичні і методичні відомості про криті та площинні спортивні споруди;  

 організацію фізичної культури і спорту на спортивній споруді;  

 спеціальну термінологію фізкультурно-спортивної галузі, зокрема термінологію 

спортивних споруд. 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Спортивні споруди та обладнання»   

студент повинен вміти: 

 будувати прості площинні відкриті спортивні споруди для занять з фізичної культури;  

 створювати нестандартні обладнання та інвентар для занять з фізичної культури;  

 проводити вибірковий, поточний та поетапний ремонт спортивних споруд;  

 проводити вибірковий, поточний та поетапний ремонт обладнання та інвентаря;  

 контролювати стан спортивних споруд, обладнання та інвентаря на їх відповідність 

правилам техніки безпеки; 

 вибирати відповідні місця занять фізичними вправами, правильно і ефективно 

експлуатувати різноманітні фізкультурно-спортивні споруди;  

 забезпечувати безпеку займаючихся та глядачів на спортивних об’єктах;  

 володіти навичками роботи з проектною та нормативно-технічною документацією. 

 

5. Структура дисципліни 

 

Денна форма 

 

Тема 1. Історичні відомості, класифікація спортивні споруд та їх особливості. 

          

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція ( 2 год.):  

1.Мета і завдання курсу.  

2.Призначення спортивних споруд і 

обладнання, вимоги до них.  

3.Історичні відомості про спортивні 

споруди.  

4.Класифікація спортивних споруд і їх 

категорійність. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 
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студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

Ресурси 

1. Про фізичну культуру і спорт: Закон 

України. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua  

Практичне заняття (2год.): 

1.Мета і завдання курсу.  

2.Призначення спортивних споруд і 

обладнання, вимоги до них.  

3.Історичні відомості про спортивні 

споруди.  

4.Класифікація спортивних споруд і їх 

категорійність. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

Допоміжні матеріали  

1. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

1. Спортивні зали і їх класифікація. 

 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

https://zakon.rada.gov.ua/
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споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

Допоміжні матеріали  

1. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

 

Тема 2. Загальні відомості про спортивні споруди     

    

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1.Спортивні споруди – це споруди, які 

будуються з метою занять фізкультурою і 

спортом.  

2.Обладнання – це спеціальний інвентар, 

який забезпечує повноцінні заняття 

фізкультурою і спортом. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Вітріщак С.В. Санітарно-гігієнічні вимоги 

до спортивно-оздоровчих комплексів / 

Вітріщак С.В., Погорелова І.О., Погорелов 

В.П., Гайдаш І.А. // Український медичний 

альманах , Том 16, № 2. 2013. С. 172-177. 

4. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 
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Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 
 

Ресурси 

1. https://uk.wikipedia.org/ 

Практичне  заняття (2 год.): 

1.Спортивні споруди – це споруди, які 

будуються з метою занять фізкультурою і 

спортом.  

2.Обладнання – це спеціальний інвентар, 

який забезпечує повноцінні заняття 

фізкультурою і спортом.  

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

https://uk.wikipedia.org/
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Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 
 

Ресурси 

1. www.ovc.kharkov.ua/vaceba-isd2.pdf 

2. Про фізичну культуру і спорт: Закон 

України. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

  

1. Відомі світові спортивні споруди. 

2. Загальна характеристика споруд для 

водних видів спорту. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Вітріщак С.В. Санітарно-гігієнічні вимоги 

до спортивно-оздоровчих комплексів / 

Вітріщак С.В., Погорелова І.О., Погорелов 

В.П., Гайдаш І.А. // Український медичний 

альманах , Том 16, № 2. 2013. С. 172-177. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

1. https://uk.wikipedia.org/ 

 

Тема 3. Басейни, специфічні спортивні споруди.     

    

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1.Загальна характеристика спортивних 

басейнів.  

2.Ванни басейнів та їх оснащення.  

3.Криті басейни.  

4.Басейни на природних водоймах.  

 Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

http://www.ovc.kharkov.ua/vaceba-isd2.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/
https://uk.wikipedia.org/
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5.Контроль якості води в басейнах  2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

5. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

Ресурси 

1. http://hklib.npu.edu.ua/ 

Практичне  заняття (2год.): 

1.Загальна характеристика спортивних 

басейнів.  

2.Ванни басейнів та їх оснащення.  

3.Криті басейни.  

4.Басейни на природних водоймах.  

5.Контроль якості води в басейнах  

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

3. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку сфери 

http://hklib.npu.edu.ua/
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фізичної культури та спорту в умовах сучасного 

ринку. Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту. 2015. № 2. С. 142–149. 

Ресурси 

1. http://hklib.npu.edu.ua/ 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

  

1. Спортивні споруди водних видів 

спорту  

2. Туристичне обладнання для водного 

туризму 

3. Відкриті штучні басейни. 

Облаштування басейну на відкритій 

водоймі 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

5. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

Ресурси 

1. http://hklib.npu.edu.ua/ 

 

Тема 4. Спортивні споруди для зимових видів спорту.    

   

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1.Лижні траси.  

2.Лижні стадіони.  

3.Гірськолижні траси.  

4.Лижні трампліни.  

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

http://hklib.npu.edu.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
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5.Санні траси.  

6.Льодові поля і доріжки. 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. 

Ігнатьєв. 2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

Ресурси 

1. 1. https://uk.wikipedia.org/ 

Практичне  заняття (2 год.): 

1.Лижні траси.  

2.Лижні стадіони.  

3.Гірськолижні траси.  

4.Лижні трампліни.  

5.Санні траси.  

6.Льодові поля і доріжки. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

https://uk.wikipedia.org/
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року: найкраще від найкращих / О. 

Ігнатьєв. 2003. № 4. С. 32-37.  

2. Петрук Ю.О. Еволюція типів спортивних 

будівель та споруд. Містобудування та 

територіальне планування. 2013. Вип. 50. С. 

537–541. 

Ресурси 

1.  https://uk.wikipedia.org/ 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

  

1. Штучний і синтетичний лід. 

2. Параметри, які слід враховувати при 

будівництві спортивних об’єктів 

3. Модернізація спортивних споруд з 

літніх та зимових видів спорту з часу 

входження їх у програму Олімпійських 

ігор до сьогодення 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

1. Охарактеризуйте санну трасу. 

2. Облаштування «доріжок (трас) 

здоров’я» за місцем проживання та у 

зонах відпочинку  

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. 

Ігнатьєв. 2003. № 4. С. 32-37.  

2. Петрук Ю.О. Еволюція типів спортивних 

будівель та споруд. Містобудування та 

територіальне планування. 2013. Вип. 50. С. 

537–541. 

Ресурси 

1.  https://uk.wikipedia.org/ 

 

Тема 5. Криті спортивні споруди. Відкриті спортивні споруди.   

   

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1.Спортивні зали.  

2.Спортивні манежі.  

3.Палаци спорт.  

4.Криті стадіони.  

5.Критими спортивними спорудами 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

https://uk.wikipedia.org/
https://uk.wikipedia.org/
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називаються спортивні споруди, призначені 

для занять фізичною культурою і спортом, 

де основний процес відбувається у 

приміщенні.  

6.Універсальні спортивні зали.  

7.Шкільні спортивні зали.  

8.Спортивні манежі.  

 

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

3. Вікулов А.Д. Плавання. Навч. посібник 

для студ. вищ. навч. Закладів/А.Д. Викулов. 

М: Вид-во «ВЛАДОС-ПРЕС», 2004. 367 с. 

Ресурси 
http://hklib.npu.edu.ua/  

Практичне  заняття (2 год.): 

1.Манежі для занять легкою атлетикою.  

2.Манежі для футболу.  

3.Кінноспортивні манежі.  

4.Спортивні корпуси.  

5.Проектування спортивних споруд і 

основні документи для будівництва.  

6.Облік та звітність на спортивних 

спорудах.  

7.Загальні принципи побудови мережі 

спортивних споруд в населених пунктах.  

8.Мережа спортивних споруд населених 

пунктів і навчально-виховних закладів. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

http://hklib.npu.edu.ua/
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обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

3. Вікулов А.Д. Плавання. Навч. посібник 

для студ. вищ. навч. Закладів/А.Д. Викулов. 

М: Вид-во «ВЛАДОС-ПРЕС», 2004. 367 с. 

Ресурси 
http://hklib.npu.edu.ua/ 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

1. Спортивні корпуси і доми 

фізкультури. 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

1. Відомі світові спортивні споруди. 

2. Особливості мережі спортивних 

споруд закордоном 

Терміни виконання: за один тиждень 

до закінчення практичних занять  

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

http://hklib.npu.edu.ua/
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2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

3. Вікулов А.Д. Плавання. Навч. посібник 

для студ. вищ. навч. Закладів/А.Д. Викулов. 

М: Вид-во «ВЛАДОС-ПРЕС», 2004. 367 с. 

Ресурси 
1. www.ovc.kharkov.ua/vaceba-isd2.pdf 

2. http://hklib.npu.edu.ua/ 

 

Тема 6. Будівництво спортивних споруд 

       

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Загальні вимоги до земельних ділянок.  

2. Основи проектування відкритих 

площинних та критих спортивних споруд.  

3. Технологічна та технічна експлуатація 

спортивних споруд.  

4. Всі види обліку спортивних споруд: 

оперативний, бухгалтерський і 

статистичний.  

5. Перелік документації, яка регламентує 

діяльність всіх спортивних споруд. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

1. Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/  

http://www.ovc.kharkov.ua/vaceba-isd2.pdf
http://hklib.npu.edu.ua/
https://uk.wikipedia.org/
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2. Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/  

3. Наукова бібліотека НПУ ім.. М.П. 

Драгоманова. Режим доступу:  

http://hklib.npu.edu.ua/ 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Загальні вимоги до земельних ділянок.  

2. Основи проектування відкритих 

площинних та критих спортивних споруд.  

3. Технологічна та технічна експлуатація 

спортивних споруд.  

4. Всі види обліку спортивних споруд: 

оперативний, бухгалтерський і 

статистичний.  

5. Перелік документації, яка регламентує 

діяльність всіх спортивних споруд. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Вітріщак С.В. Санітарно-гігієнічні 

вимоги до спортивно-оздоровчих 

комплексів / Вітріщак С.В., Погорелова 

І.О., Погорелов В.П., Гайдаш І.А. // 

Український медичний альманах , Том 16, 

№ 2. 2013. С. 172-177. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

Віккіпедія, українська відкрита та 

вільна енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/ 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

1. Параметри, які слід враховувати при 

будівництві спортивних об’єктів 

2. Вимоги до підлоги спортивних залів 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

https://www.ldufk.edu.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
https://uk.wikipedia.org/
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3. Законодавчі основи необхідності 

врахування потреб інвалідів та 

маломобільних груп населення при 

проектуванні та будівництві 

спортивних споруд 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

1. Стадіони XXI століття 

2. Облаштування місць для проведення 

навчально-тренувального процесу та 

змагань з футзалу, пляжного 

футболу, пляжного волейболу, 

настільного тенісу. 

3. Облаштування «доріжок (трас) 

здоров’я» за місцем проживання та у 

зонах відпочинку 

 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

 

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Вітріщак С.В. Санітарно-гігієнічні 

вимоги до спортивно-оздоровчих 

комплексів / Вітріщак С.В., Погорелова 

І.О., Погорелов В.П., Гайдаш І.А. // 

Український медичний альманах , Том 16, 

№ 2. 2013. С. 172-177. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.   

2. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/ 

 

Тема 7. Спортивні споруди для реабілітації      

  

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1.Реабілітаційні центри.  

2.Лікувально-фізкультурні кабінети. 

3.Специфіка проектування реабілітаційних 

споруд. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

https://uk.wikipedia.org/
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закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 
 

Ресурси 

1. Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/ 

Практичне заняття (2 год.): 

1.Реабілітаційні центри.  

2.Лікувально-фізкультурні кабінети. 

3.Специфіка проектування реабілітаційних 

споруд. 

 

  

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

3. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в 

умовах сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

https://www.ldufk.edu.ua/
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142–149. 

Ресурси 

Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/ 

 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

1. Законодавчі основи необхідності 

врахування потреб інвалідів та 

маломобільних груп населення при 

проектуванні та будівництві 

спортивних споруд  

2. Особливості мережі спортивних 

споруд закордоном 

 

 

 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

1. Облаштування «доріжок (трас) 

здоров’я» за місцем проживання 

та у зонах відпочинку 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

3. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в 

умовах сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

 

Тема 8. Фізкультурно–оздоровчі споруди.      

  

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1.Споруди для інвалідів з вадами опорно–

рухового апарату;   

2.Споруди для інвалідів з вадами зору;   

3.Споруди для інвалідів з вадами слуху. 

4.Фізкультурно–спортивні споруди для 

занять інвалідів можна розподілити на 

групи споруд, які потребують спеціальних 

планувально–технічних заходів, і групи 

споруд, які їх не потребують. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

https://www.ldufk.edu.ua/
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споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Платонов В.М. Система підготовки 

спортсменів у олімпійському спорті. 

Загальна теорія та її практичні програми: 

підручник [для тренерів]: у 2 кн. / В.М. 

Платонів. Київ: Олімп. літ. 2015. 680 с.  

4. Методичні вказівки до практичних занять 

із дисципліни «Матеріально-технічне 

забезпечення спортивної діяльності» / 

укладач Н. О. Долгова. Суми: Сумський 

державний університет, 2018. 21 с. 

Допоміжні матеріали  

1. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Жилкін А.І. Легка атлетика: Навч. 

посібник для студ. вищ. навч. закладів 3-тє 

вид., стер. М: Видавничий центр 

«Академія», 2006. 464 с. 

4. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

1. Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/  

Практичне заняття (2 год.): 

1.Споруди для інвалідів з вадами опорно–

рухового апарату;   

2.Споруди для інвалідів з вадами зору;   

3.Споруди для інвалідів з вадами слуху. 

4.Фізкультурно–спортивні споруди для 

занять інвалідів можна розподілити на 

групи споруд, які потребують спеціальних 

планувально–технічних заходів, і групи 

споруд, які їх не потребують. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

https://uk.wikipedia.org/
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фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Платонов В.М. Система підготовки 

спортсменів у олімпійському спорті. 

Загальна теорія та її практичні програми: 

підручник [для тренерів]: у 2 кн. / В.М. 

Платонів. Київ: Олімп. літ. 2015. 680 с.  

4. Методичні вказівки до практичних занять 

із дисципліни «Матеріально-технічне 

забезпечення спортивної діяльності» / 

укладач Н. О. Долгова. Суми: Сумський 

державний університет, 2018. 21 с. 

Допоміжні матеріали  

1. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Жилкін А.І. Легка атлетика: Навч. 

посібник для студ. вищ. навч. закладів 3-тє 

вид., стер. М: Видавничий центр 

«Академія», 2006. 464 с. 

4. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/ 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

1. Спортивні споруди водних видів 

спорту. 

2. Законодавчі основи необхідності 

врахування потреб інвалідів та 

маломобільних груп населення при 

проектуванні та будівництві 

спортивних споруд 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

1. Типова інструкція щодо забезпечення 

пересування інвалідів на візках у 

проектах спортивних споруд 

 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

https://uk.wikipedia.org/
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Терміни виконання: за один тиждень 

до закінчення практичних занять 

 

Допоміжні матеріали  

1. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Жилкін А.І. Легка атлетика: Навч. 

посібник для студ. вищ. навч. закладів 3-тє 

вид., стер. М: Видавничий центр 

«Академія», 2006. 464 с. 

Ресурси 

Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/ 

 

Тема 9. Особливості розміщення фізкультурно–спортивних споруд  

      

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Відомі два типи фізкультурно–

спортивних комплексів – багатофункційний 

і для одного виду спорту.  

2.Міські центри.  

3.Загальноміські фізкультурно–спортивні 

центри.  

4.Мережа фізкультурно–оздоровчих споруд 

підприємств.  

5.Спортивні парки. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2.Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали  

1. Державні будівельні норми України. 

Спортивні та фізкультурнооздоровчі 

споруди МБН В.2.2.–13–2003 // Державний 

комітет України з будівництва та 

архітектури. К., 2004. 

https://uk.wikipedia.org/
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2. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

1.Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/  

2.Наукова бібліотека НПУ ім.. М.П. 

Драгоманова. Режим доступу:  

http://hklib.npu.edu.ua/ 

Практичне  заняття (2 год.): 

1. Відомі два типи фізкультурно–

спортивних комплексів – багатофункційний 

і для одного виду спорту.  

2.Міські центри.  

3.Загальноміські фізкультурно–спортивні 

центри.  

4.Мережа фізкультурно–оздоровчих споруд 

підприємств.  

5.Спортивні парки. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2.Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали  

1. Державні будівельні норми України. 

Спортивні та фізкультурнооздоровчі 

споруди МБН В.2.2.–13–2003 // Державний 

комітет України з будівництва та 

архітектури. К., 2004. 

Ресурси 

1.Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/  

2.Наукова бібліотека НПУ ім.. М.П. 

Драгоманова. Режим доступу:  

http://hklib.npu.edu.ua/ 

https://www.ldufk.edu.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
https://www.ldufk.edu.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
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Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

1. Особливості мережі спортивних 

споруд закордоном. 

2. Параметри які слід враховувати 

при будівництві спортивних 

об’єктів. 

3. Які типові документи необхідні 

для функціонування спортивних 

споруд. 

4. Модернізація спортивних споруд 

з літніх та зимових видів спорту з 

часу входження їх у програму 

Олімпійських ігор до сьогодення 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

1. Вимоги до забезпечення та 

організації безпеки в спортивних 

залах 

2. Облаштування «доріжок (трас) 

здоров’я» за місцем проживання 

та у зонах відпочинку 

 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали  

1. Державні будівельні норми України. 

Спортивні та фізкультурнооздоровчі 

споруди МБН В.2.2.–13–2003 // Державний 

комітет України з будівництва та 

архітектури. К., 2004. 

2. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

1.Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/  

 

 

Заочна форма 

 

Тема 1. Історичні відомості, класифікація спортивні споруд та їх особливості. 

          

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція ( 1 год.):  

1.Мета і завдання курсу.  

2.Призначення спортивних споруд і 

обладнання, вимоги до них.  

3.Історичні відомості про спортивні 

споруди.  

4.Класифікація спортивних споруд і їх 

категорійність. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

https://www.ldufk.edu.ua/
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103 с. 

3. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

Ресурси 

2. Про фізичну культуру і спорт: Закон 

України. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua  

Практичне заняття (1 год.): 

1.Мета і завдання курсу.  

2.Призначення спортивних споруд і 

обладнання, вимоги до них.  

3.Історичні відомості про спортивні 

споруди.  

4.Класифікація спортивних споруд і їх 

категорійність. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

Допоміжні матеріали  

1. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

2. Спортивні зали і їх класифікація. 

 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

https://zakon.rada.gov.ua/
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фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

Допоміжні матеріали  

1. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

 

Тема 2. Загальні відомості про спортивні споруди     

    

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (1 год.): 

1.Спортивні споруди – це споруди, які 

будуються з метою занять фізкультурою і 

спортом.  

2.Обладнання – це спеціальний інвентар, 

який забезпечує повноцінні заняття 

фізкультурою і спортом. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Вітріщак С.В. Санітарно-гігієнічні вимоги 

до спортивно-оздоровчих комплексів / 

Вітріщак С.В., Погорелова І.О., Погорелов 

В.П., Гайдаш І.А. // Український медичний 

альманах , Том 16, № 2. 2013. С. 172-177. 

4. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 
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Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 
 

Ресурси 

1. https://uk.wikipedia.org/ 

Практичне заняття (1 год.): 

1.Спортивні споруди – це споруди, які 

будуються з метою занять фізкультурою і 

спортом.  

2.Обладнання – це спеціальний інвентар, 

який забезпечує повноцінні заняття 

фізкультурою і спортом.  

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

https://uk.wikipedia.org/
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Ресурси 

3. www.ovc.kharkov.ua/vaceba-isd2.pdf 

4. Про фізичну культуру і спорт: Закон 

України. Режим доступу: 

https://zakon.rada.gov.ua 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

  

3. Відомі світові спортивні споруди. 

4. Загальна характеристика споруд для 

водних видів спорту. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Вітріщак С.В. Санітарно-гігієнічні вимоги 

до спортивно-оздоровчих комплексів / 

Вітріщак С.В., Погорелова І.О., Погорелов 

В.П., Гайдаш І.А. // Український медичний 

альманах , Том 16, № 2. 2013. С. 172-177. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

1. https://uk.wikipedia.org/ 

 

Тема 3. Басейни, специфічні спортивні споруди.     

    

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (1 год.): 

1.Загальна характеристика спортивних 

басейнів.  

2.Ванни басейнів та їх оснащення.  

3.Криті басейни.  

4.Басейни на природних водоймах.  

5.Контроль якості води в басейнах  

 Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

http://www.ovc.kharkov.ua/vaceba-isd2.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/
https://uk.wikipedia.org/
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студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

5. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

Ресурси 

2. http://hklib.npu.edu.ua/ 

Практичне заняття (1 год.): 

1.Загальна характеристика спортивних 

басейнів.  

2.Ванни басейнів та їх оснащення.  

3.Криті басейни.  

4.Басейни на природних водоймах.  

5.Контроль якості води в басейнах  

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

3. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку сфери 

фізичної культури та спорту в умовах сучасного 

ринку. Теорія і методика фізичного виховання і 

http://hklib.npu.edu.ua/
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спорту. 2015. № 2. С. 142–149. 

Ресурси 

2. http://hklib.npu.edu.ua/ 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

  

4. Спортивні споруди водних видів 

спорту  

5. Туристичне обладнання для водного 

туризму 

6. Відкриті штучні басейни. 

Облаштування басейну на відкритій 

водоймі 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

5. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

Ресурси 

2. http://hklib.npu.edu.ua/ 

 

Тема 4. Спортивні споруди для зимових видів спорту.    

   

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція ( 1 год.): 

1.Лижні траси.  

2.Лижні стадіони.  

3.Гірськолижні траси.  

4.Лижні трампліни.  

5.Санні траси.  

6.Льодові поля і доріжки. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

http://hklib.npu.edu.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
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споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. 

Ігнатьєв. 2003. № 4. С. 32-37.  

2. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27. 

Ресурси 

2. 1. https://uk.wikipedia.org/ 

Практичне заняття (1 год.): 

1.Лижні траси.  

2.Лижні стадіони.  

3.Гірськолижні траси.  

4.Лижні трампліни.  

5.Санні траси.  

6.Льодові поля і доріжки. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. 

Ігнатьєв. 2003. № 4. С. 32-37.  

https://uk.wikipedia.org/
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2. Петрук Ю.О. Еволюція типів спортивних 

будівель та споруд. Містобудування та 

територіальне планування. 2013. Вип. 50. С. 

537–541. 

Ресурси 

2.  https://uk.wikipedia.org/ 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

  

4. Штучний і синтетичний лід. 

5. Параметри, які слід враховувати при 

будівництві спортивних об’єктів 

6. Модернізація спортивних споруд з 

літніх та зимових видів спорту з часу 

входження їх у програму Олімпійських 

ігор до сьогодення 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

3. Охарактеризуйте санну трасу. 

4. Облаштування «доріжок (трас) 

здоров’я» за місцем проживання та у 

зонах відпочинку  

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. 

Ігнатьєв. 2003. № 4. С. 32-37.  

2. Петрук Ю.О. Еволюція типів спортивних 

будівель та споруд. Містобудування та 

територіальне планування. 2013. Вип. 50. С. 

537–541. 

Ресурси 

2.  https://uk.wikipedia.org/ 

 

Тема 5. Криті спортивні споруди. Відкриті спортивні споруди.   

   

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (1 год.): 

1.Спортивні зали.  

2.Спортивні манежі.  

3.Палаци спорт.  

4.Криті стадіони.  

5.Критими спортивними спорудами 

називаються спортивні споруди, призначені 

для занять фізичною культурою і спортом, 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

https://uk.wikipedia.org/
https://uk.wikipedia.org/
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де основний процес відбувається у 

приміщенні.  

6.Універсальні спортивні зали.  

7.Шкільні спортивні зали.  

8.Спортивні манежі.  

 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

3. Вікулов А.Д. Плавання. Навч. посібник 

для студ. вищ. навч. Закладів/А.Д. Викулов. 

М: Вид-во «ВЛАДОС-ПРЕС», 2004. 367 с. 

Ресурси 
http://hklib.npu.edu.ua/  

Практичне  заняття (1 год.): 

1.Манежі для занять легкою атлетикою.  

2.Манежі для футболу.  

3.Кінноспортивні манежі.  

4.Спортивні корпуси.  

5.Проектування спортивних споруд і 

основні документи для будівництва.  

6.Облік та звітність на спортивних 

спорудах.  

7.Загальні принципи побудови мережі 

спортивних споруд в населених пунктах.  

8.Мережа спортивних споруд населених 

пунктів і навчально-виховних закладів. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

http://hklib.npu.edu.ua/
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4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

3. Вікулов А.Д. Плавання. Навч. посібник 

для студ. вищ. навч. Закладів/А.Д. Викулов. 

М: Вид-во «ВЛАДОС-ПРЕС», 2004. 367 с. 

Ресурси 
http://hklib.npu.edu.ua/ 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

2. Спортивні корпуси і доми 

фізкультури. 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

3. Відомі світові спортивні споруди. 

4. Особливості мережі спортивних 

споруд закордоном 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Міщак О.І., Омельченко О.С. Збірник 

лекцій з дисципліни «Спортивні споруди і 

обладнання» Дніпропетровськ: ПФ 

«Стандарт-Сервіс», 2015. 80 с 

4. Платонов В.М. Спортивне плавання: 

шлях до успіху: у 2-х книгах / за загальною 

редакцією В. Н. Платонова. Київ: 

Олімпійська література, 2012. 544 с. 

Допоміжні матеріали 

1.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

http://hklib.npu.edu.ua/
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сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

3. Вікулов А.Д. Плавання. Навч. посібник 

для студ. вищ. навч. Закладів/А.Д. Викулов. 

М: Вид-во «ВЛАДОС-ПРЕС», 2004. 367 с. 

Ресурси 
1. www.ovc.kharkov.ua/vaceba-isd2.pdf 

2. http://hklib.npu.edu.ua/ 

 

Тема 6. Будівництво спортивних споруд 

       

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція ( 1 год.): 

1. Загальні вимоги до земельних ділянок.  

2. Основи проектування відкритих 

площинних та критих спортивних споруд.  

3. Технологічна та технічна експлуатація 

спортивних споруд.  

4. Всі види обліку спортивних споруд: 

оперативний, бухгалтерський і 

статистичний.  

5. Перелік документації, яка регламентує 

діяльність всіх спортивних споруд. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

4. Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/  

5. Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

http://www.ovc.kharkov.ua/vaceba-isd2.pdf
http://hklib.npu.edu.ua/
https://uk.wikipedia.org/
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https://www.ldufk.edu.ua/  

6. Наукова бібліотека НПУ ім.. М.П. 

Драгоманова. Режим доступу:  

http://hklib.npu.edu.ua/ 

Практичне заняття (1 год.): 

1. Загальні вимоги до земельних ділянок.  

2. Основи проектування відкритих 

площинних та критих спортивних споруд.  

3. Технологічна та технічна експлуатація 

спортивних споруд.  

4. Всі види обліку спортивних споруд: 

оперативний, бухгалтерський і 

статистичний.  

5. Перелік документації, яка регламентує 

діяльність всіх спортивних споруд. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Вітріщак С.В. Санітарно-гігієнічні 

вимоги до спортивно-оздоровчих 

комплексів / Вітріщак С.В., Погорелова 

І.О., Погорелов В.П., Гайдаш І.А. // 

Український медичний альманах , Том 16, 

№ 2. 2013. С. 172-177. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

Віккіпедія, українська відкрита та 

вільна енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/ 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

4. Параметри, які слід враховувати при 

будівництві спортивних об’єктів 

5. Вимоги до підлоги спортивних залів 

6. Законодавчі основи необхідності 

врахування потреб інвалідів та 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

https://www.ldufk.edu.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
https://uk.wikipedia.org/
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маломобільних груп населення при 

проектуванні та будівництві 

спортивних споруд 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

4. Стадіони XXI століття 

5. Облаштування місць для проведення 

навчально-тренувального процесу та 

змагань з футзалу, пляжного 

футболу, пляжного волейболу, 

настільного тенісу. 

6. Облаштування «доріжок (трас) 

здоров’я» за місцем проживання та у 

зонах відпочинку 

 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Вітріщак С.В. Санітарно-гігієнічні 

вимоги до спортивно-оздоровчих 

комплексів / Вітріщак С.В., Погорелова 

І.О., Погорелов В.П., Гайдаш І.А. // 

Український медичний альманах , Том 16, 

№ 2. 2013. С. 172-177. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.   

2. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/ 

 

Тема 7. Спортивні споруди для реабілітації      

  

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (1 год.): 

1.Реабілітаційні центри.  

2.Лікувально-фізкультурні кабінети. 

3.Специфіка проектування реабілітаційних 

споруд. 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

https://uk.wikipedia.org/
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2. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

3. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 
 

Ресурси 

1. Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/ 

Практичне  заняття (1 год.): 

1.Реабілітаційні центри.  

2.Лікувально-фізкультурні кабінети. 

3.Специфіка проектування реабілітаційних 

споруд. 

 

  

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

3. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в 

умовах сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

Ресурси 

https://www.ldufk.edu.ua/
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Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/ 

 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

3. Законодавчі основи необхідності 

врахування потреб інвалідів та 

маломобільних груп населення при 

проектуванні та будівництві 

спортивних споруд  

4. Особливості мережі спортивних 

споруд закордоном 

 

 

 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

2. Облаштування «доріжок (трас) 

здоров’я» за місцем проживання 

та у зонах відпочинку 

Рекомендовані джерела 

1. Луцький Я. Спортивні споруди та 

обладнання. Навчально-методичний 

посібник / Я.Луцький, В.Луцький, В. 

Випасняк І., Р.Римик. Івано-Франківськ, 

2010. 213 с. 

2. Сілаєв В.В. Вплив спортивних ігор на 

координаційні здібності підлітків як 

складова фізичного розвитку: 

нейропсихологічні особливості. Influence of 

Sports Games on Coordination Abilities of 

Adolescents as a Component of Physical 

Development: Neuropsychologscal Features // 

Vitalii Silaiev//BRAIN. Broad Research in 

Artificial Intelligence and Neuroscience 

2021Вип. 4 с.238-249. 

3. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

Допоміжні матеріали  

1. Гусєв В. Спортивний зал у навчальному 

закладі «Здоров'я та фізична культура» / В. 

Гусєв. 2005. № 5. С. 18-27.  

2. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в 

умовах сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

 

Тема 8. Фізкультурно–оздоровчі споруди.      

  

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (1 год.): 

1.Споруди для інвалідів з вадами опорно–

рухового апарату;   

2.Споруди для інвалідів з вадами зору;   

3.Споруди для інвалідів з вадами слуху. 

4.Фізкультурно–спортивні споруди для 

занять інвалідів можна розподілити на 

групи споруд, які потребують спеціальних 

планувально–технічних заходів, і групи 

споруд, які їх не потребують. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

https://www.ldufk.edu.ua/
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студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Платонов В.М. Система підготовки 

спортсменів у олімпійському спорті. 

Загальна теорія та її практичні програми: 

підручник [для тренерів]: у 2 кн. / В.М. 

Платонів. Київ: Олімп. літ. 2015. 680 с.  

4. Методичні вказівки до практичних занять 

із дисципліни «Матеріально-технічне 

забезпечення спортивної діяльності» / 

укладач Н. О. Долгова. Суми: Сумський 

державний університет, 2018. 21 с. 

Допоміжні матеріали  

1. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Жилкін А.І. Легка атлетика: Навч. 

посібник для студ. вищ. навч. закладів 3-тє 

вид., стер. М: Видавничий центр 

«Академія», 2006. 464 с. 

4. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

2. Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/  

Практичне заняття (1 год.): 

1.Споруди для інвалідів з вадами опорно–

рухового апарату;   

2.Споруди для інвалідів з вадами зору;   

3.Споруди для інвалідів з вадами слуху. 

4.Фізкультурно–спортивні споруди для 

занять інвалідів можна розподілити на 

групи споруд, які потребують спеціальних 

планувально–технічних заходів, і групи 

споруд, які їх не потребують. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

https://uk.wikipedia.org/
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103 с. 

3. Платонов В.М. Система підготовки 

спортсменів у олімпійському спорті. 

Загальна теорія та її практичні програми: 

підручник [для тренерів]: у 2 кн. / В.М. 

Платонів. Київ: Олімп. літ. 2015. 680 с.  

4. Методичні вказівки до практичних занять 

із дисципліни «Матеріально-технічне 

забезпечення спортивної діяльності» / 

укладач Н. О. Долгова. Суми: Сумський 

державний університет, 2018. 21 с. 

Допоміжні матеріали  

1. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Жилкін А.І. Легка атлетика: Навч. 

посібник для студ. вищ. навч. закладів 3-тє 

вид., стер. М: Видавничий центр 

«Академія», 2006. 464 с. 

4. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/ 

Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

3. Спортивні споруди водних видів 

спорту. 

4. Законодавчі основи необхідності 

врахування потреб інвалідів та 

маломобільних груп населення при 

проектуванні та будівництві 

спортивних споруд 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

1. Типова інструкція щодо забезпечення 

пересування інвалідів на візках у 

проектах спортивних споруд 

 

Терміни виконання: за один тиждень 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

Допоміжні матеріали  

https://uk.wikipedia.org/
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до закінчення практичних занять 

 

1. Імас Є., Мічуда Ю. Тенденції розвитку 

сфери фізичної культури та спорту в умовах 

сучасного ринку. Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. 2015. № 2. С. 

142–149. 

2.Ігнатьєв О. Просте, зручне, надійне. 

Нестандартне спортивне встаткування. Як 

його зробити та використовувати. Вчитель 

року: найкраще від найкращих / О. Ігнатьєв. 

2003. № 4. С. 32-37.  

3. Жилкін А.І. Легка атлетика: Навч. 

посібник для студ. вищ. навч. закладів 3-тє 

вид., стер. М: Видавничий центр 

«Академія», 2006. 464 с. 

Ресурси 

Віккіпедія, українська відкрита та вільна 

енциклопедія. https://uk.wikipedia.org/ 

 

Тема 9. Особливості розміщення фізкультурно–спортивних споруд  

      

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (1 год.): 

1. Відомі два типи фізкультурно–

спортивних комплексів – багатофункційний 

і для одного виду спорту.  

2.Міські центри.  

3.Загальноміські фізкультурно–спортивні 

центри.  

4.Мережа фізкультурно–оздоровчих споруд 

підприємств.  

5.Спортивні парки. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2.Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали  

1. Державні будівельні норми України. 

Спортивні та фізкультурнооздоровчі 

споруди МБН В.2.2.–13–2003 // Державний 

комітет України з будівництва та 

архітектури. К., 2004. 

2. Спортивні споруди і обладнання: 

https://uk.wikipedia.org/


41 
 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

1.Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/  

2.Наукова бібліотека НПУ ім.. М.П. 

Драгоманова. Режим доступу:  

http://hklib.npu.edu.ua/ 

Практичне заняття (1 год.): 

1. Відомі два типи фізкультурно–

спортивних комплексів – багатофункційний 

і для одного виду спорту.  

2.Міські центри.  

3.Загальноміські фізкультурно–спортивні 

центри.  

4.Мережа фізкультурно–оздоровчих споруд 

підприємств.  

5.Спортивні парки. 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2.Решетило С. Спортивно-фізкультурні 

споруди та обладнання: навч. посіб. для 

студ. ВНЗ III-IV рівнів акредитації у галузі 

фіз. вих. і спорту / С. Решетило. Л., 2010. 

103 с. 

3. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали  

1. Державні будівельні норми України. 

Спортивні та фізкультурнооздоровчі 

споруди МБН В.2.2.–13–2003 // Державний 

комітет України з будівництва та 

архітектури. К., 2004. 

Ресурси 

1.Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/  

2.Наукова бібліотека НПУ ім.. М.П. 

Драгоманова. Режим доступу:  

http://hklib.npu.edu.ua/ 

https://www.ldufk.edu.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
https://www.ldufk.edu.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
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Підготувати реферат обсягом 8-10 стор.: 

 

5. Особливості мережі спортивних 

споруд закордоном. 

6. Параметри які слід враховувати 

при будівництві спортивних 

об’єктів. 

7. Які типові документи необхідні 

для функціонування спортивних 

споруд. 

8. Модернізація спортивних споруд 

з літніх та зимових видів спорту з 

часу входження їх у програму 

Олімпійських ігор до сьогодення 

 

Підготувати доповідь обсягом 4-6 стор.:  

 

3. Вимоги до забезпечення та 

організації безпеки в спортивних 

залах 

4. Облаштування «доріжок (трас) 

здоров’я» за місцем проживання 

та у зонах відпочинку 

 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення практичних занять 

 

Рекомендовані джерела 

1. Сілаєв В.В. Розвиток фізичної культури і 

спорту як важливий напрям державної 

політики України щодо забезпечення 

здоров’я громадян // Матеріали 

Міжнародної науково-практичної інтернет-

конференції «Тенденції та перспективи 

розвитку науки і освіти в умовах 

глобалізації»: Зб. наук. праць – Переяслав-

Хмельницький, 2019. –Вип.46. – 666с. –С. 

384-387. 

2. Сілаєв В.В. Методичний супровід 

спортивних ігор сільської малочисельної 

школи. Науковий вісник Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні 

науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2022. Вип.58. 

196с. С.150-160. 

Допоміжні матеріали  

1. Державні будівельні норми України. 

Спортивні та фізкультурнооздоровчі 

споруди МБН В.2.2.–13–2003 // Державний 

комітет України з будівництва та 

архітектури. К., 2004. 

2. Спортивні споруди і обладнання: 

методичні вказівки [для студентів 

спеціальності 017 «Фізична культура і 

спорт»] / [уклад.: Ю.О. Долинний, В.В. 

Гейтенко, О.М. Олійник]. – Краматорськ: 

ДДМА, 2021. 67 с. 

Ресурси 

1.Львівський державний університет 

фізичної культури. Режим доступу: 

https://www.ldufk.edu.ua/  

 

 

 

6. Політика курсу. 

Політика щодо відвідування академічних занять. 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень 

студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на 

семінарських заняттях. Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, 

не мав був відсутній на семінарському занятті, має право на відпрацювання у 

двотижневий термін після повернення до навчання. Студент, який не використав надане 

йому право у встановлений термін або пропустив заняття без поважних причин, отримує 

за кожне пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за індивідуальним 

графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо 

узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній роботі є обов’язковою. 

У випадку відсутності студента на проміжному контролі з поважної причини, 

підтвердженої документально, йому призначається інша дата складання модульної 

контрольної роботи. 

https://www.ldufk.edu.ua/
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Політика академічної доброчесності 

Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до 

«Кодексу академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в 

студентських доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування 

студентів під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового 

припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

 

Політика оцінювання (усних повідомлень і практичних завдань із питань курсу, 

аналізу наукової й навчально-методичної літератури, самостійна робота за темами, 

виконання  завдань і т. ін.) здійснюється з позицій дотримання академічної доброчесності, 

ґрунтоване на чинних нормативних документах. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль. 

Форма проміжного контролю: Модульна контрольна робота 

Зразок модульної контрольної роботи: 

Модульна контрольна робота проводиться в письмовій формі та включає два 

теоретичні питання, відповіді на які дають можливість оцінити рівень оволодіння 

теоретичним матеріалом. 

Зразок варіанту модульної контрольної роботи: 

1. Спортивні зали і їх класифікація. 

2.Вимоги до підлоги спортивних залів. 

Форма підсумкового контролю:  Залік 

Перелік питань для підготовки до екзамену: не передбачено навчальним планом. 

 

8. Критерії оцінювання результатів навчання. 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 

підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100 

зараховано 70-89 

51-69 

26-50 
не зараховано 

1-25 

Схема розподілу балів 

Максимал

ьна кількість 

балів 

70 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за відповіді на 

семінарських заняттях та виконання 

індивідуальних завдань, який переводиться у 

100-бальну шкалу з ваговим коефіцієнтом.0,7 

30 балів 
(проміжний контроль) 

– за результатами 

виконання модульної 

контрольної роботи 

Мінімальн

ий пороговий 

рівень 

35 балів (поточний контроль) 
16 балів 

(проміжний контроль) 

 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 
Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 

навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його 
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викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову та додаткову літературу, вільно послуговується 

науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження 

власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 

навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 

розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує 

задачі стандартним способом, послуговується науковою 

термінологією. Але при висвітленні деяких питань не вистачає 

достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 

окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну 

частину навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, 

виявляє елементарні знання окремих положень, записує основні 

формули, рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного 

аналізу, обґрунтування та аргументації, не користується 

необхідною літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом у достатньому обсязі, проте фрагментарно, поверхово 

(без аргументації та обґрунтування) викладає окремі питання 

навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 

практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст 

більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом 

на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає 

на запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 

теоретичних питань та практичних завдань. 

 

 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

Вид 
Максимальна кількість 

балів 

Презентація навчального матеріалу 5 

Доповідь 5 

Реферат 5 

 

Критеріями оцінювання  доповіді є вміння студента стисло визначати ключові 

позиції, які викладені  у проблематики обраної теми.  

Оцінювання реферату здійснюється за такими критеріями: самостійність та 

оригінальність дослідження, виконання поставлених автором завдань, здатність 

здійснювати узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу та відсутність 

помилок при оформленні цитування й посилань на джерела.  

Критеріями оцінювання презентації є її відповідність змісту доповіді студента за 

матеріалами дослідження та оригінальність візуального представлення. 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 
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Критерії оцінки успішності відповідають навчальній програмі й найбільш 

важливим вимогам до знань студентів: відповіді повинні бути повними, логічними, 

доказовими.  

Максимальна кількість балів за відповідь на 1 питання складає 15 балів. 

Критеріями оцінювання є: повнота відповіді, здатність критичного аналізу теоретичного 

матеріалу, вміння наводити аргументи та робити висновки. 

 

Критерії оцінювання під час підсумкового контролю 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного 

контролю. 

 

 

Викладач                           ___________________         викл. Сілаєв В.В. 
                                                                 (підпис)                                                            (ПІБ) 
                                                                                                                 
 

Затверджено на засіданні кафедри  фізичного виховання, спорту та здоров’я людини 

протокол № 12 від «29»  червня  2023 р.  
 
 

Завідувач  кафедри        ___________________        доц. Баштовенко О.А. 
                                                                                (підпис)                                                            (ПІБ) 

 


