
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 
 

 

 
СИЛАБУС 

навчальної дисципліни 
 

АНАТОМІЯ ТА ФІЗІОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 
(назва) 

1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни обов’язкова Форма контролю: екзамен 

Освітній ступінь:  бакалавр     

Галузь знань:   01 Освіта/Педагогіка  

Спеціальність:        017 Фізична культура і спорт   

Спеціалізація:       Тренерсько-викладацька діяльність 

Освітня програма:  Фізична культура і спорт: тренерсько-викладацька 

діяльність.    

           Рік навчання: 1  Семестр:1   

           Кількість кредитів (годин):5(150 год.:32 - лекції; 42 – семінарські; 76- самостійна   

           робота) для заочної форми навчання: 5(150 год.:6 - лекції;8 – семінарські, 136-  

          самостійна  робота)  

Мова викладання:  українська 

2. Інформація про викладача  

ПІБ:  Баштовенко Оксана Анатоліївна  

Науковий ступінь, вчене звання, посада: к . біол. наук   

Кафедра:фізичного виховання, спорту та здоров’я людини   

Робочій e-mail:  osiabasht@gmail.com   

Години консультацій на кафедрі:  п’ятниця 15.30-16.30  
 

3. Опис та мета дисципліни 
Предмет вивчення навчальної дисципліни: особливості життєдіяльності, анатомічні 

та фізіологічні основи  людського організму з огляду на виконання різних видів 

навантаження. 

Мета вивчення дисципліни є здобуття студентами фундаментальних теоретичних 

знань і формування практичних навичок і систематизації знань відносно анатомічної 

будови тіла людини,  фізіологічних функцій  людини, виявленні причинно-наслідкових 

зв’язків у будові тіла, формуванні погляду на організм як єдине ціле, нерозривно зв’язане 

з навколишнім середовищем.  

Результати навчання 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми «Фізична культура і спорт: 

тренерсько-викладацька діяльність» студенти повинні: 



знати: 

- анатомічні характеристики систем організму; 

- особливості будови та функції клітин, тканин, органів організму людини; 

- морфологічні прояви компенсаторно-пристосувальних процесів; 

-  структурні зміни систем та органів організму під впливом фізичних навантажень; 

- методики антропометричних та соматоскопічних досліджень; 

- топографічні взаємовідносини органів, систем організму. 

- методологічні основи анатомії, фізіології її значення в формуванні 

здоров’язбережувального світогляду та  духовності учнів; 

- загальні закономірності росту і розвитку організму дитини; 

- основи структурної організації всіх органів і систем та поєднання їх у єдину цілісну 

функціональну одиницю ; 

вміти: 

- встановлювати взаємозв‘язок між будовою та функціями тканин, органів та 

фізіологічних систем організму; 

- виявляти вікові особливості будови та функції фізіологічних систем; 

- обґрунтовувати анатомічні перебудови, які відбуваються в організмі під час 

фізичного навантаження; 

- проводити антропометричні і соматоскопічні дослідження; 

- досліджувати фізичний розвиток, пропорції тіла, поставу тіла, конституційні типи 

людини та їх вплив на  збереження здоров’я; 

- за допомогою фізичних вправ керувати пропорціями тіла, зміцнювати певні групи 

м'язів,застосовувати отримані знання з анатомії при організації навчально- виховної 

роботи; 

- здійснювати диференційований підхід під час проведення навчально- виховних 

завдань в залежності від індивідуальних особливостей організму учнів; 

- на основі отриманих анатомічних знань вміти здійснювати            невідкладну 

долікарську допомогу 

 на основі отриманих знань  домагатися побудови власної здоров’язбережувальної 

траєкторії та свідомого відношення до збереження здоров’я. 

 

4.  Зміст дисципліни 
 

 

Тема № 1  Вступ до анатомії та фізіології людини. Будова організму та його функції  

Тема № 2.  Анатомія та фізіологія опорно-рухової системи. Скелет та його сполучення. 

(Остеологія та остеосиндесмологія) 

Тема № 3  М’язова система.  

Тема № 4  Система органів травлення. 

Тема № 5  Система органів дихання. Регуляція дихання 

Тема № 6  Анатомія сечостатевої системи. 

Тема № 7  Фізіологія системи виділення та ендокринної регуляції 

Тема № 8  Серцево-судинна система 

Тема № 9  Анатомія центральної нервової системи. 

Тема № 10  Анатомія переферичної нервової системи. 

Тема №11  Сенсорні системи. Органи чуттів 

Тема № 12  Фізіологія збудливих тканин.. 

Тема № 13  Роль різних рівнів ЦНС в регулюванні рухових актів. 

Тема № 14  Фізіологія кровообігу, серця. 

Тема № 15  Фізіологічний аналіз рухових дій. 



 

5. Політика курсу 

Відвідування навчальних занять 

Студенти обов’язково відвідують навчальні заняття відповідно до розкладу занять. 

Пропуски занять з поважних причин, що підтверджені документально, можуть бути 

відпрацьовані протягом двох тижнів. Присутність на проміжному контролі –обов’язкова. 

У випадку відсутності за поважних причин – назначається додатковий час для складання 

модульної контрольної роботи («Положення про порядок оцінювання рівня навчальних 

досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ»). 

Академічна доброчесність 
  Студенти мають дотримуватися правил академічної доброчесності відповідно до 

«Кодексу академічної доброчесності та корпоративної етики ІДГУ». Наявність 

академічного плагіату в студентських доповідях є підставою для виставлення негативної 

оцінки. Списування студентів під час проведення модульної контрольної роботи є 

підставою для дострокового припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

Використання технологій штучного інтелекту не передбачено. 

 

6. Контрольні заходи та критерії оцінювання 
Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку 

за традиційною шкалою 

 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100 відмінно 

70-89 добре 

51-69 задовільно 

26-50 задовільно 

1-25 не задовільно 

 

Схема розподілу балів 

Для екзамена 

 

Максимальн

а кількість 

балів 

40 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за 

відповіді на семінарських заняттях та 

виконання індивідуальних завдань, 

який переводиться у 100-бальну 

шкалу з ваговим коефіцієнтом 0,4 

10 балів (проміжний контроль) – 

за результатами виконання 

модульної контрольної роботи з 

ваговим коефіцієнтом 0,1 

50 балів (підсумковий контроль) 

– за результатами іспиту з 

ваговим коефіцієнтом 0,5 

Мінімальний 

пороговий 

рівень 

35 балів (поточний контроль) 6 балів(підсумковий контроль) 

 

Форма проміжного контролю: Модульна контрольна робота 

Форма підсумкового контролю: екзамен 

 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного, проміжного та 

екзаменаційного контролю. До  поточного контролю входять оцінювання відповідей 

студента на семінарських або практичних заняттях та результати самостійної роботи. 

Нарахування балів за поточний контроль відбувається відповідно до «Положення про 

порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ». 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf


 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять  

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 

навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його 

викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову та додаткову літературу, вільно послуговується 

науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження 

власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 

навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 

розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує 

задачі стандартним способом, послуговується науковою 

термінологією. Але при висвітленні деяких питань не вистачає 

достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 

окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину 

навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє 

елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 

рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 

обґрунтування та аргументації, не користується необхідною 

літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом у достатньому обсязі, проте фрагментарно, поверхово 

(без аргументації та обґрунтування) викладає окремі питання 

навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 

практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст 

більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом 

на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає 

на запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 

теоретичних питань та практичних завдань. 

 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи 

Критеріями  оцінювання індивідуальних завдань є знання фактів, явищ. Вірне, науково 

достовірне їх пояснення. Оволодіння науковими термінами, поняттями, законами, 

методами, правилами; вміння користуватися ними при поясненні нових фактів, 

розв’язуванні різних питань і виконанні практичних завдань. Максимальна ясність, 

точність викладу думки, вміння відстоювати свої погляди, захищати їх. Знання повинні 

мати практичну значимість.  

Вид Максимальна кількість балів 

Презентація навчального матеріалу 5 

Доповідь 5 

Реферат 5 



Виконання завдань самостійної роботи 5 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи  

Критерії оцінки успішності відповідають навчальній програмі й найбільш важливим 

вимогам до знань студентів: письмові відповіді повинні бути повними, логічними, 

доказовими.  

За умови тестової форми роботи, максимальна кількість балів за відповідь на 1 тестове 

питання складає 1 бал. Мінімальна кількість балів – 16. Критеріями оцінювання є 

правильна відповідь. 
Тестові завдання (1-30 питання)  1 бал за 3 вірних відповіді = 1 бал 

18 вірних відповідей 6 балів мінімальний прохідний бал 

Усього 10 балів 

 

Критерії оцінювання екзаменаційного контролю  

 

Результат екзаменаційного контролю (для усної або письмової форми) визначається як 

середньоарифметичне усіх оцінок (середньозважений бал) здобувача вищої освіти, які він отримав 

за кожне з питань екзаменаційного білета та додаткові питання екзаменаторів. Цей бал 

переводиться за 100-бальною шкалою, а визначений показник множиться на ваговий коефіцієнт 

0,5 та округлюється до цілих. У разі, якщо здобувач вищої освіти за екзамен в усній чи письмовий 

формі отримав середньозважений бал менше 2,75, або в тестовій формі – менше 25 балів, то він 

вважається таким, що не склав екзамен. ( Положення про порядок оцінювання навчальних 

досягнень….http://idgu.edu.ua/wp-

content/uploads/2020/09/polozhennja_pro_porjadok_ocinjuvannja_rivnja_navchalnyh_dosjahnen_zi_zmi

namy-vid-28.08.2020-protokol-1.pdf 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного, проміжного та екзаменаційного 

контролю. До  поточного контролю входять оцінювання відповідей студента на семінарських або 

практичних заняттях та результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль 

відбувається відповідно до «Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень 

студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ». 

 

7. Основна література та інформаційні ресурси 
Основні джерела  

1. Антонік В.І. Анатомія, фізіологія дітей з основами гігієни та фізичної культури. 

Видавництво: Центр учбової літератури, 2019. 336 с. 

2. Антонік В.І., Антонік І.П., Андріанов В.Є. Анатомія, фізіологія дітей (з основами 

гігієни та фізичної культури): Підручник. К.: Професіонал. Центр навчальної 

літератури, 2009. 335 с.  

3. Гриньків М. Я., Музика Ф.В.,  Маєвська С.М., Куцериб Т.М. Навчальний посібник для 

лабораторних занять з курсу "Анатомія людини". Лвів. ЛДНУ,2012. 90 с.   

4. Грубар І.Я. Навчальний посібник з курсу „Анатомія людини з основами спортивної 

морфології” для студентів І курсу факультету фізичного виховання (ілюстрований).  

Тернопіль: ТНПУ, 2016. 192с.  

5. Коляденко Г.І. Анатомія людини: підручник . К.: Либідь, 2007. . 381с. 

6. Практикум  з  фізіології.  За  ред. І.М. Карвацького.  Навчальний  посібник  до  

практичних  занять  і самостійної роботи студентів. У 2-х томах. Київ: Фенікс. 2017. Т.1 

256с., Т.2 252с. 

7. Сидоренко    П.І.    Анатомія    та    фізіологія    людини:  підручник.    К.: Медицина, 

2015. 248 с.   
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