
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

___ Здоров'язбережувальні освітні технології__  
 

1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни: вибіркова  Форма контролю: залік 

Освітній ступінь: бакалавр 

Для спеціальностей: всіх 

Обмеження для вибору:  відсутні  

Кількість кредитів (годин): 4 (120)  (денна форма:   год.: 22 - лекції; 26 - семінарські;  72 - 

самостійна робота; заочна форма:   год.: 6 - лекції; 6 - семінарські;  108 - самостійна робота) 

Мова викладання:   українська  

Презентаційні матеріали: 

https://drive.google.com/drive/folders/1dj-ZnwvVfLU9YUkilr0t9-mleRZ19Y-k?usp=sharing 

 
 

2. Інформація про викладача  
ПІБ:   Мондич Оксана Валентинівна                                        

Науковий ступінь, вчене звання, посада:         кандидат педагогічних наук, доцент   

Кафедра:  технологічної освіти та природничих наук                  

Робочій e-mail:  mondich.ov@gmail.com   

Години консультацій на кафедрі:  четвер 15:00 – 16:00     

 

3. Цілі дисципліни та результати навчання 

Предмет дисципліни є теоретико-методичні засади здоров’язбережувальних технологій та 

практика їх реалізації у школі 

Мета дисципліни полягаює у ознайомленні майбутніх учителів із здоров’язбережувальними 

технологіями та підготовці до їх впровадження у освітньому процесі згідно Концепції «Нова 

українська школа» та Державного стандарту загальної освіти; сформувати професійні вміння 

та навички здійснення здоров'язбережувальної діяльності в освітньому процесі; формування 

умінь у створенні психологічно комфортного та безпечного освітнього середовища в школі; 

уміння формувати в учнів навички, обирати та використовувати ефективні 

здоров’язбережувальні технології. 

Результати навчання: вміти застосовувати інноваційні технології в навчанні освітніх 

галузей ї школи в стандартних, нестандартних та невизначених ситуаціях; створювати 

особисту методичну систему навчання здобувачів освіти предметів  школи, адаптувати її до 

різних умов освітнього процесу; моделювати, створювати та підтримувати безпечне, 

ергономічне, інклюзивне освітнє середовище   

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1dj-ZnwvVfLU9YUkilr0t9-mleRZ19Y-k?usp=sharing


4. Зміст дисципліни 
Тема 1. Здоров’язбережувальні технології як педагогічна і соціальна проблема 

Тема 2. Поняття про здоров’язбережувальні педагогічні технології, особливості їх 

застосування. Основи використання здоров'язбережувальних технологій в школі. 

Тема 3. Завдання та принципи здоров’язбережувальної діяльності.  

Тема 4. Характеристика здоров’язбережувальних технологій та шляхи їх впровадження в 

освітній процес  

Тема 5. Здоров’язбережувальні технології навчання. Принципи здоров’язбережувальної 

педагогіки 

Тема 6. Ергономічний підхід до організації освітнього здоров’язбережувального середовища 

Тема 7.Сучасні технології здоров’язбереження, спрямовані на забезпечення здорового 

харчування людини, підвищення фізичної активності, покращення психоемоційного стану і 

покращення психічного здоров’я 

Тема 8. Рекреаційна діяльність в аспекті здоров’язбереження 

Тема 9. Виховання особистості майбутнього вчителя в умовах здоров’язбережувального 

середовища закладу вищої освіти 

Тема 10. Синдром професійного вигорання та його профілактика 

Тема 11. Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності та вплив  на стан здоров'я, форми 

організації оздоровчо-рекреаційних занять та профілактичні заходи з подолання синдрому 

професійного вигорання. 

 

5. Політика курсу 
Відвідування навчальних занять  
Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на практичних заняттях 

(під час дистанційної форми навчання – в режимі онлайн). Студенти мають бути оцінені не 

менше ніж з 70% практичних занять (у випадку, якщо студент не був оцінений на занятті, він 

має право виконати індивідуальне завдання). Студент, який з поважних причин, 

підтверджених документально, був відсутній на практичному занятті, має право на 

відпрацювання у двотижневий термін після повернення до навчання. Студент, який не 

використав надане йому право у встановлений термін або пропустив заняття без поважних 

причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за 

індивідуальним графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні 

завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній 

роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному контролі з поважної 

причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата складання модульної 

контрольної роботи.
 

Академічна доброчесність  

Студенти мають дотримуватися правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 

академічної доброчесності та корпоративної етики ІДГУ». Наявність академічного плагіату в 

студентських доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування 

студентів під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового 

припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

Використання технологій штучного інтелекту 
Навчальна дисципліна не передбачає використання здобувачами генеративних моделей 

штучного інтелекту. Генерація тексту для виконання індивідуальних занять або підготовки 

до практичних занять буде кваліфікуватися як порушення академічної доброчесності. 

 

6. Контрольні заходи та критерії оцінювання 
Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного контролю. Під 

час поточного контролю оцінюються відповіді студента на практичних заняттях та 

результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль відбувається 

відповідно до «Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ». 



Форма проміжного контролю  

Модульна контрольна робота проводиться у письмовій тестовій формі та включає 30 

тестових завдань різних рівнів складності. 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним 

матеріалом, вільно, самостійно й аргументовано його викладає, глибоко та 

всебічно розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу, вільно 

послуговується науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження власних 

думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним 

матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст 

теоретичних запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову літературу, розв’язує задачі стандартним способом, 

послуговується науковою термінологією. Але при висвітленні деяких 

питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при 

цьому окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального 

матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє елементарні знання 

окремих положень, записує основні формули, рівняння, закони. Однак не 

здатний до глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, 

не користується необхідною літературою, допускає істотні неточності та 

помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо не володіє навчальним 

матеріалом, однак фрагментарно, поверхово (без аргументації й 

обґрунтування) викладає окремі питання навчальної дисципліни, не 

розкриває зміст теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості 

питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні 

розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на запитання, 

що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не 

в змозі його висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та 

практичних завдань. 

 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи (дослідження у вигляді реферату) 

 

№ п/п 

 

Критерії оцінювання роботи 

Максимальна 

кількість балів за кожним 

критерієм 

1.  Обґрунтування актуальності, формулювання 

мети, завдань та визначення методів 

дослідження 

 

1 

2.  Складання плану реферату 1 

3.  Критичний аналіз суті та змісту 

першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів 

досліджень в логічній послідовності. Аналіз 

сучасного стану дослідження проблеми, 

розгляд тенденцій подальшого розвитку даного 

питання. 

 

 

3 

4.  Дотримання правил реферуванням наукових 

публікацій 

2 

5.  Доказовість висновків, обґрунтованість 2 



власної позиції, пропозиції щодо розв’язання 

проблеми, визначення перспектив дослідження 

6.  Дотримання вимог щодо технічного 

оформлення структурних елементів роботи 

(титульний аркуш, план, вступ, основна 

частина, висновки, додатки (якщо вони є), 

список використаних джерел) 

1 

Разом 10 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Оцінювання проміжного контролю, тобто модульної контрольної роботи 

здійснюється за шкалою від «0» до «30». За кожне правильно вирішене тестове 

завдання студент отримує 1 бал. Максимальна кількість балів за модульну 

контрольну работу – 30 балів. 
Таблиця переведення балів  

за виконання модульної контрольної роботи 

Кількість 

балів 

Оцінка за національною 

шкалою 

27-30 5 відмінно 

23-26 4 добре 

16-22 3 задовільн

о 

0-15 2 незадовіл

ьно 

 

 

7. Основна література та інформаційні ресурси 
 

1. Ващенко О. М. Формування в майбутніх учителів компетентності використання 

здоров’язбережувальних освітніх технологій у навчальновиховному процесі початкової 

школи.URL:elibrary.kubg.edu.ua/5154/1/Ващенко%20О.М.%20%20Формування%20в%20майб

утніх %20вчителів.pdf  

2. Використання музичного мистецтва як засобу терапії. URL: 

https://ru.osvita.ua/vnz/reports/culture/11655/.  

3. Головатюк І.Г. Арт-терапія у зарубіжній науковій традиції. Науковий вісник 

ужгородського університету. Серія: Педагогіка. Соціальна робота. 2017. Випуск 2. С.63-65.  

4. Горяна Л., Кириченко М. Здоров’язбережувальний контент формування професійного 

іміджу педагогічних працівників у вітчизняному освітньому просторі. Професійний успіх у 

контексті сталого розвитку: освіта, економіка, екологія: монограф. / редкол. : Терентьєва Н. 

О., Горяна Л. Г. Черкаси: Видавець Чабаненко Ю.А., 2018. С. 123-169.  

5. Здоров’язбережувальні технології в освітньому середовищі: колективна монографія /за заг. 

ред. Л.М. Рибалко. Тернопіль : Осадца В.М., 2019. 400 с. 

6. Здоров’язберігаючі технології навчання: психогігієнічні аспекти впровадження у 

молодшому шкільному віці : навч.-метод. посіб. для самост. роботи студентів ун-тів і 

слухачів курсів післядиплом. освіти / М-во охорони здоров’я України, М-во освіти і науки 

України, Харків. мед. акад. післядиплом. освіти, Харків. нац. пед. ун-т ім. Г. С. Сковороди, 

Навч.-наук. ін-т педагогіки та психології ; [уклад.: О. М. Карабан, Л. Б. Ушкварок, С. Є. 

Лупаренко та ін.]. Харків : Золоті сторінки, 2014. 220 с. Бібліогр.: С. 205–220.  

7. Здоров’язбережувальні технології в освітньому середовищі: колективна монографія /за заг. 

ред. Л.М. Рибалко. Тернопіль : Осадца В.М., 2019. 400 с. 2. Лозинський В. Техніки 

збереження здоров’я. К. : Главник, 2008. 160 с. 3. Носко М.О., Гаркуша С.В., Воєділова О.М. 

8. Здоров’язбережувальні технології у фізичному вихованні :монографія. К. : СПД 

Чалчинська Н.В., 2014. 300 с. 

https://ru.osvita.ua/vnz/reports/culture/11655/


9. Концепція «Нова українська школа» [Електронний ресурс]. URL: 

http://mon.gov.ua/activity/education/zagalna-serednya  

10. Калька Н., Макаренко С. Здоров’язберігаючі компетенції педагога в умовах сучасного 

освітнього простору. Укр. наук. журн. «Освіта регіону». № 4. 2013. С. 156-162. 

11. Мондич О.В. Основні помилки та проблеми харчування студентів. Науковий  вісник  

Ізмаїльського  державного  гуманітарного  університету  : збірник наукових праць. Серія: 

Педагогічні науки. Ізмаїл : РВВ ІДГУ, 2021. Вип. 53. 198 С. С. 126-135 

12. Мондич О.В. Актуальні проблеми реалізації здоров’язберігаючих  технологій в 

освітньому просторі. Науковий вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2023. Вип. 62. 274 с. 

С.189-198 

13. Мондич О.В. Актуальні проблеми реалізації здоров’язберігаючих  технологій в 

освітньому просторі. Науковий вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2023. Вип. 62. 274 с. 

С.189-198 

14. Мондич О.В., Здоров’язбережувальні технології в освітньому процесі Інноваційні 

підходи до розвитку компетентнісних якостей фахівців в умовах професійного становлення: 

матеріали VІ Міжн.наук.-практ. конф. Ізмаїл, 21 квітня 2023р. - Запоріжжя: АА Тандем, 2023. 

С.168-171 

DOI: ISBN 978-966-488-219-1 
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