
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

 

Сучасні оздоровчі технології та безпека життєдіяльності в 

закладах освіти 

 
1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни: вибіркова  Форма контролю: залік 

Освітній ступінь: бакалавр 

Для спеціальностей: всіх 

Обмеження для вибору:  відсутні  

Кількість кредитів (годин): 4 (120)  (денна форма:   год.: 22 - лекції; 26 - семінарські;  72 - 

самостійна робота; заочна форма:   год.: 6 - лекції; 6 - семінарські;  108 - самостійна робота) 

Мова викладання:   українська  

Презентаційні матеріали: 

https://drive.google.com/drive/folders/1dj-ZnwvVfLU9YUkilr0t9-mleRZ19Y-k?usp=sharing 

 

 
 

2. Інформація про викладача  
ПІБ:   Мондич Оксана Валентинівна                                        

Науковий ступінь, вчене звання, посада:         кандидат педагогічних наук, доцент   

Кафедра:  технологічної освіти та природничих наук                  

Робочій e-mail:    mondich.ov@gmail.com     

Години консультацій на кафедрі:  четвер 15:00 – 16:00     

 

3. Цілі дисципліни та результати навчання 
 

Предмет дисципліни  це  помітна тенденція до погіршення здоров’я як дорослого населення 

так і підростаючого покоління. Розглядаються найбільш вагомі чинники цього процесу -

екологічні проблеми, неякісне харчування, зниження рівня життя сімей, медичного 

обслуговування, прискорення темпу життя й зростання психологічного та емоційного 

навантаження.  
 

Мета дисципліни - підготувати сучасного, всебічно розвиненого та конкурентоспроможного 

на вітчизняному і зарубіжному ринках праці фахівця, який володів би рекреаційними, 

реабілітаційними та профілактичними сучасними валеологічними, здоров’язбережувальними  

технологіями та умів би застосувувати їх у майбутній професійній діяльності. 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1dj-ZnwvVfLU9YUkilr0t9-mleRZ19Y-k?usp=sharing


Результати навчання:  
Студенти повинні знати:  

 наукові обгрунтуання сучасних валеологічних технологій;  

 сучасні стандарти здійснення профілактичних заходів щодо попередження захворюваності 

серед різних груп населення; 

 теоретичні основи сучасних валеологічних технологій (рекреаційних, реабілітаційних та 

профілактичних);  

 зміст валеологічних технологій відповідно до напрямку застосування;  

 сучасні вимоги до фахівця в контексті застосування валеологічних технологій.  

Студенти повинні вміти:  

 формулювати гіпотези щодо впливу різних внутрішніх та зовнішніх чинників на стан 

здоров’я людини;  

 розрізняти валеологічні технології за їх специфічними ознаками;  

 аналізувати та критично оцінювати показання та протипоказання до застосування сучасних 

валеологічних технологій;  

 встановлювати пріоритетність серед сучасних валеологічних технологій для конкретного 

захворювання;  

 трактувати значущість сучасних валеологічних технологій як для профілактики порушень 

так і для збереження здоров’я особистості;  

 організувати та провести оздоровчо-профілактичну роботу з різними групами населення;  

 використовувати нормативно-інструктивну документацію МОЗ України щодо проведення 

профілактичних та оздоровчих заходів. 

 

4. Зміст дисципліни 
 

Тема 1. Валеологічні технології як запорука збереження індивідуального здоров’я людини. 

Тема 2. Інтегративний підхід до управління здоров’ям.  

Тема 3. Мудрість здоров’я: культура і спосіб життя.  

Тема 4. Екологічна культура в системі здоров’яформувальної діяльності.  

Тема 5. Принципи організації здоров’язбережувальної діяльності та безпеки життєдіяльності  

у закладах освіти. 

Тема 6. Діагностичні методики фізичного розвитку дітей 

Тема 7. Сучасні рекреаційні технології.  

Тема 8. Ресурсно-рекреаційний фонд України. 

Тема 9. Сучасні підходи до реабілітації хворих з різними типами патологій.  

Тема 10. Профілактичні заходи як частина цілісного погляду на сутність індивідуального 

здоров’я людини. Особливості використання сучасних валеологічних технологій 

Тема 11. Функціонування системи безпеки життєдіяльності 
 

5. Політика курсу 
Відвідування навчальних занять  
Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на практичних заняттях 

(під час дистанційної форми навчання – в режимі онлайн). Студенти мають бути оцінені не 

менше ніж з 70% практичних занять (у випадку, якщо студент не був оцінений на занятті, він 

має право виконати індивідуальне завдання). Студент, який з поважних причин, 

підтверджених документально, був відсутній на практичному занятті, має право на 

відпрацювання у двотижневий термін після повернення до навчання. Студент, який не 

використав надане йому право у встановлений термін або пропустив заняття без поважних 

причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за 

індивідуальним графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні 

завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній 

роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному контролі з поважної 



причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата складання модульної 

контрольної роботи.
 

Академічна доброчесність  

Студенти мають дотримуватися правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 

академічної доброчесності та корпоративної етики ІДГУ». Наявність академічного плагіату в 

студентських доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування 

студентів під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового 

припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

Використання технологій штучного інтелекту 
Навчальна дисципліна не передбачає використання здобувачами генеративних моделей 

штучного інтелекту. Генерація тексту для виконання індивідуальних занять або підготовки 

до практичних занять буде кваліфікуватися як порушення академічної доброчесності. 
 

6. Контрольні заходи та критерії оцінювання 
Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного контролю. Під 

час поточного контролю оцінюються відповіді студента на практичних заняттях та 

результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль відбувається 

відповідно до «Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ». 

 

Форма проміжного контролю  

Модульна контрольна робота проводиться у письмовій тестовій формі та включає 30 

тестових завдань різних рівнів складності. 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним 

матеріалом, вільно, самостійно й аргументовано його викладає, глибоко та 

всебічно розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу, вільно 

послуговується науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження власних 

думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним 

матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст 

теоретичних запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову літературу, розв’язує задачі стандартним способом, 

послуговується науковою термінологією. Але при висвітленні деяких 

питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при 

цьому окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального 

матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє елементарні знання 

окремих положень, записує основні формули, рівняння, закони. Однак не 

здатний до глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, 

не користується необхідною літературою, допускає істотні неточності та 

помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо не володіє навчальним 

матеріалом, однак фрагментарно, поверхово (без аргументації й 

обґрунтування) викладає окремі питання навчальної дисципліни, не 

розкриває зміст теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості 

питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні 

розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на запитання, 

що потребують однослівної відповіді. 



0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не 

в змозі його висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та 

практичних завдань. 

 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи (дослідження у вигляді реферату) 

 

№ п/п 

 

Критерії оцінювання роботи 

Максимальна 

кількість балів за кожним 

критерієм 

1.  Обґрунтування актуальності, формулювання 

мети, завдань та визначення методів 

дослідження 

 

1 

2.  Складання плану реферату 1 

3.  Критичний аналіз суті та змісту 

першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів 

досліджень в логічній послідовності. Аналіз 

сучасного стану дослідження проблеми, 

розгляд тенденцій подальшого розвитку даного 

питання. 

 

 

3 

4.  Дотримання правил реферуванням наукових 

публікацій 

2 

5.  Доказовість висновків, обґрунтованість 

власної позиції, пропозиції щодо розв’язання 

проблеми, визначення перспектив дослідження 

2 

6.  Дотримання вимог щодо технічного 

оформлення структурних елементів роботи 

(титульний аркуш, план, вступ, основна 

частина, висновки, додатки (якщо вони є), 

список використаних джерел) 

1 

Разом 10 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Оцінювання проміжного контролю, тобто модульної контрольної роботи 

здійснюється за шкалою від «0» до «30». За кожне правильно вирішене тестове 

завдання студент отримує 1 бал. Максимальна кількість балів за модульну 

контрольну работу – 30 балів. 
Таблиця переведення балів  

за виконання модульної контрольної роботи 

Кількість 

балів 

Оцінка за національною 

шкалою 

27-30 5 відмінно 

23-26 4 добре 

16-22 3 задовільн

о 

0-15 2 незадовіл

ьно 

 

 

7. Основна література та інформаційні ресурси 
 

1. Безпека життєдіяльності (забезпечення соціальної, техногенної та природної безпеки: 

Навч. посібник/ В.В. Бєгун, І.М. Науменко - К.: , 2004. – 328с. 

2. Березуцький В.В., Васьковець Л.А., Вершиніна Н.П. та ін. Безпека життєдіяльності: 

Навчальний посібник / За ред.. проф. В.В. Березуцького. – Х.: Факт, 2005. – 348 с. 



3. Желібо Є. П., Заверуха Н. М., Зацарний В. В. Безпека життєдіяльності. Навчальний 

посібник для студентів вищих навчальних закладів освіти України I-IV рівнів акредитації/ за 

ред. /Є. П.Желібо, і В.М. Пічі. – Львів: Піча Ю.В., К.: "Каравела", Львів: ―Новий Світ., 2002. 

– 328 с. 

4. Лозинський В.С. Техніки збереження здоров'я. К.: Главник, 2008. 

5. Маруненко І. М.Основи валеології: навч-метод. посіб. з питань проведення практичних і 

самостійних робіт [для студ. небіол. спец. вищ. навч.  закл.] / І. М. Маруненко, 

Г. І. Волковська, Є. О. Неведомська. – 3-тє вид. перероб. і доп. – К. : Київськ. ун-т імені 

Бориса Грінченка, 2014. – 48 с.  

6. Методи оцінки фізичного розвитку і здоров`я дитячого населення : навч. посіб. / Нац. мед. 

акад. післядиплом. освіти ім. П. Л. Шупика, Каф. гігієни харчування і гігієни дітей та 

підлітків ; уклад.: О. П. Івахно, І. П. Козярін, Ю. В. Нємцева. – 2-ге вид., переробл. і доп. – К. 

: Центр ДЗК, 2014. – 127 с.  

7. Мондич О.В. Проблеми психічного та психологічного здоров’я молоді в сучасному 

розвитку суспільства. Збірник тез доповідей ІІ міжнародної міждисциплінарної науково-

практичної конференції «Сучасні психологічні тенденції підтримки та відновлення 

психічного здоров‘я особистості: теорія та практика» (м. Харків, 24-25 вересня 2021 р.): Укр. 

інж.-пед. акад. – Харків, 2021. – 108 с.С. 68-70 

8. Мондич О.В. Основні помилки та проблеми харчування студентів. Науковий  вісник  

Ізмаїльського  державного  гуманітарного  університету  : збірник наукових праць. Серія: 

Педагогічні науки. Ізмаїл : РВВ ІДГУ, 2021. Вип. 53. 198 С. С. 126-135 

9. Мондич О.В. Актуальні проблеми реалізації здоров’язберігаючих  технологій в освітньому 

просторі. Науковий вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету: збірник 

наукових праць. Серія: Педагогічні науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2023. Вип. 62. 274 с. С.189-198 

Організація оздоровчої роботи / [Гаркуша Г.В., Рудік О.А., Свинарьова К.М.; Л.А. Швайка]. 

— Харків: Основа, 2011. — 319. 

10. Мондич О.В. Актуальні проблеми реалізації здоров’язберігаючих  технологій в 

освітньому просторі. Науковий вісник Ізмаїльського державного гуманітарного університету: 

збірник наукових праць. Серія: Педагогічні науки. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2023. Вип. 62. 274 с. 

С.189-198 

11. Мондич О.В., Здоров’язбережувальні технології в освітньому процесі Інноваційні 

підходи до розвитку компетентнісних якостей фахівців в умовах професійного становлення: 

матеріали VІ Міжн.наук.-практ. конф. Ізмаїл, 21 квітня 2023р. - Запоріжжя: АА Тандем, 2023. 
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