
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

__________________БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ_________________ 
(назва) 

1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни: вибіркова  Форма контролю: залік 

Освітній ступінь: бакалавр 

Для спеціальностей: всіх 

Обмеження для вибору:  відсутні  

Кількість кредитів (годин): 4 (120)  (денна форма:   год.: 24 - лекції; 24 - практичні;  72 - 

самостійна робота; заочна форма:   год.: 6 - лекції; 6 - практичні;  108 - самостійна робота) 

Мова викладання:   українська  

Презентаційні матеріали: http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/course/view.php?id=393  

 

2. Інформація про викладача  
ПІБ: Яренчук Людмила Георгіївна 

Науковий ступінь, вчене звання, посада: кандидат педагогічних наук, доцент 

Кафедра: кафедра технологічної і професійної освіти та загальнотехнічних дисциплін 

Робочій e-mail: yarenchuk@idguonline.net 

Години консультацій на кафедрі: четверг 15:00 – 16:00 

 

3. Цілі дисципліни та результати навчання*
 

Предмет дисципліни негативний вплив різного роду небезпек на життя та здоров'я людини, 

а також методи, засоби і заходи захисту від них.
 

Мета дисципліни формування у майбутніх фахівців компетенцій, знань, умінь і навичок для 

здійснення професійної діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення 

техногенних аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та 

привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у 

студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку. 

Результати навчання:  
1. Знання Закони України, основні підходи та засоби збереження життя, здоров'я та 

захисту працівників в умовах загрози і виникнення небезпечних та надзвичайних ситуацій; 

культуру безпеки; вимоги щодо електро- і пожежобезпеки; орієнтуватися в основних 

нормативно-правових актах в області забезпечення безпеки; сучасні проблеми і головні 

завдання безпеки життєдіяльності; 

2. Уміння приймати рішення щодо безпеки в межах своїх повноважень; вирішувати 

професійні завдання з обов'язковим урахуванням галузевих вимог щодо забезпечення 

безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях; 

аналізувати механізми впливу небезпек на людину, визначати характер взаємодії організму 

людини з небезпеками середовища існування; ідентифікувати небезпечні чинники 

навколишнього середовища та віднайти шляхи відвернення їхньої вражаючої дії; здатність 

аналізувати механізми впливу небезпек на людину, визначати характер взаємодії організму 

людини з небезпеками середовища існування; орієнтуватися в основних методах і системах 

забезпечення безпеки, обґрунтовано вибирати відомі пристрої, системи та методи захисту 

людини і навколишнього середовища від небезпек.  

                                                           
 

http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/course/view.php?id=393


3. Комунікація – організовувати заходи забезпечення безпечної експлуатації 

технологічного обладнання та попередження виникнення надзвичайних ситуацій; 

організовувати навчання з питань охорони праці в закладах освіти у формі бесід, 

інструктажів, лекцій тощо. 

4. Автономність та відповідальність – здатність вчитися упродовж життя та 

вдосконалювати з високим рівнем автономності здобуті під час навчання компетентності; 

усвідомлює соціальну значущість майбутньої професії, сформованість мотивації до 

здійснення професійної діяльності; відповідальне ставлення до  забезпечення охорони життя 

та здоров’я у трудовій діяльності. 

 

4. Зміст дисципліни 
Тема 1. Категорійно-понятійний апарат із безпеки життєдіяльності, таксономія небезпек. 

Ризик як кількісна оцінка небезпек 

Тема 2. Природні загрози, характер їх проявів та дії на людей, тварин, рослин, об'єкти 

економіки. 

Тема 3. Техногенні небезпеки та їх наслідки. Типологія аварій на потенційно-небезпечних 

об'єктах. 

Тема 4. Соціально-політичні небезпеки, їх види та характеристики. Соціальні та психологічні 

фактори ризику. Поведінкові реакції населення у надзвичайних ситуаціях  

Тема 5. Застосування ризик-орієнтованого підходу для побудови ймовірнісних структурно-

логічних моделей виникнення та розвитку надзвичайних ситуацій 

Тема 6. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно-функціональна 

структура захисту населення та адміністративних територіальних одиниць (АТО) у 

надзвичайних ситуаціях (НС). 

Тема 7. Управління силами та засобами об'єкта господарювання під час надзвичайних 

ситуацій 

 

5. Політика курсу 
Відвідування навчальних занять  
Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на практичних заняттях 

(під час дистанційної форми навчання – в режимі онлайн). Студенти мають бути оцінені не 

менше ніж з 70% практичних занять (у випадку, якщо студент не був оцінений на занятті, він 

має право виконати індивідуальне завдання). Студент, який з поважних причин, 

підтверджених документально, був відсутній на практичному занятті, має право на 

відпрацювання у двотижневий термін після повернення до навчання. Студент, який не 

використав надане йому право у встановлений термін або пропустив заняття без поважних 

причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за 

індивідуальним графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні 

завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній 

роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному контролі з поважної 

причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата складання модульної 

контрольної роботи.
 

Академічна доброчесність  

Студенти мають дотримуватися правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 

академічної доброчесності та корпоративної етики ІДГУ». Наявність академічного плагіату в 

студентських доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування 

студентів під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового 

припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

Використання технологій штучного інтелекту 
Навчальна дисципліна не передбачає використання здобувачами генеративних моделей 

штучного інтелекту. Генерація тексту для виконання індивідуальних занять або підготовки 

до практичних занять буде кваліфікуватися як порушення академічної доброчесності. 

 



6. Контрольні заходи та критерії оцінювання 
Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного контролю. Під 

час поточного контролю оцінюються відповіді студента на практичних заняттях та 

результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль відбувається 

відповідно до «Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ». 

Форма проміжного контролю  

Модульна контрольна робота проводиться у письмовій тестовій формі та включає 30 

тестових завдань різних рівнів складності. 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним 

матеріалом, вільно, самостійно й аргументовано його викладає, глибоко та 

всебічно розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу, вільно 

послуговується науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження власних 

думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним 

матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст 

теоретичних запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову літературу, розв’язує задачі стандартним способом, 

послуговується науковою термінологією. Але при висвітленні деяких 

питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при 

цьому окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального 

матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє елементарні знання 

окремих положень, записує основні формули, рівняння, закони. Однак не 

здатний до глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, 

не користується необхідною літературою, допускає істотні неточності та 

помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо не володіє навчальним 

матеріалом, однак фрагментарно, поверхово (без аргументації й 

обґрунтування) викладає окремі питання навчальної дисципліни, не 

розкриває зміст теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості 

питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні 

розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на запитання, 

що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не 

в змозі його висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та 

практичних завдань. 

 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи (дослідження у вигляді реферату) 

 

№ п/п 

 

Критерії оцінювання роботи 

Максимальна 

кількість балів за кожним 

критерієм 

1.  Обґрунтування актуальності, формулювання 

мети, завдань та визначення методів 

дослідження 

 

1 

2.  Складання плану реферату 1 

3.  Критичний аналіз суті та змісту 

першоджерел. Виклад фактів, ідей, результатів 

досліджень в логічній послідовності. Аналіз 

 

 

3 



сучасного стану дослідження проблеми, 

розгляд тенденцій подальшого розвитку даного 

питання. 

4.  Дотримання правил реферуванням наукових 

публікацій 

2 

5.  Доказовість висновків, обґрунтованість 

власної позиції, пропозиції щодо розв’язання 

проблеми, визначення перспектив дослідження 

2 

6.  Дотримання вимог щодо технічного 

оформлення структурних елементів роботи 

(титульний аркуш, план, вступ, основна 

частина, висновки, додатки (якщо вони є), 

список використаних джерел) 

1 

Разом 10 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Оцінювання проміжного контролю, тобто модульної контрольної роботи 

здійснюється за шкалою від «0» до «30». За кожне правильно вирішене тестове 

завдання студент отримує 1 бал. Максимальна кількість балів за модульну 

контрольну работу – 30 балів. 
Таблиця переведення балів  

за виконання модульної контрольної роботи 

Кількість 

балів 

Оцінка за національною 

шкалою 

27-30 5 відмінно 

23-26 4 добре 

16-22 3 задовільн

о 

0-15 2 незадовіл

ьно 

 

 

7. Основна література та інформаційні ресурси 
1. Бегун В.В., Бегун С.В., Широков С.В. Казачков И.В., Литвинов В.В., Письменный Е.Н. 

Культура безопасности на ядерных объектах Украины. Учебн. пособие. – К. НТУУ КПИ, 

2009, -363с. 

2.Букатова О.М. Методичні рекомендації до вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності 

та охорона праці» (для здобувачів ос «бакалавр» ОПП «Середня освіта: природничі науки») 

Методичні рекомендації м.Ізмаїл, ІДГУ 103с. (затверджено Вченою радою ФУАІД, протокол 

№ 3 від 26.10.2023р.). 

3. Безпека життєдіяльності [текст] : підручник. / [О. І. Запорожець, Б. Д. Халмурадов, В. І. 

Применко та ін.] – К.: «Центр учбової літератури», 2013. – 448 с. 

https://kpmu.km.ua/upload/medialibrary/8ca/BYEITYENA-zykhkhzhekyaoersfkhk-

Iatsuszyeshch.pdf  

4. Березуцький В.В., Васьковець Л.А., Вершиніна Н.П. та ін. Безпека життєдіяльності: 

Навчальний посібник / За ред.. проф. В.В. Березуцького. – Х.: Факт, 2005. – 348 с. 

5. Желібо Є.П., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності: Підручник. – К.: Каравела, 2006. – 

288с. 

6. Заплатинський В. М. Полімовний тлумачний словник з безпеки. Підручник. – К.: Центр 

учбової літератури,  2009. – 120 с. ISBN 978-911-01-0002-1  

7. Кулалаєва Н.В., Михайлюк В.О., Халмурадов Б.Д., Ручні та пересувні засоби 

пожежогасіння: основні типи, будова та безпечне використання. Навчальний посібник. Київ, 

2011. – 189 с. 

https://kpmu.km.ua/upload/medialibrary/8ca/BYEITYENA-zykhkhzhekyaoersfkhk-Iatsuszyeshch.pdf
https://kpmu.km.ua/upload/medialibrary/8ca/BYEITYENA-zykhkhzhekyaoersfkhk-Iatsuszyeshch.pdf


8. Яким Р.С. Безпека життєдіяльності людини: Навч. посібник. - Львів: Видавництво "Бескид 

Біт", 2005. - 304 с 

https://studfile.net/preview/5470845/ 

9. Яремко З.М. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. Львів. Видавничий центр 

ЛНУ ім.. Ів. Франка, 2005.- 301 с. 

10. Яренчук Л.Г. Деякі питання проблеми формування технічної компетенції майбутніх 

учителів технології Колективна монографія «Modern conceptual models and trends in the 

development of pedagogical education and philology» Boston, USA, ISBN – 979-8-88992-707-5 

DOI – 10.46299/ISG.2023. MONO.PED.2 С.136-145 

https://isg-konf.com/ru/modern-conceptual-models-and-trends-in-the-development-of-pedagogical-

education-and-philology/ 
 

Затверджено на засіданні кафедри технологічної освіти та природничих наук 

(протокол №__8__від      07 лютого    2024 р.) 
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