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1. МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 

 

Мета навчальної (педагогічної)  практики – ознайомити здобувачів вищої освіти із 

специфікою діяльності закладу дошкільної освіти та особливостями розвивально-освітнього 

процесу в групах дітей раннього та дошкільного віку. Сприяти розвитку практичних умінь 

щодо організації і методики проведення освітньо-виховної роботи з дітьми раннього віку; 

формуванню культури педагогічної діяльності. 

Завданнями навчальної практики (педагогічної) є: 

1. Формувати у майбутніх вихователів знання про мету, завдання, зміст і методи 

виховання дітей раннього та дошкільного віку. 

2. Ознайомити з надбаннями педагогічних традицій українського народу, 

педагогічними теоріями, світовим досвідом виховання дітей перших трьох років 

життя. 

3. Формувати здатність до педагогічного осмислення явищ виховання, навчання і 

розвитку дитини раннього та дошкільного віку в умовах родинно-суспільного 

виховання. 

4. Підготувати до практичного здійснення завдань педагога у сучасних умовах 

дошкільної освіти, творчого підходу до педагогічної діяльності, розвивати уміння 

педагогічного аналізу, проєктування. 

5. Формувати культуру педагогічної діяльності; професійно-значущі якості особистості: 

організованість, цілеспрямованість, доброзичливість тощо. 

У результаті проходження навчальної практики здобувачі вищої освіти повинні:  

знати: сутність та закономірності розвитку особистості дитини раннього та 

дошкільного віку; теорію та методику виховання дитини перших трьох років життя; 

принципи, форми й методи організації освітньо-виховної роботи з дітьми раннього та 

дошкільного віку;принципи організації різних видів діяльності з дітьми раннього та 

дошкільного віку;принципи планування освітньо-виховної роботи у групах дітей раннього та 

дошкільного віку; зміст та форми роботи з батьками вихованців груп дітей раннього віку; 

особливості організації навчально-виховної роботи з дитиною у період її адаптації до закладу 

дошкільної освіти.  

вміти: визначати конкретні завдання виховання дітей раннього та дошкільного віку; 

добирати методи й форми організації освітньо-виховного процесу в групах дітей раннього та 

дошкільного віку закладу дошкільної освіти; налагоджувати стосунки з дітьми та їх батьками 

у ході навчальної практики; використовувати досягнення вітчизняного та зарубіжного 

досвіду роботи з дітьми раннього віку; проводити найпростіші дослідження з метою 

вивчення особистості дитини раннього та дошкільного віку. 

 

2. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 
Шифр 

компе-

тентності 

Компетентності Шифр 

програмних 

результатів 

Програмні результати навчання 

 

Загальні компетентності (КЗ) 

КЗ-2. Здатність зберігати та примножувати 
моральні, культурні, наукові цінності і 
досягнення суспільства на основі 
розуміння історії та закономірностей 
розвитку предметної області, її місця в 
загальній системі знань про природу і 
суспільство та в розвитку суспільства, 
техніки і технологій, використовувати 
різні види та форми рухової активності 

для активного відпочинку та ведення 
здорового способу життя. 

ПР 15 Визначати завдання і зміст різних видів діяльності дітей 
раннього і дошкільного віку на основі програм 
дошкільної освіти та знань про культурно-історичний 
досвід українського народу, загальнолюдські культурні 
та етико-естетичні цінності. 

КЗ-4. Здатність спілкуватися державною 
мовою як усно, так і письмово. 

ПР 05 Здійснювати взаємодію в роботі закладу дошкільної 
освіти, сім'ї та школи. Залучати батьків до організації 
освітнього процесу з дітьми раннього і дошкільного віку 
в умовах закладу дошкільної освіти. 



КЗ-5. Здатність оцінювати та забезпечувати 
якість виконуваних робіт. 

ПР 06 Встановлювати зв'язок між педагогічними впливами та 
досягнутими дітьми результатами. 

КЗ-6. Здатність до міжособистісної взаємодії. 
 

ПР 17 Здійснювати суб'єкт-суб'єктну взаємодію і розвивальне 
міжособистісне педагогічне спілкування з дітьми 

дошкільного віку та особистісно- і соціально 
зорієнтоване спілкування з батьками. 

КЗ-8. Здатність застосовувати  знання у 
практичних ситуаціях. 

ПР 02 Розуміти, описувати й аналізувати процеси розвитку, 
навчання та виховання дітей раннього і дошкільного віку 
з використанням базових психологічних і педагогічних 
понять та категорій. 

КЗ-9. Здійснення безпечної діяльності. ПР 16 

 
 

ПР 22 

 

Проектувати педагогічні заходи із залученням фахівців 

суміжних галузей, батьків, громадських діячів та ін. для 
реалізації завдань всебічного розвитку дітей. 
Дотримуватись умов безпеки життєдіяльності дітей 
раннього і дошкільного віку. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 
КС-2. 

 

 

 

 

 

Здатність до розвитку в дітей раннього і 
дошкільного віку базових якостей 
особистості (довільність, самостійність, 
креативність, ініціативність, свобода 
поведінки, самосвідомість, самооцінка, 

самоповага). 

ПР 01 
 
 
 
 

 
 

ПР 02 
 
 
 
 

ПР 03 
 

 
 
 

ПР 04 
 
 
 
 

 
ПР 06 

 
 
 

ПР 13 
 
 

 
 
 

ПР 18 
 
 
 
 

ПР 20 
 
 
 
 
 

ПР 21 
 
 

ПР 14 
 
 
 

Розуміти і визначати педагогічні умови, закономірності, 
принципи, мету, завдання, зміст, організаційні форми, 
методи і засоби, що використовуються в роботі з дітьми 
від народження до навчання у школі; знаходити типові 
ознаки і специфіку освітнього процесу і розвитку дітей 

раннього і дошкільного віку. 
 
Розуміти, описувати й аналізувати процеси розвитку, 
навчання та виховання дітей раннього і дошкільного віку 
з використанням базових психологічних і педагогічних 
понять та категорій. 
 
Розуміти природу і знати вікові особливості дітей з 
різними рівнями розвитку, особливості розвитку 

обдарованих дітей, індивідуальні відмінності дітей з 
особливими освітніми потребами. 
 
Розуміти і визначати особливості провідної - ігрової та 
інших видів діяльності дітей дошкільного віку, способи 
їх використання в розвитку, навчанні і вихованні дітей 
раннього і дошкільного віку. 
 

 
Встановлювати зв'язок між педагогічними впливами та 
досягнутими дітьми результатами. 
 
 
Здійснювати управління якістю освітнього процесу, 
керуючись психолого-педагогічними принципами його 
організації в системі дошкільної освіти та взаємодії з 

сім'єю. 
 
 
Володіти технологіями організації розвивального 
предметно-ігрового, природно-екологічного, 
пізнавального, мовленнєвого середовища в різних групах 
раннього і дошкільного віку. 
 
Враховувати рівні розвитку дітей при виборі методик і 
технологій навчання і виховання, при визначенні зони 

актуального розвитку дітей та створенні зони 
найближчого розвитку. 
 
Розробляти індивідуальні програми соціалізації й 
адаптації дітей раннього і дошкільного віку. 
 
Мати навички збереження та зміцнення психофізичного і 
соціального здоров'я дітей. 

 
 

КС-3. Здатність до розвитку допитливості, 
пізнавальної мотивації, пізнавальних дій 

у дітей раннього і дошкільного віку. 

КС-4. 

 

Здатність до  формування в дітей 
раннього і дошкільного віку первинних 
уявлень про предметне, природне, 
соціальне довкілля, властивості і 
відношення предметів; розвитку 
самосвідомості («Я» дитини і його місце 

в довкіллі). 

КС-5. 

 

Здатність до розвитку в дітей раннього і 
дошкільного віку мовлення як засобу 
спілкування і взаємодії з однолітками і 
дорослими. 

КС-6. 
 

Здатність до виховання в дітей раннього 
і дошкільного віку навичок свідомого 

дотримання суспільно визнаних 
морально-етичних норм і правил 
поведінки. 

КС-7. 

 

Здатність до національно-патріотичного 
виховання дітей раннього і дошкільного 
віку (любов до Батьківщини, рідної 
мови, рідного міста; інтерес і повага до 
державних символів України, 

національних традицій, звичаїв, свят, 
обрядів). 

КС-8. 
 

Здатність до формування в дітей 
раннього і дошкільного віку навичок 
екологічно безпечної поведінки і 
діяльності в побуті, природі й довкіллі.  

КС-12. 
 

Здатність до фізичного розвитку дітей 
раннього і дошкільного віку, корекції і 
зміцнення їхнього здоров'я засобами 
фізичних вправ і рухової активності.  

КС-13. 

 

Здатність до організації і керівництва 
ігровою (провідною), художньо-
мовленнєвою і художньо-продуктивною 
(образотворча, музична, театральна) 

діяльністю дітей раннього і дошкільного 
віку 

КС-14. 
 

Здатність до формування в дітей 
раннього і дошкільного віку навичок 
здорового способу життя як основи 
культури здоров'я (валеологічної 
культури) особистості. 



КС-15. Здатність до індивідуального і 
диференційованого розвитку дітей 
раннього і дошкільного віку з 
особливими освітніми потребами 
відповідно до їхніх можливостей. 

 
ПР 10 

 
 

 

 
Бути знайомим з програмою раннього втручання, 
розуміти можливості опори на нього в подальшій роботі 
з дітьми з особливими освітніми потребами. 

КС-16. Здатність до  виховання  в  дітей  
раннього  і дошкільного віку 
толерантного ставлення та поваги до 
інших, попередження та протидії 
булінгу. 

ПР 05 
 

 
 

ПР 11 
 

 

Здійснювати взаємодію в роботі закладу дошкільної 
освіти, сім'ї та школи. Залучати батьків до організації 
освітнього процесу з дітьми раннього і дошкільного віку 
в умовах закладу дошкільної освіти. 
Бути знайомим з ознаками булінгу. Вміти 
використовувати прийоми попередження та протидії 
йому. 

КС-18. Здатність знаходити,  опрацьовувати  
потрібну освітню інформацію та 
застосовувати її в роботі з дітьми, 
батьками. 

ПР 02 
 
 
 

ПР 19 

Розуміти, описувати й аналізувати процеси розвитку, 
навчання та виховання дітей раннього і дошкільного віку 
з використанням базових психологічних і педагогічних 
понять та категорій. 
Збирати та аналізувати дані про індивідуальний розвиток 
дитини. 

КС-19. Здатність до комунікативної взаємодії з 

дітьми, батьками, колегами. 

ПР 17 

 
 
 

ПР 16 

Здійснювати суб’єкт-суб’єктну взаємодію і розвивальне 

міжособистісне педагогічне спілкування з дітьми 
дошкільного віку та особистісно- і соціально 
зорієнтоване спілкування з батьками. 
Проектувати педагогічні заходи із залученням фахівців 
суміжних галузей, батьків, громадських діячів та ін. для 
реалізації завдань всебічного розвитку дітей. 

КС-20. Здатність до самоосвіти, саморозвитку, 

до безперервності в освіті для 
постійного поглиблення 
загальноосвітньої та фахової підготовки, 
перетворення набуття освіти в процес, 
який триває впродовж усього життя 
людини. 

ПР 18 

 
 
 

ПР 12 

Володіти технологіями організації розвивального 

предметно-ігрового, природно-екологічного, 
пізнавального, мовленнєвого середовища в різних групах 
раннього і дошкільного віку. 
Будувати цілісний освітній процес з урахуванням 
основних закономірностей його перебігу. Оцінювати 
власну діяльність як суб'єкта педагогічної праці. 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

 
Шифр 

компетентності 

Результати навчання 

Знання Уміння/навички Комунікація Відповідальність 

і автономія 
КЗ-2.  ПР 15   
КЗ-4. ПР 05 ПР 05 ПР 05 

ПР 17 
 

КЗ-5.  ПР 06   
КЗ-6.  ПР 17 ПР 17  
КЗ-8.  ПР 02   
КЗ-9.  ПР 16  ПР 22 

КС-2. 

КС-3. 

КС-4. 

КС-5. 

КС-6. 
КС-7. 

КС-8. 
КС-12. 
КС-13. 

КС-14. 
КС-15 

ПР 01 
ПР 02 
ПР 03 

ПР 21 
 

 

ПР 04 
ПР 06 
ПР 13 

ПР 18 
ПР 20 
ПР 21 

 
 
 

ПР 14 
ПР 10 

  

 
ПР 18 

 

КС-16.  ПР 05  
ПР 11 

ПР 05  

КС-18. ПР 02 ПР 19   
КС-19.  ПР 16 ПР 17  
КС-20.  ПР 18 

ПР 12 
 ПР 18 

 

 

 



3. УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 

- Базами практичної підготовки здобувачів вищої освіти є заклади дошкільної освіти 

міста, регіону, області відповідно до укладених договорів. 

- Перед початком навчальної практики проводиться настановна конференція, під час якої 

здобувачі вищої освіти ознайомлюються з програмою практики: керівники роз’яснюють 

мету практики, ставлять конкретні завдання, інформують про зміст діяльності під час 

проходження практики, форму звітності, критерії оцінювання, проводиться інструктаж 

щодо її організації. 

- За групою практикантів закріплюється керівник навчальної практики від випускової 

кафедри університету, який контролює та аналізує проведення здобувачами вищої освіти 

запланованих видів робіт із дітьми, перевіряє фіксування спостережень в 

індивідуальному плані практичної підготовки.  

- Здобувачі-практиканти дотримуються графіка роботи, затвердженого методистом 

закладу дошкільної освіти(тривалість робочого дня 6 годин: І зміна – 8.00 – 14.00, 

ІІ зміна 12.00 – 18.00). 

- На початку практики методист профільної кафедри затверджує індивідуальний план 

практичної підготовки. 

- Упродовж практичної підготовки, здобувачі вищої освіти опрацьовують спеціальну 

педагогічну, методичну, психологічну літературу, беруть участь у різноманітних 

практико-орієнтованих заходах, що проводяться. 
- Шаблони документації практичної підготовки представлено на сайті університету в 

розділі «Практична підготовка» (http://idgu.edu.ua/practice). 

 

4. ОБОВ’ЯЗКИ ТА ПРАВА ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  

Здобувачі вищої освіти зобов’язані:  

- здійснювати свою роботу у відповідності до вимог бази практики;  

- здійснювати усі види діяльності, передбачені змістом програми навчальної практики, 

перспективним плануванням ЗДО та затвердженим індивідуальним планом проходження 

практики;  

- дотримуватися правил виробничої дисципліни, морально-етичних норм у суб’єкт-

суб'єкній взаємодії з дітьми раннього і дошкільного віку, фахівцями суміжних галузей, 

батьками, громадськими діячами та ін. 

- дотримуватися правил техніки безпеки, заходів охорони здоров’я та збереження життя 

дошкільників;  

- дотримуватися принципу гуманності в проведенні режимних процесів й освітньо-

виховної роботи в умовах ЗДО; 

- у визначений термін подати керівнику навчальної практики випускової кафедри звітну 

документацію. 

Здобувачі вищої освіти мають право:  

- вносити свої пропозиції щодо вдосконалення режимних процесів та освітньо-виховного 

процесу ЗДО;  

- користуватись наочними посібниками, освітньо-методичним забезпеченням групи та 

методичного кабінету ЗДО; 

- звертатися до керівників практики за індивідуальними консультаціями;  

- отримувати методичну допомогу від керівників практичної підготовки;  

- брати участь у обговоренні проблемних питань, виступати з доповіддю на конференції.  

 

5. ПРАВА Й ОБОВ’ЯЗКИ КЕРІВНИКА ПРАКТИКИ 

Керівник навчальної практики має право:  

- відвідувати ЗДО з метою контролю за виконанням здобувачами-практикантами 

індивідуального плану практичної підготовки;  

- ознайомитися з нормативно-правовою документацією ЗДО і навчально-методичними 

посібниками груп – бази практики;  



- давати методичні рекомендації та висловлювати побажання щодо покращення змісту 

навчальної практики;  

- аналізувати й оцінювати залікові форми роботи, проведені практикантами;  

- брати участь у роботі комісії звітної конференції за результатами навчальної практики та 

вносити пропозиції щодо оцінювання результатів роботи здобувачів-практикантів. 

Керівник навчальної практики зобов’язаний: 

- створити належні умови для проходження здобувачами вищої освіти навчальної 

практики й оформлення звітної документації;  

- організовувати та проводити консультації щодо розв’язання проблем, які виникають під 

час проходження навчальної практики в ЗДО;  

- доповідати на засіданні кафедри про хід виконання програми практики; 

- перевіряти звітну документацію, організувати звітування про результати практичної 

підготовки. 

 

6. ЗМІСТ ПРАКТИКИ 

№ 

з/п 

Назви видів діяльності Кількість 

годин 

1. Змістовий модуль І. Підготовчий етап. 

У перший день практики здобувачі ознайомлюються із закладом 

дошкільної освіти: провідними напрямками роботи освітньої установи на 

сучасному етапі, правилами внутрішнього розпорядку, традиціями ЗДО. 

Під час ознайомлення з особливостями роботи вихователя в групах 

раннього та дошкільного віку особливу увагу слід звернути на 

своєрідність організації педагогічного процесу: режим життя групи, 

специфіку організації життєдіяльності малюків, комплектування групи, 

організацію інтер’єру групових приміщень, стиль педагогічного 

спілкування вихователя, розподіл обов’язків між персоналом групи. 

У перші дні практики, під час спостережень, практикант вивчає дітей 

своєї вікової групи, рівень їх знань, умінь і навичок, характер 

взаємовідносин в різних видах діяльності, визначає дитину за якою 

проводитиме психолого-педагогічне спостереження; ознайомлюється з 

планом освітньої роботи вихователя дітей раннього віку, принципами 

організації предметно-розвивального середовища в групі, складає перелік 

наявних наочних матеріалів та дидактичних посібників, залучаються до 

добору методичних матеріалів, необхідних у групі, де він працює; 

спостерігає за освітнім процесом як на заняттях, так і в повсякденному 

житті; забезпечує охорону здоров’я дітей, запобігає дитячому 

травматизму;допомагає вихователю організовувати режимні процеси, 

ігрову й самостійну діяльність, фізкультурно-оздоровчі заходи дітей 

раннього віку. 

Результати спостережень фіксуються упродовж усієї практики в 

індивідуальному плані. 

90 

2. Змістовий модуль І. Навчально-методична діяльність. 

Важливою частиною навчальної практики в групах раннього та 

дошкільного віку є залучення практикантів до самостійного проведення 

деяких фрагментів організації життєдіяльності дітей під керівництвом 

вихователя у першу і другу половини дня: ранкова гімнастика, 

організація рухової активності, підготовки до заняття та фрагменту 

заняття (організація дітей, ігрова ситуація тощо); пробудження після сну, 

побутові процеси. 

Поступово спостереження і аналіз вихователя-наставника починає 

доповнюватися самостійним виконанням здобувачем-практикантом 

окремих обов’язків вихователя, міні-заняття, ігри з дітьми, прогулянки. 

120 



Готуючись до міні-занять, пізнавальних розмов, розваг та інших форм 

роботи, здобувачі вищої освіти опрацьовують спеціальну методичну 

літературу, аналізують отриману інформацію й адаптують її до рівня 

розвитку дітей своєї вікової групи. 

Практикант залучається до процесу підготовки занять (допомагає 

готувати та розміщувати дидактичний матеріал, створювати в групі 

умови для проведення заняття тощо), обговорює відвідане заняття з 

вихователем-наставником, фіксуючи в індивідуальному плані його аналіз, 

а також власні творчі ідеї щодо навчання дітей раннього віку, що 

виниклиу процесі перегляду заняття та його обговорення. Пробують 

організовувати загальні заходи для дітей; проводити роботу з батьками 

(добирають і оформляють матеріали в батьківських куточках тощо). 

Під час роботи з дітьми практикант приділяє значну увагу 

налагодженню з вихованцями таких взаємин, що забезпечують емоційно-

позитивну атмосферу педагогічного спілкування, прагнень виявити 

доброзичливе ставлення до дітей, формує у себе уміння слухати 

вихованців, розмовляти з ними, бути уважними до їхніх потреб. Враховує 

типологічні та індивідуальні особливості дітей, здійснює індивідуально-

диференційований підхід у навчанні та вихованні дітей раннього віку.  

3. Змістовий модуль ІІІ. Науково-дослідна діяльність. 

Під час практики здобувач бере участь в усіх методичних заходах, що 

проводяться в закладі дошкільної освіти, ознайомлюється з творчим 

педагогічним досвідом як вітчизняних, та і зарубіжних науковців, 

фахівців-практиків.  

Здобувачі-практиканти виконують завдання самостійного 

опрацювання (на вибір) та презентують його результати у вигляді 

презентації, портфоліо тощо. 

Проходить онлайн курс в рамках неформальної освіти з питань 

особливостей розвитку дітей раннього та дошкільного віку (отримання 

сертифікату). 

Готують повідомлення для виступу з основних питань організації 

розвивального предметно-ігрового, природно-екологічного, 

пізнавального, мовленнєвого середовища в різних групах раннього і 

дошкільного віку. 

90 

4. Змістовий модуль ІV. Підсумковий етап. 

Самоаналіз та аналіз педагогічної діяльності здобувачів-практикантів. 

Складання психолого-педагогічної характеристики на дитину; 

написання звіту про проходження навчальної практики; укладання звітної 

документації відповідно вимог положення про проведення навчальної 

практики. 

Здобувачі-практиканти наповнюють Е-портфоліо «Особистісно-

професійне зростання» матеріалами: відео презентацією про кращі 

вітчизняні та зарубіжні практики, що реалізуються у закладах дошкільної 

освіти. 

Практика завершується обговоренням її підсумків на педагогічній раді 

в закладі дошкільної освіти. 

60 

 Всього: 12 кредитів (ЄКТС)  360 год. 

 

Завдання для самостійного опрацювання 

1. Проаналізувати актуальні проблеми розвитку дошкільної педагогіки відповідно до нової 

редакції Базового компоненту дошкільної освіти. 

2. Розвиток мовлення дітей раннього віку за допомогою казки. 

3. Власна пізнавальна активність малюка як провідний чинник розвитку. 

https://naurok.com.ua/materiali-zasidannya-metodichnogo-ob-ednannya-na-temu-rozvitok-movlennya-ditey-rannogo-viku-za-dopomogoyu-kazki-142570.html


4. Особливості фізичного і психічного розвитку дітей раннього віку. 

5. Засоби реалізації сенсорного виховання в системі освітньої діяльності закладу 

дошкільної освіти в групах дітей раннього та дошкільного віку. 

6. Поліфункціональне використання театралізованої діяльності у режимі дня. 

7. Чарівний пісок в руках дитини (метод Sand-art). 

8. Бізіборд як засіб раннього розвитку дитини. 

9. Ранній розвиток» дитини за допомогою «Мнемодоріжок. 

10. Система ейдетики. 

11. Впровадження етно-екологічних ігор в освітню діяльність системи раннього розвитку. 

12. Тактильні килимки, книжечки для дітей раннього та дошкільного віку. 

13. Лепбуки для дітей раннього віку.  

14.  Пальчикові ігри для дітей раннього віку. 

15. Отримання сертифікату проходження он-лай курсів неформальної освіти. 

16. Заняття з пріоритетом LEGO-конструювання з дітьми групи раннього віку. 

17. LEGO-технології як засіб адаптації дітей раннього віку до умов ЗДО. 

18. На основі аналізу предметно-розвивального середовища розробити педагогічні поради 

щодо використання іграшок в групах раннього віку. 

19. Скласти каталог дидактичних ігор з розвитку мовлення / на розвиток дрібної моторики 

для дітей раннього віку.  

20. Розробити педагогічні поради щодо використання іграшок в групах раннього віку.  

 

7. ВИМОГИ ЩОДО НАПИСАННЯ ТА ОФОРМЛЕННЯ ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ 

Звіт навчальної практики(педагогічна) друкується на одному боці аркушу паперу 

формату А4 (297мм х 210 мм), 14 шрифтом, з інтервалом 1,5. З лівої сторони повинно бути 

залишено поле – 25 мм, з правої – 15, зверху – 25 і знизу 20 мм. Обсяг звіту – 5-10 сторінок 

(без врахування обсягу додатків).  

Додатки слід оформити окремим пакетом. На кожному додатку в правому верхньому 

куті потрібно написати слово «Додаток» і позначити його порядковий номер, наприклад 

«Додаток 1». Обсяг додатків не лімітується. Основна частина звіту має містити посилання на 

додатки. Разом зі звітом про проходження практики здобувач вищої освіти здає оформлений 

належним чином індивідуальний план практики, з підписами та печатками установи – бази 

практики та характеристику на практиканта, з підписами та печатками установи – бази 

практики. Оформлені матеріали практики подаються на рецензування керівнику практики 

випускової кафедри протягом тижня після закінчення терміну практичної підготовки. 
Звіт про навчальну практику є основним документом для зарахування її результатів. 

Він має містити короткий та конкретний узагальнений опис роботи, особисто виконаної 

здобувачем вищої освіти. Форма представлення звіту є довільною, однак в ньому слід 

відобразити результати виконання усіх передбачених програмою завдань. Звіт про виконану 

під час практики роботу здобувачі-практиканти подають комісії, що складається з 3 

викладачів випускової кафедри, до складу якої, входить керівник практики. 

На звітній конференції здобувачі вищої освіти презентують результати проходження 

навчальної практики (портфоліо, відео звіт, презентація, фото звіт). Комісія оцінює 

результати практичної підготовки відповідно до окреслених критеріїв. 

 

8. ПЕРЕЛІК ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ 

1. Аналіз предметно-розвиваючого середовища в базовій групі. 

2. Аналіз спостережень самостійної діяльності дитини 2-3-го року життя. 

3. Картка індивідуального розвитку дитини. 

4. Психолого-педагогічна характеристика вихованця групи.  

5. Місячне планування навчально-виховної роботи вихователя базової групи. 

6. Конспект проведення процесу життєдіяльності (ранкові години або прогулянка).  

7. Конспект проведення індивідуальної форми роботи (2 види).  

8. Конспект проведення ігрової діяльності.  



9. Конспект проведення процесів життєдіяльності та колективних форм роботи в І 

половину дня.  

10. Конспект проведення процесів життєдіяльності в ІІ половину дня.  

11. Дидактичний матеріали для роботи з дітьми раннього і дошкільного віку. 

12. Матеріали, підготовлені для роботи з батьками щодо адаптації дитини до умов закладу 

дошкільної освіти. 

13. Сертифікат он-лайн курсу з проблематики дошкільної освіти. 

14. Індивідуальний план практичної підготовки.  

15. Характеристика на практиканта, складена вихователем закладу дошкільної освіти, що 

безпосередньо курував роботу студента, завірена керівником установи, із загальною 

оцінкою діяльності практиканта. 
 

 
 

9. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ПРАКТИЧНИХ УМІНЬ ЗДОБУВАЧІВВИЩОЇ ОСВІТИ 

Методи контролю – індивідуальний; захист результатів навчальної практики. 

Форма контролю – залік. 

Оцінювання результатів навчальної практики здобувачів вищої освіти відбувається за 

такими критеріями:  

- Обсяг виконаних завдань програми практики;  

- Якість виконання усіх завдань та видів роботи під час проходження практики. 

- Якість оформлення та своєчасність здачі звітної документації.  
Розподіл балів, які отримують здобувачі за результатами навчальної практики 

Оцінка з навчальної практики виставляється окремо за кожен вид роботи із 

перерахунком відповідно до коефіцієнтів:  

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка за традиційною шкалою 

90-100  

зараховано 89-70 

51-69 

26-50 не зараховано з можливістю повторного 

проходження навчальної практики 1-25 

 

За результатами практики виставляє залік із зазначенням балів: 

90-100 

балів 

Індивідуальний план оформлено відповідно до програми, містить щоденну 

фіксацію виконаної роботи. Зміст записів відповідає сформульованій у 

програмі практики темі спостережень, розкриває визначені у ній завдання, 

відображає види діяльності вихователя. Аналіз режимних процесів поданий і 

індивідуальному плані відповідає програмі практики, завданням і вимогам, а 

також відображає закріплення теоретичних знань про вікові особливості 

дітей раннього та дошкільного віку й процес формування у практиканта 

первинних умінь якісно організовувати освітньо-виховний процес у групах 

раннього віку, оволодіння основами конструктивно-планувальних, 

комунікативно-навчальних, організаційних та дослідницьких умінь. 

Дидактичні матеріали складені згідно з вимогами, відповідає педагогічним і 

гігієнічним вимогам. Творчий підхід до презентації результатів практики. 

81-89 балів Індивідуальний план оформлений відповідно до поданного зразка, у ньому 

зафіксована робота, яка виконувалася практикантом щоденно відповідно до 

визначених програмою завдань. Окреслені режимні процеси розкривають всі 

структурні елементи життєдіяльності дітей в групі раннього та дошкільного 



віку, однак практикантом не достатньо ґрунтовно представлено їх аналіз. 

Наявний повний перелік звітних матеріалів, але у поданих дидактичних 

матеріалах є незначні відхилення від вимог до їх оформлення. 

70-80 балів Індивідуальний план  відповідає вимогам, сформульованим у програмі, 

записи про виконану роботу достатньою мірою розкривають зміст 

програмних завдань. Аналіз режимних процесів здійснено за пропонованою 

схемою, однак у них не відображена особливість організації виховного 

процесу в групах раннього віку. Наявний повний перелік звітних матеріалів, 

але у поданих дидактичних матеріалах є незначні відхилення від вимог до їх 

оформлення. Невпевнена презентація звіту і звітної документації. Наочний 

дидактичний матеріал потребує довершення. 
60-69 балів В оформленні індивідуального плану не витримані всі вимоги, записи 

щоденних спостережень поверхневі та занадто стислі.  Аналіз режимних 

процесів зводиться лише до констатації їх структурних елементів, відсутніх 

видів роботи, зумовлених специфікою роботи в групах раннього віку. 

Дидактичний матеріал відповідає переліку, визначеному програмою 

практики, однак у оформленні окремих матеріалів допущено відхилення від 

вимог. Нечітка презентація звітної документації, яка потребує 

доопрацювання. Часткове виконання завдань самостійної роботи. 

51-59 балів Індивідуальний план свідчить, що практикант дотримувався програмних 

вимог, однак записи, демонструють часткове або повне невиконання того чи 

іншого завдання, хоча й відображають усі аспекти діяльності вихователя. 

Представлені дидактичні матеріали, мають порушення вимог щодо їх 

оформлення. Нечітка презентація звітної документації, яка потребує 

доопрацювання. Часткове виконання завдань самостійної роботи. 

26-50 балів 

 

Практикант має пропуски у відвідуванні занять та режимних процесів групи 

раннього та дошкільного віку, про що свідчить відсутність позначки в 

індивідуальному плані. Представлені результати практики мають поверховий 

та занадто стислий характер, які не розкривають визначених програмою 

завдань. Представлена звітна документація не відповідає вимогам. 

Відсутність завдань самостійної роботи. Не допущений до захисту з 

можливістю повторного проходження практики 

1-25 балів Практикант за певних причин має значні пропуски у відвідуванні занять та 

режимних процесів групи раннього та дошкільного віку, про що свідчить 

відсутність позначки в індивідуальному плані. Не допущений до захисту з 

можливістю повторного проходження практики. 

 

Критерії оцінювання завдань самостійної роботи 
Отримання сертифікату проходження он-лай курсів неформальної освіти дозволяє 

здобувачу вищої освіти отримати додаткові 5 балів.  

Кожне завдання самостійної роботи оцінюється в 5 балів. 

 

10. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

Основна: 

1. Базовий компонент дошкільної освіти»: [затв. Рішенням Колегії МОН України і Президії 

НАПН України] / науковий кер.: Богуш А.М., дійсний член НАПН України, проф., д-р 

пед. наук; авт. кол-в: Богуш А.М., Бєлєнька Г.В., Богініч О.Л. та ін. – К.: Видавництво, 

2012. 26 с. 

2. Закон України «Про дошкільну освіту» (редакція від 01.01.2023). URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2628-14#Text. 
3. Богуш А.М. Методика ознайомлення дітей з довкіллям у дошкільному навчальному 

закладі. Підручник для ВНЗ / А.М. Богуш, Н.В.Гавриш. – К.: Слово, 2008. 408 с. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2628-14#Text


4. Горопаха Н.М., Поніманська Т.І. Педагогічна практика за вимогами кредитно-модульної 

системи: навч. посіб. 2-ге вид., випр. і доповн. Київ: Видавничий Дім «Слово», 

2014.232 с. 

5. Використання конструктора LEGO у роботі з дітьми дошкільного віку: методичний 

посібник для студентів спеціальності «Дошкільна освіта» та вихователів ЗДО / 

упорядники Т.М. Богдан, Д.О. Галаган, Д.М. Ярошенко.– Чернігів: Баликіна О.В., 2018. 

60 с. 
6. Зернятко. Програма розвитку та виховання дитини раннього віку / Науковий керівник 

О.О. Кононко. – К., 2004.  

7. Івах С.М., Невмержицька О.В., Береза С.Б. Методичні рекомендації до проведення 

практики в закладах дошкільної освіти:навч.-метод. посіб. 2-ге видання, перер. і доповн. 

Дрогобич: Редакційно-видавничий відділ Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка, 2018. 146 с. 

8. Індивідуальний підхід до дитини і ДНЗ / упор. Л.А. Шик. Харків: Основа, 2010. 176 с. 

9. Каньоса Н.Г., Олійник О.М. Методика виховання та розвитку дітей раннього віку: навч.-

метод. посіб. // авт. упор. Каньоса Н.Г., Олійник О.М. Київ: Міленіум, 2019. 106 с. 

10. Крутій К.Л. Планування роботи сучасного дошкільного навчального закладу: поняття, 

особливості, умови ефективної реалізації. / К.Л. Крутій. – Запоріжжя: ТОВ «ЛІПС.ЛТД», 

2005. 208 с. 

11. Комплексна програма розвитку, навчання і виховання дітей раннього віку «Соняшник» / 

Л.В. Калуська. – Тернопіль: Мандрівець, 2014. 88 с. 

12. Комплексна програма розвитку, навчання та виховання дітей дошкільного віку 

«Соняшник» / Л.В.Калуська. – Тернопіль: Мандрівець, 2014. 144 с. 

13. Кононко О.Л. Психолого-педагогічні аспекти розвитку дитини раннього віку: навч. 

посіб. Ніжин: НДУ ім. М.Гоголя, 2018. 255 с. 

14. Мельник І.С. Педагогічна психологія: дошкільний вік. Навчальний посібник для 

студентів напряму підготовки «Дошкільна освіта». Київ: Київський університет імені 

Бориса Грінченка, 2013. 128 с. 
15. Моніторинг досягнень дітей дошкільного віку згідно з Базовим компонентом дошкільної 

освіти: методичний посібник / за заг. ред. Т.В. Киричук, О.М. Кулик, Н.М. Шаповал. – 

Тернопіль: Мандрівець, 2016. 272 с. 

16. Олійник JI.M. Я працюю з малюками. Планування та діагностика в першій молодшій 

групі дошкільного навчального закладу / Л.М. Олійник, І.А. Романюк - Харків, 2007. 

17. Організація ігрової діяльності дітей дошкільного віку / Авт.-упор. А.П. Бурова. 

Тернопіль: Мандрівець, 2010. 256 с. 

18. Організація режимних процесів у ДНЗ / упор. Кірсанова І.Ф. Харків: Основа, 2010. 175 с. 

19. Поніманська Т.І. Дошкільна педагогіка: навч. посібник для студентів вищих навчальних 

закладів. Київ: Академвидав, 2006. 456 с. 

20. Програма виховання і навчання дітей від 2 до 7 років «Дитина» / Наукові керівники: 

Проскура О.В., Кочина Л.П., Кузьменко В.У., Кудикіна Н.В. – К.: НПУ ім. М.П. 

Драгоманова, 2011. 328 с. 

21. Програма розвитку дитини від народження до шести років «Я у Світі». У 2 ч. / 

О.П.Аксьонова, А.М.Аніщук, Л.В.Артемова; наук.кер. О.Л.Кононко. – Київ: ТОВ 

«МЦФЕР – Україна», 2014. 

22. Програма розвитку дітей від пренатального періоду до трьох років «Оберіг». – 

Тернопіль: Мандрівець, 2014. 160 с.  

23. Програма розвитку дитини від 2 до 6 років та методичні рекомендації. «Безмежний світ 

гри з LEGO» / В.Ю. Близнюк, О.П. Борук, В.Ю. Рома та ін. – Київ, 2016. 140 с. 
24. Рогальська Н.В. Педагогіка дітей ранньоговіку: навч.-методич. посіб. / Н.В. Рогальська. – 

Умань: ФОП Жовтий О.О., 2015. 150 с. 

25. Розвиваємо, навчаємо, виховуємо дитину третього року життя: методичний посібник / 

Кузьмук Л.І. та ін.; за ред.. Т.І. Поніманської. – К.: Видавничий дім «Слово», 2013. 568 с. 



26. Скарбничка ігор і віршованої мозаїки для дітей раннього та дошкільного віку: навч.-

метод. посібник / Упоряд.: Г.І. Іванюк; за ред. Г.І. Іванюк. – К.: Сім кольорів, 2009. 240 с. 

27. Теорія і практика формування дитячого колективу / Уклад. О.В. .Кулаченко, І.В. 

Малодушкіна. – Х.: Вид. група «Основа», 2012. 144 с. 

 

Допоміжна: 

1. Бєлєнька Г.В. Вихователь дітей дошкільного віку: становлення фахівця в умовах 

навчання: монографія. Київ: Світич, 2006. 304 с. 

2. Богуш А.М., Гавриш Н.В. Дошкільна лінгводидактика: теорія і методика навчання дітей 

рідної мови в дошкільних навчальних закладах / за ред. А.М. Богуш. 2-ге вид., допов. 

Київ: Слово, 2011. 704 с. 

3. Богуш А., МаліновськаН. Методика розвитку мовлення і навчання рідної мови дітей 

раннього віку. Вид. 2-ге. Киї: Слово, 2017. 392 с. 

4. Богуш А., Луцан Н. Мовленнєво-ігрова діяльність дошкільників: мовленнєві ігри, 

ситуації, вправи: навч.-метод. посібн. Київ: Слово, 2008. – 256 с. 

5. БулдовичМ., БадьН. Гармонія: книга для батьків і вихователів. Київ: Шкільний світ, 2008. 

128 с. 

6. Гавриш Н.В. Калейдоскоп інформаційно-ігрової творчості: метод. посіб. / Н.В. Гавриш, 

О.К. Безсоннова. – Київ: Слово, 2012. 256 с. 

7. Дудник Н. Дошкільна педагогіка: навчально-методичний посібник: тексти лекцій. 

Дрогобич: ДДПУ ім. Івана Франка, 2016. 210 с. 

8. Дуткевич Т. Дитяча психологія: навч. посіб. Київ: Центр учбової літератури, 2012. – 424 с. 

9. Ігрові заняття з розвитку мовлення: 1-2 молод. групи / Упор. В. Сухар. Харків: Ранок-НТ, 

2007. 192 с. 

10. Інноваційна практика в роботі вихователя ДНЗ: метод. посіб. / Н. Дятленко, А. 

Гончаренко, А. Шевчук та ін. Київ: Шкільний світ, 2010.128 с. 

11. Кононко О.Л. Виховуємо соціально компетентного дошкільника: навч.-метод. посіб. до 

Базової прогр. розв. дитини дошк. віку «Я у Світі». Київ: Світич, 2009. 208с. 

12. Кононко О.Л. Соціально-емоційний розвиток особистості (в дошкільному дитинстві): 

навч. посіб. для вузів. Київ: Освіта, 1998.255 с. 

13. Максимова О.О. Валеологічна освіта дітей дошкільного віку (теоретико-методичні 

засади): навчально-методичний посібник / О.О. Максимова. – Житомир: Вид-во ЖДУ ім. 

І. Франка, 2018. 213 с. 

14. Мартиненко Г.В. Театралізована діяльність в дитячому садку. Xарків: Основа, 2018. 127 с.  

15. МашовецьМ. Підготовка студентів до співпраці з батьками дітей дошкільного віку. Київ: 

НПУ, 2000. 128 с. 

16. Методичні рекомендації до Освітньої програми для дітей від 2 до 7 років «Дитина» / наук. 

ред. Г. В. Бєлєнька, О. А. Половіна, І. В. Кондратець. Київ: ТОВ «АКМЕ ГРУП», 2021. 568 

с. 
17. Олійник О.М. Театрально-ігрова діяльність в умовах дошкільного навчального закладу: 

навч.-метод. посіб. / О.М. Олійник – Кам’янець-Подільський: Волощук В.О., 2017. 163 с. 

18. Павелків Р.В. Дитяча психологія: навч. посібник. Київ, 2008. 432 с. 
19. Павелків Р.В., ЦигипалоО.П. Психодіагностичний інструментарій в умовах дошкільного 

закладу: навч. посіб. Київ: Центр учбової літератури, 2013.296 с. 

20. Панченко А., Корендо Р. Використовуємо інтегрований підхід до організації освітнього 

процесу з дітьми раннього віку // Вихователь-методист дошкільного закладу. №1, 2016. 

21. Поніманська Т. Дошкільна педагогіка: навчальний посібник. Київ: Академвидав, 2006. 

456с. 

22. Програма розвитку дитини дошкільного віку «Українське дошкілля» / О.І. Білан, Л.М. 

Возна, О.Л. Максименко та ін. Тернопіль: Мандрівець, 2012. 264 с. 

23. Програма художньо-естетичного розвитку дітей раннього та дошкільного віку «Радість 

творчості» / Р.М. Борщ, Д.В. Самойлик. Тернопіль: Мандрівець, 2013. 

24. Смольникова Г. Здоров’язбережувальні та здоров’яформувальні технології / 



Г.Смольникова // Дошкільне виховання. – 2013. – №7. С. 23. 

25. Щербакова І. Розвивальне середовище. Дошкільне виховання. 2007. № 12. С.16-17. 

 

 

Інформаційні ресурси  

https://mon.gov.ua/ua/tag/doshkilna-osvita – МОН Дошкільна освіта 

https://sites.google.com/view/centrprppshmr - Корисні Інтернет-ресурси (Дошкільна освіта) 

 

 

 

ДОДАТКИ ДО ПРОВЕДЕННЯ АНАЛІЗУ РІЗНИХ ФОРМ РОБОТИ З ДІТЬМИ 

 

Додаток 1.  

Спостерігаючи за проведенням ранкової гімнастики, зверніть увагу на наступні 

моменти:  

- Гігієнічні умови проведення заняття: одяг, взуття дітей, вихователя, стан 

устаткування, місце проведення гімнастики (групова кімната, майданчик);  

- Підбір іграшок, предметів, правильність, доцільність їх використання;  

- Супровід гімнастики: (музичний, бубен) Як супровід допомагає виконанню вправ, 

його чіткість, динамічність;  

- Фізичне навантаження: Підбір вправ (кількість, характер, послідовність, дозування);  

- Активність дітей під час гімнастики: чіткість правильність виконання, методичні 

прийоми;  

- Тривалість ранкової гімнастики;  

- Емоційний стан дітей;  

- Як організований перехід від ранкової гімнастики до миття рук (обладнання 

умивальної кімнати, культурно-гігієнічних навички дітей, які прийоми використовує 

вихователь, щоб миття рук пройшло швидко, організовано і правильно, чи вдалі ці прийоми? 

Чи використовує вихователь цей процес для розширення кругозору дітей?). 

 

 

Додаток 2.  

1. Спостерігаючи заняття, зверніть увагу на наступні моменти:  

- Організаційні умови для занять з дітьми;  

- Використовувана наочність  

- Прийоми навчання, що застосовуються вихователем на занятті;  

- Емоційний стан дітей;  

- Рівень пізнавальної активності дітей;  

- Стиль спілкування вихователя з дітьми;  

- Індивідуальна робота з дітьми. 

2. Самостійно складіть конспект заняття по сенсорному розвитку та підготуйтеся до 

його проведення. При необхідності виготовте наочний посібник. 

 

Додаток 3.  

Спостерігаючи за організацією розваги для дітей раннього віку, зверніть увагу на 

наступні моменти  

- Доступність розваги віку дітей;  

- Побудова: оформлення розваги (використання казкових персонажів, сюрпризність, 

використання елементів лялькового театру, музики);  

- Емоційність розваги;  

- Участь дітей і дорослих;  

- Тривалість розваги;  

- Виховне значення розваги. 

https://mon.gov.ua/ua/tag/doshkilna-osvita
https://sites.google.com/view/centrprppshmr
https://sites.google.com/view/centrprppshmr/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96-%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%B8/%D1%81%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D1%84%D1%96%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D1%82%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BD%D1%96-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8
https://sites.google.com/view/centrprppshmr/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%96%D0%B9%D0%BD%D1%96-%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%82%D0%B8/%D1%81%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D1%84%D1%96%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D1%82%D0%B0-%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BD%D1%96-%D1%96%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B8


Додаток 4.  

 

Складання психолого-педагогічної характеристики дитини (1-3 років) 

Шкала оцінки психічного розвитку дитини від 1 до 3 років 

 (За методикою В. Манової-Томової) 

Шкала для оцінки психічного розвитку дітей від 1 до 3 років складається з чотирьох 

поділок для другого року і двох для третього. Кожна поділка включає 6 показників 

(відповідно до шести сторін психічного розвитку); 4 поділки для другого року – 15, 18, 21, 24 

місяці – охоплюють по 3 місяці і кожний показник має величину ½ місяця. Шкала оцінки 

психічного розвитку побудована з двох поділок, які охоплюють по 6 місяців – 30 місяців, 36 

місяців; кожний показник має величину 1 місяць. Шість показників шкали для 1-3 років 

розподілені так: моторика (М), уміння (У), навички (Н), образотворча діяльність (О), 

емоційно-соціальний розвиток (ЕС), мовлення (М). 
15 місяців (1 рік 3 місяці) 

1. М. Ходить сама, але часто падає. 
2. У. Ставить п’ять кубиків один на один. 

3. Н. Тримає ложку під час їжі. 

4. О. Може тримати олівець і залишає сліди. 

5. ЕС. Виконує два завдання за вказівкою дорослого. 
6. М. Користується десятьма і більше словами. 

18 місяців (1 рік 6 місяців) 

1. М. Ходить упевнено, рідко падає. 
2. У. Відтворює побачене в діях з іграшками. 

3. Н. Пробує їсти самостійно. 

4. О. Креслить спонтанно і старанно. 
5. ЕС. Хоче все робити сама. 

6. М. Пробує зв’язати два слова у речення. 

21 місяць (1 рік 9 місяців) 

1. М. Робить спроби бігти. 
2. У. Кидає м’ячик у коробку (корзину). 

3. Н. Їсть самостійно. 

4. О. Креслить у межах аркуша. 
5. ЕС. Шукає допомоги в дорослого, коли хтось забирає іграшку. 

6. М. Може назвати п’ять зображень на картинці. 

24 місяці (2 роки) 
1. М. Сходить і спускається східцями, тримаючись за поручні. 

2. У. Перегинає надвоє аркуш паперу. 

3. Н. Регулює свої фізіологічні потреби – майже не мочить штани. 

4. О. Наслідуючи, креслить вертикальні та горизонтальні лінії. 
5. ЕС. Вступає у контакт з іншими дітьми. 

6. М. Ставить перші запитання. 

30 місяців (2 роки 6 місяців) 

1. М. Бігає значно краще. 

2. У. Розстібає три ґудзики. 

3. Н. Систематично сповіщає про фізіологічну потребу. 

4. О. Креслить криву замкнену лінію. 

5. ЕС. Можна впевнити словами відмовитись від чогось. 

6. М. Ставить різноманітні запитання. 

36 місяців (3 роки) 

1. М. Сходить і спускається східцями без опори. 

2. У. Вставляє п’ять кубиків один в один. 

3. Н. Самостійно роздягається і роззувається. 

4. О. Малює кульку, м’ячик, яблуко та ін. 

5. ЕС. В іграх відображає навколишнє життя і входить у роль. 

6. М. Може зв’язано розказати (переказати) простий випадок або оповідання. 

 



Додаток 5.  

 

ДІАГНОСТИКА РІВНЯ РОЗВИТКУ ПРОВІДНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

 

Провідною діяльністю для дитини раннього віку є предметна діяльність. Щоб 

діагностувати рівень розвитку провідної діяльності у дитини, використовуємо психолого-

педагогічне обстеження за допомогою обладнання для гри (за методикою С.Д. Забрамної). 

У ряді випадків при обстеженні дітей використовуються спеціально підібрані іграшки. 

Серед обов’язкових іграшок – пірамідки, мотрійки, різноманітні палички і брусочки, 

«поштова скринька». Пропонуються ігрові дії, що супроводжуються відповідними 

інструкціями. У процесі спостереження за ігровою діяльністю дитини ті, хто обстежують її, 

мають можливість спостерігати особливості психіки та моторики і, зокрема, оволодіння 

провідною діяльністю. 

С.Д. Забрамна особливо рекомендує використовувати обстеження за допомогою 

ігрового матеріалу у тих випадках, коли спостерігаються порушення мовлення, слухової 

функції, при неможливості встановити потрібний контакт. 

Методика 1. Складання піраміди з кілець 

Перед дитиною ставлять піраміду і знімають з неї усі кільця. Потім дають інструкцію: 

«Зроби, надінь так, як було». Під час спостереження за дітьми, їхніми діями можна 

визначити: 1) рівень розвитку співвідносних дій, 2) стан їхньої моторики; 3) ступінь 

сформованості уявлень про величину предметів (елементів, частин піраміди); 4) здатність 

розрізняти кольори; 5) ступінь оволодіння лічбою. 

Бажаючи дослідити сформованість уявлень про величину предметів, даємо дитині 

завдання: «надінь найбільше кільце». 

Бажаючи дослідити здатність розрізняти кольори, даємо такі інструкції: «дай червоне 

(зелене, синє) кільце». Крім того, можна судити про ступінь оволодіння лічбою, якщо дати 

завдання: «дай одне кільце», «дай багато», «надінь три кільця». 

Дітям до трьох років треба пропонувати піраміду з чіткою різницею у розмірах кілець і 

щоб кільця були забарвлені в основні кольори. Чим старші діти, тим піраміди, що їм 

пропонуються, повинні бути з більшою кількістю кілець, порівняно меншого розміру і більш 

широкої палітри кольорів. 

На початку обстеження дитині будь-якого віку бажано дати найпростішу пірамідку, 

щоб вона освоїлася, почула себе вільніше, а потім уже запропонувати пірамідку й завдання, 

що відповідають її віку. 

Бажано під час обстеження створити таку ситуацію, ніби вам потрібно, щоб дитина вас 

«навчила», «підказала» вам як же визначити було найменше кільце (зворотний порядок), 

ніби ви цього не вмієте, але бажаєте навчитись і просите дитину, щоб вас навчила. У такій 

ситуації дитина почуває себе впевненіше, дошкільники та діти третього року люблять 

допомогти у чомусь дорослому (у них є потреба у спільній діяльності), тому у ситуації, коли 

дитина «навчає» дорослого, діти виявляють найкращі свої вміння, навички, знання, ніж у 

ситуації, коли дослідник просто запитує, а дитина зобов’язана відповідати. 

Щоб оцінити результати, треба виходити з такої інтерпретації: діти двох з половиною 

років з інтелектом у нормі збирають піраміду з урахуванням відносної величини кілець. При 

цьому вони йдуть до правильного варіанту шляхом проб. Діти трьох років складають 

піраміду на основі зорового співвідношення кілець. 

 



Методика 2. Складання мотрійки 

Ця іграшка використовується з тією ж самою метою, що і піраміди: діагностувати 

співвідношення за величиною. Дитині показують найбільшу мотрійку, в яку вкладено 

декілька менших. Потім той, хто обстежує, розбирає велику мотрійку і показує мотрійку 

меншого розміру, що знаходяться у великій. Далі розбирає одну за одною всі до найменшої 

мотрійки. Після цього дає інструкцію: «Склади мотрійку так, щоб вийшла одна». Слід 

ураховувати, що мотрійку, яка складається з шести мотрійок, пропонують старшим дітям 

У процесі обстеження треба фіксувати у протоколі: 1) розуміння дитиною завдання; 2) 

характер виконання (чи діє шляхом спроб – помилок, чи з урахуванням величин іграшки; чи 

може збирати мотрійку на основі зорового співвідношення). 

Слід відзначити, що мотрійку, треба давати для активних дій починаючи з 10 місяців  

від народження. Немовля захоплено і довго діє з цими іграшками. 

Потім у ранньому віці швидше оволодіє предметними діями співвідношення за 

величиною, якщо у неї був досвід маніпулювання з кільцями піраміди, мотрійками у віці 

немовляти. Такого висновку ми дійшли на основі практичного досвіду. 

Методика 3. Розкладаня паличок або брусочків відповідно до даного зразка 

Палички або брусочки використовуються з метою діагностики оволодіння дитиною 

співвідносними діями (співвіднесення за кольором). 

Перед дитиною розкладаємо шість паличок: три червоного (Ч), три зеленого (З) 

кольору. При цьому звертаємо увагу на характер чергування кольрів: ЧЗЧЗЧЗ (за 

початковими буквами будемо позначати червоний, зелений). Потім даємо інструкцію: 

«Побудуй парканчик так само». Після цього перед дитиною розкладаємо наступний зразок 

уже з дев’яти паличок двох кольрів у такому порядку: ЧЗЗЧЗЗЧЗЗ. Знову дається завдання: 

«Побудуй парканчик так, як я побудував». 

Якщо дитина виконує і це завдання, можна дати ще складніше, виклавши зразок: 

ЧЗЧЗЗЧЗЧЗЗ. Під час виконання завдання дитиною необхідно зафіксувати у протокол: 1) 

факти спостережень; 2) особливості діяльності дитини (діє свідомо, зіставляє зі зразком або 

механічно, розміщуючи палички чи брусочки навмання); 3) просторове орієнтування; 4) 

працездатність; 5) інтерес до виконання завдання; 6) ставлення до своїх успіхів і невдач. 

Практика психологічних досліджень показує, що діти з нормальним інтелектом уміють 

користуватися зразком, зіставляючи з ним свою роботу, знаходять помилки. 

Третє завдання виявляється складним для багатьох дітей з нормальним інтелектом. 

Але, на відміну від розумово відсталих, вони намагаються знайти закономірність чергування 

поличок різного кольору і переживають свої невдачі. Так само поводять себе і діти із 

затримкою психічного розвитку. 

Діти з відхиленням уваги, порушеннями просторової орієнтації допускають помилки 

при виконанні цих завдань. Розумово відсталі діти затруднюються за необхідності зрозуміти 

інструкцію і часто приступають до роботи без розуміння її мети: розкладають палички, не 

співвідносячи своїх дій із заданим зразком. Дії таких дітей мають стереотипний характер. Це 

проявляється у тому, що вони переносять у нову ситуацію свій минулий досвід у незмінному 

вигляді: правильно виконавши перше завдання, використовують той самий принцип 

чергування паличок різного кольору при виконанні наступних завдань того самого типу. 

Просте завдання розумового відсталі діти без сторонньої допомоги взагалі не 

виконують. Навіть допомога у вигляді багаторазового показу і спільних дій виявляється 

малоефективною. З боку дослідника обов’язковий поетапний контроль за виконанням 

завдання. 



Методика 4. Заповнення «поштової скриньки» 

різними об’ємними геометричними фігурами 

«Поштова скринька» – невеликого розміру (20х15 см) дерев’яна або картонна коробка, 

у стінках якої зроблені прорізи, що відповідають за формою основам різних об’ємних 

геометричних фігур: квадрату, трикутнику, прямокутнику, шестикутнику, напівкругу. За 

інструкцією дитина повинна опустити і фігури через відповідні кожній з них прорізи у 

поштовій скриньці. 

На основі спостережень за діями дитини можна судити про ступінь усвідомленості дій, 

зацікавленості у правильному виконанні завдання. Крім того, можна скласти уявлення про 

спосіб виконання завдання, ступінь вправності дитини і наскільки легко дитина піддається 

навчанню. 

За дослідженнями С.Д. Забрамної, інтелектуально збережені діти чотирьох років діють 

шляхом примірювання, тобто прикладають фігуру до прорізу. Лише деякі діти цього віку 

затримуються на стадії спроб. Це проявляється у спробах проштовхнути у проріз будь-яку 

фігуру без урахування її форми. Діти, старші п’яти років, уже використовують зорове 

співвідношення. Поряд з цим зберігається і примірювання. 

Важливо врахувати ступінь поліпшення роботи під впливом надання допомоги (спільні 

дії, усні пояснення і т.п.). 

Розумово відсталі діти навіть у 6-7 років силою запихають фігури у непідходящі для 

них прорізи (отвори). 

Усі подані вище методики діагностують сформованість співвідносних дій у дітей 

раннього віку. З окремими дітьми слід провести обстеження на обдарованість (підставою для 

цього є успішно виконані завдання попередніх етапів обстеження з високими показниками). 

Подальше обстеження проводиться за показниками нервово-психічного розвитку 

поданими нижче. 

 

 Додаток 6.  

Основні показники нервово-психічного розвитку дитини 3-го року життя 
(Від 2 р. до 2 р. 6 м.) 

1. Розширюється розуміння мови. Дитина розуміє майбутній, минулий часи. 

2. З’являються запитання: де? чому? куди? 

3. Легко повторює фрази, які почула. 

4. Речення багатослівні, хоча граматично ще не зовсім правильні. 

5. Мова стає основним засобом спілкування з дорослими і дітьми. 

6. Розуміє оповідання без супроводу ілюстрацій. 

7. Слова передують початку дій, намірів. 

8. У сюжетній грі легко відтворює ряд послідовних, пов’язаних між собою дій, які часто 

спостерігаються. 

9. У своїх діях правильно орієнтується на форму, величину і колір предметів.  

10. Початок конструктивної діяльності. 

11. У грі об’єднуються 2-3 дитини. 

12. Проходить угору по похилій дошці шириною 20 см., довжиною 1,5-2м., яка піднята 

одним кінцем від підлоги на 25-30 см, і сходить з неї. 

13. Стає на табуретку 40x40 см (або лавку) висотою 20 см і сходить з неї. 

14. Переступає через палицю або мотузку, підняту на 20-30 см над підлогою. 

15. Залазить на гімнастичну стінку (1,5 м) і злазить з неї приставним кроком. 

16. Кидає однією рукою (навперемінно) малі м’ячі діаметром 40 см у горизонтальну ціль 

(на рівні грудей) з відстані 80-100 см. 

17. Повністю вдягається, але ще не вміє застібати гудзики й зав’язувати шнурки. 

18. Їсть охайно.  



 Додаток 7.  

 

Основні показники нервово-психічного розвитку дитини 3-го року життя 

(Від 2 р. 6 м. до 3 р.) 

1. Легко запам’ятовує вірші й пісеньки. 

2. До словника входять усі частини мови, дієприкметники і дієприслівники. 

3. Словник складається з 1200-1500 слів. 

4. Використовує підрядні речення, хоча граматично не завжди правильно. 

5. З’являються запитання: навіщо? Коли? 

6. Правильно вимовляє всі звуки, крім Р, Л, шиплячих. 

7. Мова емоційна. 

8. У сюжетній грі легко відтворює явища, які спостерігались одноразово, встановлює 

взвємозв’язок і послідовність дій. 

9. У грі з предметами надає їм уявного значення, яке відповідає задуму та змісту гри. 

10. З’являються елементи рольової гри. 

11. Початок зображувальної діяльності. 

12. Знає і називає чотири основних кольори. 

13. Має уявлення про кількість предметів – один, два, багато, менше, більше. 

14. Проходить угору по похилій дошці шириною 15 см і довжиною 2 м, яка піднята 

одним кінцем від підлоги на 30-35 см, і сходить з неї до кінця. 

15. Залазить на табурет (40x40, висота 25 см) і злазить з нього. 

16. Переступає через палицю або мотузку, підняті на 30-35 см над підлогою. 

17. Проходить по дошці шириною 15 см, піднятій на 30-35 см над підлогою. 

18. Залазить на драбинку висотою1,5 м і злазить з неї приставним або змінним кроком. 

19. Кидає однією рукою (навперемінно) малі м’ячі у вертикальну ціль (обруч, діаметр 50-

60 см), висота від підлоги 80 см, відстань – 100-125 см. 

20. Кидає і ловить великий м’яч з відстані 70-100 см. 

21. Може узгоджувати свої рухи з рухами інших дітей, наприклад ходити парами, у колі 

тупати ногою і одночасно плескати в долоні. 

22. Може змінювати темп, напрямок, характер руху, за словесним або музичним 

сигналом. 

23. Може, хоча з деяким напруженням, стримувати свої рухи, чекати сигналу до дії.  

24. Вдягається самостійно, застібає ґудзики, зав’язує шнурки при незначній допомозі 

дорослих. 

25. Миє руки перед їдою. 

26. Без нагадування користується серветкою. 

27. Без нагадування дякує після їди.  

 

Додаток 8. 

Сенсорне виховання дітей раннього віку 
Тема. Умови для сенсорного виховання дітей раннього віку в дошкільному 

навчальному закладі 
Зміст завдання 

1. Ознайомитися з комплексом дидактичного забезпечення сенсорного виховання дітей: 

- чи достатня кількість дидактичних іграшок, дидактичних посібників? 

- чи забезпечено варіативність дидактичного матеріалу? 

- чи вирішується завдання сенсорного виховання в різних формах організації 

життєдіяльності (побутові процеси, ігри-заняття, праця, спілкування)? 

2. Зробити висновки щодо забезпечення сенсорного виховання дітей раннього віку.  

3. Подати пропозиції щодо покращення забезпечення сенсорного виховання дітей 

раннього віку.  



Додаток 9. 

 

Рекомендації щодо написання психолого-педагогічної характеристики дитини 
Психолого-педагогічна характеристика дитини – це узагальнення об’єктивних даних, 

отриманих у ході: психологічної діагностики (тести, опитування, проективні методики 

тощо), безпосереднього спілкування з дитиною, спостереження за нею впродовж певного 

часу в різних ситуаціях, спілкування з ближнім оточенням дитини, батьками та 

вихователями.  

Обираючи дитину як обʼєкт спостереження, студент-практикант повинен порадитися з 

вихователем групи, психологом дошкільного закладу. Перш за все слід скласти план 

вивчення особистості дитини. Користуючись психолого-педагогічною літературою, виділити 

основні критерії для оцінки фізичного, пізнавального, особистісного рівнів розвитку дитини 

певного віку, обрати методи психолого-педагогічної діагностики, які будуть застосовуватись 

під час збору відомостей про дитину. При цьому студент-практикант повинен враховувати, 

що в роботі з дітьми дошкільного віку здебільшого не використовують стандартизованих 

психологічних методик.  

Головним методом вивчення дитини має бути психолого-педагогічне спостереження. 

Отримані за час спостережень відомості доповнюються й уточнюються в бесідах з батьками 

дитини, вихователями групи, під час індивідуальних діагностичних ігрових вправ, які 

проводить з дитиною студент-практикант, вивчення педагогічної та методичної документації 

дошкільного закладу. Хід і результати вивчення особистості дитини студент-практикант 

фіксує в матеріалах звіту з психології. При цьому студент-практикант повинен також 

зазначити в звіті свої зауваження, основні труднощі й проблеми, з якими зіткнувся 

практикант; відзначаються умови та фактори успішного дослідження дошкільника. Бажано 

висловити власні припущення науково-практичного характеру, рекомендації.  

До звіту обов’язково додаються: матеріали експериментальних досліджень, бланки, 

підрахунки, малюнки дитини, відгуки вихователів, батьків, фотографії та ін. Вони 

підшиваються, підклеюються або міцно закріплюються. 

 

Алгоритм складання характеристики 

Перед тим як написати характеристику на дитину, потрібно мати при собі план, щоб 

документ був інформативним і мав чітку структуру. Отже, потрібно вказати:  

 загальні відомості про малюка (анкетні дані, адресу проживання, період відвідування 

дитячого садка);  

 опис сім'ї (склад, статус, виховний вплив);  

 фізичне і психічне здоров'я дитини;  

 характеристика діяльності (ігрова, пізнавальна, навички самообслуговування);  

 поведінка під час занять;  

 риси характеру. 
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