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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом 

Денна Заочна 

Кількість кредитів: 3 
Лекції: 

16 4 

Модулів: Практичні заняття: 

Загальна кількість годин:90 - - 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 

планом:4 

Лабораторні заняття: 

- - 

Семестр: 7 
Семінарські заняття: 

18 4 

Тижневе навантаження (год.): 

- аудиторне:2 

- самостійна робота:6 

Консультації: 

2 - 

Індивідуальні заняття: 

Форма підсумкового контролю: 

екзамен 

- - 

Мова  навчання:українська 
Самостійна робота: 

54 82 

 
 

2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

Мета курсу – засвоїти основи професійної діяльності педагога в галузі фізичного 

виховання дошкільників, оволодіти майбутніми педагогами системою знань в галузі теорії 

і методики фізичного виховання та безпеки життєдіяльності дітей, практичними вміннями 

та навичками з організації і проведення активних форм роботи з фізичної культури в 

закладі дошкільної освіти. 

Завдання курсу: 

 оволодіння майбутніми педагогами основними поняттями, завданнями та змістом 

навчальної дисципліни; 

 формування стійкого інтересу до навчальної дисципліни, усвідомлення 

пріоритетності здійснення фізичного виховання дітей; 

 формування у студентів практичних умінь і навичок виконання фізичних вправ та 

проведення всіх організаційних форм роботи з фізичного  виховання; 

 засвоєння знань та практичних вмінь по наданню організаційно-методичної  

допомоги вихователям; 

 забезпечення оптимальних умов навчання, діяльності і відпочинку дітей 

дошкільного віку. 

Передумови для вивчення дисципліни: дошкільна педагогіка, дитяча психологія, вікова 

фізіологія та валеологія, теорія і методика співпраці з родинами, навчальна практика, 

виробнича практика. 

 
3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

ПР-01. Розуміти і визначати педагогічні умови, закономірності, принципи, мету, завдання, 

зміст, організаційні форми, методи і засоби, що використовуються в роботі з дітьми від 

народження до навчання у школі; знаходити типові ознаки і специфіку освітнього процесу 

і розвитку дітей раннього і дошкільного віку. 

ПР-02.  Розуміти, описувати й аналізувати процеси розвитку, навчання та виховання дітей 

раннього і дошкільного віку з використанням базових психологічних і педагогічних 

понять та категорій. 

ПР-03.  Розуміти природу і знати вікові особливості дітей з різними рівнями розвитку, 



особливості розвитку обдарованих дітей, індивідуальні відмінності дітей з особливими 

освітніми потребами. 

ПР-04.  Розуміти і визначати особливості провідної - ігрової та інших видів діяльності 

дітей дошкільного віку, способи їх використання в розвитку, навчанні і вихованні дітей 

раннього і дошкільного віку. 

ПР-07.  Планувати освітній процес в закладах дошкільної освіти з урахуванням вікових та 

індивідуальних можливостей дітей раннього і дошкільного віку, дітей з особливими 

освітніми потребами та складати прогнози щодо його ефективності. 

ПР-08.  Вміти складати індивідуальні програми розвитку для дітей з особливими 

освітніми потребами та необхідні для навчання документи; бути знайомим з 

універсальним дизайном в освіті та розумним пристосуванням. 

ПР-10.  Бути знайомим з програмою раннього втручання, розуміти можливості опори на 

нього в подальшій роботі з дітьми з особливими освітніми потребами. 

ПР-14.  Мати навички збереження та зміцнення психофізичного і соціального здоров'я 

дітей. 

ПР-16.  Проектувати педагогічні заходи із залученням фахівців суміжних галузей, батьків, 

громадських діячів та ін. для реалізації завдань всебічного розвитку дітей.  

ПР-18.  Володіти технологіями організації розвивального предметно-ігрового, природно-

екологічного, пізнавального, мовленнєвого середовища в різних групах раннього і 

дошкільного віку. 

ПР-20.  Враховувати рівні розвитку дітей при виборі методик і технологій навчання і 

виховання, при визначенні зони актуального розвитку дітей та створенні зони 

найближчого розвитку. 

ПР-22.  Дотримуватись умов безпеки життєдіяльності дітей раннього і дошкільного віку.  

 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває 

такими  компетентностями: 

І. Загальні: 

КЗ-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

КЗ-8. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

КЗ-9. Здійснення безпечної діяльності. 

ІІ. Спеціальні (фахові): 

КС-2. Здатність до розвитку в дітей раннього і дошкільного віку базових якостей 

особистості (довільність, самостійність, креативність, ініціативність, свобода поведінки, 

самосвідомість, самооцінка, самоповага). 

КС-6. Здатність до виховання в дітей раннього і дошкільного віку навичок свідомого 

дотримання суспільно визнаних морально-етичних норм і правил поведінки. 

КС-12. Здатність до фізичного розвитку дітей раннього і дошкільного віку, корекції і 

зміцнення їхнього здоров'я засобами фізичних вправ і рухової активності.  

КС-14. Здатність до формування в дітей раннього і дошкільного віку навичок здорового 

способу життя як основи культури здоров'я (валеологічної культури) особистості. 

КС-15. Здатність до індивідуального і диференційованого розвитку дітей раннього і 

дошкільного віку з особливими освітніми потребами відповідно до їхніх можливостей. 

КС-18.  Здатність знаходити,  опрацьовувати  потрібну освітню інформацію та 

застосовувати її в роботі з дітьми, батьками. 
 

 

 



4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 

з/п 
Назви модулів / тем 
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А
у

д
и

то
р

н
і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р

ак
ти

ч
н

і)
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

і 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

 
Ін

д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та
 

А
у

д
и

то
р

н
і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р

ак
ти

ч
н

і)
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

і 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

 

Ін
д

и
в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та
 

1 Фізичне виховання як 

суспільне явище. 

Предмет та основні 

поняття теорії та 

методики фізичного 

виховання. 

4 2 2 - - - 5 1 1 - - - -  
6 

2 Основні методики 
дослідження теорії 

фізичного виховання. 

Науково - теоретичні 

основи валеологічної 
освіти дошкільників. 

2 1 1 - - - 5 1 - 1 - - - 6 

3 Актуальні проблеми 

фізичного виховання 
дітей дошкільного 

віку в працях 

педагогів минулого. 

2 1 1 - - - 5 1 - 1 - - - 6 

4 Становлення та 
розвиток фізичної 

культури в Україні. 

Особливості 
організації 

валеологічного 

виховання у ЗДО 

4 1 2 - - - 4 1 1 - - - - 6 

5. Характеристика 
оздоровчих, освітніх 

та виховних завдань. 

Комплексний підхід 

в реалізації завдань 
фізичного виховання 

дітей дошкільного 

віку. 

4 1 2 - - - 5 1 1 - - - - 6 

6. Характеристика 

засобів фізичного 

виховання. Вікові 

особливості дітей 
раннього та 

дошкільного віку 

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 7 

7. Закономірності 
формування рухових 

умінь та навичок у 

дітей. Принципи 

навчання руховим 
діям. 

4 2 2 - - - 5 1 - 1 - - - 7 

8. Методи та прийоми 

навчання фізичним 
вправам. Співпраця 

4 1 1 - -  5 1 - 1 - - - 7 



ЗДО і сім’ї з питань 

валеологічного 
виховання. 

9. Елементи гімнастика 

в навчанні дітей 

фізичних вправ.  
Види гімнастики 

4 1 1 - - - 4 1 - - - - - 7 

10. Методика навчання 

основних рухів. 

Рухлива гра як засіб 
всебічного розвитку 

дошкільників. 

4 2 2    4 - - -    7 

11. Вправи спортивного 
характеру в ЗДО. 

4 1 1    4 - - -    7 

12. Заняття з фізичної 

культури – основна 

форма роботи з 
фізичного виховання в 

умовах закладу 

дошкільної освіти. 
Планування та облік 

роботи з фізичного 

виховання в закладі 

дошкільної освіти. 
Організація та 

керівництво системою 

фізичного виховання 
в ЗДО. 

4 1 1  2  2 1 - 1    7 

Підсумковий контроль  
(для екзаменів) 

- - - - - - - - - - - - - - 

Разом: 36 16 18 - 2 - 54 8 4 4 - - - 82 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Тема 1. Фізичне виховання як суспільне явище. 

Фізичне виховання як суспільне явище на етапі розвитку людського суспільства. Період 

розквіту родового суспільства. Необхідність передачі життєвого досвіду у застосуванні 

предметів праці та бойових дій підростаючим поколінням. Новий напрямок фізичної 

культури – лікувально-профілактичний. Застосування засобів загартування організму, 

гігієни, організація активного відпочинку тощо. Середина ХVІІІ століття – період 

створення буржуазних суспільно-економічних відносин, активізується розвиток фізичної 

культури. Проблема здоров’я людини в сучасному суспільстві. Предмет та основні 

поняття теорії та методики фізичного виховання. Предмет та основні завдання курсу. 

Характеристика основних понять («фізична культура», «фізичне виховання», «фізичний 

розвиток», «рухова підготовленість», «фізична досконалість», «спорт», «безпека 

життєдіяльності дитини). Зв'язок теорії фізичного виховання з іншими науковими 

дисциплінами. Природничо-наукові основи курсу. Функції фізичної культури. 

 

Тема 2. Основні методики дослідження теорії фізичного виховання. 
Основні методи наукових досліджень у галузі фізичного виховання. Сутність  

педагогічного експерименту. Період з другої половини ХІХ століття до 1917 року 

характеризується створенням теорії і методики фізичного виховання як самостійної 

наукової та навчальної дисципліни. 20-ті роки ХХ століття – етап творчого відбору 

історичної спадщини соціальних та біологічних наук, синтезування її в нову систему 

фізичного виховання дітей, молоді та дорослого населення країни (В. Гориневський, В. 



Ігнатьєв, М. Семашко). 30-ті – початок 40-х років – видається значна кількість науково-

методичних публікацій з фізичного виховання школярів, з гігієнічної гімнастики, 

військово-прикладної фізичної підготовки, основ тренування з популярних для молоді 

видів спорту (В. Белінович, Л. Геркан, Х. Грантинь та ін.). 50 – 70-ті роки поповнення 

теорії і методики фізичного виховання значним дослідницьким матеріалом конкретного 

характеру та системними узагальненнями наукових даних. Наука про фізичне виховання на 

сучасному етапі. 

 

   Тема 3. Актуальні проблеми фізичного виховання дітей дошкільного віку в працях 

педагогів минулого. 

Актуальні проблеми фізичного виховання дітей дошкільного віку в працях педагогів 

минулого (Я.А. Коменський, Й.Г. Песталоцці, Ж.Ж. Руссо, П.Ф. Лесгафт, Є.А. Аркін, К.Д. 

Ушинський, С.Ф. Русова, А.С. Макаренко, В.О. Сухомлинський). Основні джерела 

розвитку теорії фізичного виховання. Сучасні проблеми теорії фізичного виховання та 

безпеки життєдіяльності дітей дошкільного віку. Суспільне дошкільне виховання – 

початковий етап неперервної валеологічної освіти. 

 

Тема 4. Становлення та розвиток фізичної культури в Україні. 

Характеристика розвитку фізичної культури на Україні в ХVІІ-ХХ столітті. Принципи 

системи фізичного виховання. Характеристика основних організаційних ланок системи 

фізичного виховання. Характеристика системи тіловиховання в Запорозькій Січі. Основи 

української національної системи фізичного виховання. Зміст системи фізичного 

виховання, її ідеологічні, правові, науково-методичні, програмно-нормативні та 

організаційні основи. 

 

Тема 5. Характеристика оздоровчих, освітніх та виховних завдань. Комплексний 

підхід в реалізації завдань фізичного виховання дітей дошкільного віку.  

Валеологічна спрямованість завдань з фізичного виховання. Роль дошкільних навчальних 

закладів у вирішенні завдань з фізичного виховання. 

 

Тема 6. Характеристика засобів фізичного виховання. 

Характеристика засобів фізичного виховання дошкільнят: сила природи (сонце, повітря і 

вода); гігієнічних факторів (розпорядок процесів життєдіяльності, харчування, особиста та 

громадська гігієна); фізичних вправ (масаж, рефлекторні вправи, пасивні, пасивно- 

активні та активні фізичні вправи). Характеристика фізичних вправ: поняття про зміст, 

структуру, і техніку фізичних вправ, просторова характеристика, просторово-часова та 

часова характеристика. Класифікація фізичних вправ. Вимоги до вибору фізичних вправ. 

Вікові особливості дітей раннього та дошкільного віку. Закономірності фізичного 

розвитку дитячого організму: інтенсивність фізичного розвитку; висока пластичність та 

чутливість до подразників зовнішнього середовища; напруженість процесів обміну 

речовин; тісна взаємодія фізичного та психічного розвитку дітей. Характеристика 

особливостей розвитку та вдосконалення функцій органів і систем дитячого організму в 

процесі виконання фізичних вправ. 

 

Тема 7. Закономірності формування рухових навичок у дітей. 

Етапи навчання дітей руховим діям: початкове розучування рухової дії, поглиблене 

розучування, закріплення та вдосконалення рухових дій. Поняття про рухові вміння та 

навички, умови їх формування. Закономірності формування рухових навичок 

(інтерференція, фазовість, хвилеподібність, уроджений автоматизм). Взаємозв’язок 

формування рухових навичок та розвитку фізичних якостей: швидкості, спритності, 

витривалості, сили, гнучкості, окоміру в дітей дошкільного віку. Особливості добірки 

фізичних вправ для розвитку фізичних якостей. Принципи навчання руховим діям. 



Педагогічний процес навчання дітей основних рухів та розвиток рухових якостей на основі 

реалізації дидактичних принципів, де виражені об'єктивні закономірності, що визначають 

систему вимог щодо організації, змісту та методики навчання. Принципи навчання 

руховим діям: принцип виховуючого характеру навчання, принципи свідомості та 

активності, наочності, доступності та індивідуалізації, систематичності та послідовності, 

міцності. Принципи дидактики що мають тісний взаємозв'язок та складають єдину 

систему навчання, яка реалізується у процесі фізичного виховання у закладі дошкільної 

освіти. 

 

Тема 8. Методи та прийоми навчання фізичним вправам. Єдність навчання, виховання 

та розвитку дітей в процесі фізичного виховання. Методи і прийоми навчання фізичних 

вправ. Співвідношення дидактичних методів та прийомів навчання на різних етапах 

навчання дошкільників рухових дій. 

 

Тема 9. Елементи гімнастики в навчанні дітей фізичних вправ. Види гімнастики. 

Гімнастика як засіб фізичного виховання. Види гімнастики: загальнорозвивальні види 

(гігієнічна, коригувальна, основна гімнастика), гімнастика зі спортивною спрямованістю 

(акробатика, художні гімнастика, спортивна гімнастика, спеціально-прикладні види 

(виробнича гімнастика, гімнастика з професійною спрямованістю та лікувальна 

гімнастика). Особливості використання загальнорозвивальних видів гімнастики в 

дошкільному навчальному закладі. Зміст та методика навчання дітей різних вікових груп 

вправ з шикування та перешикування, загальнорозвивальних та танцювальних. 

 
Тема 10. Методика навчання основних рухів. 

Види основних рухів та їх характеристика (ходьба, біг, лазіння, стрибки, метання, вправи з 

рівноваги). Техніка виконання основних рухів. Методика навчання дітей основних рухів, 

послідовність добірки фізичних вправ для формування в дітей різних вікових груп 

рухових умінь та навичок з основних рухів.  Використання підготовчих та допоміжних 

вправ. Прийоми страхування та попередження травматизму. Аналіз програм виховання і 

навчання дітей в закладі дошкільної освіти, Базового компоненту дошкільної освіти. 

Ускладнення засобів у різних вікових групах відповідно до вікових можливостей дітей та 

завдань рухової підготовленості. Рухлива гра як засіб всебічного розвитку дошкільників. 

Безпека життєдіяльності під час виконання рухливих ігор. Характеристика рухливої гри як 

засобу та методу фізичного виховання дітей. Поняття про рухливу гру, її структуру. 

Класифікація рухливих ігор, основні види ігор. Значення рухливих ігор для всебічного 

розвитку дитини дошкільного віку. Видатні педагоги про роль рухливої гри у вихованні 

дитини. 

 

Тема 11. Вправи спортивного характеру в ЗДО. Безпека життєдіяльності 

під час виконання вправ спортивного характеру. 

Комплексний вплив вправ спортивного характеру на всебічний розвиток дітей. Види 

спортивних вправ. Правила вибору вправ спортивного характеру. Поетапність 

ознайомлення старших дошкільників з вправами спортивного характеру (підготовчий 

період, допоміжний та основний). Особливості методики розучування вправ спортивного 

характеру. Правила поведінки дітей під час розучування вправ та попередження 

травматизму. 

 

Тема 12. Заняття з фізичної культури – основна форма роботи з фізичного 

виховання в умовах закладу дошкільної освіти. 

Типи фізкультурних занять. Обґрунтування типового плану побудови занять з фізичної 

культури. Способи організації дітей на занятті. Регулювання фізичних, емоційних та 

психічних навантажень. Методика проведення занять з фізичної культури у різних вікових 



групах, у змішаних групах. Особливості організації та варіанти проведення занять на 

повітрі. Зміст занять з фізичної культури в різні пори року. Планування та облік роботи з 

фізичного виховання в закладі дошкільної освіти. 

Значення планування та обліку роботи в закладі дошкільної освіти. Основні вимоги до 

планування. Реалізація дидактичних принципів під час розподілу програмового матеріалу в 

перспективному плані. Оперативне планування. Облік роботи з фізичного виховання 

(попередній, поточний, рубіжний). Організація та керівництво системою фізичного 

виховання в ЗДО. Функціональні обов’язки завідувача, методиста, медичного працівника, 

вихователя, музичного керівника. Проведення лікарсько-педагогічного контролю за 

системою фізичного виховання. Види контролю за системою фізичного виховання в 

дошкільному навчальному закладі. Методика діагностики рухової підготовленості та стану 

здоров’я дітей дошкільного віку. Методика визначення рівня фізичного навантаження на 

дітей в процесі виконання рухових дій. Метод пульсометра. 

 

5.2. Тематика практичних занять. 
Тема 1. Фізичне виховання як суспільне явище. 
Тема 2. Предмет та основні поняття теорії та методики фізичного виховання. 
Тема 3. Становлення та розвиток фізичної культури в Україні. 

Тема 4. Завдання та засоби фізичного виховання дітей дошкільного віку.  

Тема 5. Характеристика оздоровчих, освітніх та виховних завдань. 
Комплексний підхід в реалізації завдань фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

Тема 6. Характеристика засобів фізичного виховання. 
Тема 7. Вікові особливості дітей раннього та дошкільного віку. 
Тема 8. Загальні основи навчання та розвитку дітей дошкільного віку у процесі 

фізичного виховання. 
Тема 9. Принципи навчання руховим діям дітей дошкільного віку 
Тема 10. Методи та прийоми навчання фізичним вправам дошкільників. 
Тема 11. Елементи гімнастика в навчанні дітей фізичних вправ.  
Тема 12.Види гімнастики 

Тема 13. Особливості методики використання засобів фізичного виховання. 

Організація фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

Тема 14. Методика навчання основних рухів. 
Тема 15. Планування та облік роботи з фізичного виховання в закладі дошкільної освіти.  
 
.3. Організація самостійної роботи студентів. 

№ 

з/п 

Вид роботи Кількість 

годин 

Форми звітності 

денна заочна 

1. Опрацювання лекційного матеріалу  5 5 конспект 

2 Підготовка до практичних занять 9 9 конспект 

3. Підготовка до проміжного контролю 4 4 модульна контрольна 

робота 

5. Виконання індивідуальних завдань:  

-  підготовка доповіді;  

- підготовка реферату;  

- підготовка до презентації результатів 

дослідження, творчих завдань, виступи 

на конференціях 

- проходження он лайн-курсів  

Prometheus, EdEra, Coursera 

-робота з інтернет ресурсами.  

 

5 

5 

10 

 

 

 

12 

3 

 

16 

16 

20 

 

 

 

10 

8 

 

Доповідь 

Реферат 

Презентація 

 

 

 

Сертифікат 

 Разом 54 82  

https://prometheus.org.ua/
https://prometheus.org.ua/


5.4. Тематика індивідуальних завдань 

 

Теми творчо-пошукових робіт 

1. Предмет теорії та методики фізичного виховання. 

2. Основні поняття курсу «Теорія та методика фізичного виховання та валеологічної 

освіти» 

3. Функції фізичного культури. 

4. Зв'язок теорії фізичного виховання з іншими науковими дисциплінами. 

5. Природничо – наукові дослідження у галузі фізичного виховання. 

6. Основні методи наукових досліджень у галузі фізичного виховання. 

7. Етапи розвитку теорії та методики фізичного виховання. 

8. Характеристика системи тіловиховання в Запорізькій Січі. 

9. Актуальні проблеми фізичного виховання дітей дошкільного віку у творчому доробку 

педагогів минулого. 

10. Основні джерела розвитку теорії та методики фізичного виховання. 

11. Сучасні проблеми теорії фізичного виховання дошкільного віку. 

12. Характеристика завдань фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

13. Оздоровчі сили природи як засіб фізичного виховання. 

14. Характеристика фізичних вправ як основного засобу фізичного виховання. 

15. Поняття про зміст, структуру і техніку фізичних вправ, просторова характеристика, 

просторова- часова та часова характеристика. 

16. Особливості вибору фізичних вправ для розвитку фізичних якостей у дошкільників. 

17. Єдність навчання, виховання й розвитку дітей у процесі фізичного виховання. 

18. Специфіка реалізації принципів навчання у фізичному вихованні. 

19. Методи і прийоми навчання фізичних вправ. 

20. Співвідношення дидактичних методів і прийомів навчання на різних етапах навчання 

дошкільників рухових дій. 

21. Вікові особливості дітей раннього та дошкільного віку. 

22. Гімнастика я засіб фізичного виховання. Види гімнастики. 

23. Особливості використання загально розвивальних видів гімнастики в закладі 

дошкільної освіти. 

24. Особливості змісту і методики навчання дітей різних вікових груп вправ із шикування 

та перешикування. 

25. Особливості змісту і методики навчання дітей різних вікових груп 

загальнорозвивальних вправ. 

26. Особливості змісту та методики навчання дітей різних вікових груп танцювальних 

вправ. 

27. Методика навчання дошкільників основних рухів. 

28. Комплексний вплив вправ спортивного характеру на всебічний розвиток дітей. 

29. Правила вибору вправ спортивного характеру. 

30. Види спортивних вправ у закладі дошкільної освіти. Їх значення для всебічного 

розвитку дітей. 

31. Ігри з елементами спорту. 

32. Рухлива гра як засіб та метод фізичного виховання дітей. 

33. Класифікація для рухливих ігор. 

34. Особливості методики проведення рухливих ігор. 

35. Фізичне виховання дітей раннього віку. 

36. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня. 

37. Заняття з фізичної культури – основна форма роботи з фізичного виховання в умовах 

ЗДО. 

38. Забезпечення рухової активності дітей дошкільного віку в повсякденному житті. 

39. Планування й облік роботи з фізичного виховання в ЗДО. 40 Створення умов у ЗДО 



для фізичного виховання дітей. 

 

Орієнтовна тематика доповідей з фізичного виховання дошкільників 

 

1. Заняття з фізичної культури та їх значення для всебічного розвитку дітей. 

2. Інноваційні технології фізичного виховання дошкільників. 

3. Методики визначення рівня фізичної підготовленості дітей дошкільного віку. 

4. Оздоровчі технології в освітньому процесі ЗДО. 

5. Вплив різних факторів на показники моторності щільності заняття з фізичної культури. 

6. Особливості системи фізичного виховання дітей раннього віку. 

7. Правила запису загально розвивальних вправ під час розроблення конспекту 

фізкультурного заняття, ранкової гімнастики. 

8. Анатомо-фізіологічні особливості дітей дошкільного віку і їх урахування в процесі 

фізкультурно- оздоровчої роботи з дітьми. 

9. Естетичне виховання дітей на заняттях з фізичної культури. 

10. Рухова активність дітей і проблеми її активізації. 

11. Безпека життєдіяльності в системі фізичного виховання дошкільників.  

12. Прийоми здійснення страховки та попередження дитячого травматизму. 

 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних 

матеріалів на практичних заняттях. 

6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 

6.3. Форми підсумкового контролю Екзамен 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі навчальної 

дисципліни.  

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі навчальної 

дисципліни. 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ,  

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

Технічні засоби для демонстрування презентацій (ноутбук, проектор), веб-сервіс Moodle. 

Обладнання кабінету ЛФК, спортзалу. 

 

8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

Базова 

1. Базовий компонент дошкільної освіти в Україні. К.: 2012. 26с. 

2. Вільчковський Е.С., Курок О.І. Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку: Навч. посіб. Суми: ВТД «Університетська книга», 2016. 424 с. 

3. Гаркуша Г.В. Фізичне виховання. Мій конспект. Вихователю ЗДО. ВГ «Омнова», 2019. 

208с. 

4. Дитина. Освітня програма для дітей від 3-х до 7 років. Науковий керівник проєкту: 

В.О. Огнев’юк, ректор Київського університету імені Бориса Грінченка, доктор 

філософських наук, професор, академік НАПН України. Авт. колектив: Г.В. 

Бєлєнька, О.Л. Богініч, В.М. Вертугіна, К.І. Волинець та ін.. К., 2020. 440 с. 

5. Загородня Л. П. Фізичне виховання дітей дошкільного віку: навчальний посібник. 

Суми: Університетська книга, 2011. 272с. 

6. Освітня програма «Впевнений старт» для дітей старшого дошкільного віку / За заг. 

наук. ред. Т.О. Піроженко. К. : Українська академія дитинства, 2017. 80 с. 

7. Присяжнюк С.І. Фізичне виховання. Навчальний посібник. Х : ЦУЛ, 2019. 504с. 

8. Піскунова Л.Е. Безпека життєдіяльності. Підручник. К.: Академія, 2014. 224с. 



9. Чайка Д. Аналіз фізичного розвитку і фізичної підготовленості дітей дошкільного 

віку в період підготовки до навчання у школі / Спортивний вісник Придніпров'я. 

2014. № 1. С. 102-107. 

10. Шалімова Л.Л. Фізичне виховання дошкільників. Посібник. Сучасна дошкільна 

освіта. Х., 2019. 160с. 

11. Єфименко М.М. Програма з фізичного виховання дітей раннього та дошкільного 

віку 

12. «Казкова фізкультура». Тернопіль: Мандрівець, 2014. 52 с. 

 

Допоміжна 
1. Валеологія: Навч. посібник для студентів вищих закладів освіти : В 2 ч. / В.І. Бобрицька, М.В. 

Гринькова. Полтава: «Скайтек». 2000. 
2. Богініч О.Л., Бєлєнька Г.В. Природа і рух / Посібник. К.: Кобза, 2003. 242с. 

3. Богініч О.Л., Левінець Н.В. Фізичне виховання, основи здоров’я та безпеки життєдіяльності 

дитини / Посібник. К.: Генеза, 2013. 128с. 
4. Деделюк Н.А. Теорія і методика адаптивної фізичної культури: навч. - метод. посібник для 

студентів. Луцьк: Вежа-Друк, 2014.  68 с. 

5. Загородня Л.П., Тітаренко С.А. Фізичне виховання дітей дошкільного віку: навч. посіб. 

Суми: Університетська книга, 2011. 271с. 
6. Лісовська Т.А. Методичні рекомендації до практичних занять з курсу «Теорія та методика 

фізичного виховання та валеологічної освіти». Миколаїв «Іліон», 2017. 96с. 

7. Максимова О.О. Валеологічна освіта дітей дошкільного віку (теоретико-методичні засади) : 
навч.-метод. посібник. Житомир. Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2015. 213с. 

8. Єфименко М. Перспективи корекційного фізичного виховання дітей з порушеннями 

опорно-рухового апарату в інклюзивній освіті / Дефектологія, 2012. № 9. С. 281 – 287. 
9. Чоповська В.Г. Фізична культура для дітей старшого дошкільного віку з порушенням 

опорно-рухового апарату. Планування роботи за Базовим компонентом дошкільної освіти. 

Тернопіль: Мандрівець, 2014. 176с. 

 

13. Інформаційні ресурси 

1. https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/214519 

2.  Базовий компонент дошкільної освіт mon.gov.ua/images/files/doshkilnacerednya/.../bazov-

komponent.doc  
3. programa-vpevnenii-start-2017   

4. Національна бібліотека України імені В.Г. Вернадського – http://www.nbuv.gov.ua/ 

5. Інституційний репозитарій ІДГУ http://lib.idgu.edu.ua/instytutsiynyy-repozytoriy/ 

http://www.nbuv.gov.ua/
http://lib.idgu.edu.ua/instytutsiynyy-repozytoriy/
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