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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом 

Денна Заочна 

Кількість кредитів: 4 
Лекції: 

22 6 

Модулів: Практичні заняття: 

Загальна кількість годин: 120 - - 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 

планом:1 

Лабораторні заняття: 

12 2 

Семестр: 1 
Семінарські заняття: 

24 4 

Тижневе навантаження (год.): 

- аудиторне: 4 

- самостійна робота:6 

Консультації: 

2  

Індивідуальні заняття: 

Форма підсумкового контролю: 

екзамен 

- - 

Мова навчання: українська 
Самостійна робота: 

60 108 

 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

      Метою вивчення дисципліни є: професійна підготовка майбутнього вихователя 

дошкільного закладу, ознайомлення студентів з основними положеннями анатомії, 

фізіології, валеології та патології дітей, фізіологічними системами організму, законами, що 

визначають їхню діяльність, механізмами їхньої регуляції. Дати студентам знання з вікових 

особливостей дитячого організму, надати основні відомості про роль валеології у 

просвітницькій роботі щодо формування здорового способу життя. 

       Студенти повинні засвоїти закономірності та механізми будови, функціонування 

організму людини як єдиного цілого, та його окремих структурних елементів у їх 

взаємозв’язку та у взаємодії організму з зовнішнім середовищем,  основні захворювання 

органів та систем організму та їх профілактика.  

         Вивчення цього курсу сприяє розвитку творчих здібностей студентів і формує певний 

рівень теоретичних і практичних знань, які здобуваються у різних формах:  лекції, 

спостереження, семінарські і лабораторні заняття, контрольні роботи, самостійне 

опрацювання літератури та інше.          

         Завдання курсу: 

- ознайомлення з особливостями процесів дихання, травлення, обміну речовин, 

теплорегуляції, виділення, значення нервової системи в регуляції і узгодженості функції 

організму людини та взаємозв’язку організму з навколишнім середовищем, 

- розкриття розвитку і функціонального значення різних відділів нервової системи та 

загальної характеристики ВНД; 

- посилення прикладного значення анатомо-фізіологічних знань, що дасть можливість 

майбутнім вихователям оволодіти практичними навичками першої медичної допомоги в 

екстремальних умовах. 

У процесі вивчення курсу важливо зосередити увагу на засвоєнні знань про: 

- рівні організації організму людини; 

- особливості будови всіх систем організму людини; 

- фізіологічні процеси, які відбуваються в організмі людини (процеси кровообігу, 

дихання, травлення, обміну речовин, терморегуляції, виділення тощо); 



- значення нервової системи в регуляції і узгодженості функцій організму людини та 

взаємозв’язку організму з навколишнім середовищем; 

- патологічні стани організму людини; 

- валеологічні основи подолання патологічних станів організму; 

- фактори, що зберігають здоров’я і такі, що порушують його.. 

Під час лабораторних занять, індивідуальної навчально-дослідницької та самостійної роботи 

студенти набувають уміння та навички: 

- визначати загальнобіологічні та спеціальні поняття; 

- застосовувати конкретні знання для пояснення фізіологічних і патологічних процесів; 

- розпізнавати органи і системи органів, пояснювати зв’язок між іншими будовою і 

функцією; 

- впроваджувати валеологічні знання для подолання патологічних станів організму 

людини. 

Передумови для вивчення дисципліни - шкільний курс біології, анатомії, хімії, фізики, 

що забезпечує логічний внутрішній взаємозв’язок.   

        Міждисциплінарні зв’язки: інші біологічні дисципліни, природознавство, валеологія, 

гігієна, безпека життєдіяльності. 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

ПР-02. Розуміти, описувати й аналізувати процеси розвитку, навчання та виховання дітей 

раннього і дошкільного віку з використанням базових психологічних і педагогічних понять 

та категорій. 

ПР-03. Розуміти природу і знати вікові особливості дітей з різними рівнями розвитку, 

особливості розвитку обдарованих дітей, індивідуальні відмінності дітей з особливими 

освітніми потребами. 

ПР-08. Вміти складати індивідуальні програми розвитку для дітей з особливими освітніми 

потребами та необхідні для навчання документи; бути знайомим з універсальним дизайном в 

освіті та розумним пристосуванням. 

ПР-10. Бути знайомим з програмою раннього втручання, розуміти можливості опори на 

нього в подальшій роботі з дітьми з особливими освітніми потребами 

         Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями: 

         Загальні компетентності (КЗ) 

КЗ-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в розвитку 

суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності 

для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

КЗ-9. Здійснення безпечної діяльності. 

        Спеціальні (фахові  компетентності) (КС) 

КС-12. Здатність до фізичного розвитку дітей раннього і дошкільного віку, корекції і 

зміцнення їхнього здоров'я засобами фізичних вправ і рухової активності.  

КС-14. Здатність до формування в дітей раннього і дошкільного віку навичок здорового 

способу життя як основи культури здоров'я (валеологічної культури) особистості. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 

з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 
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1 Вступ. Загальні 
уявлення про будову 
і функціонування 
організму. Предмет, 
об’єкт, завдання та 
методи дослідження. 
Біохімічні та 
цитологічні основи 
спадковості. Основні 
поняття і терміни 
сучасної генетики. 
Особливості 
спадковості людини. 

4 2 2 - - - 6 1 1 - - - - 10 

2 Анатомія і фізіологія 

опорно-рухової 

системи. Остеологія. 

8 2 2 4 - - 6 1 -  1 - - 10 

3  Особливості будови 

і фізіології органів 

дихання. 

6 2 2 2 - - 6 - -  - - - 10 

4 Система кровообігу. 

Морфо-

функціональні 

особливості крові. 

Будова серця, його 

особливості. 

8 2 4 2 - - 6 1 1 - - - - 10 

5. Морфо-

функціональні 

особливості 

видільної системи 

людини. Нирки. 

Анатомо- 

фізіологічні 

особливості шкіри 

4 2 2 - - - 6 1 1  - - - 10 

6. Морфо-

функціональні 

особливості 

органів травної 

системи. Обмін 

речовин та енергії. 

Основи 

раціонального 

харчування. 

6 2 2 2 - - 6 1 1 - - - - 10 

7. Залози внутрішньої 

секреції, вплив 

гормонів на ріст і 

4 2 2 - - - 6 1 - 1 - - - 10 



розвиток організму. 
8. Анатомія і 

фізіологія нервової 

системи. 

4 2 2 - -  6 1 - 1 - - - 10 

9. Вища нервова 

діяльність та її 

вікові особливості. 

10 4 4 2 - - 6 2 - 1 1 - - 14 

10. Вікова фізіологія і 

гігієна аналізаторів. 

4 2 2    6 1 - 1    14 

Консультація(для екзаменів) - - - - 2 - - - - - - - - - 

Разом: 60 22 24 12 2 - 60 12 6 4 2 - - 108 

 
5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

 

Тема 1. Вступ. Загальні уявлення про будову і функціонування організму.  Предмет, 

об’єкт, завдання та методи дослідження. Біохімічні та цитологічні основи спадковості. 

Основні поняття і терміни сучасної генетики. Особливості спадковості людини. 

Зміст теми. 

Вступ. Предмет і завдання дисципліни «Анатомія, фізіологія і патологія з основами 

валеології».  

Рівні організації організму людини.  

Будова клітин. Функціональне значення окремих структур клітини.  

Основні процеси життєдіяльності клітини. (обмін речовин, живлення, дихання, 

подразливість, збудливість, розмноження).  

Будова і функції тканин. Рівні організації тіла людини: клітина, тканина, органи, система 

органів.  

Саморегуляція — універсальна властивість організму.  

Нервова і гуморальна регуляція функцій організму.  

Організм – єдине ціле. Організм саморегулююча система. 

 
Тема 2. Анатомія і фізіологія опорно-рухової системи 

Зміст теми. 

     Біологічне значення опорно-рухової системи. Загальні відомості про скелет: форма, 

з’єднання, будова і хімічний склад кісток, ріст кісток, частини скелета (скелет тулуба, 

кінцівок, тазу, черепа). з’єднання кісток.  

Запобігання викривленню хребта і розвитку плоскостопості. 

     Загальні відомості про будову м’язів та їх основні групи у людському тілі. Вікові 

особливості м’язового апарату. Будова м’язів. Основні групи м’язів людського тіла. 

Скоротність як основна властивість м’язів. М’язовий тонус і контрактура. Зміна 

функціонального стану м’язів під впливом ЦНС. Види м’язового скорочення. Механізм 

скорочення. Стомлюваність. 

      Профілактика та перша медична допомога при травматичних пошкодженнях опорно- 

рухового апарату. 

Значення фізичної культури у розвитку опорно-рухового апарату. Недостатній рівень 

рухової активності – гіподинамія, як фактор ризику. Гігієнічні основи фізичного виховання 

дошкільників. М’язова дистрофія. Міастенія.  

 
Тема 3. Особливості будови і функції органів дихання. 

Зміст теми 

     Біологічне значення дихання. Загальна будова органів дихання (носова порожнина, 

носоглотка, гортань, трахея, бронхи, легені). Голосові зв'язки. Утворення голосу.  Дихальні 

рухи (механізм вдиху і видиху). Типи дихання. Глибина і частота дихання.   Газообмін у 



легенях і тканинах. Регуляція дихання. Особливості дихання під час спокою та фізичної 

роботи. Дихальні вправи для формування правильної дикції. Захисні дихальні рефлекси. 

Особливості будови носової порожнини, придаткових пазух у дітей. Аденоїди. Зміни типу 

дихання у дітей з віком. Формування правильного дихання у дітей. Вплив фізичного 

навантаження на показники зовнішнього дихання у дітей та підлітків. Значення рухової 

активності для розвитку дихальної системи. Вплив паління на органи дихання. Дихальна 

гімнастика. Вентиляція шкільних приміщень. 

     Причини розладів дихання та перша допомога при них. Перша допомога при зупинці 

дихання: у разі утоплення, ураження електричним струмом, блискавкою. 

     Інфекційні захворювання у дітей: риніт, фарингіт, ларингіт, трахеїд, гострий бронхіт, 

хронічний бронхіт, пневмонія, ГРВІ, бронхіальна астма.  

      
Тема 4. Морфо-функціональні особливості крові та кровообігу організму. 

Зміст теми 

     Внутрішнє середовище організму: кров, лімфа, тканинна рідина. 

Біологічне значення крові. Склад крові: плазма, формені елементи (еритроцити, лейкоцити, 

тромбоцити). Групи крові людини за системою АВО. резус-фактор. Аналіз крові, швидкість 

осідання еритроцитів, вміст гемоглобіну, лейкоцитарна формула. Імунітет. Роль І.І.Мечникова 

у створенні вчення про імунітет. Формування імунних реакцій організму. Зсідання крові як 

захисна реакція організму. Інфекційні хвороби і боротьба з ними. Органи кровообігу: серце і 

судини. Біологічне значення кровообігу. Будова і робота серця. Серцевий цикл. Регуляція 

роботи серця. Велике і мале коло кровообігу. Кровоносні судини: будова, функції. Регуляція 

роботи судин. Особливості кровообігу плоду. Профілактика та перша медична допомога при 

серцево-судинних захворюваннях, захворюваннях крові і кровотечах. Шкідливий вплив 

куріння й вживання алкоголю на серце і судини. Недокрів'я у дітей та підлітків, його 

профілактика. Значення рухової активності для розвитку серцево-судинної системи. Причини 

виникнення захворювань серцево-судинної системи. Реакція серцево-судинної системи на 

динамічне та статичне навантаження. 

 

Тема 5. Морфо-функціональні особливості видільної системи людини. Анатомо-

фізіологічні особливості шкіри . 

Зміст теми 

     Біологічне значення процесів виділення. Органи виділення людини. 

Будова і функції сечовидільної системи людини. Нефрон. Механізм утворення первинної і 

вторинної сечі. Запальні явища сечовидільної системи. Утворення каменів в нирках, можливі 

причини каменеутворення. Профілактика захворювань сечовидільної системи. 

Будова і функції шкіри. Профілактика захворювань шкіри. Гігієна шкіри. Принципи 

загартування організму. Профілактика і перша допомога при тепловому, сонячному ударах, 

опіках та обмороженнях. 

      
Тема 6. Морфо-функціональні особливості органів травної системи. Обмін речовин та 

енергії. 

Зміст теми 

     Біологічне значення травлення. Система органів травлення : будова, функції. Особливості 

травлення в ротовій порожнині, шлунку, кишечнику. Регуляція травлення. Всмоктування в 

шлунково-кишковому тракті. Захисна властивість травного тракту. Профілактика шлунково-

кишкових захворювань. 

      Обмін речовин як основна функція життя. Обмін білків, жирів, вуглеводів. Водний і 

мінеральний обмін. Вітаміни. Збереження вітамінів в їжі. Недостатнє харчування та його 

наслідки: дистрофія, обмеження росту, затримка статевого дозрівання. Надмірне харчування, 

ожиріння. Зміни в організмі при ожирінні. 



     Харчування. Харчовий раціон. Значення та фізіологічні принципи раціонального 

харчування. Оздоровче та лікувальне харчування. Роздільне і змішане харчування. 

Вегетаріанство як система харчування. 

      Калорійність добового раціону. Якісний склад добового раціону. Режим та організація 

харчування. Профілактика харчових отруєнь. Джерела 

радіаційного забруднення їжі та його наслідки.  

 
Тема 7. Залози внутрішньої секреції, вплив гормонів на ріст і розвиток організму. 

Зміст теми 

     Загальні закономірності діяльності залоз внутрішньої секреції. Гуморальна регуляція 

функцій, ендокринні залози і їх вплив на розвиток і формування організму. Гормони. 

     Щитоподібна залоза. Паращитоподібні залози. Гіпофіз. Епіфіз. Надниркові залози. 

Вилочкова залоза. Підшлункова залоза. Статеві залози. Статеве дозрівання. Гормони і стрес. 

Значення нейрогуморальної регуляції для функціонування організму як єдиного цілого, 

виживання в умовах постійних змін, факторів навколишнього середовища. Патологія з 

основами валеології ендокринної системи. Захворювання ендокринної системи: причини, 

ознаки, профілактика. 

     
Тема 8.  Анатомія і фізіологія нервової системи. 

Зміст теми 

Значення нервової системи; властивості нервової системи; загальний план будови нервової 

системи. 

     Поняття про рефлекс, рефлекторну дугу, збудження і гальмування, іррадіацію й індукцію 

в ЦНС. Властивості нервових центрів та процеси координації в ЦНС. 

     Будова, розвиток і функціональне значення різних відділів нервової системи, будова 

головного мозку, ретикулярна формація, лімбічна система мозку, сенсорні, моторні, 

асоціативні ділянки кори великих півкуль. Вегетативна нервова система. 

      
Тема 9. Вища нервова діяльність та її вікові особливості. 

Зміст теми 

     Значення праць І.М.Сєченова та І.І.Павлова у вивченні функцій кори великого мозку. 

     Умовні і безумовні рефлекси (умовні, набуті). Механізм утворення умовного рефлексу. 

Гальмування умовних рефлексів. Аналіз і синтез подразнень в корі великого мозку. Поняття 

про пізнавальну діяльність людини.  

     Увага: фізіологічний механізм, види, властивості.  

     Пам’ять: фізіологічні механізми та види. Емоції: фізіологічний механізм емоцій. 

Динамічний стереотип. 

     Типи ВНД.   

     Сон та його гігієнічне значення. 

 
Тема 10. Вікова фізіологія і гігієна аналізаторів. 

Зміст теми 

     Значення сенсорних систем для організму людини. Зорова і слухова сенсорні системи. 

Відділи зорового аналізатора. Поняття про акомодацію, рефракцію Пропорційна, 

далекозора, короткозора рефракція. Поняття про бінокулярний зір. Відділи слухового 

аналізатора. Будова зовнішнього і середнього вуха Будова внутрішнього вуха. Механізм 

сприйняття звуку. 

     Вестибулярний апарат: будова і функції. Хеморецепторні сенсорні системи. М’язова, 

тактильна та температурна чутливість. 

 

 

 



5.2. Тематика практичних  (лабораторних) занять. 

 

СЕМІНАРСЬКІ ЗАНЯТТЯ 

 
Тема 1. Вступ. Загальні уявлення про будову і функціонування організму.  Предмет, 

об’єкт, завдання та методи дослідження. Біохімічні та цитологічні основи спадковості. 

Основні поняття і терміни сучасної генетики. Особливості спадковості людини. 

Семінарське заняття 1. 

Тема 2. Анатомія і фізіологія опорно-рухової системи 

Семінарське заняття 2. 

Тема 3. Особливості будови і функції органів дихання. 

Семінарське заняття 3. 

Тема 4. Морфо-функціональні особливості крові та кровообігу організму. 

Семінарське заняття 4. 

Тема 5. Морфо-функціональні особливості видільної системи людини. Анатомо-

фізіологічні особливості шкіри . 

Семінарьке заняття 5.     

Тема 6. Морфо-функціональні особливості органів травної системи. Обмін речовин та 

енергії. 

Семінарське заняття 6. 

Тема 7. Залози внутрішньої секреції, вплив гормонів на ріст і розвиток організму. 

Семінарське заняття 7. 

Тема 8. . Анатомія і фізіологія нервової системи. 

Семінарське заняття 8,9. 

Тема 9. Вища нервова діяльність та її вікові особливості. 

Семінарське заняття 10,11. 

Тема 10. Вікова фізіологія і гігієна аналізаторів. 

Семінарське заняття 12. 

Лабораторні заняття 

Тема 1:  Загальна будова нервової системи. Основи ВНД. Методика визначення 

властивостей уваги 

Мета заняття: формувати предметну компетентність з анатомії і фізіології  у майбутніх 

вчителів      початкових класів при вивченні будови та функцій нервової системи 

Завдання заняття:   

                            1) вивчити загальну будову і функції нервової системи, будову нервової 

тканини та нервових волокон, основні елементи рефлекторної дуги і 

топографію, будову і функції спинного та головного мозку. Основи 

ВНД. 

                      2) підготувати   студентський проект на тему:   

                           «Особливості дітей з синдромом гіперактивності і дефіциту уваги» 

                               3) відвідати неврологічне відділення  в ДБЛ на водному  транспорті для 

формування знань про методи проведення енцефалограми, 

ехоенцефалограми, реоенцефалограми. 

Обладнання:    таблиці будови нервової тканини, спинного та головного мозку, 

рефлекторної дуги, муляжі, гістологічні препарати нервової тканини, 

мікроскоп, атласи, коректурна таблиця Б. Бурдона; таблиці Шульте-

Горбова, секундомір, проектор, ноутбук. 

 

Тема 2: Визначення постави у дітей 

Мета заняття: формувати предметну компетентність з анатомії і фізіології  у майбутніх 

вчителів початкових класів при визначенні постави у дітей.  
Завдання заняття:   

                                        1) засвоїти поняття постави 



                                2) закріпити навичок визначення постави у дітей (вміти     визначати поставу під час 

практики) 

                                  3) оцінити та обговорити мультимедійні презентації студентів на теми: «Вплив 

правильної постави на   майбутнє дитини», «Зв'язок постави   з правильною позою при 

виконанні домашнього завдання». 

Обладнання:  лінійка, сантиметрова стрічка, проектор, ноутбук. 

Презентація та обговорення  мультимедійного проекту з попередньої теми: «Вплив 

тренування  на здоров’я людини», «Гіподенамія – ворог сучасної людини». 

 

Тема 3:  Визначення плоскостопості у дітей 

Мета заняття:    формувати предметну компетентність з анатомії і фізіології  у майбутніх 

вчителів початкових класів при визначенні плоскостопості у дітей. 

Завдання заняття:  
                  1) засвоїти поняття плоскостопості 

                  2) закріпити навичок визначення плоскостопості у дітей 

                  3) визначити наслідки плоскостопості  

                  4)систематизувати знання по профілактиці       плоскостопості у дітей 

                  5) підготовити студентський навчальний    проект:  «Плоскостопість та її вплив на  

здоров'я людини» 

Обладнання:  папір, олія, сантиметр, пректор, ноутбук. 

Презентація навчального проекту з попередньої теми:  «Вплив правильної постави на   

майбутнє дитини», «Зв'язок постави   з правильною позою при виконанні домашнього 

завдання». 

 

Тема4:  Оцінка функціонального стану серцево-судинної системи 

Мета заняття:    формувати предметну компетентність з анатомії і фізіології  у майбутніх 

вчителів початкових класів щодо будови і функціонування серцево- судинної системи. 

Завдання заняття: 

                                     1) систематизувати знання щодо будови і функціонування серцево-судинної 

системи 

                                   2) сформувати у студентів уявлення про оцінку функціонального стану серцево-

судинної системи  

                                   3) підготувати студентські мультимедійні презентації на тему:    «Групи крові та 

переливання крові», «Серцево-судинні хвороби та їх профілактика» 

                                     5) провести екскурсію до Дунайської басейнової лікарні на водному транспорті для 

формування знань  про методи функціональної діагностики серцево-судинної системи 

                                    6) підготувати, оцінити та обсудити матеріали волонтерських заходів до 

«Всесвітнього дня серця» (29 вересня), «Всесвітнього  дня боротьби з інсультом» ( 29 

жовтня), «Всесвітнього дня імунітета» (1 березня), «Европейської неділі імунізації» (25-30 

квітня)   

                     Обладнання:  мікроскоп, гістологічні препарати крові і судин, таблиці крові, таблиці будови 

серця, таблиці кіл кровообігу, секундомір, проектор, ноутбук. 

Демонстрування : муляжів серця, кровоносних судин;  вимірювання     артеріального тиску. 

 

Тема 5:  Оцінка функціонального стану дихальної системи 

Мета заняття:    формувати предметну компетентність з анатомії і фізіології  у майбутніх 

вчителів початкових класів при засвоєнні загальних положень щодо будови і 

функціонування дихальної системи. 

Завдання заняття:     
                                     1) вивчити загальну будову дихальної системи,     топографію і будову 

окремих органів цієї системи (гортані, трахеї, бронхів, легень) 

 2) розуміти вплив фізичних вправ і спорту на будову і функцію 

дихальної системи 



                                     3) сформувати уявлення про методику оцінювання функціонального       

стану дихальної системи. 

                                               4) підготувати студентський   проект на тему: «Вплив куріння на 

здоров'я людини»  

                                     5) підготувати та обсудити матеріали волонтерських заходів до 

«Всесвітнього  дня відмови від куріння» (17 листопада), 

«Всесвітнього дня боротьби з туберкульозом» (24 березня). 

  6) відвідати     ДБЛ на водному транспорті    для формування 

знань про методи функціональної діагностики дихальної системи. 

Обладнання:  череп, муляжі органів дихання, таблиці, атласи, секундомер, ноутбук, 

проектор. 

Демонстрування:  муляжів  легень, моделі гортані;  моделі, що пояснює вдих і видих;  досліду 

з виявлення вуглекислого газу у повітрі, що видихається. 

Презентація та обговорення студентських проектів  з попередньої теми:   «Групи крові та 

переливання крові», «Серцево-судинні хвороби та їх профілактика» 

 

Тема 6:   Травна система. 

Мета заняття:   формувати предметну компетентність з анатомії і фізіології  у майбутніх 

вчителів      початкових класів при вивченні будови і функціонального значення травної 

системи  

Завдання заняття: 

1) систематизувати знання щодо будови і функціонування травної 

системи та фізіологічні  основи харчування; 

2) сформувати у студентів уявлення про основний обмін та способи його 

обчислення 

3) закріпити поняття про енерговитрати, принципи складання  харчових  

раціонів; 

4)  вміти застосовувати методику визначання  індивідуального 

харчового  раціону 

5)  підготувати студентський проект на тему:  «Основи раціонального 

харчування». 

 Обладнання:  барельєф травного тракту, таблиці, атласи,  ростомір, терези, калькулятор, 

таблиці хімічного складу й енергетичної цінності харчових продуктів. 

Демонстрування:  моделей зубів;  муляжів органів травлення 

Презентація та обговорення студентського проекту з попередньої теми: «Вплив фізкультури 

та спорту на функціонування органів виділення», «Поширенні захворювання органів 

виділення» 
 
5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

№ 

з/п 

Вид роботи Кількість 

годин 

Форми звітності 

денна заочна 

1. Опрацювання лекційного матеріалу  6 10 конспект 

2 Підготовка до практичних занять 9 10 конспект 

3. Підготовка до проміжного контролю 4 8 модульна контрольна 

робота 

5. Виконання індивідуальних завдань:  

-  підготовка доповіді;  

- підготовка реферату;  

- підготовка до презентації результатів 

дослідження, творчих завдань, виступи 

на конференціях 

- проходження он лайн-курсів  

 

6 

6 

12 

 

 

 

 

20 

20 

25 

 

 

 

 

Доповідь 

Реферат 

Презентація 

 

 

 

https://prometheus.org.ua/


Prometheus, EdEra, Coursera 

 

-робота з інтернет ресурсами.  

12 

 

4 

15 

 

6 

Сертифікат 

 Разом 60 108  

 

5.4. Тематика індивідуальних завдань 

Тематика індивідуальних (групових) завдань 

Індивідуальна навчально-дослідна робота є видом позааудиторної індивідуальної 

діяльності бакалавра, результати якої використовуються у процесі вивчення програмового 

матеріалу навчальної дисципліни. 

Індивідуальне навчально-дослідне завдання (ІНДЗ) з курсу «Анатомія і фізіологія з 

основами валеології» – це вид науково-дослідної роботи бакалавра, яка містить результати 

дослідницького пошуку, відображає певний рівень його навчальної компетентності. 

Мета ІНДЗ: самостійне вивчення частини програмового матеріалу, систематизація, 

узагальнення, закріплення та практичне застосування знань із навчального курсу, 

удосконалення навичок самостійної навчально-пізнавальної діяльності. 

Зміст ІНДЗ: завершена теоретична або практична робота у межах навчальної програми 

курсу, яка виконується на основі знань, умінь та навичок, отриманих під час лекційних, 

семінарських занять і охоплює декілька тем або весь зміст навчального курсу. 

Види ІНДЗ, вимоги до них та оцінювання: 

- науково-педагогічне дослідження у вигляді реферату, виконання проектів, мультімедійних 

презентацій, готування матеріалу до волонтерських заходів здоров’язбережувального 

характеру (охоплює весь зміст навчального курсу) – 30 балів. 

Орієнтовна структура ІНДЗ – науково-педагогічного дослідження у вигляді реферату: 

вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. 

Критерії оцінювання та шкалу оцінювання подано відповідно у табл. 1.1. і 1.2. 

                                                                     

Теми творчо-пошукових робіт                                         

1. Особливості стану здоров’я населення України. 

2. Шкідливий вплив куріння й вживання алкоголю на серце і судини. 

3. Сумісність основних продуктів у харчуванні здорової людини, їх баланс. 

4. Біологічна програма людини. Довголіття і старіння. 

5. Вплив праці, фізичної культури і спорту на будову кісток і скелету в цілому. 

6. Специфічні риси будови і функції скелету людини у зв'язку з прямоходінням, типами 

статури, впливом факторів зовнішнього середовища. 

7. Вплив праці, фізичної культури і спорту на будову м'язів. 

8. Аномалії (вади) розвитку серця. 

9. Атеросклероз та причини його виникнення (роль холестерину та жирних кислот в 

органічних змінах стінок судин). 

10. Вплив куріння та вживання алкоголю на травлення. 

11. Недостатнє харчування та його наслідки: дистрофія, обмеження росту, затримка 

статевого дозрівання. 

12. Малорухливий спосіб життя та його вплив на розвиток організму. 

13. Суть і значення травлення. Вплив сучасних продуктів харчування на здоров’я людини. 

14. Стрес і здоров’я. 

15. Свідомість – як функція мозку. 

16. Механізм виникнення цукрового діабету. Його прояви, та профілактика. 

17. Вітаміни та їх значення для організму. 

18. Вплив комп’ютера на зоровий аналізатор. 

19. Шкідливий вплив куріння, наркотиків та вживання алкоголю на нервову систему. 

20. ВІЛ-інфекція в Україні. 

21. Етапи розвитку генетики 

22. Особливості генетики людини 

23. Генетика унікальності гамет 

https://prometheus.org.ua/
https://prometheus.org.ua/


24. Порушення розходження хромосом у процесі мейозу, їх причини, механізми і наслідки 

25. Роль спадковості і навколишнього середовища в мінливості ознак 

26. Генетична небезпека, забруднення навколишнього середовища мутагенними чинниками 

27. Генетично-модифіковані організми та їх вплив на здоров’я людини 

28. Раціональне харчування, як спосіб збереження здоров’я 

 
6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних 

матеріалів на практичних заняттях. 

6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 

6.3. Форми підсумкового контролю Екзамен 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни.  

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі навчальної 

дисципліни. 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ,  

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

Технічні засоби для демонстрування презентацій (ноутбук, проектор), веб-сервіс Moodle. 

Обладнання кабінету  

 
Питання до екзамену 

з курсу «Анатомія, фізіологія, патологія дітей з основами валеології» 

  

1. Предмет і завдання курсу «Анатомія, фізіологія, патологія дітей з основами 

валеології». 

2. Короткий нарис історії анатомії та фізіології як науки. 

3. Клітина людського організму: будова і функції. 

4. Поняття про тканини. Класифікація тканин людського організму. 

5. Епітеліальна тканина: особливості будови, функції, місцерозміщення в організмі. 

6. Тканини внутрішнього середовища: особливості будови, функції, місцерозміщення 

в організмі. 

7. Різновиди сполучної тканини: особливості будови, функції, місцерозміщення в 

організмі. 

8. Різновиди м′язової тканини: особливості будови, функції, місцерозміщення в 

організмі. 

9. Нервова тканина: особливості будови, функції, місцерозміщення в організмі. 

10. Рівні організації організму людини. 

11. Поняття про орган, фізіологічні системи органів, функціональні системи органів. 

12. Організм як цілісна система. Нервова та ендокринна системи – іх  роль  в 

координації організму 

13. Загальна будова опорно-рухового апарату та його функції. Будова, хімічний склад, 

класифікація кісток. Типи з'єднання кісток. Загальна будова скелету людини, хребта 

та грудної клітки. 

14. Загальна будова скелетних м’язів та їх функції. Групи м’язів людського організму. 

Вплив фізичної активності на здоров’я   

15. Внутрішні органи: місцерозміщення, функції. Класифікація внутрішніх органів за 

будовою. 

16. Внутрішнє середовище організму. Кров: функції, склад, кількість.Лімфа: функції, 

склад. 

17. Плазма крові: склад, функції. Будова і функції еритроцитів. Будова і функції 

лейкоцитів. Будова і функції тромбоцитів. 



18. Органи серцево-судинної системи: будова, функції. Форма, положення, будова і 

функції серця. 

19. Будова і функції судинної системи. Артерії.  Вени. Капіляри. Велике коло 

кровообігу. Мале коло кровообігу. 

20. Біологічне значення дихання. Загальна будова органів дихання. 

21. Носова порожнина, носоглотка: особливості будови, функції. Гортань. Трахея, 

бронхи. Легені: особливості будови, функції. Механізм дихальних рухів. Нервова і 

гуморальна регуляція дихання. 

22.  Біологічне значення травлення. Загальна будова і функції органів травлення.Ротова 

порожнина. Глотка, стравохід. Шлунок: будова, функції. 

23. Тонка кишка: будова, функції. Товста кишка: будова, функції. Печінка, її роль у 

процесах травлення. Підшлункова залоза, її роль у процесах травлення. 

24. Ферменти та їх функції. Які бувають та де виробляються.   

25. Сечовидільна система: будова, функції. Будова і функції нирок. Нефрон - найменша 

структурно-функціональна одиниця нирки. Механізм утворення первинної та 

вторинної сечі.  

26. Біологічне значення залоз внутрішньої секреції. Поняття про гормони. Механізм дії 

гормонів. Гіпоталамо-гіпофізарний комплекс.  

27. Щитоподібна залоза: місцерозміщення, гормони та їх вплив на організм. 

28. Прищитоподібні залози: місцерозміщення, гормони та їх вплив на організм. 

29. Гіпофіз: місцерозміщення, гормони та їх вплив на організм. Епіфіз: 

місцерозміщення, гормони та їх вплив на організм. 

30. Надниркові залози: місцерозміщення, гормони та їх вплив на організм. 

31. Вилочкова залоза: місцерозміщення, гормони та їх вплив на організм. 

32. Підшлункова залоза: місцерозміщення, гормони та їх вплив на організм. 

33. Статеві залози: місцерозміщення, гормони та їх вплив на організм. 

34. Біологічне значення і загальний план будови нервової системи. 

35. Поняття про нейрон. Сіра і біла речовина.  Синапси. Передача нервового імпульсу 

36. Нервовий центр. Властивості. Порівняти з нервовим волокном. 

37. Рефлекторна дуга.   

38. Безумовні та умовні рефлекси. Їх значення  

39. Центральна нервова система. Її структури. Будова та функції 

40. Периферична нервова система. 

41. Соматична нервова система. 

42.  Вегетативна (автономна) нервова система. Парасимпатичний відділ вегетативної 

нервової системи, його центри, периферичні утворення, 

функції.  

43. Симпатичний відділ вегетативної нервової системи, його центри, периферичні 

утворення, функції. 

44. Будова і функції спинного мозку. 

45. Спинномозкові нерви, їхнє формування, гілки, утворення сплетень. 

46. Будова і функції головного мозку. Оболонки головного мозку, їхнє 

кровопостачання й іннервація. Відділи головного мозку 

47. Будова і функції кори великих півкуль головного мозку. 

48. Вища нервова система.  Типи вищої нервової системи 

49. Типи памяті 

50. Сон, його фази. Значення. 

51. Загальна будова і функції аналізаторів. 

52. Зоровий аналізатор: будова, функції. 

53. Слуховий аналізатор: будова, функції. 

54. Вестибулярний апарат: будова, функції. 

55. Будова і функції нюхового аналізатора. 

56. Будова і функції смакового аналізатора. 

 



8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

 

Основна: 

1. Анатомія, фізіологія, патологія дітей з основами генетики : навч. посіб. для студ. 

пед. ф-тів ун-тів / [Л. І. Прокопенко, О. А. Біда, Г. В. Луценко та ін.].– Черкаси : ЧНУ, 2011. 

– 361 с.  

2. Анатомія та фізіологія дитячого організму. Основи медичних знань. Валеологія : 

навч.-метод. посіб. / Н. І. Коцур, Л. П. Товкун, Н. І. Годун, О. М. Миздренко. – Переяслав-

Хмельницький : О. М. Лукашевич, 2014. – 322 с. 

3. Маруненко І. М. Генетика людини з основами психогенетики : навч. посіб. / І. М. 

Маруненко, О. В. Тимчик, Є. О. Неведомська; Київ. ун-т ім. Б. Грінченка. – К., 2011. – 230 c.  

4. Маруненко І. М.Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи: Навчальний 

посібник / І. М. Маруненко, Є. О. Неведомська, Г. І. Волковська. – К.: Центр учбової 

літератури, 2013. – 184 с. 

5. Маруненко І. М.Основи валеології: навч-метод. посіб. з питань проведення 

практичних і самостійних робіт [для студ. небіол. спец. вищ. навч. закл.] / І. М. Маруненко, 

Г. І. Волковська, Є. О. Неведомська. – 3-тє вид. перероб. і доп. – К. : Київськ. ун-т імені 

Бориса Грінченка, 2014. – 48 с.  

6. Методи оцінки фізичного розвитку і здоров`я дитячого населення : навч. посіб. / 

Нац. мед. акад. післядиплом. освіти ім. П. Л. Шупика, Каф. гігієни харчування і гігієни дітей 

та підлітків ; уклад.: О. П. Івахно, І. П. Козярін, Ю. В. Нємцева. – 2-ге вид., переробл. і доп. – 

К. : Центр ДЗК, 2014. – 127 с.  

7. Неведомська Є. О. Гігієна: навч.-метод. посіб. з питань проведення практичних 

робіт [для студ. небіол. спец. вищ. навч. закл.] / Є. О. Неведомська, І. М. Маруненко. – 3-тє 

вид. перероб. і доп. – К. : Київськ. ун-т імені Бориса Грінченка, 2015. – 35 с. 

8. Тлумачний словник-довідник з анатомії, фізіології, патології дітей з основами 

генетики  : навч. посіб. для студ. пед. ф-тів ун-тів / [О. А. Біда, Л. І. Прокопенко, 

Г. В. Луценко та ін.].– Черкаси : ЧНУ, 2011. – 170 с.  

9.  Коляденко Г.І. Анатомія людини. Навчальний підручник. К.: Видавництво Либідь. 

2018., 384 с. 

10.  Мондич О. В. Здоров’язбережувальні технології в освітньому процесі. Інноваційні 
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матеріали VІ Міжн.наук.-практ. конф. Ізмаїл, 21 квітня 2023р. - Запоріжжя: АА Тандем, 

2023. 395 с. С.168-171. DOI:ISBN 978-966-488-219-1 

11. Мондич О. В. Актуальні проблеми реалізації здоров’язберігаючих  технологій в 
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1 Доповнення та зміни до робочої програми додаються на окремому аркуші, затверджуються на засіданні 

кафедри до початку навчального року 
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