
План проведення внутрішніх спортивних та спортивно-масових заходів серед здобувачів освіти у 2023-2024 н.р.                                                                                                                                            

в Ізмаїльському державному гуманітарному університеті 

 

Дата 

проведення 
Назва заходу Місце проведення Учасники  Відповідальна особа 

Вересень  

4.09 - 8.09 Олімпійський тиждень 
Ізмаїльська гімназія №10 з 

початковою школою, ІДГУ 

учні 9 класів, студенти ІДГУ 1-

3 курсів спеціалізації  014.11 

Фізична культура та 

спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт 

зав. кафедри фізичного 

виховання, спорту та 

здоров’я людини доц. 

Баштовенко О.А., 

викладач Станєва С.В. 

8.09 Олімпійський урок ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-3 курсів 

спеціалізації  014.11 Фізична 

культура та спеціальності 017 

Фізична культура і спорт 

ст. викладач 

Житомирський Л.О., 

викладач Станєва С.В. 

11.09 
Спортивний Квест 

«Посвята у студенти» 
ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-3 курсів 

спеціалізації  014.11 Фізична 

культура та спеціальності 017 

Фізична культура і спорт 

зав. кафедри фізичного 

виховання, спорту та 

здоров’я людини доц. 

Баштовенко О.А. 

Жовтень  

1.10 - 15.10 

 
Велопарад м. Ізмаїл 

студенти ІДГУ 1-4 курсів 

спеціалізації  014.11 Фізична 

культура та спеціальності 017 

Фізична культура і спорт 

зав. кафедри фізичного 

виховання, спорту та 

здоров’я людини доц. 

Баштовенко О.А. 

14.10 

До дня захисників і 

захисниць України. 

Спортивний квест 

«Мужня фізична 

культура» 

Ізмаїльська гімназія №10 з 

початковою школою, 

ІДГУ, ЗЗСО м. Ізмаїл 

студенти ІДГУ 1-4 курсів 

спеціалізації  014.11 Фізична 

культура та спеціальності 017 

Фізична культура і спорт 

ст. викладач Сілаєв  

В.В.,  

викладач Станєва С.В. 



Листопад  

10.11 

 

Ранкова руханка на 

березі Дунаю 
М. Ізмаїл 

студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 

ст. викладач Сілаєв 

В.В.,  

викладач Станєва С.В. 

20.11-24.11 
Фестиваль «Золота 

осінь» 
ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 

зав. кафедри фізичного 

виховання, спорту та 

здоров’я людини доц. 

Баштовенко О.А. 

Грудень  
4.12 – 8.12 

 

 

Змагання з настільного 

тенісу на першість 

факультету 

ІДГУ 
студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 

ст. викладач Сілаєв 

В.В.,  

ст. викладач Рубан А.К. 

Лютий  
8.02 

 

Майстер-клас з 

волейболу 
ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 
викладач Ганчева К.М. 

12.02 - 16.02 
Змагання з волейболу на 

першість факультету 
ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 

ст. викладач Сілаєв 

В.В.,   

викладач Ганчева К.М. 

 

Дружні зустрічі -

змагання зі спортивних 

ігор 

ЗЗСО, ІДГУ 
учні ЗЗСО, студенти ІДГУ 1-4 

курсів всіх спеціальностей 

ст. викладач Сілаєв 

В.В.,  

викладач Станєва С.В. 

Березень  

8.03 
Майстер клас з 

волейболу 
ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 
ст. викладач Сілаєв В.В. 

11.03 - 15.03 
Змагання з футзалу на 

першість факультету 
ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 
ст. викладач Сілаєв В.В. 

 

Дружні зустрічі -

змагання зі спортивних 

ігор 

ЗЗСО, ІДГУ 
учні ЗЗСО, студенти ІДГУ 1-4 

курсів всіх спеціальностей 

ст. викладач Сілаєв 

В.В.,  

викладач Станєва С.В. 

Квітень  

12.04 
Майстер клас з 

баскетболу 
ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 

ст. викладач 

Житомирський Л.О. 



15.04 -19.04 
Змагання з баскетболу 

на першість факультету 
ІДГУ 

студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 

ст. викладач 

Житомирський Л.О. 

Травень 

 

«Активний відпочинок – 

єднає» ( туристичний 

похід до околиць 

Нижнього Дунаю) 

ІДГУ 
студенти ІДГУ 1-4 курсів всіх 

спеціальностей 
ст. викладач Рубан А.К. 

 
Дружні зустрічі - 

змагання зі спортивних 

ігор 

ЗЗСО, ІДГУ 
учні ЗЗСО, студенти ІДГУ 1-4 

курсів всіх спеціальностей 

ст. викладач Сілаєв 

В.В., 

викладач Станєва С.В. 

 

 Завідувач  кафедри 

фізичного виховання, спорту 

та здоров’я людини  ІДГУ                    __________________                         __доц. Баштовенко О.А. 
                                                 (підпис)                                                (прізвище та ініціали) 

  


