
Форма № 09/18 
Затверджена рішенням вченої ради ІДГУ 
від 30.08.2018 р., протокол № 1 

 
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
ФАКУЛЬТЕТ УПРАВЛІННЯ, АДМІНІСТРУВАННЯ ТА ІНФОРМАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

КАФЕДРА ТЕХНОЛОГІЧНОЇ ОСВІТИ ТА ПРИРОДНИЧИХ НАУК 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 
ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА ПОЗАУРОЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ З ТЕХНОЛОГІЙ 

(назва навчальної дисципліни) 

 
 
 
освітній ступінь               магістр                       

(назва освітнього ступеня) 

галузь знань    01 Освіта / Педагогіка          
(шифр і назва галузі знань) 

спеціальність                014 Середня освіта                                 
(код і назва спеціальності) 

освітня програма           «Середня освіта: трудове навчання та технології» 
(код і назва спеціальності) 

 
тип дисципліни                      обов’язкова                           

(обов’язкова / вибіркова / факультативна) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Ізмаїл – 2023 





1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним 

планом 
Денна Заочна 

Кількість кредитів:3 Лекції: 
16 4 

Модулів: 1 Практичні заняття: 
Загальна кількість годин: 90 - - 
Рік вивчення дисципліни за навчальним 
планом: 1-2 (1 с.т.н.) 

Лабораторні заняття: 
6 2 

Семестр: 1 (1 с.т.н.) Семінарські заняття: 
8 2 

Тижневе навантаження (год.): 
- аудиторне: 2 
- самостійна робота:3 

Консультації: 
- - 
Індивідуальні заняття: 

Форма підсумкового контролю: залік - - 

Мова навчання: українська Самостійна робота: 
60 82 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 
Предмет вивчення навчальної дисципліни: теорія та методика позаурочної 

діяльності з технологій 
 

Метою вивчення дисципліни є: формування у здобувачів вищої освіти 
знань та методичних навичок з організації гурткової роботи; вивчення 
теоретичних засад та набуття практичних навичок організації роботи різних 
типів гуртків, оволодіння здобувачами освіти теорією та методикою організації 
й проведення позаурочної роботи з трудового навчання (технологій) у процесі 
позакласної роботи. Дана дисципліна має теоретично-практичний характер і 
сприяє практичному формуванню у майбутніх учителів трудового навчання 
(технологій) досвіду роботи керівника гуртка; забезпечує майбутніх 
спеціалістів знаннями мети і завдань позаурочної діяльності, принципів і форм 
організації, змісту позаурочної та позашкільної роботи, спонукає до творчої 
діяльності студентів в процесі теоретичного і практичного вивчення предмету; 
надає можливість розширити поле діяльності вчителя в позаурочній та 
позашкільній роботі, застосувавши отримані знання і вміння. 

 
Передумови для вивчення дисципліни теорія та методика позаурочної 

діяльності з технологій є теорія та методика позашкільної освіти, теорія 
трудового навчання та технологій, методика трудового навчання та технологій, 
безпека життєдіяльності. 

 
Міждисциплінарні зв’язки теорія та методика позаурочної діяльності з 

технологій теорія та методика позашкільної освіти, теорія трудового навчання 
та технологій, методика трудового навчання та технологій, БЖД, філософія, 
етика, естетика, соціологія, ергономіка. 



 
3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути такі 
результати навчання: 

Знання предметної області та розуміння професійної діяльності; основні 
психолого–педагогічні теорії навчання, інноваційні технології трудового 
навчання, актуальні проблеми розвитку педагогіки та методики трудового 
навчання, методики навчання технологій, мети і завдання позаурочної 
діяльності, принципи і форми організації, зміст позаурочної та позашкільної 
роботи, особливості організації та методику проведення гурткових занять та 
інших форм позаурочної роботи; знає основи охорони та безпеки праці, техніки 
безпеки під час роботи в шкільних майстернях; знає сучасні теоретичні та 
практичні основи методики трудового навчання, навчання технологій та 
креслення у загальноосвітній школі; знає основи безпеки життєдіяльності; знає 
зміст шкільного курсу трудового навчання та технологій  та набуває нових 
знань, орієнтується у відповідних розділах трудового навчання та технологій;; 

2. Уміння користуватися навчальними програмами з різних видів гурткової 
роботи, складати план-конспект гурткового заняття, проводити гурткові 
заняття із застосуванням особистісно орієнтованих технологій організації 
позаурочної художньо-трудової діяльності, підбирати методи та визначати 
прийоми навчання; відповідно до мети й організаційної  форми діяльності; 
викладати навчальну інформацію відповідно до індивідуальних особливостей 
учнів; використовувати та вдосконалювати педагогічні технології у 
професійній діяльності; самостійно проводити уроки, добирати та 
застосовувати освітні технології, методи, прийоми, форми та засоби навчання; 
навчання технологій і креслення та реалізує їх на практиці із застосуванням 
сучасних інформаційних технологій, розробляє річний, тематичний, поурочний 
плани; знаходити, обробляти та аналізувати інформацію з різних джерел, 
насамперед, за допомогою інформаційних технологій; визначати властивості та 
здійснювати добір матеріалів для виготовлення виробів, використовуючи 
нормативно – технологічну документацію та систему управління якістю, 
дотримуватись вимог з охорони праці, протипожежної безпеки, захисту 
довкілля. 

3. Комунікація організаційна робота у позашкільних закладах учнівської 
молоді, літніх дитячих оздоровчих таборах; організовує навчально – виховний 
процес з технологічних дисциплін в різних типах навчальних закладів; 
організовує самостійну роботу учнів та здійснює їх поточний інструктаж; 
організовує співпрацю учнів і вихованців та ефективно працює в команді 
(педагогічному колективі освітнього закладу, інших професійних об’єднаннях); 
організовує роботу в шкільній майстерні (або кабінеті), на виробничій ділянці,  
контролює та забезпечує дотримання технології та раціональну експлуатацію 
інструментів і технологічного обладнання. 

4. Автономність та відповідальність відповідально ставитися до творчого 
розвитку у навчально – виховному процесі та позаурочній діяльності; 
усвідомлювати соціальну значущість майбутньої професії, сформованість 
мотивації до здійснення професійної діяльності; здатний вчитися упродовж 



життя і вдосконалювати з високим рівнем автономності здобуті під час 
навчання компетентності. 

 
4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 
з/п Назви модулів / тем 

Кількість годин  
(денна форма навчання) 

Кількість годин  
(заочна форма навчання) 
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1.  Загальнотеоретичні 
основи навчальної 
діяльності у 
позашкільній та 
позаурочній 
діяльності. 

4 2 2 
 

- - - 8 - - - - - - 8 

2.  Методи та 
принципи 
позашкільної та 
позаурочної освіти 

4 2 2 - - - 8 3 2 1 - - - 10 

3.  Характеристика 
форм позаурочної 
навчальної 
діяльності 

3 2 1 - - - 4 - - - - - - 10 

4.  Сучасні технології 
позаурочної 
діяльності 

3 2 1 - - - 8  
 
 
3 

-  
 
 
1 

- - - 10 

5.  Формування гуртків 
позаурочної 
діяльності 

4 2 2 - - - 8 2 - - - 10 

6.  Специфіка роботи 
гуртків технічного 
спрямування. 

4 2 - 2 - - 8  
 
 
1 

-  
 
 
- 

- - - 10 

7.  Методика 
організації 
позаурочних форм 
занять 

4 2 - 2 - - 8 - 1 - - 12 

8.  Методика 
написання планів-
конспектів гуртків 
технічного 
спрямування. 

4 2 - 2 - - 8 1 
 
 
 
 
 

-  
 
 
 
- 

1 - - 12 

Проміжний контроль               
Разом: 30 16 8 6 - - 60 8 4 2 2 - - 82 

 
 



5. ПРОГРАМАНАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
5.1.Зміст навчальної дисципліни за темами 
 

Тема 1. Загальнотеоретичні основи навчальної діяльності у позашкільній 
та позаурочній діяльності. Історичні аспекти розвитку позашкільної та 
позаурочної освіти. Структура позашкільної та позаурочної освіти. Управління 
позашкільною та позаурочною освітою. Різновиди позашкільної та позаурочної 
освіти. 

Тема 2 Методи та принципи позашкільної та позаурочної освіти. 
Методичні особливості змістовного компоненту освітньої галузі «Технології». 
Науково-методичне забезпечення позашкільної та позаурочної  освіти. 
Принципи організації позаурочної та позашкільної роботи. Методи роботи з 
гуртківцями 

Тема 3 Характеристика форм позаурочної навчальної діяльності. Форми 
позаурочної  роботи за кількісним охопленням учасників навчального процесу. 
Масові форми позаурочної роботи (конференції, тематичні вечори, вечори 
запитань і відповідей, тижні з різних предметів, зустрічі з видатними людьми, 
семінари, практикуми, огляди, конкурси, олімпіади, екскурсії, туризм, 
фестивалі тощо). Групові форми позаурочної роботи (години класного 
керівника, гуртки самодіяльності, семінари, групові додаткові заняття, 
домашня навчальна робота, практикуми, факультативи, предметні гуртки, , 
консультації, робота з різноманітним направленням, екскурсії, походи та ін.). 
Індивідуальні форми позаурочної роботи (індивідуальні додаткові заняття, 
домашня навчальна робота, консультації, колекціонування, гру на 
інструментах, проектування, вишивання, малювання тощо.) 

Тема 4  Сучасні технології позаурочної діяльності. Особистісно-
орієнтовані технології організації позаурочної діяльності. Інтерактивні методи 
позашкільної та позаурочної освіти. Технологія сучасного проектного 
навчання. Інтерактивні технології. Ігрові технології. Інформаційно-
комунікаційні технології навчання. Технології розвивального навчання. 
Колективні творчі справи (КТС). 

Тема 5. Формування гуртків позаурочної діяльності. Наповнюваність 
гуртків. Види гуртків. Методи роботи з гуртківцями. Вікова та творча градація 
гуртків. Роз'яснення до наповнюваності гуртків. Організація керівництва 
гуртком. 



Тема 6. Специфіка роботи гуртків технічного спрямування. Організація 
занять в гуртку технічного спрямування. Типи занять у гуртку. Типи гуртків 
технічної творчості та форми їх реалізації. Структура занять у гуртку 
технічного спрямування. Основні види трудової діяльності на позаурочній 
роботі школярів.  

Тема 7. Методика організації позаурочних форм занять. Особливості 
професійної діяльності керівника гуртка. Позаурочна робота з технологій – 
суть, мета, форми та завдання. Програми гуртків технічного напрямку в 
позаурочній освіті. 

Тема 8. Методика написання планів-конспектів гуртків технічного 
спрямування. Написання плану-конспекту занять для науково-технічного 
гуртка. Написання плану-конспекту занять у гуртку ракетомоделювання. 
Розробка мультимедійних презентацій. Робота над виховним заходом. 

 
5.2. Тематика семінарських занять. 

1. Загальнотеоретичні основи навчальної діяльності у позашкільній та 
позаурочній діяльності  

2. Методи та принципи позашкільної та позаурочної освіти 
3. Характеристика форм позаурочної навчальної діяльності 
4. Сучасні технології позаурочної діяльності 
5. Формування гуртків позаурочної діяльності  
6. Специфіка роботи гуртків технічного спрямування 
7. Методика організації позаурочних форм занять 
8. Методика написання планів-конспектів гуртків технічного 

спрямування. 
 
5.3. Тематика лабораторних занять 

1. Аналіз навчально-методичної документації та літератури з позаурочної 
діяльності. 

2.  Опрацювання навчальних програм гуртків різних типів. 
3. Складання планів-конспектів факультативних та гурткових занять 
4. Застосовування особистісно-орієнтованих технології організації 

позаурочної діяльності на факультативних та гурткових заняттях. 
 
5.4. Організація самостійної роботи студентів. 

№ 
з/п Вид роботи Кількість годин Форми звітності 

д.ф.н. з.ф.н. 
1. Опрацювання лекційного матеріалу 10 4 конспекти лекційних тем 
2. Підготовка до семінарських занять 10 6 усні відповіді та 

виконання практичних 
завдань  

3. Підготовка до лабораторних занять 8 4 Написання планів-



конспектів уроків до 
гуртків з технлогій 

4. Підготовка до модульного 
(проміжного) контролю 

4 4 модульна контрольна 
робота 

5. Опрацювання тем, винесених на 
самостійну підготовку, в т.ч. 
конспектування за заданим планом 

15 51 робота на практичних 
заняттях та виконання 
творчих завдань  

6. Робота з інтернет-ресурсами 3 3 індивідуальні завдання, 
підготовка до МКР, 
практичних занять 

7. Написання та оформлення проекту 10 10 проект 
 Разом 60 82  

 
Тематика індивідуальних (групових) завдань 

З метою поглиблення вивчення дисципліни «Теорія та методика 
позаурочної діяльності з технологій» є виконання індивідуальних завдань 
відповідно до тем. Завданням до індивідуальної роботи є написання проекту на 
задану тему. 

Проект – це сукупність дій, обмежених у часі і спрямованих на вирішення 
проблеми або досягнення конкретної мети; це ідея певного завдання, для якого 
ми встановлюємо спосіб його здійснення. Таким чином, проект повинен 
збирати планування комплексу заходів, а також шлях до виконувати їх. 

Проект - це самостійна учбово-дослідницька робота здобувача, де автор 
розкриває суть досліджуваної проблеми, приводить різні точки зору, власні 
погляди на неї, обґрунтовує її з метою практичного впровадження. 

Вміст матеріалу має бути логічним, виклад матеріалу носить проблемно-
пошуковий, практичний характер.  

Тематика проектів 
1. Структура і організація позаурочної діяльності школярів. 
2. Основні напрямки розвитку технологічної підготовки у позаурочній 

діяльності школярів. 
3. Відмінності позаурочної і позакласної роботи за технологією. 
4. Масові форми позаурочної роботи зі школярами з технологій. 
5. Структура і зміст предметних олімпіад за технологій. 
6. Основні вимоги до підготовки та проведення конкурсних заходів з 

технологій. 
7. Роль і місце суспільно-корисної праці в системі технологічної підготовки 

школярів. 
8. Рівні і результати технологічної підготовки у позаурочній діяльності. 
9. План-конспект занять для науково-технічного гуртка (з мультимедійним 

підтвердженням). 
10. Розробка мультимедійних презентацій з технологій. 
11.  Робота над виховним заходом з технологій з використанням 

мультимедійних технологій. 
 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 



6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення 
навчальних матеріалів на практичних заняттях. 
6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 
6.3. Форми підсумкового контролю. Залік 

 
7. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Засобами діагностики з дисципліни «Теорія та методика позаурочної 
діяльності з технологій» є навчальні матеріали, які використовуються для 
перевірки рівня навчальних досягнень здобувачів: модульна контрольна 
робота. 

Під час поточного контролю оцінюється здатність та рівень виконання 
здобувачем завдань на  практичних заняттях, результати самостійної роботи з 
навчальною літературою, а також якість виконання здобувачем 
індивідуального завдання у вигляді проекту та його презентації. 

Зразок варіанту модульної контрольної роботи: 
 
1. Зміст та особливості організації гурткової роботи 
2. Методика організації та проведення позаурочних форм занять з 

технологій 
3. Умови ефективності методики організації позаурочної діяльності з 

технологій. 
4. Вікові особливості молодших школярів. 3. Індивідуальний підхід 

позаурочній системі освіти.  
5. Нетрадиційне мислення (бачення педагогічного процесу), явища, стану) 

і методичні особливості підготовки нестандартних заходів науково-
технічного напряму. 

 
8. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

8.1. Шкала та критерії оцінювання знань здобувачів. 
 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову 
оцінку за традиційною шкалою 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 
екзамен залік 

90-100 відмінно 
зараховано 89-70 добре 

51-69 задовільно 
26-50 незадовільно не зараховано 1-25 

 
8.2. Критерії оцінювання під час аудиторних занять. 

Усне опитування здобувачів на практичних заняттях оцінюється за 
шкалою від «0» до «5», що фіксується у відповідній графі журналу академічної 
групи з обов’язковим позначенням дати проведення. У кожній клітинці 
академічного журналу зазначається лише одна оцінка. У разі пропуску заняття 
здобувачем у графах контролю викладачі роблять позначку «н». 



Після завершення вивчення дисципліни викладач виводить 
середньозважений бал, що переводиться у 100-бальну шкалу з ваговим 
коефіцієнтом – 0,7. Підрахунки середньозваженого балу здійснюють з точністю 
до другого знака після коми. Кількість балів за поточний контроль округлюють 
до цілих та виставляється викладачем у відповідній графі академічного 
журналу до проведення проміжного контролю. 

Здобувач, який не використав надане йому право у встановлений термін 
продемонструвати свої знання або пропустив заняття без поважних причин, 
отримує за кожне пропущення заняття 0 балів.  
 

Критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів  
на семінарських заняттях  

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота здобувача, який у повному обсязі володіє 
навчальним матеріалом, вільно, самостійно й аргументовано його 
викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 
запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 
обов’язкову та додаткову літературу, вільно послуговується 
науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 
оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження 
власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота здобувача, який достатньо повно володіє 
навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 
розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 
використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує 
задачі стандартним способом, послуговується науковою 
термінологією. Але при висвітленні деяких питань не вистачає 
достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 
окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота здобувача, який відтворює значну частину 
навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє 
елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 
рівняння, закони. Однак не здатний до глибокого, всебічного 
аналізу, обґрунтування та аргументації, не користується 
необхідною літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота здобувача, який достатньо не володіє 
навчальним матеріалом, однак фрагментарно, поверхово (без 
аргументації й обґрунтування) викладає окремі питання навчальної 
дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і практичних 
завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота здобувача, який не в змозі викласти зміст 
більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на 
рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на 
запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  
Оцінюється робота здобувача, який не володіє навчальним 
матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 
теоретичних питань та практичних завдань. 

 
8.3. Критерії оцінювання індивідуальних завдань. 

Критерії оцінювання дослідження у вигляді проекту 
№ Критерії оцінювання роботи Максимальна кількість 



п/п балів за кожним критерієм 
1.  Обґрунтування актуальності, формулювання мети, 

завдань та визначення методів дослідження 
 
1 

2.  Складання плану проекту 1 
3.  Критичний аналіз суті та змісту першоджерел. 

Виклад фактів, ідей, результатів досліджень в 
логічній послідовності. Аналіз сучасного стану 
дослідження проблеми, розгляд тенденцій 
подальшого розвитку даного питання. 

 
 
3 

4.  Дотримання правил складання проекту  2 
5.  Доказовість висновків, обґрунтованість власної 

позиції, пропозиції щодо розв’язання проблеми, 
визначення перспектив дослідження 

2 

6.  Дотримання вимог щодо технічного оформлення 
структурних елементів роботи (титульний аркуш, 
план, вступ, основна частина, висновки, додатки 
(якщо вони є), список використаних джерел) з 
використанням мультимедійних технологій 

1 

Разом 10 
 
8.4. Критерії оцінювання модульної контрольної роботи. 

Оцінювання проміжного контролю здійснюється за шкалою від «0» до 
«30». Результати проміжного контролю фіксуються у відповідній графі 
академічного журналу. Оцінка з проміжного контролю не перескладається 

 
Таблиця переведення балів  

за виконання модульної контрольної роботи 
Кількість балів Оцінка за національною шкалою 

27-30 5 відмінно 
23-26 4 добре 
16-22 3 задовільно 
0-15 2 незадовільно 

 
8.5. Критерії оцінювання під час підсумкового контролю. 

Залік отримує здобувач, який виконав усі види завдань, визначені у 
робочій програмі навчальної дисципліни й має достатню кількість балів за 
поточний контроль (не менше 35 балів) та проміжний контроль (не менше 16 
балів).  
 
9. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 
ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

Немає потреби 
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