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PROBLEME DE DEZVOLTARE A EDUCAȚIEI PREȘCOLARE  
ÎN STADIUL ACTUAL DE DEZVOLTARE 

Valentina Nevzorova 
Doctor of Arts in Cultural studies, Associate Professor 

Universitatea de Stat «Grighore Țamblac» 
 

Perioada modernă de dezvoltare a sistemului de învățământ preșcolar se 
caracterizează prin schimbări calitative, perioada de tranziție de la un sistem 
educațional unitar la unul variabil, care a determinat schimbări semnificative în 
domeniul fundamentelor organizaționale și manageriale, de fond și tehnologice 
ale Educației și educației preșcolare.Acest lucru este facilitat atât de schimbările 
sociale, cât și de cele economice care au loc în societate. Rolul sistemului de 
învățământ preșcolar în dezvoltarea și creșterea tinerei generații este mare. 
Instituția preșcolară este cea care dă startul dezvoltării personalității copilului, 
de modul în care copilul se dezvoltă în copilărie depinde în mare măsură succesul 
vieții sale ulterioare [16]. 

Educația preșcolară devine din ce în ce mai importantă din punct de vedere 
social. Părinții încep să înțeleagă că vârsta preșcolară este o perioadă importantă 
care va influența formarea ulterioară a personalității copilului. O educație deplină 
a preșcolarilor poate fi obținută, în primul rând, la grădiniță, unde se desfășoară 
o activitate creativă cuprinzătoare privind dezvoltarea copiilor. Pe măsură ce 
cererea de educație preșcolară crește, problemele organizației sale devin 
relevante. Politica educațională vine în prim plan. Este important să se 
stabilească priorități în acest domeniu. 

În primul rând, vom discuta problemele care au apărut în sistemul de 
învățământ preșcolar în etapa actuală: 

Ținând cont de îmbunătățirea treptată a situației demografice din țară, 
cererea de servicii de grădiniță este în continuă creștere. În orașele mari din 
Rusia, există o lipsă clară de instituții de învățământ preșcolar. Nu există 
suficiente locuri în instituțiile de învățământ preșcolar. Părinții înscriu un copil 
la grădiniță imediat după naștere, iar aceasta nu este întotdeauna o garanție că 
va ajunge acolo. În prezent, 400 de mii de copii din Rusia își așteaptă rândul să 
fie înscriși la grădiniță. Statul, în primul rând, se confruntă cu sarcina 
accesibilității educației preșcolare pentru toate segmentele populației [7]. 

Necesitatea DOW pentru personalul didactic calificat. Administrația DOE 
este obligată să reducă cerințele pentru personal în ceea ce privește pregătirea 
profesională și experiența de lucru cu copiii [14]. 

În prezent, există o creștere a numărului de copii cu dizabilități în 
Federația rusă: de două ori față de 2002, «copiii cu nevoi educaționale speciale» 
nu ar trebui izolați în societate, de unde și nevoia de educație incluzivă. 

Particularitățile mediului socio–cultural al societății moderne se 
schimbă - acesta este multiculturalismul, multietnicitatea, polietnicitatea. Prin 
urmare, este necesar să se construiască un mediu educațional multicultural al 
instituțiilor preșcolare, să se creeze un spațiu educațional multicultural; este 
necesar să se caute noi tehnologii pentru creșterea și dezvoltarea copiilor, 
inclusiv a copiilor care nu vorbesc suficient de rusă. 

Nevoia de diversificare, adică necesită o varietate suficientă de tipuri și 
tipuri de instituții, servicii educaționale și abordări ale implementării acestora 
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pentru a satisface nevoile diverse și diverse ale participanților la procesul 
educațional din preșcolar. 

Trecerea majorității DOW din modul de funcționare în modul de căutare și 
în modul de dezvoltare. Necesitatea creșterii competenței metodologice a 
profesorilor instituțiilor preșcolare, studenților instituțiilor de învățământ 
pedagogic. 

În prezent, ordinea socială a părinților se schimbă, cerințele acestora 
pentru serviciile oferite de instituțiile preșcolare. Dacă timp de mai multe decenii 
îngrijirea sănătății și îngrijirea copilului pentru mulți părinți au fost considerate 
principalele domenii de activitate ale grădinițelor, astăzi există tot mai multe 
cerințe pentru programele educaționale de educație de bază și suplimentară. 

Continuitatea dintre vârsta școlară preșcolară și cea primară este adesea 
determinată de prezența sau absența anumitor cunoștințe la disciplinele 
academice.  Acest lucru duce la învățarea timpurie a copiilor. Trebuie admis că 
aceasta este exact abordarea – poate fi desemnată condiționat ca fiind 
pragmatică, orientată spre nevoile sistemului, și nu copilul însuși. Cercetările 
pedagogice moderne arată că principala problemă a educației preșcolare este 
pierderea vioiciunii, atractivitatea procesului de cunoaștere. Numărul 
preșcolarilor care nu vor să meargă la școală este în creștere; motivația pozitivă 
pentru cursuri a scăzut, iar performanța academică a copiilor scade. 

Profesorii sunt confuzi de lipsa obiectivității rigide, de necesitatea 
integrării domeniilor educaționale. Dar numai în conținutul integrat, copiii 
preșcolari sunt liberi să facă o alegere largă și să-și arate interesele și abilitățile 
creative încă nestructurate. 

În pedagogia rusă, un accent puternic a fost pus de obicei pe formele de joc 
și metodele de predare a copiilor, și nu pe jocul liber. Cu toate acestea, este foarte 
important pentru dezvoltare ca copilul să joace și nu un adult. Așa că ar fi exact 
un joc și nu o imitație a acestuia. 

Informatizarea educației preșcolare este un proces obiectiv și inevitabil. În 
grădinițe se formează un nou mediu educațional, apar instrumente de informare 
de înaltă tehnologie pentru predarea și dezvoltarea preșcolarilor, interesul 
profesorilor și al specialiștilor în educația preșcolară pentru aceste tehnologii și 
posibilitățile de utilizare a acestora în activitățile lor profesionale este în creștere. 
Cu toate acestea, nu toți profesorii sunt competenți în TIC. Acest lucru face 
dificilă utilizarea TIC în lucrul cu copiii sau face imposibilă existența unui canal 
modern de comunicare cu părinții și cu alți membri ai comunității pedagogice 
[6]. 

Dezvoltarea educației preșcolare este unul dintre obiectivele prioritare ale 
dezvoltării educației rusești în stadiul actual. 

Legea federală «Cu privire la educație în Federația Rusă». Adoptat de Duma 
de stat la 21 decembrie 2012 aprobat de Consiliul Federației la 26 decembrie 2012 
a intrat în vigoare la 1 septembrie 2013. 

Introducerea Legii federale «cu privire la educație în Federația Rusă» a 
marcat o nouă etapă în dezvoltarea sistemului intern de educație preșcolară. 
Educația preșcolară a primit statutul primei etape a educației, care a necesitat o 
modificare a cadrului de reglementare pentru implementarea acesteia. 

Pe de o parte, aceasta este recunoașterea importanței educației preșcolare 
în dezvoltarea unui copil, pe de altă parte, este o creștere a cerințelor pentru 
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educația preșcolară, inclusiv prin adoptarea standardului educațional de Stat 
federal pentru educația preșcolară. 

Cea mai importantă inovație de natură fundamentală este crearea 
standardului educațional de Stat Federal pentru educația preșcolară (FGOS DO) – 
un document care nu are analogi în istoria Rusiei. 

Standardul a fost elaborat începând cu 30 ianuarie 2013 de un grup de lucru 
format din experți de frunte în domeniul educației preșcolare sub conducerea 
directorului Institutului Federal pentru dezvoltarea educației Alexander 
Asmolov. 

În iunie 2013, proiectul de Standard educațional de Stat Federal pentru 
educația preșcolară a fost supus unei discuții publice largi. Peste 300 de 
comentarii și sugestii primite pentru proiectul de standard au fost luate în 
considerare la o ședință a Consiliului Ministerului Educației și științei al 
Federației Ruse privind standardele educaționale de stat federale din 3 iulie 2013. 

În conformitate cu Decizia Consiliului, proiectul de Standard educațional 
Federal de Stat pentru învățământul preșcolar a fost finalizat și supus 
reconsiderării. Pe baza concluziilor a 11 organizații de experți și a recomandărilor 
grupului de lucru pentru educație generală, Consiliul Ministerului Educației și 
științei al Federației Ruse privind standardele educaționale de stat federale din 
28 August 2013 a decis să aprobe standardul educațional de Stat Federal pentru 
învățământul preșcolar. 

Introducerea FGOS DO în practică va necesita implementarea unui număr 
de măsuri, determinând natura și succesiunea acestora. Este evident că ar trebui 
elaborate foi de parcurs la nivelul țării, regiunilor și instituțiilor specifice, 
inclusiv echipamente materiale și tehnice și sprijin metodologic pentru 
modernizarea sistemului de învățământ preșcolar [14]. 

În același timp, eficacitatea implementării tuturor măsurilor va fi 
determinată în mare măsură prin înțelegerea conținutului GEF înainte, 
înțelegerea și acceptarea ideilor autorilor acestui document. 

Astăzi, autorii conceptelor moderne (V. I. Slobodchikov, V. V. Rubtsov, 
V.T. Kudryavtsev etc.) solicită modernizarea sistemului de învățământ preșcolar 
pentru a pregăti copiii pentru școlarizarea ulterioară, ținând cont de 
variabilitatea instituțiilor care implementează programe de educație preșcolară, 
nivelurile de dezvoltare fizică și mentală a copiilor preșcolari, gradul de pregătire 
a cadrelor didactice [4]. 

Politica de stat în domeniul educației se bazează pe ideile de umanizare și 
democratizare. Acestea sunt reflectate în Constituția Federației Ruse (1993), 
Legea federală a Federației Ruse «Cu privire la educația în Federația Rusă» 
(2012), Ordinul Ministerului Educației și științei al Federației Ruse nr. 1155 «cu 
privire la aprobarea standardului educațional de Stat Federal al educației 
preșcolare» (2013). 

Există multe modalități și soluții pentru aplicarea elementelor acestei 
educații într-o situație militară prin exemplul Război. 

Războiul, care a lovit în mod neașteptat populația civilă a orașelor și 
satelor, și-a prezentat cerințele pentru activitatea educațională a grădinițelor. Ea 
a forțat urgent, în mișcare, să rezolve multe probleme ale metodologiei 
preșcolare: cum să protejeze psihicul copilului de șocurile dezastruoase, cum să 
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folosească evenimentele din față pentru a educa dragostea copiilor pentru patria 
mamă, cum să-și dezvolte ura față de partilor negociate. 

În timpul Razboi, educația preșcolară a țării a avut ca scop asigurarea unei 
vieți depline pentru copii, de fapt, păstrarea unei întregi generații și, prin 
urmare, speranțe pentru viitor. Profesorii s-au confruntat cu sarcini primare: 
creșterea numărului de elevi din grădinițe și trecerea la un mod de lucru diferit, 
neobișnuit. Complexitatea și varietatea formelor de muncă implementate de 
educatori în anii de război sunt izbitoare [1, 12]. 

Șefii grădinițelor și educatorilor, curățătorii și bonele, bucătarii și 
îngrijitorii au lucrat altruist și altruist. Profesorii care au rămas cu copiii nu au 
făcut fapte. Tocmai i-au salvat pe copii, ai căror tați se luptau, iar mamele lor 
stăteau la mașini. Majoritatea grădinițelor au devenit internate în timpul 
războiului, copiii erau acolo zi și noapte. Și pentru a hrăni copiii într-un timp pe 
jumătate înfometat, pentru a - i proteja de frig, pentru a le oferi cel puțin o 
picătură de confort, pentru a-i ocupa cu beneficii pentru minte și suflet-pentru 
o astfel de muncă, era nevoie de o mare dragoste pentru copii, decență profundă 
și răbdare nemărginită. Ce păcat că isprava liniștită a profesorilor și bonelor din 
timpul războiului nu a fost apreciată până acum. 

Datoria educatorilor din acei ani dificili de război a fost de a proteja copiii 
de pericolele și tulburările din timpul Războiului, de a crea condiții în care copiii 
să poată trăi în pace, să se dezvolte normal, uitând ceea ce au experimentat. Prin 
urmare, atmosfera unei familii native a fost creată în grădinițe, de care fiecare 
copil avea nevoie, era necesar să-l înconjoare cu afecțiune maternă, atenție, 
îngrijire, ceea ce i-a permis să influențeze cu succes copiii, să dezvolte trăsăturile 
de caracter și comportamentul necesar în ei. 

Educatorii au arătat multă inițiativă creativă pentru a distrage copiii de la 
greutățile vieții în toate privințele și pentru a le lumina existența. Au venit cu 
ghicitori, au inventat diverse surprize. 

A le oferi copiilor bucurie, a le crește vitalitatea, a le readuce râsul copiilor 
este un mod de a distrage atenția de la Realitatea dificilă cu o forță excepțională 
realizată prin organizarea de vacanțe în grădinițe. 

Profesorii au adus copiii pe exemplele de devotament altruist și curaj arătat 
de luptătorii noștri, eliberând patria de hoardele fasciste. Copiii au crescut într-
o epocă eroică, care a fost întristată în mintea lor, va determina atitudinea lor 
față de viață. Prin urmare, întrebarea cum să introducă copiii în Război în ce 
măsură este posibil să-i aducem mai aproape de evenimentele care au loc a 
interesat și îngrijorat fiecare profesor. Această lucrare a necesitat o mare 
sensibilitate, atenție și prudență din partea educatorilor; a fost necesar să ne 
amintim despre impresionabilitatea unui copil mic, fragilitatea lui, sistemul 
nervos, despre particularitățile gândirii sale. Sarcina educatorului a fost să 
folosească exemplul eroismului, curajului, muncii altruiste pentru a dezvolta 
dragostea copiilor pentru patria mamă, a influența caracterul lor, a trezi dorința 
de a fi ca cei mai buni oameni ai țării. Lucrând cu copiii, educatorul sensibil a 
încercat să le reamintească mai puțin despre război, a petrecut o varietate de 
jocuri, clase, divertisment cu ei, astfel încât copiii să se calmeze, să se odihnească 
de experiențele lor. 

Tutorul a efectuat diferite lucrări cu copii de diferite vârste. De exemplu: cu 
preșcolarii mai tineri – copii de 3-4 ani, educatorii nu au purtat conversații 
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speciale despre război, deși copiii știau deja despre război și erau interesați de el. 
Dar acest subiect a fost prea complicat și dificil pentru copiii mici. Aproape fiecare 
copil din față avea pe cineva din familia sa, iar printre copii erau adesea 
conversații despre tati, despre scrisorile primite de la ei, despre premiile lor. Și, 
desigur, profesorul a arătat interes, a luat parte la conversații, sa bucurat 
împreună cu elevii ei [13]. 

În timpul plimbării, profesorul putea atrage atenția copiilor asupra 
soldaților Armatei care treceau lângă teritoriul grădiniței. Luptătorii au fost 
invitați la multe grădinițe de sărbători. Copiii le-au arătat desenele, le-au dat 
jucăriile, au întrebat despre «cum i-au bătut pe germani» și au promis solemn că 
vor ajuta la alungarea inamicului. Poveștile luptătorilor i-au inspirat pe copii, 
întăriți în ei și în educatori credința în victorie, dragostea pentru patria mamă. 

Pentru copii, au fost selectate imagini clare, artistice sau fotografii care 
înfățișează piloți, cavaleri, trăgători, tancuri. Cu copiii, poezii și cântece despre 
Armata Roșie au fost neînvățate cu copiii, au avut loc Jocuri «piloți», «soldați ai 
Armatei». Astfel, interesul copiilor mici în război a fost satisfăcut, dragostea 
pentru Armata a fost crescută, au fost date cele mai elementare reprezentări 
vizuale [9]. 

Copiii de vârstă preșcolară senior-de la 5 la 7 ani - au fost introduși în cea 
mai simplă formă la unele dintre evenimentele războiului. Li s-a spus despre 
victoriile trupelor noastre, despre exploatările efectuate de luptători, 
comandanți, partizani, despre munca din spate pentru a ajuta armata, despre 
Timuroviții care au avut grijă de familiile mobilizaților. Alegerea unor astfel de 
povești a necesitat o atenție sensibilă din partea educatorului. Povestea trebuia 
să fie simplă, concisă și în același timp imaginativă, distractivă. Atunci el va fi 
înțeles de copii. Va fi amintit, îi va afecta profund. Unele dintre povești au fost 
însoțite de ilustrații, care au servit ca fotografii clare și expresive ale ziarelor și 
revistelor lor [8]. 

Fiecare poveste trebuia construită în așa fel încât să creeze o dispoziție 
veselă la copii, să inspire încredere în victoria asupra inamicului. 

Pe lângă toate acestea, educatorii au susținut întotdeauna inițiativa 
copiilor în corespondență cu Frontul. Trimiterea de scrisori către soldații 
frontului a făcut o impresie uriașă asupra copiilor. Au vorbit despre asta acasă și 
multe mame au adus adresele soților lor. Astfel a început corespondența 
întregului personal al grădiniței cu tații elevilor. 

În instituțiile preșcolare, s-a acordat multă atenție dezvoltării fizice a 
copiilor, precum și educării acestora cu un sentiment de patriotism, 
internaționalism și dragoste pentru Armata [3, 5]. 

Orfelinate au fost create pentru copiii care și – au pierdut părinții (adesea 
de tip mixt-pentru copii mici și școlari, pentru a nu separa copiii de vârste 
diferite de aceeași familie), grupuri de grădinițe cu programe de lucru extinse 
(până la 12-18 ore), grupuri de serviciu non-stop, inclusiv weekend-uri. 
Grădinițele au fost deschise în adăposturi pentru bombe, sanatorii de 
tuberculoză și grupuri de tuberculoză au apărut în grădinițe cu nutriție 
îmbunătățită pentru copiii cu sănătate afectată, grupuri de internat în grădinițe 
pentru mame singure, părinți care se aflau în barăci, școli internat preșcolare în 
evacuare. În plus, existau locuri de joacă, camere pentru copii la centrele de 
evacuare, grădinițe mobile în urma construcției liniilor defensive ale orașului, 



Сучасна дошкільна освіта: реалії та перспективи 

10 

grădinițe în vagoane izolate care mergeau la evacuare, cantine pentru copii etc. 
[2, 10] 

A fost adoptată o nouă «cartă a grădiniței», care a evidențiat în detaliu cele 
mai importante probleme ale activităților grădiniței și a jucat un rol major în 
organizarea educației preșcolare în anii dificultative. O importanță deosebită a 
fost elaborarea unui «ghid pentru un profesor de grădiniță» care să conțină 
programe și orientări metodologice pentru lucrul în diferite grupe de vârstă, care 
au contribuit la îmbunătățirea muncii practice [11, 15]. 

Documentele menționează că educația este înțeleasă ca un proces 
intenționat de educație și educație în interesul individului, al societății și al 
statului. Dreptul la educație este unul dintre drepturile constituționale de bază și 
inalienabile ale cetățenilor Țării abuzate.  Sistemul de învățământ din ea este o 
combinație a unui sistem de programe educaționale succesive și standarde 
educaționale de stat de diferite niveluri și direcții; rețele de instituții de 
învățământ care le implementează de diferite forme, tipuri și tipuri 
organizaționale și juridice; sistemele organelor de management educațional și 
instituțiile și întreprinderile subordonate acestora. 

Educația preșcolară este prima verigă din sistemul educațional țării. 
Modernizarea și dezvoltarea sistemului de învățământ preșcolar este una dintre 
priorități. 
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Părinții joacă un rol cheie în formarea percepțiilor primare, a orientărilor 
valorice și a atitudinilor sociale ale copilului preșcolar. Ei reprezintă 
fundamentul pentru dezvoltarea personalității, determină relațiile dintre 
oameni și stabilește orientările valorice pentru întreaga viață personală și socială 
a copilului. Educația parentală este procesul de formare a anumitor valori, norme 
și atitudini. Aceasta implică transmiterea cunoștințelor, abilităților, 
competențelor și tradițiilor culturale de la o generație la alta. 

Copilul se află în dependență de mediul înconjurător imediat, în special de 
părinți și de alți membri apropiați ai familiei, care reprezintă principala sursă a 
dezvoltării sale. În această perioadă, părinții joacă un rol cheie în familiarizarea 
copilului cu lumea înconjurătoare, prezentându-i diversitatea obiectelor și 
fenomenelor, dezvoltându-i abilitățile cognitive și emoționale, și transmitându-
i tradițiile culturale și istorice ale familiei și a poporului său. Aceasta îi permite 
copilului să se adapteze societății, adică lucrurilor și relațiilor care încă îi sunt 
necunoscute și neînțelese. Este important să ținem cont că influența părinților 
asupra formării copilului continuă nu doar în copilărie, ci pe tot parcursul vieții.  

În Republica Moldova se acordă o importanță deosebită dezvoltării 
competențelor parentale. Pentru atingerea acestui obiectiv, a fost elaborată 
«Strategia intersectorială de dezvoltare a abilităților și competențelor parentale 
pentru perioada 2016-2022» [2, p. 3]. Aceasta definește competențele parentale 
ca fiind cunoștințe mai profunde și abilitatea părintelui de a le aplica în practică. 
Dezvoltarea competențelor parentale implică, de asemenea, și capacitatea 
părintelui de a se autoeduca. Este important ca aceste competențe să fie în 
continuă dezvoltare și îmbunătățire pe parcursul întregului proces de creștere a 
copilului. Pentru atingerea acestor obiective, este necesar nu doar să se dețină 
cunoștințe în domeniul fiziologiei și psihologiei dezvoltării copilului, ci și să se 
ofere părinților posibilitatea de a-și împărtăși experiențele și de a învăța unii de 
la alții. În ansamblu, dezvoltarea competențelor parentale reprezintă un pas 
important în crearea familiilor sănătoase și fericite și în dezvoltarea integrală a 
copilului. 

Factorul etnic poate exercita o influență semnificativă asupra modului în 
care se acceptă și se îndeplinește rolul de părinte. Fiecare cultură are propriile 
sale valori, norme și tradiții. Aceasta poate afecta modul în care părinții se 

https://www.kazedu.kz/referat/126850/2
https://dob.1sept.ru/article.php?ID=200500811
https://topwar.ru/107211-o-detskih-sadah-vo-vremya-voyny.html
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raportează la copiii lor, cum percep rolul de părinte și cum își îndeplinesc 
responsabilitățile. 

Diferențele etnice pot influența modul în care părinții comunică cu copiii 
și modul în care percep emoțiile și comportamentul acestora. De exemplu, în 
unele culturi, copiii pot fi orientați spre un nivel mai înalt de susținere socială și 
relații mai strânse cu părinții, în timp ce în alte culturi poate fi mai răspândită o 
abordare "rece" în educația copiilor. Factorul etnic poate influența modul în care 
părinții înțeleg și percep evenimentele importante din viața copiilor lor, cum ar 
fi succesul școlar sau sportiv, sau sexualitatea.  

Potrivit Стефаненко Т.Г. [7, p. 12], circumstanțele externe pot determina 
o persoană de orice vârstă să reevalueze rolul apartenenței etnice în viața sa, să 
ducă la transformarea identității etnice și să dezvolte o societate în care individul 
respectiv își desfășoară activitatea. 

Identitatea etnică este considerată, pe de o parte, un fenomen dinamic și 
complex, pe de altă parte, rezultă dintr-o poziție personală referitoare la modul 
în care individul se identifică cu o anumită grupă etnică. Toate aceste perspective 
asupra conceptului de «identitate etnică» sunt legitime, deoarece formarea 
identității individului are loc pe parcursul întregii vieți. Prin urmare, identitatea 
etnică se formează în cadrul dezvoltării viziunilor, evaluărilor și pozițiilor de 
viață ale individului. 

Potrivit opiniei lui Кардинера А., Левинсона Д., Линтона Р. și Инхлеса А. 
(apud Овчарова Р.В. [5, p. 91].) cel mai important factor care influențează 
formarea sentimentului de apartenență la o anumită cultură și identitatea 
națională a unei persoane este procesul de socializare familială a personalității. 
Cultura etnică și conștiința sunt, în general, conservatoare. Conștiința colectivă 
formează stereotipuri care influențează în mod semnificativ formarea imaginii 
«persoanei tipice» în acea cultură. Fiecare membru al unei grupări etnice este 
purtătorul anumitor stereotipuri etnice, care sunt transmise din generație în 
generație. 

Солдатова Г.У. [6, p. 11] considerată identitatea etnică ca fiind nucleul 
cognitiv-motivațional al autoconștientizării etnice, dar acoperă și aspecte 
inconștiente, ceea ce o face mai amplă. Autorul remarcă că merită să se studieze 
atât identitatea, care reprezintă o formă «concentrată» distinctă a 
autoconștientizării etnice, cât și «inconștientul etnic». 

Мухинa В.С. [4, p. 19] explică identitatea etnică este un fenomen socio-
cultural și socio-psihologic care combină reprezentările cognitive și emoționale 
și trăirile individului despre grupurile etnice, care apar în procesul interacțiunii 
cu reprezentanții propriului și altor etnii. 

Identitatea etnică este un factor semnificativ în formarea mentalității, care 
după Pavlenko L. [1, p. 44] este un set de reprezentări interne la nivelul 
inconștientului, ce sunt păstrate în conștiința colectivă a unui grup etnic. Ea este 
rezultatul formării acestui grup în anumite condiții istorice și culturale.  

Fenomenul socio-cultural și socio-psihologic legat de identitatea etnică 
are multiple aspecte și manifestări. Înțelegerea și conștientizarea de sine în 
contextul grupului etnic contribuie la formarea unei percepții stabile asupra 
lumii, determină orientările valorice și obișnuințele comportamentale. Cu toate 
acestea, această identitate poate fi formată nu doar în cadrul grupului etnic 
propriu, ci și în contextul interacțiunii cu alte etnii, ceea ce are, de asemenea, o 
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mare importanță pentru formarea personalității și adaptarea sa socială. Prin 
urmare, înțelegerea identității etnice este un aspect important în psihologie și 
ajută la înțelegerea modului în care oamenii percep și se adaptează la diversitatea 
culturală și etnică din lumea contemporană. 

Potrivit structurii generale acceptate a identității etnice, aceasta constă în 
mai multe componente, cum ar fi:  

• Componenta cognitivă, care reprezintă cunoștințele și percepțiile despre 
caracteristicile grupului etnic propriu și conștientizarea de a fi membru al 
acestuia. În plus, aspectul cognitiv al identității etnice include cunoștințe despre 
cultura, tradițiile, istoria și limba grupului etnic. Acesta implică, de asemenea, 
conștientizarea conștientă a apartenenței la o anumită etnie și diferențierea față 
de alte grupuri etnice. Aspectul cognitiv al identității etnice poate fi format atât 
în urma interacțiunii cu membrii grupului etnic propriu, cât și prin educație și 
studiul informațiilor culturale și istorice; 

• Componenta afectivă descrie evaluarea calităților grupului etnic propriu 
și importanța apartenenței la acesta, precum și trăirile emoționale legate de 
apartenența lui. Aspectul afectiv al identității etnice include sentimente de 
mândrie, apartenență, rivalitate, simpatie sau antipatie față de grupul etnic 
propriu și alte etnii. Acesta poate fi format sub influența multor factori, inclusiv 
evenimente istorice, procese politice, tradiții culturale și experiența personală de 
interacțiune cu alte etnii. Aspectul afectiv al identității etnice poate fi atât pozitiv, 
cât și negativ și are o importanță semnificativă pentru interacțiunea socială între 
reprezentanții diferitelor grupuri etnice; 

• Componenta comportamentală este legată de construirea unui sistem de 
relații și acțiuni în diferite situații de contact interetnic. Aspectul 
comportamental al identității etnice se exprimă în modul în care o persoană 
interacționează cu reprezentanții grupului său etnic și ai altor grupuri etnice, ce 
strategii comportamentale și de comunicare alege în diverse situații de contact 
interetnic. Aceasta poate include participarea la evenimente culturale ale 
grupului etnic propriu, comunicarea cu persoanele din alte grupuri etnice, 
implicarea în dialogul interetnic, etc. Astfel, aspectul comportamental al 
identității etnice este legat de adaptarea individuală la mediul socio-cultural și 
exprimă atitudinea față de diferențele și similitudinile etnice. 

Apartenența la o anumită cultură etnică poate afecta și valorile și normele 
predominante în educarea copiilor. În unele culturi, de exemplu, exprimarea 
emoțiilor este considerată inacceptabilă, în timp ce în altele se apreciază în mod 
deosebit sensibilitatea și deschiderea emoțională. Cultura etnică poate influența, 
de asemenea, metodele de educație utilizate în familie. În unele culturi, copiii 
sunt educați prin metode mai stricte, în timp ce în altele, educația se bazează pe 
încurajare și motivație. În cele din urmă, aceasta poate duce la faptul că copiii din 
diferite culturi etnice au așteptări și nevoi diferite în ceea ce privește educația. 

Identitatea etnică personală se formează prin legătura dintre rolurile 
sociale pe care le joacă individul și înclinațiile sale psihologice cu modelele de 
personalitate considerate aprobate în cultura sa etnică de apartenență. Cu toate 
acestea, formarea identității etnice nu este un proces static, ci mai degrabă unul 
dinamic, care poate varia în funcție de factori socio-culturali, istorici și 
individuali. De aceea, procesul de socializare este un element cheie în formarea 
și menținerea identității etnice, iar importanța sa devine deosebit de 
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semnificativă în contextul diversității culturale și etnice. În plus, există 
numeroase teorii care explică procesul de formare a identității etnice, acordând 
atenție diferitelor aspecte ale acestui fenomen, cum ar fi aspectele socio-
psihologice, culturale, istorice și individuale. 

Горбачева Н.А. [3, p. 234] susține că apartenența etnică joacă un rol 
important în menținerea legăturilor dintre trecut și prezent, ajută la orientarea 
în lume și reprezintă baza interacțiunii în societatea contemporană. Potrivit 
autorului, dorința de a cunoaște lumea unei alte culturi și de a depăși limitele 
culturii naționale este posibilă doar având o înțelegere clară a propriei culturi. 
Astfel, comunicarea interculturală, care include comunicarea interetnică și 
interpersonală, permite asimilarea viziunii asupra lumii a unei alte etnii prin 
prisma culturii proprii. 

În procesul formării identității etnice în familie, este important să se ia în 
considerare următarele direcții educaționale: 

  Îmbogățirea informațională: transmiterea cunoștințelor despre 
tradițiile, obiceiurile, specificul culturii și valorile acestora. Este esențial să se 
ofere copilului o bază solidă de cunoștințe care să îl ajute să înțeleagă și să 
aprecieze propria identitate etnică. 

  Influente emoționale: este important să se stimuleze un răspuns 
emoțional în sufletul copilului, provocând sentimente legate de identitatea 
etnică. Prin intermediul experiențelor emoționale pozitive și legăturilor afective 
puternice cu membrii familiei și comunitatea, copilul va dezvolta o conexiune 
puternică și pozitivă cu propria sa etnie. 

  Norme comportamentale: cunoștințele pe care copilul le dobândește 
despre normele și regulile de etichetă specifice etniei sale trebuie să fie integrate 
în comportamentul său personal. Este important ca aceste norme să fie învățate 
și respectate în viața de zi cu zi, astfel încât copilul să poată fi în armonie cu 
valorile și tradițiile etnice. 

Prin abordarea acestor factori, familia joacă un rol crucial în promovarea 
și consolidarea identității etnice a copilului, asigurându-se că acesta se simte 
conectat și mândru de propria sa cultură și moștenire. 

În concluzie putem spune că identificarea etnică oferă copilului o bază 
stabilă pentru interacțiunea dinamică în societatea contemporană, leagă 
prezentul de trecut, asigură continuitatea istorică și servește drept sistem inițial 
de orientare în lume. Auto-identificarea lui cu o anumită naționalitate și cultură 
are loc la trei niveluri: cultural (identitate spirituală), social (identitate de rol și 
statut) și personal (psihologic). Absența unei identități generează conflicte 
interne și distrugere imaginii de sine. De aceea, considerăm această identitate ca 
fiind unul dintre instrumentele importante care influențează valorile, strategia 
și comportamentul părinților față de copiii lor. 
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Прогресивний розвиток будь-якої держави пов’язаний не тільки з 
економікою, геополітикою і ін., але й формуванням системи освіти або її 
окремих ступенів. Не винятком у цьому відношенні є Китайська народна 
республіка, яка володіє досить своєрідною історією розвитку фізичного 
виховання дітей з найдавніших часів і продовжує традиції фізичного 
виховання дітей на сучасному етапі свого історичного розвитку. 

Уряд Китайської Народної Республіки (КНР) вважає освіту однією з 
головних умов стабільного економічного розвитку нації, тому вихованню 
дітей приділяють найсерйознішу увагу. Сучасний китайський дитячий 
садок є синтезом освітньої установи та організації з надання освітніх 
послуг. Питання про зміст програми для дитячих садків Китаю починав 
обговорюватися з 20-х років ХХ ст. Вчені та педагоги в той період почали 
говорити про важливість переосмислення міжнародного досвіду роботи 
дитячих садків і при цьому про необхідність уявлення фізичного 
виховання у практиці роботи з дітьми дошкільного віку [7]. 

Культура фізичного виховання – наука про загальні закономірності 
фізичного зростання та формування особистості дитини. Вона вивчає 
закономірності фізичного виховання дитини від народження до школи 
та відповідно до цього загальні закономірності управління розвитком 
дитини в процесі виховання та навчання. 

Найважливішим завданням, що визначає особливу значимість 
фізичного виховання як основи всебічного розвитку, є формування 
здорової, міцної, загартованої, життєрадісної, чуйної, ініціативної 
дитини. 
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У період дошкільного дитинства закладаються основи гармонійного 
розвитку, всебічної рухової підготовленості, навички здорового способу 
життя людини, фундамент її здоров’я, працездатності та довголіття. 
Саме тому дуже важливо правильно організувати фізичне виховання 
саме в ранні роки, що дозволить організму накопичити сили та 
забезпечить повноцінне фізичне, психічне та соціальне благополуччя 
особистості. 

Фізична культура – частина загальної культури суспільства, одна із 
сфер соціальної діяльності, спрямована на зміцнення здоров’я, розвиток 
фізичних здібностей людини та використання їх відповідно до потреб 
суспільної практики. Опанування основами теорії та методики фізичного 
виховання вважається значущим у загальній кваліфікаційній підготовці 
вчителя дошкільного закладу, у становленні його педагогічної 
майстерності. 

Навчання є складовою цілісного педагогічного процесу, 
спрямованого формування всебічно і гармонійно розвиненої особистості. 
У ході навчання руховим діям відбувається розвиток пізнавальних, 
вольових та емоційних сил дитини, формування її практичних рухових 
навичок. У процесі фізичного виховання в дітей віком розвиваються 
вольові якості: наполегливість, витримка, сміливість, рішучість. 
Повноцінний фізичний розвиток дитини – це, передусім, своєчасне 
формування рухових навичок та умінь, розвиток інтересу до різних, 
доступним дитині видів рухів, виховання позитивних морально-
вольових рис особистості [1]. 

Сучасне китайське суспільство поставило перед спортивною наукою 
ХХ століття нові актуальні проблеми модернізації традиційної теорії та 
методики фізичного виховання та спортивного тренування дітей та 
підлітків шляхом збагачення новими науковими знаннями ХХI століття 
про провідну роль виховних та оздоровчих функцій дитячого спорту як 
засіб захисту особистості та організму дітей від екранної та комп’ютерної 
залежності, від шкідливостей міського способу життя. 

На думку китайських фахівців, головними чинниками успішності 
вирішення завдань спортивного виховання у діяльності дитячого тренера 
в КНР є його особисте прагнення до оволодіння сучасними науково-
професійними знаннями у своєму виді спорту, знання основ дитячої, 
соціальної та спортивної психології, оволодіння сучасною методикою 
рухового навчання дітей спортивної техніці, вмінням контактувати з 
дітьми, передавати їм свій спортивний досвід, оперативно вирішувати 
навчальні завдання та організаційні питання разом із батьками юних 
спортсменів. 

Для успішного вирішення завдань спортивного виховання дітей, 
зокрема дошкільного віку, тренер зобов’язаний регулярно оновлювати 
свій науково-методичний арсенал, удосконалювати свою педагогічну 
майстерність з використанням індивідуального підходу у вивченні 
особистісних якостей та рухових здібностей вихованців. 

Масовий спорт у Китаї розглядається як дієва спортивно-
педагогічна альтернатива негативним наслідкам екранної залежності – 
кіно- і телебачення, комп’ютерні ігри, мобільний телефон, інтернет. 
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Китай має одну з найстаріших спортивних культур у світі. Існують 
свідчення про те, що в Китаї ще в давнину грали в якусь гру зі шкіряним 
м’ячем, на зразок сучасного футболу. Крім футболу, найпопулярнішими 
спортивними змаганнями в країні є військові мистецтва, настільний 
теніс, спортивна гімнастика та стрибки на батуті, важка атлетика, 
бадмінтон, легка атлетика, плавання, шорт-трек, фігурне катання, 
баскетбол, волейбол та ін. Фізична підготовка поширена у китайській 
культурі з самого раннього дитинства [2, c. 47]. 

Діти дошкільного віку однаково навчаються читати і займатися 
спортом, правильно ставитися до фізичних вправ. Вони ростуть найбільш 
рухливими і менш схильні до тих чи інших респіраторних, алергічних і 
системних захворювань. Дошкільний період є одним з найбільш 
важливих періодів життя людини: в формуванні фізичного здоров’я та 
культурних навичок, які забезпечують його вдосконалення, зміцнення та 
збереження в майбутньому. На сьогоднішній день вчені встановили, що 
близько 40% дорослих людей, які страждають на ті чи інші захворювання 
(у тому числі і хронічні) були піддані «зародкам» даних захворювань у віці 
5-7 років. Отже, фізичне виховання дітей дошкільного віку грає 
величезну роль життя сучасного суспільства. Тому така країна як Китай 
вже на даний період намагається вкласти у свідомість дітей та їхніх 
батьків всю важливість позитивного ставлення дітей до фізичних вправ, 
ігор і процедур, до правил особистої гігієни, дотримання режиму дня [4, c. 
57].  

В даний час дошкільна освіта є початковим ступенем системи освіти 
в Китаї, призначеною для дітей від народження до 6 років у місті та до 7 
років у селі та здійснюється в дошкільних закладах різних типів. 
Основною формою дошкільної освіти та виховання в Китаї є дитячий 
садок, який відвідують діти віком від 3 до 6 (7) років. Функціонують такі 
вікові групи: молодша, середня, старша. У молодшій групі виховуються 25 
дітей, у середній – 30, а у старшій – 35. Зазвичай у кожній групі працюють 
два вихователі, які проходять спеціальну підготовку та атестацію, та один 
помічник вихователя. Дитячі садки працюють за чітко визначеним 
режимом дня, переважають колективні форми роботи з учнями у 
фізичному вихованні дітей дошкільного віку [3]. Велику роль у дитячих 
садках Китаю відводять здоров’ю, тому щоранку медична сестра 
перевіряє стан здоров’я дітей, після чого діти йдуть на обов’язкову 
фізичну гігієнічну зарядку. У практиці дитячі садки та інші дошкільні 
допоміжні установи використовують у вправах різні розвиваючі гри для 
фізичного виховання дітей, наприклад «5 тварин»: -гра тигра, гра оленя, 
гра птиці та ін. Правила цієї гри досить прості для використання і 
засвоєння. Вправи даного комплексу спрямовані на те, що учасники гри 
мають максимально точно показати особливості однієї з тварин. Всі 
вправи поділяються на 2 типи: психічні – для стимуляції розумової 
активності, та фізичні – для підняття м’язового тонусу. Розглянемо 
вправи для фізичного виховання дитини під назвою «Гра ведмедя». 
Вправа всього одна, мабуть тому у всіх дитячих розумах ведмідь є великою 
лінивою твариною і називається «ведмідь обертає тулубом» [5, c. 29]. 
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Виконання цієї вправи надає масажний ефект на органи травлення 
та покращує їх циркуляцію. Обертальні рухи виконуються повільно при 
цьому живіт розслаблений, а грудні м’язи напружені. Перша позиція: 
стисніть руки в кулаки «лапи ведмедя», великі пальці повернуті один до 
одного на рівні живота. Погляд спрямований на кулаки. Друга позиція: 
поверніть тулуб за годинниковою стрілкою, головна вісь-талія. Рухайте 
руки слідом за тулубом по колу – права частина грудної клітки, верхній 
відділ живота, ліва частина грудної клітки, нижній відділ живота. 
Поглядом стежте за обертанням тулуба. Третя та четверта позиції: 
повторіть першу та другу позиції. П’ята-восьма позиція: повторіть перші 
чотири позиції, змінивши бік. Повернення у вихідне становище. 
Виконавши останню позицію, розтисніть долоні та витягніть руки 
вздовж тіла. Погляд спрямований вперед [5]. 

Фізичне виховання в Китайській народній республіці має базовий 
статус у всій освіті, починаючі з дошкільного віку і продовжуючи в школах 
та університетах, є важливою частиною морального, фізичного та 
естетичного виховання; по-друге, об’єктом шкільного спорту є школярі, 
фізичний та психічний розвиток яких у критичний період сприяє їх 
здоровому зростанню; знову ж таки, студентський етап є важливим 
етапом формування звичок та поведінки, оволодіння фізкультурними 
знаннями та розвитку спортивних звичок, закладе міцний фундамент 
для розвитку змагальних видів спорту [6]. 

Метою фізичного виховання в китайських виховних закладах є 
сприяння фізичному та розумовому розвитку дітей, підвищення їхньої 
фізичної підготовленості, виховання у них моральних якостей, щоб вони 
могли добре виконувати свої навчальні завдання, брати участь у 
соціалістичному будівництві та захищати свою батьківщину. 

Для досягнення цієї мети необхідно виконати такі конкретні 
завдання: 

1. Сприяти здоровому зростанню та розвитку дітей, розвивати в них 
вміння сидіти, стояти, вибудовувати правильну поставу; сприяти 
розвитку у дитини сили, швидкості, чутливості, витривалості та інших 
фізичних якостей, розвивати в них ходьбу, біг, стрибки, метання, лазіння 
та інші основні фізичні навантаження. Заняття фізкультурою в 
основному проводяться на свіжому повітрі, фізичні вправи учні 
освоюють у холод і спеку, можуть плавати, з метою підвищення їх 
здатності адаптуватися до природного середовища, стійкості до хворіб, 
подолання труднощів. 

2. Навчати базовим знанням про фізкультуру і спорт, навички та 
методи, щоб діти любили спортивні заняття, вміли і виробляли звичку 
наполягати на фізичних вправах; а надалі зростаючи для школярів і 
студентів з розвитком умов для систематичної аматорської спортивної 
підготовки, для країни знаходити та тренувати визначні спортивні 
таланти. 

Наш час вимагає відродження стійкості і духовності нашого 
українського народу, яке неможливе без міцного здоров’я молодого 
покоління та нового підходу до фізичного розвитку дітей та молоді, 
оскільки він є складовою фізичної культури та виховання, а отже, 
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загальної культури нації, тому вважаємо, що сучасні тенденції розвитку 
фізичного виховання дітей в китайській народній республіці є справжнім 
прикладом відношення суспільства до фізичної культури і виховання 
дітей і в нашої країні. 
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Організація життєдіяльності дітей у закладах дошкільної освіти 
супроводжується художнім словом. Вихователі мають переглянути свою 
готовність і необхідність нового осмислення використання художніх 
творів у практиці роботи сучасних дошкільних закладів, адже художнє 
слово – це ключовий засіб виховання, розвитку і навчання дітей.  

Зосередимо увагу на літературі для дітей. За визначенням У. Гнідець, 
«самобутній, самодостатній літературний феномен» [4, с. 27], тому що 
має свої закони творення, свої особливості, своїм змістом і формою 
відповідає світосприйманню та інтелектуальному розвиткові дітей 
різного віку: дошкільного, молодшого, середнього й старшого шкільного 
віку.  

Навчальними планами Ізмаїльського державного гуманітарного 
університету передбачено вивчення студентами спеціальності 012 
Дошкільна освіта дисципліни «Література для дітей дошкільного віку з 
практикумом виразного читання». У процесі вивчення курсу студенти 
знайомляться з історичними особливостями розвитку дитячої 
літератури, її періодизацією, зі змістом найкращих, вартісних творів 
українських та зарубіжних письменників, адресованих дітям 
дошкільного віку, засвоюють основні елементи теорії літератури; 
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аналізуючи художні твори, оперують літературознавчими поняттями, 
змістом основних творів.  

Такий підхід викликає у студентів інтерес до дитячих книг, бажання 
вміти в них самостійно орієнтуватися, виразно читати, розповідати про 
них, тобто готує до того, щоб майбутній вихователь міг ефективно 
використати літературні багатства для формування особистості сучасної 
дитини. Адже значну роль у вихованні молодого покоління духовно 
багатим і національно свідомим відіграє дитяча література. Саме через 
літературу, через рідне слово дитина духовно поєднується з своїм 
народом, знайомиться з історією, культурою своєї землі, вчиться 
розуміти Добро Красу, Любов. Художнє слово збагачує дитину досвідом, 
сприяє вихованню естетичних смаків.    

Під час семінарських занять та самостійної роботи студенти 
набувають уміння та навички аналізувати твори дитячої літератури 
різних видів та жанрів, виходячи зі своїх теоретико-літературних знань; 
визначати їх зміст, освітньо-виховне та естетичне значення; 
використовувати жанри дитячого фольклору та  кращі твори 
письменників у повсякденному житті дітей (прогулянки, спостереження, 
процеси життєдіяльності, свята);  оцінювати дитячі книжки з точки зору 
педагога, визначати для якого  віку вони рекомендуються, який 
пізнавальний, виховний та естетичний потенціал мають; самостійно 
підготувати коротке повідомлення про письменника, використовуючи 
його книги та літературно-критичні матеріали; складати казочки про 
персонажів слов’янської міфології; писати короткі анотації та рецензії, 
оформляти тематичну чи авторську книжкову виставку; визначати 
основні мотиви творчості письменників; самостійно підбирати твори 
різних письменників до визначеної тематики [1]. Всі ці уміння й навички 
в майбутньому допоможуть вихователю краще, цікавіше й змістовніше 
проводити заняття з художньої літератури та розвитку мовлення, 
використовувати художнє слово під час спостережень, прогулянок, 
проведенні різних видів активностей та у повсякденному житті, 
прищеплюючи таким чином дитині інтерес до книжки, бажання слухати, 
а згодом і самостійно читати літературні твори. Саме в цьому контексті 
можемо говорити про літературну компетентність майбутніх 
вихователів дошкільних закладів. 

Літературна компетентність майбутнього вихователя визначається 
належним володінням комплексом літературознавчих знань, умінь і 
навичок, що дає можливість фахово й професійно читати твори 
художньої літератури, вміло їх використовувати в освітньому процесі 
ЗДО; творчо мислити, порівнювати, узагальнювати, зіставляти та робити 
висновки за прочитаними художніми текстами; «мати власну 
інтерпретаційну точку зору» [5, 26]. Головними компонентами 
літературної компетентності, на думку Т. Качак, є читацька, 
літературознавча, бібліотечно-бібліографічна компетенції, які 
формуються та розвиваються у дітей починаючи з дошкільного віку і 
протягом подальшого спілкування з книгою [5, 26]. У процесі викладання 
літератури для дітей, у контексті названих компетенцій, варто звернути 
увагу на розширення читацького кругозору студентів (вони мають бути 
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обізнані з літературою для дітей як класичною, так і сучасною), 
формування навичок елементарного аналізу художнього тексту (як 
прозового, так і поетичного), поглиблення літературознавчої бази. 
Студенти повинні вміти розрізняти жанри дитячого фольклору та 
авторської літератури. 

Ще одна особливість вивчення дитячої літератури, а разом з тим і 
складова літературної компетентності, – системний аналіз творів для 
дітей. Студент – майбутній вихователь має вміти виокремити у творі 
освітню й виховну функції, визначити тему, ідею твору, головного героя, 
дати йому характеристику, знайти у творі художньо-поетичні засоби, 
визначити риму тощо. 

Остання особливість вивчення літератури для дітей студентами – 
майбутніми вихователями пов’язана із методичним аспектом. Це 
практичне використання літератури в навчально-виховному процесі 
дошкільного закладу. Адже літературну компетентність вихователя 
засвідчують не тільки знання творів та аналітико-критичні навички, а й 
вміння практично, методично правильно застосувати у роботі з дітьми.  

Сучасний науковець-практик Н. Гавриш наголошує на 
урізноманітненні способів ознайомлення дітей з художнім словом поза 
межами занять. Маючи на увазі не окремі зміни у методиці проведення 
занять, а у докорінному оновленні, осучасненні як репертуару 
літературних творів для дошкільнят, так і способів проведення 
відповідної роботи [3].  

Нині існує достатня кількість вартісних збірок, книжок для читання 
дітям. Тільки той вихователь, який є компетентним фахівцем, добре 
обізнаний з дитячою літературою та орієнтується у сучасному 
книжковому просторі, зуміє зорієнтуватися і донести художнє слово до 
дитини, щоб у неї виникло не лише бажання тримати в руках книжку з 
художніми творами (віршами, казками, оповіданнями тощо), а й 
усвідомлювати прослухане.  
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У другій половині ХХ і на початку ХХІ століття в міжнародному 

освітньому просторі відбулися масштабні зміни у визначенні статусу 
дитинства, що засвідчує, зокрема, Конвенція ООН про права дитини. У 
2010 році під егідою ЮНЕСКО вперше було проведено Всесвітню 
конференцію з розвитку, навчання і виховання дітей раннього та 
дошкільного віку, у якій взяли участь 1000 представників із 193 країн світу. 
У резолюції цього зібрання було зазначено, що це перший 
фундаментальний крок на шляху утвердження погляду на дошкільне 
дитинство як «багатство націй».  

В Україні документами, що засвідчили ці зміни, стали: Національна 
програма «Діти України» (1996), Закони України «Про дошкільну освіту» 
(2001 р.), «Про охорону дитинства» (2001 р.), Концепція освіти дітей 
раннього і дошкільного віку (2020 р), БКДО (1998, 2012, 2021) та ін. 

Основою згаданих документів є принцип дитиноцентризму, що 
покликаний зберегти дитячу субкультуру, унікальність і самобутність 
дошкільного дитинства. 

У ХХІ столітті панівною стала нова концепція дитинства, побудована 
на компетентнісному підході та партнерській взаємодії всіх учасників 
освітнього процесу, спрямованого на самореалізацію дітей, їхній 
саморозвиток.  

Як ми розуміємо дитинство? 
Дитинство – це не тільки період народження і становлення 

особистості з її майбутніми духовними та моральними цінностями, час 
пізнання людини і соціуму, відкриття Життя на планеті Земля в усьому 
його розмаїтті, не тільки етап закладання фундаменту, на якому в 
майбутньому виросте громадянин і патріот своєї країни. Я назвала б цей 
час періодом адаптації: до нових соціобіологічних і сімейних умов одразу 
після народження, потім – до умов перебування в дошкільному закладі, 
пізніше – до умов шкільного життя. Це період, коли дитина найменш 
захищена від соціального, психофізіологічного і педагогічного 
насильства. 

Водночас усі науковці одностайно визнають специфіку, унікальність 
і самоцінність саме дошкільного дитинства. Визначено і провідні базові 
якісні психічні новоутворення, які мають сформуватися в дитини до 
кінця дошкільного віку: довільність і самостійність поведінки, 
креативність, категоріальне сприйняття довкілля, відповідальність, 
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безпечність і свобода поведінки, творча уява, образне мислення і 
мовлення, самосвідомість, здатність до самооцінювання і самоконтролю, 
основи етичних інстанцій, супідрядності мотивів тощо. 

Розглянемо ціннісні виміри дитинства. Що ми розуміємо під 
феноменом «цінність», говорячи про дошкільнят? Це насамперед 
значущість для особистості дитини того, що впливає на її розвиток 
повсякчас, важливість кожного дня її перебування в освітньому 
середовищі, яке дає можливість реалізувати систему ціннісно-змістових 
вимірів сучасного дошкілля. 

Ціннісні виміри дитинства – особлива позитивна змістова 
значущість буття дитини, що здійснює різноманітні впливи на її 
особистість (природа, екологія, соціум, освіта, виховання, мова, 
література, мистецтво тощо), які здатні задовольнити потреби, інтереси, 
очікування дитини як життєво важливі орієнтири для її подальшого 
фізичного, духовного, морально-етичного, естетичного розвитку, 
становлення її громадянської життєвої позиції та формування свідомої 
національно-мовної особистості. 

Поняття «вимір» розглядаємо як цілеспрямоване визначення 
якості та кількості позитивних впливів різноманітних контентів на 
формування особистості дитини в ціннісному відношенні з орієнтацією 
на майбутнє. 

Здоров’язбережувальний вимір 
Найважливіший ціннісним виміром дитинства, безперечно, є 

здоров’язбережувальна діяльність ЗДО у взаємозв’язку з родинами 
вихованців і медичними працівниками.  

Зауважмо: про сформованість здоров’язбережувальних навичок 
можна говорити тільки щодо старших дошкільників, а в ранньому, 
молодшому та середньому дошкільному віці треба стимулювати рухову 
активність, розвивати елементарні навички догляду за своїм тілом, 
уміння правильно ходити, бігати, стрибати, сидіти за столом, 
орієнтуватись у найближчому соціумі, тобто здатність піклуватися про 
своє здоров’я. 

Це ті вміння, які дитина має набути як у сім’ї, так і в ЗДО, які 
створюють міцне підгрунтя для подальшого формування 
здоров’язбережувальних навичок і компетентостей. 

Особливо цінною є наявність емоційно позитивних довірчих 
відносин між батьками, вихователями і дитиною. Ми мусимо переконати 
мам і татусів, що про психічно-емоційне здоров’я дітей повинні 
піклуватися насамперед не дитячий садок чи школа, а батьки. Тут могли 
б стати у пригоді своєрідні «школи для батьків» при ЗДО. 

Еколого-ціннісний вимір 
Сьогодні надзвичайно актуальним у світовому освітньому просторі 

є еколого-ціннісний вимір виховної роботи, який було започатковано й 
реалізовано ще В. Сухомлинським, а саме «Екологія дитинства». 

Екологічна цінність дитинства полягає насамперед в оберіганні 
дитячого мозку від інтелектуального перевантаження, від перенесення 
змісту освітнього контенту школи у ЗДО. 
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Як тут не пригадати слова В. Сухомлинського, які застерігають нас 
від розумового перевантаження дошкільнят? На думку вченого, ми маємо 
справу з найбільш уразливим у природі – мозком дитини, який він 
порівнював із ніжною квіткою троянди, яка легко може втратити свою 
привабливість, якщо поводитись із нею необережно. 

Не можна випробовувати всі інновації на мозку дитини, якщо ми 
прагнемо захистити її від неврозів та інтелектуальної інфантильності в 
майбутньому. Це не означає, що нове не треба розробляти. Ідеться про 
необхідність вивчати, скільки таких інновацій може сприйняти дитина і 
наскільки це безпечно для дитячого мозку на кожному віковому етапі. 

Отже, екологію дитинства розуміємо як таку взаємодію дитини з 
природним, предметним, соціальним довкіллям, що сприяє збереженню 
і фізичного та емоційно-духовного здоров’я; формуванню особистості 
майбутнього національно-відомого громадянина, становленню 
гуманних, толерантних взаємин у системах «дорослий (вихователь, 
батьки) – дитина», «діти – дорослі», «дитина-діти», «діти-діти»; 
формуванню в дитини системи елементарних екологічних знань, вмінь і 
навичок щодо екологічної поведінки з довкіллям, екологічної 
відповідальності за результати будь-якої своєї діяльності. 

Стрижнем і провідною педагогічною умовою забезпечення екології 
дитинства вважаємо створення в дошкільному закладі та сім’ї екологічно 
спрямованого освітнього середовища. 

Екологізація освітнього середовища в сім’ї та ЗДО в ціннісному 
вимірі сприяє формуванню найвищої для подальшої життєдіяльності 
дитини цінності – культури здоров’я. 

Мистецький вимір  
Особливо значущим для української «країни дитинства» є 

мистецький вимір, передусім український фольклор (народні пісні, танці, 
усна народна творчість, зокрема казки, твори вітчизняних 
письменників, художників і композиторів). 

Кожна дитина живе у світі казки, зміст якої є тим матеріалом, на 
якому вона виховується 

Українські народні казки втілюють світ цінностей українського 
народу: у них відображено народну мораль і мудрість, погляд на стосунки 
між людьми та ін. Вони є втіленням Добра, Істини, Краси, Правди і вчать 
дитину долати негативні прояви людського життя. 

Ціннісно-орієнтувальний вимір 
Ціннісно-орієнтувальний вимір організації життєвого простору 

дитини в сім’ї, у ЗДО, у побуті, на відпочинку як самоцінного його 
проживання мав, на нашу думку, втілитись у переорієнтації егоїстичного 
«нав’язливого» ставлення дорослих до діяльності дитини на надання їй 
можливості вибору певного виду діяльності, права на її оцінно-цілісну 
рефлексію. 

Духовно-емоційний вимір 
Не можу не зупинитись і на морально-етичному вихованні, 

результатом якого є духовно-емоційний розвиток дитини, про який 
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педагоги часто забувають, який здебільшого не представлений у чинних 
комплексних програмах. 

Духовно-емоційний розвиток дитини розуміємо як набуття нею 
самостійності у своїй життєдіяльності; усвідомлення себе, свого «Я» у 
взаємозв’язку зі світом, здатності до саморозвитку, самореалізації, 
самовдосконалення, самоствердження; формування в неї емоційної 
чутливості, щирої зацікавленості у ставленні до соціального й 
предметного довкілля, морально-етичних почуттів, що проявляються в 
духовних вчинках дитини. 

Духовний вчинок дитини розуміємо як безкорисливу дію, 
спрямовану на допомогу, підтримку, співчуття іншим людям, тваринам 
тощо. 

Вважаємо, що сукупність усіх ціннісних вимірів українського 
Дитинства можна об’єднати в такий життєво важливий для дитини 
позитивно спрямований емоційно-почуттєвий феномен як «відчуття 
щастя», яке розглядаємо як швидкоплинний момент у житті дитини, 
сповнений надзвичайного переживання радості, задоволення своєю 
життєдіяльністю. 

Тож діймо так, аби життя українських малят супроводжало якомога 
більше радісних, щасливих, вартісних моментів!  
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Заклад дошкільної освіти (ЗДО) є початкової ланкою формування 
людської особистості. Вони є унікальними за своєю суттю, оскільки діти в 
них вперше піддаються педагогічному впливу та набувають навіки 
соціалізації. Якість освітнього простору ЗДО залежить від багатьох 
факторів і має відповідати вимогам, специфіка яких інша, ніж освітніх 
установ наступних ступенів. Воно має вирішувати багатопланові 
завдання, які б сприяли повноцінному розвитку особистості дітей. 
Сучасні реформи МОН України щодо підходів до організації сучасного 
освітнього простору ЗДО зумовлені посиленням спрямованості освітнього 
процесу дошколят на їх особистісний розвиток, який забезпечить 
гармонійний розвиток особистості, зокрема задля формування 
лідерських якостей та готовності навчатися в НУШ. 

Завідувач відділу початкової освіти Інституту педагогіки НАПН 
України Анжеліка Цимбалару в статті «Освітній простір: сутність, 
структура і механізми створення» (2019) окреслює смислове поле поняття 
«освітній простір». Посилаючись на праці українських науковців Н. 
Бастун, С. Бондиреву, О. Веряєва, С. Гершунського, В. Гинецінського, І. 
Фруміна та ін., авторка доходить висновку: «під цією дефініцією 
розуміють певну територію, яка пов’язана з масштабними явищами у 
галузі освіти: як певну частку соціального простору (соціальна 
організація), у межах якої здійснюється нормована освітня діяльність; як 
результат інтеграційних процесів в системі освіти, утворення комплексу 
її елементів або конструктивної діяльності; як єдність, цілісне утворення 
в галузі освіти, яке має свої межі, що уточнюють окремо, – глобальний 
(світовий) освітній простір, міжнародний освітній простір, європейський 
освітній простір, освітній простір регіону (округу), школи, шкільного 
класу. Він відображає систему соціальних зв’язків та відношень в галузі 
освіти, характер взаємовідношень суспільства і соціальних інститутів, 
пов’язаних із задоволенням освітніх потреб його членів» [2, с. 42]. 

Спираючись на розробки українських вчених, можна вивести певні 
узагальнення. Освітній простір – це взаємодія трьох суб’єктів: педагога, 
дитини та середовища. Він має бути безпечним, комфорним, 
впізнаваним та розвивальним. В освітньому просторі може бути кілька 
освітніх середовищ як сукупності умов, впливів, способів навчання, 
виховання та розвитку особистості. Ними можуть бути: групова кімната; 
зала (музична, театральна, фізкультурна, відеозала тощо); ігрова кімната 
(лекотека); методичний і медичний кабінети і, власне, територія 
дитячого садка з ігровим майданчиком, квітником тощо. В свою чергу, 
освітні середовища складаються з певних осередків, або центрів 
активності. Предметно-розвивальне середовище – це частина освітнього 
середовища, представлене спеціально організованим простором, 
матеріалами та обладнанням для розвитку дітей дошкільного віку. 
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Гавриш Н., Лінник О. в публікації «Дитячий садок – початкова школа: 
переЗАвантаження?» (2019) розмірковують над необхідність 
відповідності ідеї НУШ концептуальним засадам дошкільного виховання. 
Дослідниці наголошують на принципі дитиноцентризму як засадничій 
характеристиці організації освітнього простору сучасного закладу 
дошкільної освіти, яка підготує дитину до Нової української школи: 
«Йдеться про повагу до особистості дитини; визнання пріоритету 
щасливого проживання нею сьогодення як передумови повноцінного 
подальшого життя; збереження дитячої субкультури. У документах з 
дошкільної освіти суть принципу дитиноцентризму пов’язується також 
із визнанням самоцінності дошкільного дитинства, його особливої ролі в 
розвитку особистості, зі створенням сприятливих умов для становлення 
психологічної зрілості дошкільника та базових якостей особистості» [1, с. 
3]. 

Таким чином, стан освітнього простору залежить від багатьох 
чинників і є головною умовою повноцінного розвитку особистості 
дошкільнят. Суть освітнього простору дошкільного закладу становлять 
відповідним спеціальним чином організовані, структуровані, 
соціалізовані освітні середовища-медії, які виконують функції з 
трансляції соціального та індивідуального досвіду, освоєння культури 
дитиною-дошкільняткою. Для опису та оцінки освітнього простору 
дошкільного закладу необхідно спиратися на його динамічні 
характеристики, тобто характеристики, здатні змінюватися під впливом 
будь-яких факторів і впливати на стан освітнього простору. Ними можуть 
бути: матеріально-технічна база та особливості організації предметного 
середовища; характер взаємодії суб’єктів освітнього процесу; обсяг 
освітніх послуг та повнота відображення змісту освіти; форми, методи та 
засоби навчання (потужність та інтенсивність освітньої інформації); 
ступінь задоволення потреб усіх суб’єктів освітнього процесу; рівень 
розвитку; дітей. Усі характеристики освітнього простору у дошкільному 
закладі взаємопов’язані. 
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Сучасні дослідження визначають професійну успішність за 
допомогою професійних компетентностей. У педагогічній літературі 
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професійні компетентності розглядають як сукупність професійних, 
особистісних якостей і здібностей, що забезпечують ефективність 
здійснення професійної діяльності (А.Бєлкін, С. Молчанов, В. Нестеров, 
М. Харитонова та ін.). 

Однією із важливих професійних компетентностей вчителя, що 
передбачені  як важливі, у нормативних документах про освіту є емоційна 
компетентність вчителя.  

Єдиного визначення емоційної компетентності на сьогодні ще не 
сформовано. Емоційна компетентність широко розглядається у роботах 
вітчизняних та зарубіжних дослідників, таких як Андреєва І. Н., Бар-Он Р., 
Березюк Г., Гоулман Д., Карузо Д., Манойлова М. А., Матійків І. М., 
Милославська О. В., Носенко Е. Л., Рейнолдс М., Сухопара І. , Філатова О. С. 
та багатьох інших.  

Так, Д. Гоулман, американський психолог, першим почав 
застосовувати термін «емоційна компетентність», і тлумачив його як 
«динамічне особистісне явище, до складу якого входять особистісні 
властивості та соціальні навички, які стосуються емоцій та їх 
регулювання» [2, с. 228].  

Науковець Андреєва І. Н. розглядає емоційну компетентність як 
«вміння усвідомлювати свої емоції і емоції партнера по спілкуванню, 
аналізувати їх і керувати ними з метою вибору найбільш ефективної 
поведінки в конкретній ситуації» [1, с. 116]. Вчений  Рейнолдс М.  визначив 
емоційну компетентність як «цілісне особистісне утворення, 
представлене багатством емоційного досвіду, володінням системою 
механізмів управління власними емоційними станами та емоційним 
відгуком, педагогічною доцільністю прояву емоцій, прагненням до 
вдосконалення емоційного досвіду на основі рефлексії» [5, с. 57]. Можна 
підкреслити, що в публікаціях зарубіжних дослідників емоційна 
компетентність розглядається як умова успішності та лідерства в 
професійній сфері (Андрєєва І. Н., Гоулман Д., Рейнольдс М.). 

Із вищенаведених визначень можна сформулювати визначення 
емоційної компетентності вчителя як «динамічне особистісне явище, до 
складу якого входять особистісні властивості та соціальні навички, що 
стосуються емоцій та їх регулювання у педагогічній діяльності, зокрема, у 
взаємодії з учнями, шкільним колективом, батьками учнів».  

За визначенням Д. Гоулмана [2, с. 70], емоційну компетентність 
можна поділити на особистісну та соціальну. Таку ж диференціацію 
доцільно примінити і для емоційної компетентності вчителя, де 
особистісна емоційна компетентність відповідатиме за саморегуляцію, 
розуміння себе, самомотивацію, стимулювання власних почуттів та 
емоцій з метою управління власною поведінкою, а соціальна емоційна 
компетентність це – здатність розуміти емоційний стан інших людей, 
усвідомлювати мотиви їхньої поведінки, ефективно з ними 
спілкуватися, вирішувати конфлікти і включає емпатію, 
комунікабельність, діалогічність, конгруентність.  

Емоційна компетентність вчителя має значний вплив на розвиток 
емоційного інтелекту учнів та потрібна, щоб сформувати емоційний 
інтелект дитини. Можна виділити деякі показники критерію розвитку 
емоційного інтелекту учнів педагогом: педагог вчить учнів розуміти 
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власні почуття та емоції та керувати ними; педагог вчить дітей розуміти 
емоційний стан інших людей та проявляти емпатію; педагог створює 
ситуацію успіху.  

Для наглядного розуміння емоційного середовища в НУШ наведемо 
таблицю SWOT-аналізу емоційного розвитку молодших школярів (Табл. 
1.1).  

Таблиця 1. 
 

SWOT-аналіз емоційного розвитку молодших школярів  
Сильні  Відкритість до пізнання 

навколишнього світу; 
 довірливість; 
 бадьорість; 
 життєрадісність; 
 емоційна гнучкість; 
 багато енергії; 
 відкритість до комунікації; 
 розвиток емоцій в 

колективі; 
 яскраво виражена 

емоційність; 
 готовність слухати. 

 Емоційно нестійкі; 
 довірливість; 
 незначний словниковий 

запас слів; 
 відсутність навички 

називати, описувати 
емоційні переживання 
словами; 

 вразливість; 
 сильні переживання з 

приводу чогось нового; 
 схильні до короткочасних та 

інтенсивних емоційних 
реакцій. 

Слабкі 

Можливості  Закладання фундаменту в 
учнів початкових класів до 
подальшого розвитку 
емоційного інтелекту;  

 розвиток комунікативних  
навичок й уміння 
вирішувати конфліктні 
ситуації; 

 створення сприятливого 
психологічного клімату у 
класі; 

 зниження агресивної та 
антисоціальної поведінки у 
класі; 

 особистий приклад педагога 
щодо формування у дітей 
здатності розрізняти базові 
емоції; 

 позитивне ставлення до 
дітей; 

 повага до індивідуальності 
дитини; 

 розвиток здатності до 
розуміння внутрішнього 
стану іншої людини; 

 розвиток почуття емпатії; 
 підвищення віри дитини у 

власні можливості. 

 Діти з низьким рівнем 
емпатії часто стають 
булерами; 

 діти з високим рівнем 
емпатії часто стають 
жертвами конфліктів; 

 не завжди прояв емоційного 
стану дітей відповідає їх 
внутрішньому емоційному 
стану. 

Загрози 

 

Дана таблиця з використанням SWOT-аналізу демонструє 
актуальну ситуацію емоційного середовища в початкових класах в НУШ, 
де приводяться сильні, слабкі сторони початківців, загрози для учнів та 
можливості вчителя, які пов’язані з емоційною сферою життєдіяльності.  

У молодших школярів сильними сторонами можна вважати яскраво 
виражену емоційність, надлишок енергії, відкритість до всього нового, 
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можливість швидко емоційно переключатися, життєрадісність. При 
цьому вони є вразливі, часто переживають з приводу чогось нового у їх 
житті, емоційно не стійкі, схильні до короткочасних та інтенсивних 
емоційних реакцій – це слабкі сторони емоційної сфери дітей у 
початкових класах. Загрозами щодо порушення розвитку здорового 
емоційного інтелекту дітей можуть бути міжособистісні конфліктні 
ситуації, де відсутність досвіду у дитини може розкрити такі емоційні 
прояви як булінг.  

Після аналізу загроз, слабких та сильних сторін учнів, 
відкриваються можливості щодо емоційного впливу вчителя на учнів та 
розвитку емоційної компетентності вчителя.  

Концепція НУШ вимагає від учителів: здатності здійснювати 
освітній процес на емоційній основі та уміння розуміти емоційний стан 
учнів і свідомо керувати власними емоціями [4]. Саме у початковій школі 
закладається фундамент в учнів до їх подальшого розвитку як особистості. 
Потенційні можливості вчителя в цей період є обширними та 
впливовими. Високий емоційний інтелект, як індивідуальна риса 
вчителя, може проявлятися в багатьох ситуаціях, починаючи з мовних: 
привітання з класом, пояснення нового матеріалу, перевірка виконання 
домашнього завдання, опитування, оцінювальна діяльність тощо. 

 Далі емоційний вплив вчителя на учнів здійснюється у формуванні 
сприятливого психологічного клімату у класі, починаючи з особистого 
прикладу педагога щодо формування здатності розрізняти базові емоції, 
позитивного ставлення до дітей, розвитку здатності розуміти 
внутрішній стан іншої людини, розвитку емпатії, підвищення віри 
дитини у власні можливості.  Часто вчитель може мати можливість стати 
розрадою для учня, який прийшов з дому до школи у засмученому стані. 
Наприклад, вдома дитина може бути свідком настання хвороби одного із 
членів сім’ї. Приходячи до школи, такий учень може зустріти велику 
підтримку насамперед з боку вчителя: це можуть бути слова втіхи, заміна 
негативних емоцій на позитивні, а також налаштування підтримки з 
боку однокласників. 

Сформувати в учнів першого ступеня емоційний інтелект 
допомагають ряд ігр, вправ та прийомів. Щодо розвитку здатності до 
емпатії у молодших школярів важливо:  

 дорослим проявляти співчуття і розуміння до дитини; 
 проговорювати з дитиною почуття інших; 
 показувати, а також давати можливість проявляти співчуття, 

співпереживання; 
 практикувати «уважне слухання»; 
 визнавати важкі та негативні емоції дитини; 
 стати значущим дорослим – взірцем для наслідування; 
 проводити дискусії про персонажів, з якими діти стикаються в 

мультфільмах, книгах [3]. 
Педагог, як значущий дорослий, впливає на емоції дітей та може 

викликати в них бажані позитивні реакції, застосовуючи прийоми: 
тактики переконання, вирішення конфліктів через обговорення та 
розв’язання суперечностей, ініціювання змін, організування групової 
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взаємодії для досягнення спільної мети, формування толерантного 
ставлення до учнів з ООП.  

Таким чином, потенційні можливості вчителя у формування 
емоційного інтелекту учня школи першого ступеня є важливими та 
корисними. Ефективність розвитку емоційного інтелекту учнів 
початкових класів має пряму залежність від рівня емоційної 
компетентності вчителя. Тому що вчитель з високим рівнем емоційної 
компетентності є тактовним, емоційно стабільним, впевненим, 
поважливо ставиться до співрозмовників, емпатійним, 
самомотивованим. Такий вчитель створює біля себе здорову емоційну 
атмосферу, підтримує емоційний баланс учнів, розуміє їх емоції та вміє 
згладжувати конфлікти або випереджати їх прояв у класі. Учні 
переймають такі навички та підтримують задану вчителем атмосферу 
емоційної рівноваги. Саме тому фахівці мають звертати увагу на цю 
частину своєї професійної діяльності, яка відіграє першочергову роль 
щодо розвитку емоційної компетентності.  
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У ХХІ столітті вагомою необхідністю у розвитку вищої освіти 
безпосередньо є підвищення людського потенціалу до значних для 
суспільства вимог. Саме тому, підготовка висококваліфікованих фахівців 
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дошкільної освіти належить до найактуальніших запитів в умовах 
сьогодення. Сьогодні, від сучасного фахівця залежить енергія змін, 
професійна трансляція знань, вмінь, навичок та організація освітньо-
виховного процесу у закладі дошкільної освіти загалом. 

Мета статті полягає у розкритті сутності феномену 
«експериментальна діяльність», схарактеризувати процес її організації, 
окреслити роль та перспективи на сучасному етапі. 

Питання психологічних передумов експериментальної діяльності 
було висвітлено у працях (Б. Ананьєв, Л. Виготський, Д. Ельконін, 
О. Леонтьєв, Г. Люблінська та ін.). 

Як зазначено, у Законі України «Про освіту», що метою вищої освіти 
є здобуття особою високого рівня наукових та/або творчих, мистецьких, 
професійних і загальних компетентностей, необхідних для діяльності за 
певною спеціальністю чи в певній галузі знань [6]. Натомість у Законі 
України «Про вищу освіту» передбачено поєднання освіти з наукою та 
виробництвом у підготовці конкурентоспроможного людського капіталу 
для високотехнологічного та інноваційного розвитку країни, 
самореалізації особистості, забезпечення потреб, суспільства, ринку праці 
та держави у кваліфікованих фахівцях [5]. 

Різні аспекти фахової підготовки висвітлено в дослідженнях, 
зокрема: підготовки студентів до різних видів діяльності (А. Богуш, 
Н. Клокар, Л. Таланова, Г. Троцко та ін.); формування професійно-
значущих якостей педагога (Е. Карпова, Н. Кічук, З. Курлянд, Г. Нагорна, 
Т. Осипова та ін.), загально-теоретичні проблеми підготовки майбутніх 
фахівця у вищій школі (А. Богуш, І. Зязюн, Е. Карпова, Н. Кузьміна, 
О. Савченко, О. Сухомлинська та ін.); гуманізація професійно-педагогічної 
підготовки майбутніх педагогів у вищій школі (В. Бутенко, Н. Кузь, 
Н. Ничкало та ін.). 

Розглянемо насамперед сутність феномену «підготовка». У 
словникових джерелах поняття «підготовка» трактується, як «дія, за 
значенням підготувати; запас знань, навичок, досвід тощо, набуті у 
процесі навчання, практичної діяльності» [3, с. 767]; «давати необхідний 
запас знань, передавати навички, досвід у процесі навчання та 
практичної діяльності» [12, с. 127]. 

Звернемося до наукових поглядів щодо змісту поняття 
«підготовка».  

Так, О. Павлик розглядає поняття «підготовка» як «організований, 
систематичний і цілеспрямований процес формування психолого-
педагогічних знань, умінь та навичок, необхідних для майбутньої 
професійної діяльності [11, с. 18]. 

Під «підготовкою» І. Гавриш розуміє фахову освіту, яка базується на 
концепції безперервного навчання і збагачує поняття «готовність» [4, с. 
124]. 

За Л. Березовською, «підготовка майбутніх фахівців» – це 
цілеспрямований, керований процес навчання, під час якого у студентів, 
формуються та вдосконалюються професійні знання, уміння, навички» 
[1, с. 71]. 
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Проблемі організації експериментальної діяльності дітей 
присвячені праці учених, у різних аспектах: на заняттях з 
природознавства (Е. Іванова); в ігровій діяльності (Н. Бойченко); із 
вивчення явищ суспільного життя (І. Красовська); у діяльності з 
комп’ютером (О. Іванова); на матеріалі праці із вирощуванням рослин 
(Н. Постнікова) [13, с. 98]. 

З’ясуємо передовсім сутність поняття «експеримент». Так, у 
термінологічних джерелах феномен «експеримент» тлумачиться як 
«випробування, дослід – чуттєво предметна діяльність в науці» [15, с. 170]; 
«метод наукового пізнання, що передбачає цілеспрямований процес 
отримання об’єктивних наукових, даних щодо сутності, динаміки, 
особливостей існування та розвитку явищ і процесів, що досліджується» 
[7, с. с255]. 

Розглянемо позиції учених стосовно поняття «експеримент». Як 
стверджує Н. Лисенко, «експеримент» – це «такий дослід, у якому під час 
аналізу результатів шляхом порівняння і зіставлення, того, що 
досліджувалось та контрольного об’єкта виділяється суттєва ознака чи їх 
група, які виникли в результаті діяльності» [10, с. 27]. 

За Ю. Стрєлковою, «експеримент» – це «ілюстрація будь-яких 
явищ, процесів, за умови активізації взаємодії з об’єктом, що 
досліджується» [14, с. 62]. 

Приділяючи значну увагу дослідно-експериментальній діяльності з 
дітьми дошкільного віку Г. Бєлєнька виділяє досягнення, які діти 
здобувають під час проведення різних експериментів: 

 встановлюють зв’язки між змінами об’єктів рослинного світу 
та впливом на них природних чинників і діяльності людини; 

 сортують та класифікують об’єкти рослинного світу (листя, 
плоди) за визначеними показниками – колір, маса, об’єм; 

 пророщують насіння різноманітних культурних та 
дикорослих рослин, коренеплодів у грунті та воді за різних умов 
освітлення та різних теплового і водного режимів [2, с. 33]. 

Стосовно поняття «експериментування» у словникових джерелах 
знаходимо таке визначення, як «дія за значенням, експериментувати» 
[3, с. 257]. 

У наукових розвідках учених поняття «експериментування» 
розглянуто у різних аспектах. 

Учені (І. Куліковська, Н. Ладивір, О. Савенков, Н. Совгір) тлумачать 
термін «експериментування» як «особливий спосіб духовно-
практичного освоєння дійсності, спрямований на створення таких умов, 
за яких предмети найбільш виразно виявляють свою властивість» [9, с. 
4]. 

О. Сазонова визначає «експериментування» як «діяльність, яка 
дозволяє дитині моделювати у своїй свідомості картину світу, засновану 
на власних спостереженнях, відповідях, встановлених закономірностях 
тощо» [3, с. 99]. 

Так, К. Крутій розглядає «експериментування» у вигляді «методу 
розвитку пізнавально-дослідницької діяльності дітей. Авторка зазначає, 
що саме через експериментування у дітей формуються такі навички:  
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 власне пізнавальний досвід, розширення кругозору; 
 діалектичне мислення; 
 здатність бачити розмаїття Всесвіту в системі взаємозв’язків і 

взаємозалежностей; 
 пізнавальна мотивація і активність, прищеплення смаку до 

власних відкриттів у пізнанні довкілля, уміння самостійно проводити 
дослідження, домагатися результатів, міркувати, відстоювати свою 
думку, узагальнювати результати дослідів; 

 упевненість у своїх силах [8, с. 2]. Зокрема, К. Крутій 
рекомендувала майбутнім вихователям закладів дошкільної освіти, 
відкриття сучасної лабораторії (експериментаріума), яка оснащена 
необхідним обладнанням і матеріалами, що безпосередньо допомагає 
реалізувати такі завдання: 

 працювати з дітьми малими групами (по 6-8 осіб) за 
інтересами; 

 використовувати матеріли, які часто використовуються в 
групі за великої кількості дітей; 

 не обмежувати дитину в діяльності з гігієнічних міркувань 
(«забруднишся», «проллєш»…) [8, с. 4]. 

Отже, реалізувати всі ці завдання, можна завдяки 
експериментальній діяльності, яка й покликана впливати на поведінку 
особистості, сприяти розумовій діяльності, уяві, мисленню та 
професійній компетентності майбутніх вихователів закладів дошкільної 
освіти загалом.  
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Науковці (Н. Бібік, О. Онопрієнко, С. Скворцова, С. Якименко та ін.) і 

сучасна практика початкової школи (О. Варецька, В. Коваленко, Т. Смагіна 
та ін.) одностайно дійшли висновку, що ніколи раніше Математичні 
навички питання не мають значення. Вчені підкреслюють важливість 
вивчення наукових понять і розвитку математичного мислення 
нестандартними способами [1]. Новітня методика навчання, розроблена 
спеціально для учнів, вона акумулює знання та розвиває знання, 
впевнено знайомить дітей з концептуальними системами, а з одного 
боку, сприяє глибшому розумінню природи математики та предмету 
вивчення. Наука, з іншого боку, вимагає знань у житті для успішного 
життя. 

Досвід свідчить про те, що поліпшення математичних навичок 
вимагає тривалої праці, зосередженості і послідовності, а бажаний 
результат досягається через наполегливу самороботу. Тому важливо 
розвивати математичні вміння на кожному уроці і ставитись 
відповідально до кожної дитини. 

Їх можна розвивати за допомогою техніко-орієнтованих творчих 
вправ чи завдань і вони мають передбачити відгадування. Але ці навички 
не будуть сформовані виключно в результаті добре організованого 
навчального процесу, оскільки учні повинні старанно займатися як на 
уроці, так і поза ним. Для цього потрібно зацікавити дитину 
представленим матеріалом. Нові технології дозволяють організовувати 
процеси в різних формах, це може бути груповий, парний або 
індивідуальний. Уроки можуть містити елементи казок, ігор або 
подорожей, залучаючи учнів до вирішення того чи іншого завдання. 
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Ресурси для електронних інтерактивних навчальних посібників також 
важливі. Такі навчальні посібники не є електронними версіями 
текстового змісту друкованих (книжкових) навчальних матеріалів. 
Створення електронних підручників і посібників – це нова технологія, 
яка може стати експериментальним вирішенням проблеми сучасної 
системи підготовки навчальних матеріалів для школярів і студентів. Досі 
розробкою електронних підручників займалися програмісти, які часто не 
мають досвіду програмування, тому професійно написані електронні 
підручники не завжди відповідають вимогам навчального процесу.  

Сьогодні для того, щоб підготувати електронний підручник, автор 
повинен не лише знати методику свого предмета, а й мати професійну 
підготовку з інформаційних технологій, комп’ютерних програм, 
призначених для створення електронних підручників [2, c. 23]. 
Електронні освітні ресурси залучають інформаційно-електронні 
технології, у відміну від традиційних книг. Вони включають в себе 
різноманітні завдання на різних рівнях складності, анімацію, аудіо- і 
відеоматеріали, гіпертекст, інтерактивність та інше. Якщо їх професійно 
використовувати, це сприяє покращенню якості знань учнів. Електронні 
підручники, на відміну від традиційних книг, є відкритою моделлю, яку 
автор може коригувати, доповнювати та змінювати, враховуючи свій 
власний досвід практичного застосування. Одна з переваг електронних 
посібників – їх доступність не тільки під час уроків, але й під час 
самостійної роботи учнів. При дистанційному навчанні вони стають 
незамінним помічником, оскільки забезпечують весь навчальний 
матеріал (теорію, рекомендації для самостійного вивчення, завдання, 
контрольні роботи, тести та додаткові матеріали) у зручному форматі і на 
одному ресурсі [3, c. 37]. Створення інтерактивного навчального 
посібника, як мультимедійного комплексу для вивченням певної теми, 
дає можливість підвищити відсоток засвоєння матеріалу, створити 
необхідну основу для самопідготовки. Тому у розробці, наскільки це 
можливо, застосовуються різні форми представлення навчальної 
інформації.  

Наголошуємо, що використання сучасних цифрових та 
інтерактивних технологій у викладанні шкільних предметів дозволяє 
покращити наочність та ергономічність навчальних матеріалів, що 
позитивно впливає на навчальну мотивацію та результативність 
навчання. ІКТ збагачують навчальний процес, залучають більшість 
сенсорних компонентів учнів до процесу сприйняття навчальної 
інформації, інтегрують потужні розподілені освітні ресурси, можуть 
забезпечити середовище для формування та прояву ключових 
здібностей, переважно інформаційно-комунікаційних. Освітні цифрові 
технології відкрили абсолютно нові методичні шляхи в системах 
загальної освіти. Один з варіантів у виборі цифрової платформи у 
навчанні математики є сервіс H5P для створення інтерактивних 
навчальних матеріалів, який вбудований у систему Drupal 
(https://h5p.org/). Засіб H5P є одним з таких універсальних інструментів 
створення інтерактивних навчальних матеріалів. Проєкт підтримує 
кирилицю і забезпечений гарною довідковою підтримкою. Так само 
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проєкт підтримує роботу з системами дистанційної освіти. Зауважимо на 
тому, що у сервісі є чотири основних плагіна для Drupal, WordPress, Tiki і 
окремо плагін для Moodle. В інших системах дистанційної освіти 
інтерактивний контент можна використовувати за допомогою тега 
iFrame. Крім 13 платформ, H5P вдалося впровадити і використовувати 
(через взаємодію засобів навчання-LTI Integration) в: Canvas, Brightspace, 
CMS, в offline-редакторі HTML5 – eXeLearning, додавання інтерактивного 
контенту в eXeLearning [4]. Крім того, H5P використовується в якості 
основного редактора розробки навчального контенту в diskurs LMS. Для 
повноцінної роботи з сервісами необхідно мати сучасний браузер 
сумісний з HTML5. Як відомо, сервіс містить більше 40 шаблонів для 
створення електронних освітніх ресурсів. Основна мова проєкту – 
англійська, але більшість конструкторів в ньому інтуїтивно зрозумілі. І всі 
розробки можна легко вставити на сайт або в блог. Цікаво, що створення 
контенту з H5P здійснюється шляхом заповнення різноманітних форм, 
для деяких типів контенту використовується більш просунутий 
WYSIWYG-редактор. За допомогою сервісу H5P учитель може створити 
інтерактивний навчальний контент з математики для молодших 
школярів, а саме: мультимедійні презентації, інтерактивні відео, 
інтерактивні вправи та вікторини.  

Опишемо основні функції H5R докладніше:  
По-перше, створення презентації з інтерактивними слайдами. У 

процесі створення презентацій використовуються різні інструменти, такі 
як ключові слова, посилання, зображення, аудіо- та відеофрагменти, 
різні інтерактивні об’єкти, які можна вставляти в слайди презентації. 

По-друге, створення інтерактивного відео з інтерактивними 
об’єктами. Це чудова можливість знімати навчальні відео. Після початку 
завантаження відео вчителі можуть скористатися багатим набором 
інтерактивних об’єктів, які вони можуть успішно використовувати під 
час роботи. 

По-третє, створення простих завдань та ігор. Високої наочності 
вивченого матеріалу можна досягти за допомогою електронного 
навчально-методичного комплексу. Процес навчання стає 
ефективнішим завдяки новим і сучасним можливостям у засвоєнні 
матеріалу та отриманні спеціальних знань і навичок. H5P, сервіс дуже 
різноманітний, що дозволяє вчителям створювати власні інтерактивні 
ресурси для уроків. Його можна використовувати для дистанційного, 
змішаного навчання, а також при використанні моделі перевернутої 
класної кімнати. До сказаного вище додамо, що освітня та методична 
цінність використання сервісів H5P також пов’язана з наданням 
вчителям можливості доступно та змістовно готувати уроки з 
конкретних тем і таким чином сприяти глибшому засвоєнню 
навчального матеріалу молодшими школярами. Конструктор особливо 
корисний для вчителів, які мають авторські блоги чи веб-сайти. 

Сервіс H5P надає вчителям і учням широкий спектр можливостей 
зосередитися на ефективних методах викладання математики. Завдяки 
новітнім методам навчання очікування, поставлені на початку курсу, 
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будуть точно виконані. Підготовка до уроку принесе тільки задоволення 
від процесу вчителю і масу позитивних вражень учням, які відвідують 
заняття. 

Крім того: може виконувати такі завдання, як використання різних 
форм і методів на уроках математики; розвивати навички здобувачів 
аналізувати та планувати власну послідовність дій для досягнення 
правильного вибору; розвивати навички інтенсивності обчислень; 
вдосконалювати вміння описувати те, що він бачить за допомогою 
математичних моделей уміння відчувати запахи, учні вчаться 
пояснювати свій вибір, а завдяки універсальності сервісу можна вивчати 
будь-яку тему. 
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Дошкільний вік – період формування й розвитку у дітей фізичних й 

фізіологічних особливостей, пізнавальних психічних процесів, 
морально-етичних норм, культури поведінки тощо. Про ці факти 
потрібно пам’ятати й враховувати під час організації життєдіяльності 
дітей, оскільки дотримання режиму дня дітьми дошкільного віку сприяє 
нормальному фізичному і психологічному розвитку, дисциплінує дітей, 
підвищує їх працездатність.  

Аналізуючи зміст ключового поняття у наукових джерелах, 
узагальнюємо, що життєдіяльність дітей це різні види діяльності та 
форми активності дітей організовані протягом дня або/та певного часу. 
Тут доречно згадати й про поняття режим дня, як правильний розподіл у 
часі головних процесів життєдіяльності дітей [3]. Ці два терміна тісно 
пов’язані між собою та доповнюють зміст один одного, оскільки 
правильно розподілений час на процеси життєдіяльності дітей є 
запорукою успішного здійснення освітнього процесу у закладах 
дошкільної освіти. Знати особливості проведення режимних процесів, їх 
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послідовність та враховувати при організації освітнього процесу 
необхідно як керівникам закладів дошкільної освіти, так і працівникам 
дошкільних установ. 

Існує значна кількість напрацювань з теми життєдіяльності дітей 
дошкільного віку. Різні аспекти даного питання досліджували Г. Бєлєнька, 
А. Ваврик, І. Кондратець, Л.  Лохвицька, І. Паласевич, І. Руденко та ін. 
Незважаючи на наявність наукових здобутків із заявленої проблеми, 
питання організації життєдіяльності дітей у закладах дошкільної освіти 
сьогодні потребує нового дослідження, що зумовлено військовим станом  
в Україні.  

Враховуючи вище викладена метою нашого дослідження є 
окреслити основні зміни, які відбулися в організації життєдіяльності 
дітей у закладах дошкільної освіти в умовах військового стану в Україні. 

Зазначимо, що перебування дітей у дошкільному навчальному 
закладі відбувається відповідно до розпорядку дня, що включає 
чергування активних форм роботи та відпочинку. Відомо, що є чітко 
визначений розпорядок, зокрема: ранкові, денні, вечірні прогулянки; 
різноманітні гігієнічні процедури; харчування; ігри; заняття; 
відпочинок, сон. Наголосимо, що сьогодні цей розпорядок та їх 
послідовність не змінилися. Однак, відбулися зміни в проведенні тих чи 
інших форм роботи, що зумовлено частими тривогами та необхідністю у 
забезпечені дітей безпечними умовами перебування. Спираючись на 
наукові напрацювання та власні спостереження окреслимо основні зміни 
в проведенні режимних процесів та життєдіяльності дітей під час 
перебування їх у дитячому закладі. 

Відтак, важливим початком дня є ранковий прийом дітей. 
Світлана Ладивір зазначає, що ранок малюка має починатися з порції 
любові і добра  [1, с. 27], тому організація ранкового прийому дітей у ЗДО є 
важливим аспектом фахової майстерності вихователя, від якого 
залежить якість проживання дитиною дня в дошкільному закладі, її 
емоційне благополуччя та комфорт [5]. Зрозуміло, що за сприятливих 
життєвих умов вихователі практикують різні форми проведення 
ранкових зустрічей (бесіда на вільну тему, гра, трудові доручення, 
спостереження за квітами, комахами тощо). Сьогодні, потрібно бути 
готовими до розвитку будь-яких подій, а тому враховувати 
несвоєчасність приходу дітей до закладу, зустріч дітей не на подвір’ї, а в 
укриттях тощо. Проте, незважаючи на будь-яку ситуацію, вихователі 
намагаються створити позитивний настрій для дітей, вдаючись до різних 
способів: проводять ранкове коло в укритті, співають пісні, розучують 
вірші, спілкуються на вільні теми, організовують сюрпризні моменти, які 
відволікають увагу дітей від тривог та зацікавлюють їх тощо. 

Харчування дітей дошкільного віку є обов’язковим не лише в умовах 
закладів дошкільної освіти, оскільки сприяє підвищення опору дитячого 
організму до захворювань, для нормального росту і розвитку дітей. 
Організовуючи харчування дітей варто пам’ятати про дотримання 
правил гігієни (миття рук перед прийомом їжі), незважаючи де діти 
їдять: в групі чи то в укритті. Звісно, що миття рук в укритті створює певні 
незручності, але використання гігієнічних засобів (вологих серветок, 
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дозаторів з водою та ін.)  у поєднанні із промовлянням примовок створює 
позитивний настрій для дітей. 

Важливою складовою організації освітнього процесу є проведення 
занять – форма навчання, за якої вихователь, працюючи з групою дітей у 
встановлений режимом час, організовує і спрямовує пізнавальну 
діяльність з урахуванням індивідуальних особливостей кожної дитини 
[2]. Як правило заняття організовується у першій половинні дня і 
потребує ретельної підготовки з боку вихователів. Сьогодні, вихователі 
повинні бути готовими у будь-який час припинити проведення заняття 
та, за можливості, продовжити його в укритті. У більшості випадках 
заняття в укритті не проводиться, оскільки наявність великої кількості 
дітей в одному приміщенні не дає позитивного результату. Однак, 
досвідченні вихователів використовують елементи занять навіть 
перебуваючи у сховищах. Позитивним досвідом є робота з виготовлення 
продукції з паперу та іншого матеріалу, аплікація, плетіння, ліплення, 
малювання, організація настільних дидактичних ігор на певну тематику 
(відповідно до програмових результатів заняття), читання та 
обговорення змісту прочитаного, розповідь вихователя та ін. 

Як зазначалося вище у дошкільний період важливо змінювати 
активні форми роботи з відпочинком. Тому в організації життєдіяльності 
дітей виділено час на денний сон. Варто зазначити, що на період дії 
воєнного стану денний сон у закладах дошкільної освіти перестав бути 
обов’язковим та змінюється на денний відпочинок. Відповідні зміни до 
санітарного регламенту для закладів дошкільної освіти 
затверджені наказом Міністерства охорони здоров’я (Наказ № 1371 від 
31.08.2022 р.) [4]. В реальних умовах в години денного відпочинку та 
перебуванням в укритті дітям створюються умови для спокійного ритму. 
При цьому вихователі читають дітям казки або розповідають історії, 
пропонують помалювати або зайнятися ліпленням. У закладах дошкільної 
освіти, де приміщення під укриття є великим, розташовуються дитячі 
ліжечка, на яких діти можуть полежати і відпочити. 

Організовуючи життєдіяльність дітей у закладах дошкільної освіти 
не слід забувати про проведення ігор – провідний вид діяльності дітей 
дошкільного віку. Зрозуміло, що перебуваючи в укритті можна проводити 
не всі види ігор. Наприклад, не доречно проводити рухливі, музичні та 
сюжетно-рольові ігри, які потребують рухової активності дітей. 
Натомість можна запропонувати дітям дидактичні ігри (настільно-
друковані, словесні), конструктивно-будівельні з невеликим 
будівельним матеріалом, сюжетно-рольові з використанням настільних 
предметів та ін. Зрозуміло, що пропонуючи той чи інший вид гри 
потрібно враховувати наявність ігрового матеріалу в укритті, а тому 
вихователі завчасно готують місце для тимчасового перебування в 
укритті групи дітей.  

Отже, сьогодні, організовуючи життєдіяльність дітей в закладі 
дошкільної освіти окрім врахування специфіки та можливостей закладу 
необхідно враховувати і порушення режимних моментів, а отже бути 
здатним у будь-який момент внести корективи в організацію освітнього 
процесу та життєдіяльності дітей.  
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Національно-патріотичне виховання молодого покоління особливо 

актуалізувалося в умовах російсько-української війни. Оскільки 
фундаментальні риси особистості, серед яких чільне місце займає 
партіотизм, виховуються в дошкільному дитинстві, то важлива роль у 
національно-патріотичному вихованні дошкільнят відводиться 
вихователеві, його компетентності щодо реалізації означеного напряму 
виховання. 

Національно-патріотичне виховання – це взаємодія дорослого і 
дітей в спільній діяльності та спілкуванні, спрямована на виховання в 
дошкільників моральних якостей, залучення до національної культури, 
природи рідного краю, виховання емоційно-ціннісного ставлення до 
українців та України, почуття дотичності до подій, що відбуваються в 
рідній країні. Слабкий зв’язок молодого покоління з українською історією, 
національними традиціями – важлива проблема сучасної педагогіки, яка 
потребує розв’язання.  

Різним аспектам проблеми патріотичного виховання дітей 
дошкільного віку присвячено наукові пошуки українських учених 
Л. Артемової, І. Беха, А. Богуш, Н. Гавриш, О. Денисюк, С. Жейнової, 
Л. Загородньої, С. Матвієнко, Н. Менчинської, О. Каплуновської, 
О. Карпенко, К. Крутій, О.  Рейпольської, І. Рогальської-Яблонської, 

https://vseosvita.ua/library/pedagogicni-rekomendacii-dla-batkiv-z-organizacii-rezimu-dna-v-umovah-simejnogo-vihovanna-292361.html
https://vseosvita.ua/library/pedagogicni-rekomendacii-dla-batkiv-z-organizacii-rezimu-dna-v-umovah-simejnogo-vihovanna-292361.html
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/87486/
http://leleka.rv.ua/organizovuyemo-rankovi-zustrichi-u-zdo-po-novomu.-metodychna-skarbnychka-dlya-vyhovateliv-ta-bat-kiv.html
http://leleka.rv.ua/organizovuyemo-rankovi-zustrichi-u-zdo-po-novomu.-metodychna-skarbnychka-dlya-vyhovateliv-ta-bat-kiv.html
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Т. Поніманської, А. Солонської, О. Сухомлинської, М. Чернявської, 
Н. Череповської та інших.  

Засобами національно-патріотичного виховання дошкільників у 
процесі ознайомлення з природою рідного краю є різні види дитячої 
діяльності: ігрова, пізнавальна, трудова, пошукова, художньо-творча. 
Відносно новими формами, які активно впроваджуються в практику 
роботи українських закладів дошкільної освіти з метою екологічного й 
патріотичного виховання є еколого-психологічні тренінги, хвилинки 
милування природою, квести [1, с. 57]. 

Одним із потужних сучасних засобів національно-патріотичного 
виховання молодого покоління є музейна педагогіка. 

Вперше поняття «музейна педагогіка» було науково обґрунтовано в 
Німеччині та розроблено й упроваджено в практику найважливіші 
музейно-педагогічні ідеї, організовано безпосередню участь музейних 
закладів в освітньому процесі закладів освіти [3, с. 14].  

В. Снагощенко тлумачить музейну педагогіку як наукову 
дисципліну, що інтегрує знання з музеєзнавства, педагогіки, психології, 
яка вивчає історію освітньої діяльності музею, вплив музейних форм 
комунікації на аудиторію, використовує музейно-освітнє середовище з 
метою розроблення й упровадження нових методик, музейно-
педагогічних програм у практичну діяльність [6, с. 9].  

Музейну педагогіку як інтеграційну дисципліну, яка об’єднує різні 
галузі знань та слугує потужним чинником розвитку особистості в 
системі взаємодії освіти та культури визначає і О. Караманов. При цьому 
вчений наголошує на її неоднозначному, багатоконтекстному, 
варіативному характері [3, с. 8]. 

На думку О. Кривонос, А. Кот, музейна педагогіка – це нова 
інтеграційна галузь, яка включає в себе науково-методологічну 
дисципліну та практичну діяльність, що об’єднує зусилля музейного 
працівника та музейного педагога [2, с. 96].  

Багатоаспектність музейної педагогіки засвідчують різні напрями її 
дослідження, а саме: освітня функція музею (Т. Білофастова, Б. Столяров, 
Г. Вішина, О. Січкарук та ін.); співпраця музеїв із закладами освіти 
(Н. Дробна, О. Палійчук, О. Ключко, Г. Маслай, Г. Панахид, О. Топилка та 
ін.); музей як соціально-культурний інститут, який виконує 
просвітницько-виховні функції (А. Валицька, М. Короткова, К. Пацвалл, Б. 
Столяров, М. Юхневич, Н. Філіпчук та ін.); використання музеїв у 
професійній підготовці здобувачів освіти (О. Анісімова, Н. Карапузова, 
А. Кот, О. Кривонос, Ю. Павленко, В. Снагощенко та ін.); застосування 
музейної педагогіки в закладах дошкільної освіти (О. Классова, М. Коваль, 
О. Медведєва, А. Разгон, Г. Рего, Б. Столярова, Т. Шевченко, М. Юхневич та 
ін.). 

Н. Філіпчук наголошує, що сьогодні нагальною необхідністю стало 
впровадження в українське музейництво нових ціннісних 
українознавчих установок, які б з висоти погляду Українського народу і 
держави обґрунтовували і репрезентували витоки національної 
культури, історії, духовної і матеріальної спадщини, сучасного і 
майбутнього української Нації [7, с. 46]. 
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На думку Г. Рего, О. Рего, одним із найбільш ефективних засобів 
національно-патріотичного виховання молодого покоління українців є 
«виховання історією» через використання в закладах освіти музейної 
педагогіки – досить нового, але вже популярного напряму навчально-
виховної діяльності [5, с. 123].  

Якісне використання засобів музейної педагогіки у вихованні 
молодого покоління уможливлюється сформованою в педагога музейно-
педагогічною компетентністю. Ю. Павленко визначає музейно-
педагогічну компетентність вчителя як інтегративне особистісне 
утворення, сполучення теоретичних знань, практичних умінь, 
професійно значущих якостей та досвіду, що забезпечують готовність до 
здійснення музейно-педагогічної діяльності в школі. Авторка 
виокремлює такі компоненти означеної компетентності: загальна 
компетентність. музейна культура, музейно-педагогічні знання, 
музейно-педагогічні вміння [4, с. 8–9]. 

Наявність музейно-педагогічної компетентності вихователя 
забезпечує якісне створення міні-музеїв в закладах дошкільної освіти й 
ефективну організацію роботи в них. Зупинимося на кількох вагомих 
аспектах використання міні-музеїв у закладах дошкільної освіти. Міні-
музеї стали важливим компонентом розвивального середовища ЗДО. 
Важливою особливістю є участь батьків у їх створенні, що сприяє 
активізації усіх учасників освітнього процесу в закладі. Кожен міні-музей 
– це результат спілкування і спільної роботи вихователя, дітей і їхніх 
батьків.  

Природа рідного краю, історія України, конкретного міста чи села, 
традиції українців, українські народні ремесла, величні постаті українців 
різних часів, значні досягнення в науці, спорті, мистецтві – це те вагоме 
підґрунтя, на якому виховується національна свідомість, патріотичні 
почуття молодого покоління. Тому в закладах дошкільної освіти з метою 
національно-патріотичного виховання створюються різні за освітніми 
напрямами і змістом міні-музеї: народознавства («Народні ремесла 
України»), краєзнавства («Воїни-захисники нашого краю»), природи 
(«Природа України»), художні («Художня майстерня українських 
митців»).  

Міні-музеї в ЗДО виконують низку освітніх завдань: 1) розвиток 
психічних пізнавальних процесів; 2) формування системи соціальних і 
природничо-екологічних знань; 3) розвиток і стимулювання 
пізнавальних інтересів; 4) формування низки компетентностей: 
природничо-екологічної, соціально-громадянської; художньо-
мовленнєвої, мистецько-творчої; 4) розвиток творчих здібностей, 
задатків, талантів. Чільне місце в структурі соціально-громадянської 
компетентності займає почуття патріотизму, поваги до свого народу, 
його історії, культурних надбань, прагнення до свободи і незалежності, 
яке в усі часи виборювалося дорогою ціною.  

Вихователям важливо усвідомлювати вплив міні-музею на 
формування особистості дошкільника. У ньому дітей приваблюють 
справжні речі, якими користуються дорослі – знаряддя праці, предмети 
побуту, прикраси, об’єкти природи тощо. Дошкільнята можуть брати до 



Сучасна дошкільна освіта: реалії та перспективи 

44 

рук експонати музею й обстежувати та пізнавати їх, діяти з ними, а потім 
класти на місце. Такі операції з музейними предметами викликають у 
дітей інтерес, активізують пізнавальну активність, стимулюють 
розвиток психічних процесів – сприймання, мислення, пам’яті, 
мовлення. 

Створення й організацію роботи в міні-музеї в закладі дошкільної 
освіти доцільно здійснювати за такими напрямами: 

- Пошуково-збиральний. Важливим етапом у процесі 
комплектування міні-музеїв є підготовка до пошуково-збиральної 
роботи. Цей напрям дає можливість дітям проявити себе в пошуковій 
діяльності, сформувати дослідницькі вміння. Після того як певна 
кількість експонатів музею зібрана, переходять до реалізації наступного 
напряму – оформлення експозицій. 

 - Експозиційний (оформлювальний). Специфіка музейної 
експозиції полягає в тому, що та чи інша подія, природне чи соціальне 
явище відбивається в ній за допомогою не тільки музейних предметів, а й 
з допомогою художніх і технічних засобів. І тому над музейною 
експозицією працює увесь колектив закладу дошкільної освіти і 
залучаються батьки вихованців, оскільки офомлення вимагає наукових і 
технічних знань, художніх і дизайнерських здібностей та вмінь. 

- Екскурсійний. Музейна екскурсія – форма культурно-освітньої 
діяльності музею, заснована на колективному огляді музею під 
керівництвом фахівця (вихователя, вчителя) із заздалегідь наміченої 
теми і спеціальним маршрутом. Особливістю музейної екскурсії є 
поєднання показу і розповіді при провідній ролі зорового сприйняття, яке 
доповнюється враженнями моторного характеру: огляд з різних точок 
зору, на різній відстані. У дитячих музейних екскурсіях використовується 
метод запитання-відповідь, прийоми гри, театралізації та розгляду 
результатів продуктивної діяльності дитини (малюнок, ліплення, 
аплікація, моделювання). 

- Заходи. Одним із основних критеріїв в оцінці роботи музею є 
різноманітність форм освітньо-виховної роботи: проведення екскурсій 
та занять по експозиції, зустрічі з представниками різних професій, 
залежно від тематики музею (українські військові, народні умільці, 
видатні діячі науки, культури і мистецтва, вчителі й викладачі біології, 
екології, керівники громадських екологічних організацій та інші).  

Організовувати міні-музей в ЗДО та здійснювати діяльність в ньому 
слід відповідно до низки принципів, а саме:  

1. Розташування експонатів у горизонтальній і вертикальній 
площинах (горизонт: поверхня столу, підвіконня, підвісна полиця, 
підлога, ніша тумби; вертикаль: ширми, папка-пересувка, стенд, мобіле, 
ваза з гілками для підвішування картинок, гачки з затискачами, магнітна 
дошка, гачки до стелі тощо). 

2. Наочності (у дошкільнят переважає наочно-образне мислення, 
тому естетично оформлені експонати викликають у них інтерес і 
бажання отримувати інформацію про них). 
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3. Доступності (усі предмети й об’єкти експозиції музеїв повинні 
бути розташовані на рівні очей дітей, щоб вони їх могли вільно 
розглядати, брати до рук і різноманітно пізнавати).  

4. Естетичності (красиві експонати музею розвивають естетичне 
сприймання, виховують естетичні почуття, вчать помічати й оцінювати 
естетичні особливості предметів експозиції). 

5. Динамічності (ефект новизни має велике значення в залученні та 
утриманні уваги дітей, тому експозиції музею мають оновлюватися; 
структура занять-екскурсій має бути чіткою, але з можливістю 
імпровізацій; короткочасність проведення занять). 

6. Змістовності (матеріал експозицій має вирішувати освітньо-
виховні завдання, викликати в дітей інтерес, стимулювати розвиток 
питливості відповідно до освітньої програми за якою працює ЗДО).  

8. Послідовності (ознайомлення дітей з музейними експонатами 
відповідно до завдань освітньої програми має бути поступовим, з 
урахуванням особливостей кожного вікового етапу).  

9. Гуманізму (експонати повинні викликати дбайливе ставлення до 
них).  

10.Активності (заохочення дитячих запитань і фантазій під час 
сприйняття, стимулювання дитячої творчості в продуктивних видах 
діяльності (малюванні, ліпленні, аплікації, конструюванні)). 

11. Інтеграції (взаємопроникнення змісту освітніх напрямів 
Базового компонента дошкільної освіти під час організації різних видів 
дитячої діяльності в міні-музеї). 

12. Системності й систематичності (всі види діяльності мають 
організовуватися вихователем в системі й проводитися систематично). 

В умовах війни, коли частина закладів дошкільної освіти працюють 
в дистанційному форматі актуальними є віртуальні форми роботи в міні-
музеях, наприклад, екскурсії. Проведення екскурсій вимагає 
диференційованого підходу до дітей, дотримання принципу 
індивідуалізації, поваги до інтересів і можливостей кожної дитини. В 
закладах дошкільної освіти має бути створено особливий виховний 
простір, де педагоги реалізують спеціальні музейно-освітні, 
культуротворчі програми, екскурсійно-виставкову роботу, апробують 
музейні педагогічні технології.  

Отже, міні-музеї в закладі дошкільної освіти є вагомим сучасним 
засобом національно-патріотичного виховання дітей дошкільного віку. 
На якість їх організації впливає дотримання низки дидактичних 
принципів. Поєднання різних форм роботи в міні-музеї серед яких чільне 
місце в сучасних ЗДО займають віртуальні, уможливлює варіативність 
його використання. Привабливість міні-музею, його затребуваність 
великою мірою залежить від рівня музейно-педагогічної компетентності 
вихователя. 

 
 

Література: 
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дошкільників засобами природи рідного краю. Матеріали щорічної звітної 
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науково-практичної конференції викладачів, докторантів, аспірантів та 
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У сучасному світі людина стикається з реальними проблемами, які 

неможливо вирішити за допомогою наявних знань і навичок. У такому 
випадку, з погляду сучасних дослідників, необхідно залучатися до 
принципів, стратегій і процедур критичного мислення, за допомогою 
якого відбувається вирішення проблемних задач, формулювання 
висновків. Один із дослідників проблеми, Ф. Станкато, зазначає, що 
критичне мислення – це формулювання суджень про правдивість та 
реалістичність тверджень або відповідей, пов’язаних з вирішенням 
проблем. Критичний тип мислення необхідний для того, щоб вирішувати 
незвичайні практичні завдання [6]. Науковці рекомендують такий тип 
мислення розвивати в сучасних дітях вже з дошкільного дитинства і 
здійснювати це у контексті технології STREAM-освіти. 

https://pedscience.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/07/12.pdf
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У формулюванні наявних визначень критичного мислення автори, 
зазвичай, фіксують результати мислення, втім рідше вказують на його 
сутнісні характеристики. Зареєстровані результати, як правило, 
обмежуються вирішенням проблем і прийняттям рішень. Один із авторів 
визначає критичне мислення як «ментальні процеси, стратегії та ідеї, які 
люди використовують для вирішення проблем, прийняття рішень і 
вивчення нових концепцій» (Sternberg, 1985); інший розглядає критичне 
мислення як «раціональне, рефлексивне мислення, зосереджене на 
вирішенні, у що вірити, а в що не вірити» (Ennis, 1987). Наведені 
визначення не є достатньо задовільними, тому що результати 
(розв’язання проблем, висновки чи рішення, осягнення концепцій) 
видаються дещо вузькими, а властивості визначення (раціональне, 
рефлексивне) можуть здаватися розпливчастими. Наприклад, якщо 
критичне мислення є будь-яким дедуктивним міркуванням (рішення 
про те, до якого лікаря звернутися, що приймається шляхом вибору 
випадкового прізвища з телефонної книги, може вважатися критичним 
мисленням), то список результатів маємо розширити, визначити їхні 
конкретні властивості, а потім показати правильні зв’язки між ними. 

Метью Ліпман, професор Колумбійського університету та 
Монтклерського державного коледжу (США), пов’язує необхідність 
навчання критичного мислення з тим, що демократичне суспільство 
потребує розумних громадян, а не лише раціональних [5]. Науковець має 
на увазі, що добре підготовлені професіонали роблять правильні висновки 
як у своїй галузі й спеціалізації, так і в своїй конкретній діяльності. 
Кваліфікований лікар не тільки правильно ставить діагнози пацієнтам і 
дає корисні рекомендації, але й розуміється на медицині в цілому і 
адекватно оцінює свої вміння займатися нею. Дослідник зазначає, що 
критичне мислення – це вміле та відповідальне мислення, яке сприяє 
правильному судженню, оскільки, по-перше, воно базується на нормах, 
по-друге, само виправляється та, по-третє, залежить від контексту. 

 Для розвитку навичок мислення високого рівня визнана наукою 
відома таксономія Блума. Увагу привертає деталізована згодом на цій 
основі «дельфійська» класифікація шести основних навичок критичного 
мислення [1]. 

Інтерпретація: розуміння та вираження значення широкого 
діапазону досвіду, ситуацій, заяв, подій, суджень, угод, думок, правил, 
процедур і стандартів. 

Аналіз: виявлення логічних зв’язків (як явних, так і прихованих) 
між даними, питаннями, поняттями, описами та іншими формами 
представлення, які повинні виражати погляди, судження, досвід, 
причини, інформацію або думки. 

Оцінка: оцінити узгодженість тверджень, інших тверджень або 
описів сприйняття, досвіду, ситуації, судження, пропозиції або думки 
людини; оцінювання міцності логічних зв’язків (як явних, так і 
прихованих) між даними, описами, запитаннями та іншими формами 
представлення. 

Висновок: визначення та запам’ятовування необхідних елементів, 
щоб зробити обґрунтований висновок; здійснювати розгляд відповідної 
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інформації та висновки з даних, тверджень, принципів, доказів, суджень, 
думок, концепцій, описів, запитань та інших репрезентативних форм. 

Пояснення: формулювання результатів аргументації; виправдання 
аргументації концепцій, методів, з точки зору доказів критеріїв, 
контексту, на який вона спирається; узагальнення аргументів у формі 
чітких тверджень. 

Саморегуляція: свідоме спостереження за власними мисленнєвими 
процесами, елементами, що використовуються, отримані результати, 
використання певних навичок для аналізу та оцінки висновків з метою 
перевірки, підтвердження або виправлення результатів. 

У висвітленні засобів розвитку мислення, у тому числі критичного, 
І. Дичківська зазначає, що «ігрова технологія – це ігрова форма взаємодії 
педагога і дітей, яка сприяє формуванню вмінь розв’язувати завдання на 
основі компонентного вибору альтернативних варіантів через реалізацію 
певного сюжету» [2, с. 74]. Найбільш адекватною з даної проблеми 
виявляється класифікація ігрових технологій А. Капської, яка визначає їх 
за напрямом навчально-виховних дій (музичні, танцювальні, 
інтелектуальні); за видами інвентарю, який використовується (естафети, 
настільні, аукціонні); за ставленням до творчості (репродуктивні, 
конструкторські, новаторські) тощо [4]. 

Останнім часом широкого поширення для навчання старших 
дошкільників набули електронні дидактичні ігри. Вони дозволяють 
задовольняти потреби дітей, реалізувати виклики нової української 
школи та відповідати сучасним тенденціям інформатизації освіти. Тому 
вважаємо, що проблема створення та використання інтерактивних 
дидактичних ігор відповідно до мети навчання дітей є одним із 
актуальних завдань підготовки вихователя. 

Розповсюджений засіб створення інтерактивних дидактичних ігор 
є Microsoft Oficce Power Point. За його допомогою є можливість: 
оформлювати слайд, додавати анімацію до першого зображення, 
додавати анімацію до другого зображення, додавати перемикач на ефект 
анімації, запускати ефект анімації тощо. Алгоритм роботи по створенню 
електронних дидактичних ігор засобами Microsoft Oficce Power Point, що 
ґрунтується на аналізі його рекомендацій, може включати низку кроків. 

Крок перший. Визначити навчальне завдання. Наприклад, 
класифікація предметів; лічба речей; виконання арифметичних дій в 
межах 10. 

Крок другий. Продумати завдання гри, тобто мотив: що ми будемо 
робити, для кого або для чого? До прикладу, допомогти Марічці зібрати 
малину для пригощання гостей на свій день народження; знайти будинки 
для її кількох тварин, щоб їм було спокійно відпочивати та ін. 

Крок третій. Показати, як можна виконати завдання: як ви це 
робите? Правила гри оголошуються на початку, а також дається зразок. 
Бажано показувати всі дії стрілками, миготливими іконками, 
виділенням і збільшенням розміру об’єкта. Так дитині буде легше 
зосередитися на потрібному предметі та запам’ятати порядок дій. 

Крок четвертий. Надати можливість дитині виправити помилку у 
разі, якщо вона помилилася. В іграх часто пропонується вибрати і 
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показати потрібний предмет, слово, число або фігуру. При створенні 
файлів дидактичної гри автоматично закладається контроль помилки. 
Тобто, гра сама навчає дитину: якщо відповідь обрана неправильно, 
слайди не змінюються, гра не продовжується далі, а дитина чує звуковий 
сигнал «неправильно» чи бачить певний ефект анімації. 

Крок п’ятий. Налаштувати зміну слайдів на основі гіперпосилань. 
Автоматична зміна слайдів не є бажаною для комп’ютерних дидактичних 
ігор, оскільки дитина може клацнути у будь-якому місці презентації і 
слайди зміняться. 

Крок шостий. Придумати стимул для продовження гри та сховати 
навчальне завдання. Дитині дуже корисно бачити правильну відповідь 
для того, щоб вона раділа та не втрачала інтерес і віру під час виконання 
завдання. Важливо підбадьорити дитину, для чого використати слова 
підтримки: «Гарно, молодець. Правильний хід! Не впадай у відчай, 
пригадай свій успіх». 

Крок сьомий. При створенні презентаційних ігор треба враховувати 
послідовність появи зображень або тексту. Написи мають бути 
достатнього розміру, щоб діти могли легко читати їх (діти або дорослі). 
Звороти, стрибки букв, слів і тому подібне не підходять для дітей старшого 
дошкільного віку, бо діти почнуть відволікатися від змісту зображення. 

Крок восьмий. Слід пам’ятати про тривалість гри: дошкільник 4-х – 
5-ти років може працювати/грати 7-10 хвилин. Треба забезпечити дитині 
своєчасний відпочинок для очей, фізкультхвилинки. 

Деталізацію цих кроків можна побачити на прикладі створення 
інтерактивної дидактичної гри на тему «Я знаю Україну» (на зразок гри 
«Що, де, коли»). Впродовж створення гри слід дотримуватись кроків, 
описаних вище. По суті це спосіб створення інтерактивної дидактичної 
гри, створення слайдів, додавання анімацій тощо. Правила для гравців є 
аналогічними до відомих правил телевізійної гри. Всі питання розміщені 
по колу, в центрі якого знаходиться «барабан» зі стрілкою (бейблейд-
лист). Один із учасників крутить «барабан», всі спостерігають за стрілкою. 
Стрілка зупиняється біля питання, на яке і потрібно дати відповідь. На 
обговорення кожного питання відводиться кілька хвилин. За кожну 
правильну відповідь гравці отримують значок-винагороду «Я знаю 
Україну». Сенс гри в тому, щоб більше дізнатися про свою країну. 

Втім проаналізуємо дії дитини у випадку, коли вона грає з системою 
і не належить до команди. Дитина має відповідати на запитання, які 
генерує сама система гри на створених нами слайдах. У довільному 
порядку під анімацією «барабану» на екран монітору виводиться 
запитання, що пов’язане з темою гри «Я знаю Україну». Питання мають 
відповідати темі, бути не складними, сформульованими простими 
реченнями, відповідати колу компетентностей дитини старшого 
дошкільного віку. Наприклад: згадай назву герба України; пригадай назву 
парного масового українського танцю; назви кольори прапору України; 
пригадай перший рядок гімну України; назви тварину-друга для козака у 
поході; пригадай українську національну страву з тіста тощо. 

У висновку зазначимо: гра має створюватися педагогом, 
насамперед, за правилами Microsoft Oficce Power Point, відповідно 
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означеного алгоритму роботи по створенню електронних дидактичних 
ігор. У такому разі гра відповідатиме спрямованості й задачам з розвитку 
критичного мислення у контексті STREAM-освіти. З іншого боку, гра має 
бути так розроблена, щоб дитина-дошкільник мала можливість 
виправити помилку у разі неправильної відповіді, а також мати успішне 
завершення для отримання радості на завершення гри (український 
прапор колише вітерець; веселий козаче їде на коні; діти співають гімн), 
отримати миготливий значок-винагороду «Я знаю Україну». Бажано, 
щоб місце в грі мали висловлювання і вигуки, які втішать і підбадьорять 
дитину, не дадуть їй засмутитися у разі помилки, запропонують 
успішний перехід на новий слайд за умови правильної відповіді. 
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В умовах воєнного стану в Україні і повоєнного періоду якість освіти 
є  одним із найголовніших державних пріоритетів. Як відповідність 
результатів навчання Стандарту дошкільної освіти [2], якість освіти, з 
одного боку, забезпечується діями суб’єкта освітньої діяльності, з 
іншого – здобувача освіти. Комплекс дій суб’єкта освітньої діяльності, що 
спрямовані на досягнення здобувачем освіти очікуваних результатів 
навчання, визначається як освітня послуга [3]. Системна якість цих дій 
засвідчує якість освітньої послуги, яку надає заклад дошкільної освіти.   

Освітні послуги спрямовані на забезпечення розвитку дитини в 
процесі виховання і навчання, формування її досвіду в різних видах 
діяльності, що забезпечує освітній результат – компетентності дитини. 

Розвиток  визначається як процес, в результаті якого відбувається 
зміна якості чого-небудь, перехід від одного якісного стану до 
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іншого,вищого [1]. Розвиток – це складний інволюційно-еволюційний 
поступальний рух, в ході якого відбуваються прогресивні і регресивні 
інтелектуальні, особистісні, поведінкові, діяльнісні зміни в самій людині 
[3, с. 54]. 

Розвиток  дитини відбувається якщо виникають зміни в структурі 
процесів у зв’язку із появою новоутворень, нових механізмів, процесів, 
структур. Розвиток характеризується закономірними, спрямованими і 
незворотними змінами [3].  

Водночас існують відмінні погляди на процес розвитку дитини. 
Згідно першого підходу розвиток відбувається безперервно, не 
прискорюючись чи сповільнюючись, тому немає чітких меж для 
вирізнення одного етапу від іншого. Інший підхід – розвиток перервний,  
у ньому можливі прискорення чи зупинки, що дає підстави виділити 
етапи або стадії у розвитку дитини [6]. 

На наш погляд, між цими підходами немає сутнісного протиріччя і 
вони доповнюють одне одного. Нестримне прагнення «живої системи»  – 
організму дитини до розвитку забезпечує його безперервний характер, 
що не виключає динамічну нерівномірність, коли різні психічні 
властивості у певні періоди знаходяться на різних рівнях розвитку. 
Натомість знання про особливості різних вікових періодів, які проживає 
дитина, можливі кризи розвитку дає можливість забезпечити керований 
розвиток. Процес виховання як управління розвитком дає змогу 
запобігти розвитку кризи, яка має негативний, руйнівний характер і 
забезпечити прогресивний розвиток дитини шляхом підтримки 
конструктивних процесів.  

Якість освітньої послуги закладу дошкільної освіти є об’єктивною 
умовою прогресивного розвитку дитини. Компетентності, що 
формуються під час здобуття освіти спрямовані на розвиток особистості 
дитини [2]. Психічний розвиток відбувається завдяки залученню дитини 
в різні види діяльності.  

Система взаємин і взаємодій, що складаються  між педагогами і 
дітьми у межах організації освітнього процесу, життєдіяльності дитини в 
закладі дошкільної освіти є важливою складовою соціальної ситуації 
розвитку як механізму психічного розвитку. Отже, серед низки дій, які 
здійснює суб’єкт освітньої діяльності, важливо виділити педагогічну 
взаємодію і спілкування з дітьми та давати оцінку їх якості: як  змісту, так 
і обраного стилю, форми взаємодії. Педагогічна взаємодія педагогів з 
дітьми визнана одним із найважливіших критеріїв якості дошкільної 
освіти [6]. 

У рамах забезпечення прогресивного розвитку дітей формування  
ігрової компетентності і діяльності, як провідної для дітей дошкільного 
віку, предметно-маніпуляційної у дітей раннього віку, зумовлює зміни у 
психічному розвитку, появу психічних новоутворень. Гра не лише 
задовольняє різноманітні потреби дітей: у спілкуванні, автономії, 
пізнанні навколишнього світу, займатися самим процесом гри, а й сприяє 
виникненню здатності до підпорядкування ситуативних мотивів більш 
загальним, вищим, прояву просоціальних мотивів: альтруїзму, 
взаємодопомоги. 

Здатність педагогів до урахування у фаховій діяльності 
закономірних внутрішніх вікових змін, вибудовування взаємин з дітьми, 
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що задовольнятимуть  зміни, які відбулися у  їхньому ставленні до себе,  
взаємодії з середовищем, нові потреби створює можливості для 
«м’якого» переходу від одного етапу розвитку до іншого,  дає змогу 
запобігти гострому перебігу кризових періодів. За своєчасного 
коригування педагогами своїх дій зрушення не призводитимуть до 
руйнування досягнутого, згортання прогресивного типу розвитку. 

Професійно компетентна дія необхідна для того, щоб потенціал 
закладений у кожній стадії розвитку не проявився у виникненні 
протилежної напряму розвитку якості. Так, згідно концепції Е. Еріксона 
від народження до 6 років дитина проходить три стадії. Завданням першої 
стадії, яка триває до року, є встановлення довіри до зовнішнього світу. За 
нормального розвитку у дитини виникає довіра до людей, позитивне 
самовідчуття, вона дізнається, що дорослі люблять і турбуються про неї, 
довколишній світ несуперечливий і сприятливий. Протилежний 
результат – недовіра до людей, які поряд з нею, може проявитися якщо 
мати ігнорувала і зневажала дитину, позбавляла її любові, тримала в 
емоційній ізоляції або дитина була різко відлучена від годування груддю. 
Результатом розвитку протягом другої стадії, яка триває від одного року 
до трьох, є відчуття самостійності, розвиток автономності дитини. За 
нормальної лінії розвитку дитина починає сприймати себе самостійною, 
у неї з’являється впевненість у собі. Протилежним аномальним 
результатом є сумніви дитини щодо своєї можливості щось зробити 
самостійно, відчуття непристосованості, почуття сорому. Такий 
результат може бути спричинений несхваленням дорослими спроб 
дитини проявити самостійність. Завданням третьої стадії є розвиток 
ініціативи і впевненості у собі. Нормальний розвиток проявляється у 
тому, що дитина активно проявляє себе, допитлива, досліджує 
навколишній світ, наслідує дорослим, демонструє статеворольову 
поведінку. Аномальна лінія розвитку – пасивність, пригніченість, 
відсутність ініціативи, заздрощі, відсутність ознак статеворольової 
поведінки, почуття провини. До такого результату може призвести 
несхвалення дорослими дослідницької поведінки дитини [5].  

Прогресивний розвиток забезпечує урахування  періоду раннього і 
дошкільного дитинства як сензитивного до засвоєння  мови,  способів 
мовленнєвого спілкування, що важливо  практично втілювати за такими 
напрямами: 

- формування відповідних компетентностей: мовленнєвої і 
комунікативної: 

- задоволення комунікативних потреб дитини – у 
доброзичливості та увазі, співробітництві з дорослим, його повазі, у 
розумінні та співпереживанні. 

Оцінка якості діяльності закладу дошкільної освіти набула на 
сучасному етапі чітко вираженої освітньої спрямованості, що безперечно 
важливо у зв’язку із визнанням дошкільної освіти невід’ємним 
складником системи освіти, відведенням їй першого рівня у 
Національній рамці кваліфікацій. Однак, орієнтуючись на освітній 
результат важливо не відвертати уваги від внутрішніх процесів 
психічного розвитку дитини, конфліктів, протиріч, потреб,  
особливостей і результатів проходження кризових періодів, що має 
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значення для становлення нормальної лінії розвитку на наступному 
віковому етапі.  

Випереджальне коригування педагогічних дій орієнтиром для якого 
є урахування закономірних процесів психічного розвитку дітей 
сприятиме їхньому загальному прогресивному розвитку, здобуттю 
якісної освіти. 
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Важливим показником вихованості, моральності, внутрішнього 
світу людини є мовленнєва культура. Кожний педагог, викладач, 
вихователь або вчитель повинен мати на увазі, що від якості мовлення 
педагогів і від мовленнєвого середовища, залежить культура мовлення 
вихованців. Формування культури мовлення досліджували Н. Бабич, 
А. Богуш, Н. Гавриш, Б. Головін, М. Ілляш, Л. Мацько, О. Мацько, 
М. Пентилюк, О. Сидоренко та ін.; розвиток виразного мовлення 
вихователів вивчали Т. Маркотенко, Ю. Руденко; формування в майбутніх 
вихователів комунікативно-мовленнєвої компетентності – А. Богуш, 
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А. Гончаренко, Т. Котик, О. Трифонова та ін. Поняття «культура 
мовлення» О. Аматьєва та А. Богуш визначають як: знання правил 
вимови, наголосу, граматики, стилістики, а також володіння ними,  
вміння використовувати виразні засоби мови, володіння літературними 
нормами на достатньому рівні, в усній і писемній формах, уміння 
користуватися стилістичними засобами і прийомами з урахуванням 
цілей та умов комунікацій [2]. Відомо, що культуру мовлення необхідно 
формувати змалку, з дошкільного дитинства. Одним із засобів виступили 
твори Василя Сухомлинського. 

Аналіз творчої спадщини В. Сухомлинського дозволив 
констатувати, що педагог у своїй професійній діяльності надавав 
особливу увагу таким поняттям, як «риторика», «етикет», «культура 
мовлення», «спілкування», «слово». Учений у своїх працях («Сто порад 
учителеві», «Слово і емоційна культура вчителя», «Слово про слово», 
«Рідне слово», «Слово рідної мови», «Джерело невмирущої криниці», 
«Слово вчителя у моральному вихованні», «На трьох китах», «Як 
добитися, щоб слово вихователя доходило до серця вихованця») значну 
увагу приділяв вимогам до культури спілкування та мовлення педагога, 
розробив методичні рекомендації їх підвищення. У зазначених творах 
відомий педагог висвітлив навчальні та виховні можливості мови, усного 
і друкованого слова, можемо знайти відповіді на питання, які ставить собі 
кожний педагог під час своєї педагогічної діяльності, а саме: як навчити 
дитину сприймати, розуміти слово і вдало використовувати його в 
усному й писемному мовленні? Архівні джерела свідчать про те, що 
В. Сухомлинський вимагав від педагогів володіти компонентами 
мовлення на професійному рівні: словом, звуком, збагачувати 
словниковий запас дитини, вчити культури мовлення, а також виразно 
та чисто говорити українською мовою, молодий директор говорив, що 
немає сумніву в тому, що вчитель покликаний бути для учнів не лише 
професійно грамотною людиною, а й людиною із високим рівнем 
культури спілкування. Педагог визначав найважчою справою в 
педагогічній практиці є формування культури мовлення у дитини, а 
також наголошував на тому, що навчати повинні здібні й талановиті 
вчителі.  

Відповідно до Базового компонента дошкільної освіти, дитина 
передшкільного віку «ініціює і підтримує розпочату розмову в різних 
ситуаціях спілкування, відповідає на запитання співрозмовника і 
звертається із запитаннями, орієнтується в ситуації спілкування, вживає 
відповідні мовні й немовні засоби для вирішення комунікативних 
завдань; дотримується правил мовленнєвої поведінки та мовленнєвого 
етикету…. Планує, пояснює, і регулює свої дії; імпровізує, розмірковує про 
предмети, явища, події, друзів; робить елементарні узагальнення, 
висновки; висловлює зв’язні самостійні оцінні судження стосовно різних 
явищ, подій, поведінки людей, героїв художніх творів [1, с. 18-19]. 

Спадщина В. Сухомлинського вражає своєю різнобарвністю, 
особливо його казки, які мають невичерпні можливості в розвитку 
фантазії, уяви, мислення, креативності, естетичності та культури 
мовлення дитини. Педагог уважав, що саме через слово казки 
найкоротший шлях до серця дитини. За його словами, казка – це колиска 
слова. «Казка, фантазія – це ключик, за допомогою якого можна 
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відкрити…джерела думки і слова…Без казки, без гри уявлення дитина не 
може жити…Казка – це, образно кажучи, свіжий вітер, що роздмухає 
вогник дитячої думки й мови» [3, с. 11]. Проілюструємо приклади різних 
завдань за творами Василя Сухомлинського, що сприяють формуванню 
культури мовлення дітей передшкільного віку і які ми використовували у 
старшій групі на заняттях із розвитку мовлення та художньої літератури. 

Завдання 1.Розігрування діалогів ввічливості. 
– Діти, послухайте оповідання Василя Сухомлинського «Скажи 

людині: «Доброго дня!». Пригадайте, які ви знаєте ввічливі слова? 
Подумайте, бути ввічливим: це добре? Спробуйте уявити себе на місці 
хлопчика й розіграти діалог між ним і бабусею. 

Завдання 2.Ситуація вибачення 
– Діти, пригадайте оповідання Василя Сухомлинського «Лялька під 

дощем».  Пригадайте свою улюблену іграшку. Чи завжди ви з нею 
поводилися гарно? Якщо ви пригадуєте, що був якийсь неприємний 
випадок із нею: або ви не поклали її на місце, або десь закинули, то 
обов’язково треба попросити в неї вибачення. Давайте спробуємо це 
зробити. Вихователь пропонує дитині уявити свою іграшку й попросити в 
неї вибачення. Нагадує формули ввічливості у ситуації вибачення: Вибач, 
будь ласка; перепрошую; не ображайся на мене, будь ласка, я більше ніколи 
так не робитиму. 

Завдання 3. Поміркуємо над словом 
– Діти, пригадайте оповідання Василя Сухомлинського «Навіщо 

кажуть «Спасибі»?». Скажіть, будь ласка, для чого треба дякувати? Чи всім 
треба дякувати? Як ви вважаєте, чи справді наше «дякую» чує деревце, або 
квітка, або бджілка, тобто рослини і тварини? Давайте з вами поміркуємо, 
що значить «слово вшановує, звеличує, підносить»?, як сказано в 
оповіданні Василя Сухомлинського.  

Завдання 4. Вправляємось у міміці 
– Діти, пригадайте оповідання Василя Сухомлинського «Усмішка». 

Я буду показувати вам картинки із зображенням різної міміки. Впізнайте 
за картинками діда, дівчинку й бабусю (перша картинка: погляд 
похмурий, брови — насуплені, очі — злі; друга картинка: погляд радісний, 
брови підняті вгору, губи усміхнені; третя картинка: погляд добрий, 
вдумливий, очі – усміхнені). Надалі дітям пропонується показати 
відповідну міміку: якщо зустріли давнього приятеля; знайому подругу; 
якщо почули мелодію улюбленого мультфільму; якщо незнайомі люди 
запропонували свою допомогу в якійсь справі; якщо у трамваї зустріли 
тигра; якщо хочеться переглянути ще одну серію мультфільму, а мама 
кличе спати та інші ситуації. 

Завдання 5. Збагачуємо словник фразеологізмами (за оповіданням 
Василя Сухомлинського «Усмішка»). 

Вихователь пропонує дітям подумати над висловами, які 
зустрічалися в оповіданні: 

«дівчинка несла назустріч дідові свою усмішку»;  
«Страх оволодів серцем дівчинки»; 
«світ навколо дівчинки знову ожив, заграв, заспівав, 

переливаючись усякими барвами». 
– Діти, що це значить, як ви розумієте ці вислови? Пригадайте, чи 

були у вашому житті такі ситуації? 
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Отже, твори В. Сухомлинського відіграють важливу роль у розвитку 
культури мовлення як педагога, так і дитини, вони є скарбом для 
наслідування, ідеї, які подані в його книжках актуальні й сьогодні. За 
допомогою творчої спадщини Василя Сухомлинського педагог навчає 
дітей та вдосконалюється сам. Пам’ятаймо ж про настанову великого 
педагога: «Нехай панують яскрава думка, живе слово і творчість дитини. 
На цих трьох китах повинен стояти весь зміст, весь характер її духовного 
життя, розумового розвитку» [4, с. 343]. 
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У сучасному світі фахівець галузі дошкільної освіти повинен 

володіти комплексом умінь, необхідних для занять науково-дослідною 
роботою та отриманням знань в процесі самоосвіти У «Законі України 
«Про Освіту» написано, що вона «є основою інтелектуального, духовного, 
фізичного і культурного розвитку особистості, її успішної соціалізації, 
економічного добробуту, запорукою розвитку суспільства, об’єднаного 
спільними цінностями і культурою, та держави» [3]. У ЗВО повинні бути 
створені належні умови для формування наукового світогляду та 
зацікавленості здобувачів у наукових пошуках. У професійному стандарті 
«Вихователь закладу дошкільної освіти» [6] також акцентовано на 
необхідності формування фахівця, який може представляти свої наукові 
здобутки, створювати нові креативні ідеї та впроваджувати їх в роботу 
закладів дошкільної освіти.  

Питання організації наукової роботи студентів було об’єктом 
дослідження сучасних науковців (Богуцька К., Марцин В., Корбутяк В., 
Кушнаренко Н., Крушельницька В., Палеха Ю., Шейко В.) За 
спостереженнями вчених А. Бхаттачерджа та Н. Ситник, «наукові 
дослідження – це потужне джерело нових знань, які трансформуються в 
новітні технології та продукти наукоємного виробництва, прискорюють 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/rizne/2021/12.01/Pro_novu_redaktsiyu%20Bazovoho%20komponenta%20doshkilnoyi%20osvity.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/rizne/2021/12.01/Pro_novu_redaktsiyu%20Bazovoho%20komponenta%20doshkilnoyi%20osvity.pdf


Сучасна дошкільна освіта: реалії та перспективи 

57 

зростання продуктивності праці і темпів накопичення суспільного 
прибутку, сприяють підвищенню конкурентоспроможності суспільного 
виробництва» [2]. 
 

 
Рис. 1. Організаційно-педагогічна модель «Формування науково-дослідної 

роботи майбутніх вихователів в ЗВО» 
 
На підготовчому етапі студенти перших курсів знайомляться із 

специфікою наукової роботи в ЗВЗ. Майбутніх вихователів запрошують до 
загальноуніверситетських науково-практичних конференцій, круглих 
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столів, семінарів, як правило, у ролі слухачів. Це дозволяє їм 
ознайомитися із наукової атмосферою проведених заходів.  

У багатьох сучасних ЗВО України студенти другого та третього курсів 
вивчають навчальні дисципліни, на яких обговорюють специфіку 
написання наукових робіт. Наприклад, аналіз освітньої програми 
спеціальності  «Дошкільна освіта» ПВНЗ «Міжнародний економіко-
гуманітарний університет імені академіка Степана Дем’янчука» 
засвідчив,  що здобувачі третього курсу (рівень вищої освіти – бакалавр) 
вивчають дисципліну «Основи наукових досліджень та академічна 
доброчесність» [5]. Під час її вивчення вони опановують знання про 
методи наукових досліджень в дошкільній педагогіці, методику 
написання статей та публікацій, структуру наукових робіт, принципи 
академічної доброчесності. Студенти 1 курсу магістратури знайомляться 
із специфікою науково-дослідної роботи в ході опрацювання курсу  
«Методологія наукових досліджень та академічна доброчесність», де 
детально вивчають особливості написання кваліфікаційної роботи та 
представлення її до захисту, опановують методику написання  фахових 
статей, монографій, посібників тощо. Здобувачі вищої освіти 
долучаються до студентської олімпіади, участі в студентських наукових 
товариствах та предметних гуртках. 

На завершальному етапі формування науково-дослідницьких 
навиків студенти активно долучаються до студентських наукових 
конференцій, семінарів, що проводять у різних вітчизняних та 
зарубіжних ЗВО. Представляють свої наукові здобутих у написаних нами 
публікаціях та кваліфікаційних роботах.  

На кожному етапі важлива підтримка викладача (наукового 
керівника), який допомагає студентам визначитися із тематикою 
досліджуваної роботи, допомагає розробити план, вказує на помилки та 
недоліки, допомагає в оформленні літератури тощо. Важливо обрати 
сучасні (актуальні) теми для науково-дослідної роботи студентів. 
Наприклад, у 2022-2023 н.р. в ПВНЗ «Міжнародний економіко-
гуманітарний університет імені академіка Степана Дем’янчука» було 
успішно захищено кваліфікаційні роботи на такі теми: «Розвиток 
пізнавальної діяльності дітей старшого дошкільного віку засобами 
STREAM - освіти», «Сучасні технології виховання у дітей дошкільного віку 
навичок економного споживання природних ресурсів», «Моральне 
виховання дітей старшого дошкільного віку засобами мультиплікаційних 
фільмів», «Розвиток творчого потенціалу дітей дошкільного віку 
засобами арттерапії». 

Формування навиків НДРС та підготовка фахівця дошкільної освіти, 
здатного до самостійних наукових пошуків – тривалий процес, який 
потребує консолідації зусиль студентів, викладачів та керівництва 
сучасних закладів вищої освіти, однак цей процес є цікавим і корисним, 
оскільки «розмаїття форм НДРС дає можливість кожному студенту 
знайти заняття до душі,  участь у ній необхідна для найбільш гармонійної 
та ґрунтовної освіти та здобуття досвіду науково-дослідної роботи» [4]. 
Завдання науково-педагогічних працівників – зацікавити здобувачів 
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вищої освіти науково-дослідною роботою та забезпечити необхідні умови 
для її проведення.  

 
Література: 

1. Богуцька К.І., Прилуцький Ю. І. Виробнича практика як перший 
підготовчий етап для виконання наукових досліджень студентами. 
Матеріали VIІI Міжнародної науково-практичної конференції «Науковий 
простір Європи – 2012».  Przemysl: Nauka i studia, 2012. Т. 15. С. 97-100. 

2. Бхаттачерджи А., Ситник Н.І. Методологія і організація 
наукових досліджень: дослідження в соціально-економічних науках:  
навчальний посібник.  К., 2016. 155 с. 

3. Закон України «Про освіту» URL: https://base.kristti.com.ua/ 
?p=5895 

4. Мельник І. Науково-дослідна робота студентів як компонент 
освітнього середовища підготовки майбутнього вчителя початкових 
класів. URL: https://library.udpu.edu.ua/library_files/psuh_pedagog_probl 
_silsk_shkolu/21/visnuk_14.pdf 

5. Освітня програма «Дошкільна освіта» 
https://www.megu.edu.ua/sites/default/files/2021-
11/%D0%9E%D0%9F%D0%9F-2020-%D0%9F%D0%94%D0%9E.pdf.  

6. Професійний стандарт «Вихователя дошкільної освіти» URL:. 
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-profesijnogo-standartu-
vihovatel-zakladu-doshkilnoyi-osviti 

 
 

РОЗВИТОК ПІЗНАВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ 
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Сучасне суспільство постійно змінюється і розвивається, вимагаючи 

від людей нових знань, навичок та компетенцій. Особливо важливою є 
роль дошкільної освіти у формуванні майбутнього покоління, адже саме у 
дитинстві закладається основа для подальшого розвитку особистості. 
Вихователь у закладі дошкільної освіти відіграє ключову роль у створенні 
пізнавального середовища, яке сприяє розвитку дітей, формуванню їхніх 
пізнавальних інтересів та вмінь. 

У сфері професійної діяльності вихователя – одним із ключових 
аспектів, що має велике значення у процесі формування особистості 
дитини, є створення та розвиток пізнавального середовища у закладі 
дошкільної освіти. Пізнавальне середовище можна охарактеризувати як 
оточення, яке сприяє активному пізнанню дітьми навколишнього світу 
та одночасно стимулює їх розвиток, зацікавленість та творчий потенціал. 

Серед видатних науковців які присвятили свою роботу галузі 
дослідження розвитку пізнавального середовища у закладах дошкільної 
освіти в системі професійної діяльності вихователя, можна виділити 
таких дослідників: Девід Колб, американський психолог, розробив 



Сучасна дошкільна освіта: реалії та перспективи 

60 

концепцію «коло досвіду», що відображає процес навчання та розвитку з 
активною участю у пізнавальній діяльності та взаємодії з оточуючим 
середовищем. Ерік Еріксон, американський психолог, вніс значний 
внесок у розуміння розвитку особистості на різних стадіях життя, 
зокрема в дитинстві. Він сформулював концепцію епігенетичного 
принципу, який підкреслює взаємозв’язок між соціальним оточенням та 
психологічним розвитком. Марія Монтессорі, італійська лікарка та 
педагог, розробила власну систему навчання для дошкільного віку, 
наголошуючи на значущості створення пізнавального середовища, що 
сприяє незалежності та самостійності дітей. 

Це лише декілька з безлічі науковців, які внесли значний внесок у 
дослідження розвитку пізнавального середовища в дошкільних 
навчальних закладах та системі професійної діяльності вихователя. 

Пізнавальне середовище ЗДО має сприяти розширенню кругозору 
дітей, активному осмисленню ними нових знань, розвитку критичного 
мислення та творчих здібностей з метою задоволення різноманітних 
інтересів та потреб маленьких учасників освітнього процессу [1, с. 34]. 

Мета статті полягає у здійсненні аналізу пізнавального середовища 
в закладах дошкільної освіти та визначенні специфіки його розвитку на 
професійну діяльність вихователя. 

Наукові розвідки, проведені в цій галузі, демонструють, що 
створення пізнавального середовища надає дошкільнятам можливість 
взаємодії з різноманітними матеріалами, іграми та ресурсами, які 
стимулюють їхню творчість та допомагають освоювати нові знання. Це 
можуть бути різноманітні конструктори, розмальовки, книжки, музичні 
інструменти та інші засоби, які сприяють розвитку різних аспектів 
особистості дитини. 

Вихователь, у своїй професійній практиці, відіграє значущу роль у 
створенні та організації пізнавального середовища. Він забезпечує 
методичний супровід освітнього процесу наявність різноманітних 
навчальних матеріалів, іграшок, об’єктів природи та інших засобів, які 
стимулюють активну пізнавальну діяльність дітей. Крім того, вихователь 
спрямовує увагу на організацію простору, що сприяє розвитку дитячої 
допитливості, спостережливості та розумових здібностей [4]. 

Одним з важливих аспектів пізнавального середовища є сприяння 
самостійності та ініціативі дітей. Вихователь повинен створити умови, де 
діти можуть самостійно обирати предмети для вивчення, висувати 
гіпотези, вирішувати завдання та розв’язувати проблеми. Це сприяє 
формуванню позитивної мотивації до навчання та розвитку внутрішньої 
мотивації дітей. 

Усі зусилля, спрямовані на створення та розвиток пізнавального 
середовища, мають на меті забезпечити гармонійний розвиток дітей, їх 
підготовку до навчання в школі та формування життєво важливих 
навичок і компетентностей. Таке середовище стимулює дітей до 
активного пізнання, допомагає розкрити їхній потенціал та розвинути 
унікальні здібності кожного вихованця [2]. 

У сфері освіти вихователі широко використовують різноманітні 
педагогічні підходи, інноваційні методики та засоби, спрямовані на 
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стимулювання активного пізнання світу дітьми, розвиток їхнього 
мислення, уяви, спостережливості, пам’яті та інших пізнавальних 
процесів. Це досягається через створення сприятливого середовища, яке 
базується на ігровому, дослідницькому та навчальному підходах, а також 
враховує індивідуальні потреби та інтереси дітей. Основним завданням 
ЗДО є сприяння розвитку критичного мислення, самостійності та 
активності дітей у процесі пізнання світу. 

Зауважимо, що одним із важливих підходів, які активно 
використовуються педагогами задля створення і вдосконалення 
сучасного пізнавально-розвивального середовища ЗДО, є – культурно-
історичний підхід, який підкреслює значущість взаємодії дитини з 
культурою та суспільством. Вихователі, керуючись цим підходом, 
створюють середовище, що містить різноманітні матеріальні та 
нематеріальні об’єкти, сприяючи розвитку пізнавальних здібностей 
дитини. Наприклад, це може включати представлення різноманітних 
культурних матеріалів, іграшок, музичних інструментів та інших засобів. 

Ще одним важливим підходом у контексті формування потужного 
пізнавально-розвивального середовища в ЗДО є конструктивістський 
підхід, який акцентує на активній ролі дитини у процесі здобуття знань. 
Вихователі можуть створити середовище, що спонукає до активного 
конструювання знань дитиною, враховуючи її індивідуальні особливості. 
Наприклад, заохочення самостійності, використання різноманітних 
матеріалів та інструментів для досліджень, стимулювання творчості та 
аналітичного мислення. 

Не меншого значення у процесі розвитку пізнавального середовища 
набуває й екологічний підхід у якому наголошується на важливості 
зв’язку між пізнавальним середовищем та природним оточенням. 
Вихователі можуть забезпечити доступність природних об’єктів та 
матеріалів для досліджень дитини. Наприклад, організацію екскурсій, 
використання природних матеріалів у навчальних заняттях, створення 
«зелених» куточків у групових приміщеннях. 

Звернемося й до соціокультурного підходу у контексті нашого 
дослідження, який підкреслює роль соціального контексту у 
пізнавальному процесі. Отже, вихователі можуть створити середовище, 
що сприяє соціальній взаємодії, спілкуванню та спільній діяльності дітей 
з іншими людьми. Наприклад, організація групових проєктів, 
колективних ігор, спільних обговорень. 

Звернення до сенсорно-пізнавального підходу допомагає 
зосередити увагу на ролі сенсорного сприйняття у процесі пізнання. 
Вихователі можуть створити середовище, що забезпечує наявність 
різноманітних сенсорних вражень для дитини. Наприклад, використання 
різних текстур, запахів, кольорів у матеріалах та іграшках, організація 
сенсорних ігор та досліджень. Застосування цих підходів у педагогічній 
практиці вихователів допомагає створити сприятливі умови для 
розвитку пізнавальних здібностей дітей у закладах дошкільної освіти. 
Кожен з цих підходів вносить свій внесок у формування насиченого і 
стимулюючого пізнавального середовища, яке сприяє розвитку 
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різноманітних аспектів дитячого інтелекту, творчості та соціальних 
навичок [3]. 

Отже, питання розвитку пізнавального середовища в дошкільних 
закладах повʼязане з рівнем розвиненості професійних якостей 
вихователя. Створення такого середовища вимагає від фахівця уваги, 
знань та професійної компетентності. Формування пізнавального 
середовища забезпечує створення відповідних умов і ресурсів, які 
сприяють дитячому розвитку і навчанню. Це можуть бути різноманітні 
ігрові матеріали, експериментальні прилади, комп’ютери та планшети, 
відео- та аудіо-матеріали, відкриті простори для досліджень тощо. 

Вихователь повинен бути компетентним у створенні та організації 
пізнавального середовища. Він має забезпечити наявність різноманітних 
засобів навчання та розвитку, створити комфортні умови для дітей, 
заохочувати їх активну участь та самовираження. Вихователь також 
здійснює роль фасилітора, який допомагає дітям виробити навички 
самостійного дослідження і відкриття нового. 

Розвиток пізнавального середовища в дошкільних закладах сприяє 
розкриттю потенціалу кожної дитини, спонукає до активного пошуку 
знань, стимулює творчість та розвиток критичного мислення. Це 
важлива складова професійної діяльності вихователя, що сприяє 
якісному зростанню та розвитку дітей [6, с. 24]. 

Отже, науко ві розвідк и свідчать про важливість розвитку 
пізнавального середовища в закладах дошкільної освіти як частини 
професійної діяльності вихователя.  

Слід додати також, що основні завдання вихователя полягають у 
плануванні та організації освітньої діяльності, спрямованої на пізнання 
та розвиток дітей. Він повинен використовувати різноманітні методи та 
прийоми навчання, які будуть зацікавлювати дітей і залучати їх до 
активної пізнавальної діяльності.  

Одним із завдань вихователя є створення стимулюючого 
навчального середовища, в якому діти можуть вільно досліджувати, 
експериментувати та задавати запитання. Це може включати 
організацію цікавих ігрових ситуацій, створення різних навчальних 
стимулів та забезпечення доступу до різноманітних навчальних ресурсів, 
таких як розмальовки, гаджети та комп’ютерне обладнання. Це дозволяє 
дітям активно залучатися до процесу навчання та збагачувати свої 
знання.  

Вихователь також має підтримувати самостійність та ініціативу 
дітей, сприяти розвитку їх критичного мислення та творчих здібностей. 
Важливо надавати можливість дітям висловлювати свої думки, слухати 
їхні ідеї, спільно шукати рішення та стимулювати їх власний розвиток [5].  

Окрім цього, вихователь повинен бути партнером дітей у їхньому 
процесі пізнання. Він має забезпечувати підтримку, зацікавленість та 
мотивацію досягнення нових знань та досягнень. Постійна взаємодія з 
дітьми є важливою, оскільки вона дозволяє вихователю краще розуміти 
потреби та інтереси дітей, а також створює можливість для спільного 
навчання та розвитку. Отже, успішний розвиток пізнавального 
середовища в закладах дошкільної освіти залежить від постійного 
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професійного самовдосконалення вихователя, його орієнтації на сучасні 
тенденції і інновації у педагогічній практиці.  

Висновок. Розвиток пізнавального середовища в закладах 
дошкільної освіти в системі професійної діяльності вихователя є 
актуальним завданням, спрямованим на підтримку всебічного розвитку 
дітей у цьому важливому життєвому періоді. Вихователь, як професійний 
педагог, відіграє важливу роль у формуванні пізнавальних навичок та 
вмінь, стимулюванні цікавості до навколишнього світу і сприянні 
розкриттю творчого потенціалу дитини. 
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Одним із пріоритетних завдань дошкільної освіти є формування 
еколого-природничої компетентності дитини. Вiдповiдно до вимог 
Базового компонента дошкiльної оcвiти до кiнця дошкiльного перiоду в 
дитини мають бути cформованi елементи екологiчного cвiторозумiння, 
екологiчної вихованоcтi, позитивне емоцiйно-цiннicне cтавлення до 
природи [1]. Cтарший дошкiльний вiк є cензитивним перiодом для 
формування основ екологічної cвiдомоcтi та культури, раціонального 
cтавлення оcобиcтоcтi до cвiту природи. Екологічна cвiдомicть є 
чинником екологiчної культури, формування заcад якої доcлiдники 
визначають метою формування природознавчої компетентноcті дiтей 
дошкiльного вiку [4].  
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Проблемі формування природознавчої компетентності дітей 
дошкільного віку присвячено праці Л. Артемової, Г. Бєлєнької, А. Богуш, 
Н. Гавриш, Н. Лисенко, М. Машовець, З. Плохій, Т. Поніманської, 
Г. Тарасенко та ін. 

Вимоги до реформування змісту дошкільної освіти вимагають від 
педагогів пошуку нових педагогічних технологій, методів та прийомів, 
форм організації освітнього процесу, спрямованих на активізацію 
пізнавальної активності дітей у процесі різних видів діяльності. В умовах 
реалізації Базового компонента дошкільної освіти перед педагогом постає 
проблема – навчити дитину ставити перед собою цілі і завдання, 
знаходити способи їх вирішення, а головне – знаходити потрібну 
інформацію для вирішення поставленого завдання серед величезної 
кількості джерел інформації. Саме для того, щоб вивчене залишилось в 
пам’яті дитини, щоб вона могла навчитися користуватися тими 
знаннями, які отримала на заняттях і мала бажання самостійно 
розширювати і поглиблювати свої знання з даного питання, доцільно 
використовувати інтерактивний дидактичний посібник лепбук. 

Термін «лепбук» (англ. «lapbook» – «книга на колінах») уперше був 
використаний письменницею з Вірджинії Теммі Дабі, яка узагальнила 
досвід використання різноманітних міні-книг, автором створення яких 
була Діна Зайк ще у вісімдесятих роках минулого сторіччя. Саме Діна Зайк 
запропонувала використовувати так звані foldables – cкладені аркуші 
паперу з метою легкого та ненав’язливого запам’ятовування інформації 
дітьми дошкільного віку. Використання таких складених різними 
способами аркушів паперу давало можливість дітям, працюючи над їх 
виготовленням, швидко та надовго запам’ятовувати потрібну 
інформацію. Ця техніка знайшла широке використання в домашніх 
школах усього світу [5, с. 5]. 

Лепбук – це інтерактивною папка, оздоблена кишеньками, 
конвертиками, віконцями, різноманітними вкладками з рухомими 
деталями, у якій підібрано матеріали з певної теми. Робота з лепбуком 
відповідає основним правилам організації партнерської взаємодії 
дорослого з дітьми:  

– педагог включений у роботу разом із дітьми, що сприяє 
встановлення дружніх відносин;  

– відсутній примус дітей до діяльності;  
– надається можливість вільно спілкуватися та переміщатися, що 

може бути корисним для розвитку рухових якостей дітей;  
– є можливість роботи в індивідуальному темпі, вільний початок і 

кінець діяльності [2, c. 15]. 
Лепбук у повному обсязі відповідає вимогам Базового компонента 

дошкільного освіти щодо розвивального предметно-просторового 
середовища:  

– інформативний: є засобом збирання, накопичення та 
узагальнення інформації;  
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– багатофункціональний: сприяє розвитку творчості, уяви, уваги 
стимулює розвиток дрібної моторики рук; надає можливість одночасного 
використання групою дітей;  

– навчальний: спрямований на способи ознайомлення з кольором, 
формою, допомагає подолати складності оволодіння мислительними  
операціями аналізу та синтезу;  

– варіативний: є кілька варіантів використання кожної його 
структурної частини, є можливість повертатися до нього при 
необхідності і за умови виникнення інтересу;  

– доступний: його структура та зміст відповідають принципу 
доступності дітям дошкільного віку;  

– різноаспектний: забезпечує різні види діяльності – ігрову, 
пізнавально-дослідницьку, а також творчу активність всіх вихованців [3, 
c. 163]. 

В умовах сьогодення можна зустріти безліч різновидів лепбуків. В 
інтернеті достатньо пропозицій готових інтерактивних папок щодо 
різних тем. Можна замовити, зібрати та запропонувати дітям готовий 
варіант тематичної папки. Ці лепбуки виглядають дуже яскраво. Вони 
користуються попитом у дітей і можуть бути додатковим наочним 
посібником для закріплення пройденого матеріалу. Але є й інша форма 
лепбуків. Це папки - сховища зібраного дітьми матеріалу з певних тем. 
Виготовляються вони самостійно дітьми за допомогою дорослого. У 
матеріалах, що збираються, відображаються результати пізнавально-
дослідницької діяльності дітей. Дорослий допомагає та спрямовує 
пізнавальний інтерес дитини [5]. 

Матеріалом для досліджень дітей можуть бути рослини на городі. 
Діти відзначають час появи пагінців, цвітіння та плодоношення рослин, 
видові відмінності. Також вони можуть спостерігати за сезонними 
змінами на ділянці закладу дошкільної освіти, за комахами, за птахами та 
ін.  

Можливо провести з дітьми дослідження про вплив людини на 
природні ділянки та свої спостереження також відобразити у 
тематичному лепбуці.  

Інформацію для своїх лепбуків діти можуть отримати з художніх та 
науково-пізнавальних книг, з інтернету та телебачення. При цьому 
навчання перетворюється на захоплюючу гру з відповідним наочним 
результатом, оформленим у папку. Важливо, що інформація, здобута 
самостійно та в процесі діяльності, краще засвоюється та формує 
дбайливе ставлення до природи. У процесі роботи над лепбуком 
розвивається міжособистісне спілкування дітей, тренується дрібна 
моторика, пам’ять, розвивається мислення [3]. 

До лепбуків висуваються певні вимоги. Насамперед він має бути 
яскравим, щоб привернути увагу дітей. Його зміст має відповідати віку 
дітей, бути зрозумілим та доступним. Ускладнення змісту є можливим за 
рахунок додавання верхньої та нижньої втулок. Якщо лепбук 



Сучасна дошкільна освіта: реалії та перспективи 

66 

призначений для самостійного використання дитиною дошкільної віку, 
то в ньому має бути мінімум тексту [1].  

В освітньому процесі закладу дошкільної освіти використовуються 
наступні різновиди лепбуків: ігрові, пізнавальні, вітальні, святкові, 
автобіографічні, сенсорні.  

У контексті нашого дослідження найбільший інтерес представляють 
лепбуки, що містять пізнавальні завдання екологічного спрямування. 
Серед них виділяють лепбуки, в яких детально відображається 
інформація про конкретні об’єкти (рослини, тварини). Існують 
узагальнюючі лепбуки, які служать для систематизації уявлень (сезонних 
змін, зав’язків в екосистемах та ін.). 

Ігрові лепбуки, хоч і є зосередженням ігрового матеріалу для 
дозвільної діяльності, але завжди містять у собі пізнавальні елементи.  

Святкові лепбуки містять детальну інформацію та вітання зі святом 
(день Землі, день птахів), а також звітні матеріали про їх проведення у 
закладі дошкільної освіти.  

Лепбуки з автобіографічним змістом – це звітний матеріал про 
певну важливу подію в житті дитини (подорож, похід до зоопарку, цікаві 
моменти дозвілля) [5]. 

Варіантів використання лепбуків є досить багато. Вихователі 
закладів дошкільної освіти успішно використовують їх на пізнавальних 
заняттях, під час засвоєння нової теми. Лепбук дозволяє тривалий час 
утримувати увагу дитини, у легкій та доступній формі донести складну 
інформацію. Він може використовуватися як закріплюючий матеріал, 
дозволяє дитині знову повернутися до вивченого питання, по-новому 
проаналізувати вже знайому інформацію. 

Створення лепбуків може бути результатом проєктної діяльності: 
діти упродовж певного часу збирають інформацію про об’єкт, що 
вивчається. Узагальнюють та систематизують її у процесі створення 
лепбуку. Тематична папка в даній ситуації є практичним результатом 
завершення проєкту [1].  

Окремо хочеться відзначити, що лепбук є ефективним засобом для 
залучення батьків до співпраці та участі в освітній діяльності закладу 
дошкільної освіти. Загальновідомо, що сучасні батьки не завжди 
знаходять теми для взаємодії та спільної діяльності зі своєю дитиною.  

Власне процес створення лепбуків є досить захоплюючим і 
складається з кількох етапів. 

Початковим етапом є цілепокладання (вибір теми).  
Наступний етап – це розробка макета (складання плану, збір 

матеріалу).  
На цьому етапі батьки забезпечують:  
– організаційну підтримку (екскурсії, походи);  
– мотиваційну підтримку (підвищення інтересу, впевненості в 

успіху);  
– технічну (світлини, відео);  
– інформаційну підтримку (збір інформації для лепбуку) [2].  
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Дорослий разом із дитиною збирає необхідний матеріал, 
використовує можливості книг, телебачення та інтернету, демонструє 
приклад того, як потрібно працювати з інформацією.  

Виконання та складання лепбука – це основний етап, найбільш 
цікавий, що вимагає посидючості та старанності. Дитина може 
допомогти вирізати і наклеювати картинки, висловлювати свою думку 
щодо розміщення матеріалу на сторінках та вибору відповідних 
кишеньок. Кожна сім’я при роботі над своїм лепбуком здійснює творчий 
підхід, вносить до змісту маленькі «секрети» у вигляді загадок, 
розмальовок, ребусів. 

Заключний етап – це презентація тематичної папки та її подальше 
використання. Лепбуки діти представляють у групі, розповідають, в яких 
кишеньках що розміщується. Тепер подорож на ділянку не обійдеться без 
лепбуку, тому що в кожній папці залишаються запасні кишеньки, в які 
можна додати цікаву знахідку. У гербарій – березовий листочок, 
кульбабку, тополиний пух, можна порівняти форму листя на картинці і 
на реальному дереві, пограти в одну з дидактичних ігор, відшукати 
невідому комаху на картинці і дізнатися її назву [4].  

Використання лепбуку – це дієвий спосіб повторити пройдений 
матеріал. Діти виявляють самостійність у зборі та систематизації 
інформації. Лепбук дозволяє підбирати завдання з урахуванням вікових 
особливостей дітей.  

Таким чином, організація роботи з лепбуком сприяє формуванню у 
дітей дошкільного віку екологічної свідомості, позитивного діяльнісного 
ставлення до природи й навколишнього світу, розвитку власного 
пізнавального досвіду, самостійності та пізнавальної активності. 
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В епоху цифровізації та діджиталізації суспільства відбуваються 
трансформаційні процеси, які передбачають, що людини буде здатною 
засвоювати нову (інформаційну) картину світу та використовувати 
комп’ютерні технології з метою задоволення особистісних та 
професійних потреб, що можливо завдяки сформованій інформаційно-
комунікаційній компетентності. Оскільки освітні технології та 
інформаційно-комунікаційні засоби навчання все частіше 
впроваджуються в освітньому процесі, вихователі закладів дошкільної 
освіти повинні бути компетентними в їх використанні для ефективного 
навчання та виховання дітей дошкільного віку з урахуванням викликів та 
вимог сучасного світу. Тож зміни, зумовлені входженням інформаційно-
комунікаційних технологій в життя людини, потребують від сучасного 
педагога нових підходів в організації освітнього процесу, креативних 
рішень, нових ідей та підходів у професійній підготовці майбутніх 
вихователів [4]. 

У своїх наукових працях [2; 3], ми детально аналізували сутність 
поняття «інформаційно-комунікаційна компетентність», тому лише 
зазначимо, що це динамічна система знань, умінь та навичок, що 
визначає здатність особистості до використання інформаційно-
комунікаційних технологій для вирішення завдань, які пов’язані з 
необхідністю пошуку, обробки, аналізу, інтеграції, зберігання, обміну й 
застосування цифрової (електронної) інформації [4]. 

Сформованість інформаційно-комунікаційної компетентності у 
майбутніх вихователів характеризується розумінням та адаптованістю 
до швидкозмінного цифрового середовища, яке можна використовувати 
як інструмент для здійснення професійної діяльності, професійного 
самовдосконалення, саморозвитку та самореалізації. Таким чином, 
сформованість інформаційно-комунікаційної компетентності дозволяє 
майбутнім вихователям закладів дошкільної освіти:  

- використовувати інформаційні та комунікаційні технології в 
освітньому процесі (педагогічні програми, цифрові ресурси (у тому числі 
інтернет-портали, віртуальні та хмарні сховища), мультимедійні 
матеріали та інтерактивні інструменти для створення цікавого та 
ефективного навчання дошкільників); 

- підвищувати якість освітнього процесу (за допомогою 
використання цифрових ресурсів для підготовки до занять, розробки 
дидактичних ігор та завдань, створення відео-контенту, використання 
цифрових інструментів під час організації різних видів пізнавальної 
діяльності дітей дошкільного віку); 

- адаптувати навчання до потреб дитини (наприклад шляхом 
диференціації завдань залежно від рівня розвитку, ведення 
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індивідуальних програм навчання, організації роботи з дітьми з 
особливими освітніми потребами); 

- підтримувати комунікацію та співпрацювати з педагогами 
України та за її межами (наприклад за допомогою дистанційних 
технологій: електронної пошти, соціальних мереж, онлайн-конференцій, 
форумів, чатів); 

- стимулювати творчість та інноваційність (шляхом створення 
нових методів та засобів навчання, розробки інтерактивних завдання та 
проєктів).  

Як відомо, формування інформаційно-комунікаційної 
компетентності у майбутніх вихователів можливо за допомогою 
включення інформаційно-комунікаційних технологій в освітній процес 
закладів вищої освіти, що дозволить здобувачам освіти отримувати 
додаткові навички для подальшої професійної діяльності. Науковці 
завжди проявляли інтерес до теми підвищення якості вищої освіти за 
допомогою інформаційно-комунікаційних технологій (серед яких: Т. 
Андрющенко, І. Мардарова, Н. Морзе, Г. Назаренко, Т. Федчишина та інші), 
адже введення дистанційного навчання, інтеграція освіти в 
європейський освітній простір та використання комп’ютерних засобів 
навчання в освітньому процесі постійно ставлять перед педагогами нові 
виклики та завдання. Поряд з цим, на перспективність використання 
інформаційно-комунікаційних технологій  в освітньому процесі вказано 
і в змісті Стратегії розвитку вищої освіти в Україні на 2021–2031 роки [5, с. 
26], яке базується на: підвищенні якості навчання (використання 
віртуальних платформ, електронних ресурсів та програм); розширенні 
доступу до освіти (наприклад через навчальні платформи та дистанційні 
курси); забезпеченні інноваційності навчання (використання 
інтерактивних методів та інноваційних засобів навчання); глобальної 
інтеграції української освіти у світовий освітній простір; розвиток 
компетенцій майбутнього (наприклад інформаційної грамотності, 
критичного мислення, комунікаційних та кооперативних навичок). 

Особливо актуальною проблемою використання інформаційно-
комунікаційних технологій в освітньому процесі стала в умовах воєнного 
часу, оскільки завдяки ним, студенти мають можливість отримувати 
освіту в будь-якому місці і в будь-який час. Використання інформаційно-
комунікаційних технологій дозволяє організувати дистанційне 
навчання, де здобувачі вищої освіти можуть отримувати доступ до 
навчальних матеріалів, взаємодіяти з викладачами та іншими 
студентами через електронні платформи (MOODLE, Google Classroom), 
соціальні мережі (Viber, Telegram, Facebook, Instagram), що дає можливість 
забезпечити неперервність освітнього процесу навіть у воєнний час і 
зберегти освітні досягнення студентів. 

Можливості використання інформаційно-комунікаційних 
технологій у підготовці майбутніх вихователів можуть бути 
продемонстровані шляхом впровадження в освітній процес 
різноманітних інформаційних платформ, онлайн-ресурсів та 
інформаційних лабораторій. Крім того, впровадження ІКТ сприяє 
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інноваційному розвитку освіти, стимулює творчість студентів та їх 
здатність до критичного мислення, що дозволяє створити стимулююче 
освітнє середовище, де студенти зможуть розвинути свої навички та 
здібності, а також відповідати вимогам сучасного цифрового суспільства. 

У Національній доктрині розвитку освіти України у XXI столітті 
зазначено, що стратегічним напрямом удосконалення освітнього 
процесу, доступності та ефективності освіти є впровадження 
інформаційно-комунікаційних технологій та створення індустрії 
сучасних засобів навчання, які відповідатимуть світовому науково-
технічному рівню [1].  

Таким чином, з метою формування у майбутніх вихователів 
інформаційно-комунікаційної компетентності викладачу ЗВО варто: 
активно впроваджувати інформаційно-комунікаційні технології в 
освітньому процесі закладу вищої освіти, оптимізувати зміст освітніх 
компонентів (передбачаючи завдання для студентів з використанням 
засобів ІКТ), створити відповідне інформаційне середовище та розробити 
засоби ІКТ (відео-, -аудіоматеріали, інтерактивні завдання). Отже, 
впровадження інформаційно-комунікаційних технологій допоможе 
забезпечити доступ студентів та викладачів до сучасних навчальних 
матеріалів та ресурсів, розширює можливості самостійного опрацювання 
навчального матеріалу та сприяє активному залученню студентів до 
освітнього процесу, створює передумови для формування інформаційно-
комунікаційної компетентності майбутнього вихователя. 
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Мова виконує функцію каналу зв’язку для одержання інформації 

про немовне довкілля, засобу пізнання світу в напрямку від конкретно-
чуттєвого до понятійно-абстрактного. Засвоєння рідної мови в 
дошкільному віці є необхідною умовою вирішення завдань розумового, 
естетичного та морального виховання дітей у максимально сензитивний 
період розвитку. Мови слід навчати і особливу увагу при цьому приділяти 
засвоєнню лексичного багатства рідної мови та формуванню практичних 
навичок його використання у взаємодії з оточуючими. 

Словник дитини розвивається в єдності з формуванням її 
мислення, знань про рукотворний світ і природу. Навколишня природа є 
джерелом навчання, розвитку та виховання дитини, прищеплення 
найпрекрасніших людських якостей. Природа – невичерпне джерело 
духовного збагачення дітей, дивовижний феномен, виховний вплив 
якого на духовний світ дитини-дошкільника важко переоцінити. Чим 
більше дитина пізнає навколишню природу, тим більше нових слів 
природознавчої лексики входять до її активного словника, тим більше в 
неї є можливостей виразно й образно виражати свої почуття від 
сприймання краси природи, пізнання її таємниць, засвоєння 
екологодоцільної поведінки. 

А. Богуш визначає формування словника дитини дошкільного віку 
як тривалий, складний процес кількісного накопичення слів, засвоєння 
соціально закріплених значень та вміння доречно використовувати їх у 
конкретних умовах спілкування [3]. Автор зазначає, що з лексичного 
запасу дитини дошкільного віку можна виокремити такі основні групи:  

1) слова, що позначають конкретні поняття – назви дій, предметів, 
явищ, ознак, якостей;  

2) слова, що позначають абстрактні, узагальнювальні (видові й 
родові) поняття, засвоєння яких можливе лише на основі формування 
знань понятійного характеру;  

3) значення багатозначних слів, антонімів, синонімів, смислових 
відтінків слів і словосполучень;  

4) слова, вживані у переносному значенні.  
Звернемося до особливостей засвоєння словника дітьми старшого 

дошкільного віку, що і є об’єктом нашого дослідження. На думку А. Богуш, 
до старшого дошкільного віку діти опановують лексику та інші 
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компоненти мови настільки, що засвоювана мова дійсно стає рідною. У 
цьому віці має закінчуватися формування основи лексики, хоча 
семантичний та граматичний розвиток залишаються ще 
незавершеними [3].  

У словнику дітей передшкільного віку переважають слова-
іменники, які позначають назви конкретних предметів, мало 
використовуються порівняльні ступені прикметників та прикметники із 
префіксами й суфіксами. Діти цього віку часто замість назв окремих 
предметів часто вживають родові поняття (замість – берези, клен, дуб 
говорять дерево); деякі назви предметів замінюють описом їх 
функціонального призначення; спостерігається неточність у вживанні 
дієслів, особливо тих, що передають відтінки змісту дії. Словник дітей ще 
бідний на образні вирази, приказки, трапляються випадки невдалого 
словотворення. У цьому віці уточнення дітьми сенсу слів ще тільки 
набирає сили. Це пов’язано із засвоєнням дітьми нових знань про світ і 
зародженням естетичного ставлення до слова і мови в цілому. У старшому 
дошкільному віці вже спостерігаються випадки усвідомленого вживання 
метафор («Які великі виноградини! Як повітряні кульки!»). 

Факти, зібрані психологами, педагогами, лінгвістами, свідчать про 
те, що період 4-5 років відрізняється активною словотворчістю дітей. 
Причому нові слова дітей побудовані за законами мови на основі 
наслідування за аналогією тих форм, які вони чують від дорослих. 
Словотворчість є показником освоєння морфологічних елементів мови, з 
якими пов’язане кількісне накопичення слів та розвиток їх значень. 
Відтак, важливе завдання виховання та навчання полягає в урахуванні 
закономірностей освоєння дітьми значень слів, у поступовому їх 
поглибленні, формуванні умінь семантичного відбору слів відповідно до 
контексту висловлювання. 

Ці особливості розвитку словника повною мірою стосуються і 
засвоєння дітьми природознавчої лексики. Серед засобів сприяння 
розвитку природознавчої лексики, на наш погляд, слід виокремити 
авторські казки екологічного характеру, які надають можливість педагогу 
подавати складні відомості в захопливій формі казки й викликають 
емоційну та мовленнєву активність дітей. В авторських казках живою, 
образною мовою дітям подаються наукові природничі відомості, 
доносяться екологічні проблеми, представлені у доступній дошкільникам 
формі. 

Літературні казки екологічного змісту є унікальним засобом 
пізнання дітьми природи та відображення результатів цього пізнання в 
мовленні і, насамперед, у словнику дитини. Авторська природознавча, 
екологічна казка, в основу якої покладено конкретні наукові факти, 
здатна оптимізувати процес засвоєння дитиною системи початкових 
знань про природу, сформувати основи екологічного світорозуміння, 
збагатити та активізувати природознавчий словник дітей дошкільного 
віку. 

За допомогою авторських казок природничого змісту можна 
дізнатися про явища природи, про життя рослин та тварин інших 
кліматичних зон, уточнити та конкретизувати наявні уявлення про 
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природні явища, зв’язки та відносини, що існують у природі. Тобто це 
казки про живу і неживу природу, про рослин, тварин, птахів, комах, про 
час і простір, про зв’язок людини з природою, на відмінну від народної 
казки про тварин, яка, по суті, розповідає про людей в образах тварин і 
птахів. Водночас авторські казки мають надзвичайно потужний 
виховний вплив на дитину не лише в плані ознайомлення з природою, 
але й у засвоєнні цінностей щодо ставлення людини до природи.  

Н. Горопаха також зазначає, що значними можливостями в 
екологічному вихованні дітей володіють пізнавальні казки. Природничі 
літературні казки служать передусім розкриттю дітям складної 
екологічної інформації: взаємозв’язків у природі, пристосувальних 
особливостей тварин, впливу явищ неживої природи на живу, яка стає 
доступною завдяки казковій формі [5, с.73]. 

Як зазначає А. Богуш та Н. Лисенко, у руках вихователя дитячі книги 
про природу мають велику пізнавальну цінність, вони є одним з найбільш 
улюблених творів для дітей і їх, на відміну від оповідань, можна читати 
щодня [4, 108]. Автори пропонують різноманітні види освітньої взаємодії 
з дітьми дошкільного віку з використанням казки: читання авторських 
казок; театралізація – розігрування та показ казки вихователем; 
розігрування в ролях знайомої казки дітьми; відтворення характерних 
рис її героїв; інсценізація – точне та послідовне відтворення змісту казки 
дітьми з допомогою костюмів, атрибутів, декорацій; ігри за сюжетами 
знайомих казок; показ відео казок; перегляд казок у телепередачах; 
узагальнюючі бесіди про казки; переказ дітьми знайомих казок; бесіди на 
морально-етичні теми за змістом казок; бесіди за змістом ілюстрацій до 
казок та репродукцій художніх картин на казкові сюжети; свято казки в 
дитячому садку тощо. Багато що з цього можна успішно використовувати 
і стосовно авторських екологічних казок.  

О. Половіна та Т. Конюхова розробили в допомогу вихователям 
закладів дошкільної освіти так звані «наукові основи» до низки 
екологічних авторських казок українських авторів, які допоможуть 
педагогам дотримуватися принципу науковості в керівництві 
пізнавальною діяльністю дітей дошкільного віку, розробити словники-
мінімуми природознавчої лексики за текстом кожної казки і збагачувати 
ними словник дітей [2]. 

Українські письменники створили дорогоцінну спадщину для 
літературного та екологічного виховання та освіти дітей дошкільного 
віку. Педагоги використовують літературні казки В. Булавко, Г. Бєлєнької, 
А. Давидова, О. Іваненко, І. Крип’якевич, В. Мірошник, В. Моруги, 
Е. Мошковської, А. М’ястківського, В. Нестайка, М. Пономаренко, 
І. Прокопенко, І. Сенченко, А. Сокіл, Ю. Старостенко, В. Сухомлинського, 
І. Франка, В. Хмельницького, Г. Храпач, М. Щербань й ін. 

Отже, аналіз авторських казок класиків дитячої літератури та 
сучасних письменників показав, що природа у всій її красі та 
різноманітності займає в цих творах не останнє місце. Казки поєднують у 
собі елементи науковості та образні поетичні описи природи. За умови 
використання різноманітних прийомів словникової роботи, ці казки 
здатні дати дитині величезний обсяг пізнавальної інформації, 
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збагачувати та активізувати природознавчий та емоційно-оцінний 
словник дітей, а також прищепити любов та інтерес до природи, навчити 
піклуватися про неї. 
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ЧАС АДАПТАЦІЇ ДО НОВИХ РЕАЛІЙ НАВЧАННЯ (ПОСТІЙНИЙ СТРЕС ТА 

НАПРУГА ВІЙНИ) 
Вікторія Пухкан  
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Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – проф. Гуменникова Т.Р.  
 

Робота педагогічного працівника в закладі освіти відрізняється 
великим обсягом зусиль, необхідних для опрацювання різних за 
складністю та емоційною напругою ситуацій, які виникають під час 
освітнього процесу. Педагогам необхідно постійно приділяти увагу 
потребам учнів, інколи досягаючи меж своїх емоційних можливостей і 
професійної компетентності.  

Воєнне вторгнення рф на території України негативно впливає на 
загальний емоційний стан освітян та викликає сильні почуття 
занепокоєння і тривоги за майбутнє.  

Професійна діяльність вчителів НУШ під час адаптації до нових 
реалій навчання (постійний стрес та напруга війни)  вимагає постійної і 
максимальної мобілізації їх власних ресурсів, пред’являючи вимоги до їх 
стресостійкості і адаптивності. Уміння успішно справлятися зі станом 
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стресу і зведення до мінімуму його негативного впливу – є важливим 
навиком для вчителя. 

Проблема стресу та напруга війни викликає великий інтерес вчених 
і практиків, пов’язує між собою багато фундаментальних і прикладних 
досліджень. У науковій літературі існують різні підходи до вивчення 
стресу і стресостійкості. Так, А. Елліс сформулював концепцію емоційного 
стресу, основною тезою якої є те, що емоційний розлад є не результатом 
реальних подій, які мали місце в житті тієї чи іншої людини, а наслідком 
ірраціональних переконань індивіда по відношенню до цих подій [1]. 

Психосоціальна теорія стресу Л. Леві, згідно з якою психосоціальні 
стимули, об’єднуючись з тілесними або психонервальними 
хворобливими явищами, викликають стрес, заснована на вивченні 
психосоціальних стресорів [3, с. 70]. 

Американський психолог Р. Лазарус в своїй теорії оцінки стресу 
зазначає, що потрібно враховувати не тільки зовні спостерігаються, 
реєстровані, а й психологічні процеси [3, с. 70]. 

При вивченні професійної діяльності вчителів НУШ під час адаптації 
до нових реалій навчання важливо враховувати вплив стресу та напруга 
війни  на особистість фахівця в процесі виконання ним професійних 
функцій. Професійний стрес вчені розглядають як процес взаємодії 
особистості і професійного середовища, при якому вимоги професійного 
середовища значно перевищують особистісний і професійний ресурс 
суб’єкта професійної діяльності і загрожують його професійному 
розвитку [4].  

Н. Самоукіна зазначає, що «професійний стрес – це напружений 
стан працівника, який виникає у нього при впливі емоційно-негативних 
і екстремальних факторів, пов’язаний з виконуваною професійною 
діяльністю» [2, с. 10]. 

На думку більшості вчених, в якості ресурсів, які забезпечують 
стійкість до психічного стресу, виступають складові індивідуальної 
(темперамент, властивості нервової системи, віковий розвиток), 
особистісної (мотивація, характер, цінності, установки) сфер психіки 
людини, а також її когнітивні і операційно-діяльнісні (професійні) 
потенції [2, с. 11]. 

Вченими активно ведуться дослідження, присвячені вивченню 
процесів, спрямованих на подолання стресових станів вчителів НУШ під 
час адаптації до нових реалій навчання, а саме під час війни. 

Тому, тема дослідження організація психолого-емоційної 
підтримки вчителів НУШ під час адаптації до нових реалій навчання 
(постійний стрес та напруга війни) є дуже актуальною.  
Проведемо аналіз поняття «підтримка».  

Л. Петровська розуміє підтримку як складне утворення, яке 
суб’єктивно сприймається як переживання позитивно забарвленого 
почуття впевненості в собі, власної потрібності, що виникає при 
співпереживанні та отриманні допомоги [3, с. 29]. 

Як зазначає Т. Строкова слово «підтримати»  має кілька змістовних 
трактувань: 

1. Притримавши, не дати впасти; 
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2. Надати допомогу, сприяння; 
3. Висловивши згоду, схваливши, виступити на захист кого-небудь; 
4. Не дати припинитися ,порушитися чогось [4]. 
Психолого-емоційна підтримка – це системна комплексна 

технологія психологічної та емоційної допомоги особистості. Сутність 
психологічної підтримки полягає в перетвореннях, що зачіпають 
особистість [1]. 

Психолого-емоційна підтримка передбачає: 
- визначення та аналіз впливу несприятливих факторів і зовнішніх 

ознак психічної перевтоми, недостатніх показників інтелектуальної 
працездатності і невротичних симптомів; 

- встановлення ознак психічних перевантажень та емоційного 
вигорання у професорсько-викладацького складу з метою нормалізації їх 
стану; 

- виявлення психологічних бар’єрів, їх джерел і механізмів, що 
зачіпають поле взаємодії як учнів, так і вчителів в умовах оновлення 
системи освіти [2, с. 27]. 

У технологічному аспекті психолого-емоційна підтримка 
розглядається як сукупність засобів, які узагальнюють приватні форми, 
методи і прийоми організації роботи з суб’єктами освітнього процесу. 
Вирішальними факторами у визначенні їх структурної організації 
виступають принципи особистісно-розвиваючої освіти, які базуються на 
гуманістичних традиціях. Технології психолого-емоційної підтримки 
спираються на наступні механізми: 

- психолог фіксує увагу на позитивних особистісних рисах суб’єкта і 
згладжує його небажані прояви з метою зміцнення віри в себе, 
формування адекватної самооцінки; 

- психолог дає суб’єкту можливість відчути свої здібності, розкриває 
творчий початок; 

- психолог допомагає впоратися з почуттям внутрішнього 
дискомфорту при професійних невдачах і життєвих труднощах; 

- психолог здійснює особистісно-розвиваючу взаємодію як спосіб 
відновлення психічної рівноваги [2, с. 27]. 

В умовах Нової української школи та під час адаптації вчителів до 
нових реалій навчання (постійний стрес та напруга війни) втілення в 
життя змістовних аспектів психолого-емоційної підтримки видається 
актуальним не тільки з метою підвищення рівня професійної підготовки 
вчителя, але перш за все з формуванням сприятливих ситуацій для 
розвитку і реалізації особистісного потенціалу суб’єкта. У фокусі 
наукового інтересу знаходиться не сама навчальна діяльність як така, а 
особистість з її нагальними проблемами 

Отже, психолого-емоційна підтримка базується на рефлексії 
міжособистісної взаємодії, сутнісними параметрами якої виступають 
взаємовідносини, взаємоприйняття, почуття довіри. Підтримка являє 
собою процес, реалізуючи який фахівець (психолог, колега тощо) 
концентрується на перевагах і успішних аспектах діяльності суб’єкта для 
зміцнення самооцінки особистості, допомагає уникати непродуманих 
рішень, усвідомити творчий потенціал. 
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Таким чином, вчителям НУШ під час адаптації до нових реалій 
навчання важливо намагатися не допускати переходу до стадії 
виснаження, відслідковувати стан свого організму та зміни, що з ними 
відбувається під дією стресу, вчасно відновлювати фізичні та емоційні 
ресурси.  
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Сьогодні умови розвитку суспільства диктують нові підходи до 

освіти та навчання дітей, виокремлюючи серед основних пріоритетних 
завдань створення умов, за яких кожна дитина в освітньому процесі 
отримає можливість реалізувати свої творчий потенціал. Саме творча 
діяльність впливає інтелектуальний розвиток дитини, формує її як 
творчу особистість, здатну генерувати нові ідеї, займатися 
саморозвитком, перетворювати навколишню дійсність. 

Усім відомо, що дошкільний період є найважливішим у розвитку 
дитини. Вчені єдині на думці про те, що саме в цей період діти мають 
особливу чутливість до розвитку різних здібностей. Важливою умовою 
розвитку є збагачення дитини враженнями, знайомство з різними 
видами мистецтв. 

Музичне мистецтво має можливості впливу, сприяє становленню 
пізнавальної та моральної сфер, формує «творчість душі». Роки життя, 
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коли дитина особливо чутлива до всього навколишнього, вирішальні у 
його музичному та естетичному розвитку. Дитинство є періодом, 
найбільш сприятливим для формування музичних та творчих 
здібностей. 

У дошкільному віці закладаються основи творчої діяльності дитини, 
які проявляються у розвитку здатності до задуму та її реалізації, в умінні 
комбінувати свої знання та уявлення, у щирій передачі своїх почуттів [3]. 

Отже, головним завданням вихователів закладах дошкільної освіти 
(ЗДО) є цілеспрямоване формування творчої особистості, яка вміє 
правильно орієнтуватися в сучасному потоці інформації, в різних 
життєвих ситуаціях, оперативно приймати рішення. У зв’язку з цим 
необхідно розвивати у дітей здатність до самостійного мислення, 
формувати почуття відповідальності, спонукати оригінально і творчо 
розв’язувати поставлені завдання – це необхідні умови для всіх видів 
людської діяльності. 

У процесі музичного виховання дітей в ЗДО музичні розваги 
займають особливе місце, оскільки є яскравими моментами в житті 
дошкільників, радують їх, збагачують новими враженнями, що надовго 
запам’ятовуються, сприяють творчій активності, прояву ініціативи та 
самостійності. 

Спеціалісти в галузі музичного виховання вважають, що розваги є 
«так само як і святковий ранок, – радісна подія в дитячому закладі, кожна 
розвага має збагатити враження дітей, викликати радісні емоції» [2]. В 
ЗДО проводяться різноманітні розваги. Види їх залежать від характеру 
участі в них дітей.  

На думку О.Я. Заїки, види музичних розваг для дітей дошкільного 
віку залежать від характеру участі в них дітей: пасивного (дитина-слухач 
чи глядач), активного (дитина – учасники та виконавці), змішаного (діти 
і дорослі – активні учасники). 

Форми розваг можуть мати величезне різноманіття та 
варіативність, оскільки залежать не лише від поставлених цілей і завдань, 
але й від особливостей жанру, репертуару, тематичної спрямованості та 
смислового змісту. Композиції, концерти, спектаклі, ігри, змагання, 
вікторини та інші подібні форми розваг є результатом уяви їх 
організаторів і виявом їх творчого та педагогічного майстерності. 
Музично-дидактичні ігри також входять до категорії розваг. Ці ігри 
доступні кожному і допомагають дітям згадати твори, які вони чули від 
дитячого оркестру або на грамзаписах, а також повторити знайомі пісні 
та танці, використовуючи гру в якості форми навчання [2]. 

Музично-дидактичні ігри повинні мати просту і зрозумілу 
структуру, бути цікавими та привабливими для дітей. Тільки в такому 
випадку вони зможуть стати стимулом для бажання співати, слухати 
музику, грати та танцювати. Ці ігри не лише передають дітям спеціальні 
творчі знання та навички, але й сприяють розвитку важливих 
особистісних якостей, зокрема почуття колективу та відповідальності. Всі 
дидактичні ігри сприяють формуванню різноманітних психічних 
якостей, таких як увага, пам'ять, кмітливість; вони навчають дітей 
швидкості прийняття рішень, самоконтролю та оцінки своїх 
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можливостей. Ці ігри активізують розумові процеси, сприяють навчанню 
та вихованню, а також сприяють творчому розвитку дітей. 

У музичних дидактичних іграх музичні композиції відіграють 
важливу роль, оскільки вони є основою для розвитку гри. Ці твори мають 
відповідати естетичним стандартам, викликати емоції у дітей, 
позитивно впливати на їх смак та спонукати до активного руху. Музичні 
твори представляються дітям у своїй оригінальній формі і змісті. Також 
музично-дидактичні посібники, які включають зорову наочність, 
сприяють розвитку інтелектуально-перцептивних здібностей 
дошкільнят; формування спостережливості, вміння обстежити 
предмети, порівнювати їх, помічати незначні відмінності у їх ознаках 
(колір, форма, величина, матеріал); розвитку вміння дізнаватися за 
описом (тварина, рослина). Активно використовуються для створення 
мотивації до заняття та відкриття нового знання [1]. 

Отже, ми можемо припустити, що використання музичних ігор з 
елементами творчості, варіативність музичних ігор, створення 
позитивної мотивації, певних ефективних умов передбачає успішний 
розвиток творчої особистості дітей дошкільного віку. І від того, наскільки 
були використані ці можливості, багато в чому залежатиме творчий 
потенціал дорослої дитини. 
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Освітня лінія «Мовлення дитини» у Базовому компоненті 
дошкільної освіти передбачає набуття дітьми культури мови та 
спілкування, а також основних правил використання мови в різних 
життєвих ситуаціях. Засвоєння мови як засобу навчання і спілкування є 
найважливішим досягненням дошкільного дитинства.  

Мова – невід’ємна частина суспільного буття людини, необхідна 
умова існування людського суспільства, форма спілкування людей за 
допомогою мови. Мова допомагає нам координувати наші зусилля, 
планувати роботу, переглядати й оцінювати її результати, пізнавати 
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навколишній світ під час спільної роботи. У результаті люди отримують 
знання, інтерналізують їх і передають. Мова є засобом впливу на 
свідомість, формування світогляду та норм поведінки [1]. 

В колективі діти об’єднуються за допомогою гри. В грі дитина має 
можливість за власною ініціативою вступати в різнобарвні контакти з 
однолітками. Особливо в сюжетно-рольових іграх знання та навички, які 
діти набувають під час гри, невичерпні. Діти вчаться через гру, але 
найголовніше те, що вони не можуть вчитися без допомоги мови. 
Зіштовхуючись з інтересами інших, дитина вчиться співвідносити свої 
бажання з бажаннями інших, набуває досвіду самостійного 
налагодження взаємостосунків між дітьми. Граючи з дітьми, ми повинні 
передусім враховувати переваги їх мовного розвитку. Жодна самостійна 
діяльність у сфері мови дітей не виражається так яскраво і інтенсивно, як 
гра і ігровість, праця. Діяльність з розвитку мови дітей насамперед 
спрямована на організацію ігрової та художньої діяльності дітей. Це 
застереження має враховувати переваги розробки як дидактичних, так і 
творчих сюжетно-рольових ігор.  У процесі оволодіння мовою зусилля по 
вдосконаленню мовного апарату дитини слабшають, але ніколи не 
припиняються. Старші діти (віком 6-7 років) потім підсвідомо 
використовують різноманітні прийоми для тренування свого мовного 
апарату, такі як змагання в скоромовках і читання про себе. Розвиток 
мовного апарату дитини, її гнучкості, розбірливості, вірності волі та 
наміру [2]. 

Розвиток мови дітей інтенсивно відбувається в сюжетно-рольових 
іграх. У грі дитина «розмовляє» з головними героями казок, «виховує» 
інших дітей, «готує» обід, «виліковує» ляльок і ведмедиків, «подорожує» 
в космос. Все це можна зробити в грі. Та успішно досягається розвиток гри, 
коли дитина не мовчить, а кожну дію супроводжує словом.  «Якщо ти не 
з’їси весь цей суп, – каже своєму ведмедику п’ятирічна Софійка – я не 
буду розповідати тобі казочку. Який ти молодець, Мишко! Ти послухав 
мене, і швиденько все з’їв! А зараз я розповім тобі казочку про «Горщик 
каші»...» Дівчинка в цьому випадку може наслідувати  голос і манери 
спілкування свого вихователя або мами, брати на себе роль.  

Ігри з ляльками, плюшевими ведмедиками, зайчатами та іншими 
іграшками, продукують уяву, стимулюють дитячі розмови та 
активізують їхній словниковий запас. Після п’яти років дітям потрібно 
грати разом, і вони вже не задовольняються простою розмовою зі своїми 
іграшками. Діти хочуть  зіграти в справжню сім’ю, з  ролями тата, мами, 
бабусі і дідуся [1].  

У грі дитина вживає ролі і намагається наслідувати дорослих, але 
образи зберігаються в її досвіді. Під час гри діти діють самостійно, вільно 
висловлюють свої бажання, ідеї та почуття. 

Сюжетно-рольова гра – це розгорнута форма творчої гри 
дошкільника, в якій діти виступають у ролі дорослих і в спеціально 
створених ігрових умовах узагальнюють поведінку дорослих і стосунки 
між дорослими, діяльність, що відтворюється в одному форматі.  Головна 
особливість цих ігор – наявність вигаданих ситуацій. Роль, яку виконують 
діти під час гри, включає в себе уявні ситуації сюжету і використання 
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конкретних предметів та мовлення. Сюжет гри – це послідовність подій, 
поєднання важливих спонукальних ланок. Розповідь розкриває зміст гри, 
характер дій і стосунків, пов’язаних з учасниками події. Формуванню та 
інтеграції навичок інтерактиву сприяють рольові ігри. Чим 
креативнішою буде ваша дитина у грі, тим багатшим і різноманітнішим 
буде діалог. 
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На сучасному етапі соціальних, політичних, економічних змін в 

житті суспільства, в умовах євроінтеграції, індивідуалізації й гуманізації 
освіти все більша увага науковців приділяється дослідженню проблем не 
лише навчання і виховання, але й психічного розвитку дітей на всіх 
рівнях освіти.  

Сучасні тенденції розвитоку педагогіки в Україні характеризуються 
пошуком нових фундаментальних підходів до побудови освітнього 
процесу. Одним із таких напрямків є  інтелектуальний розвиток старших 
дошкільників. Цей розвиток було б неможливо здійснити без розвитку 
пізнавальних процесів, а особливо зосередження уваги. Оскільки саме 
увага є необхідною передумовою засвоєння дитиною нового життєвого 
досвіду, який визначає подальшу успішність як пізнавального, так і 
особистісного її розвитку.  

Часткове порушення процесу уваги веде за собою низку проблем, які 
характеризуються порушенням й інших пізнавальних процесів 
(мислення, сприймання, пам’яті, уяви, емоційновольових процесів 
тощо). В результаті чого освітній процес стає утрудненим, проявляється 
несформованість пізнавальної готовності дитини до подальшого 
навчання в школі. 

Науковці стверджують, що все частіше відбуваються негативні 
зміни в розвитку уваги – середня тривалість її зосередження у 
дошкільників значно скорочується. Вчені рекомендують педагогам і 
батькам створювати можливості для дітей дошкільного віку активно 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/rizne/2021/12.01/Pro_novu_redaktsiyu%20Bazovoho%20komponenta%20doshkilnoyi%20osvity.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/rizne/2021/12.01/Pro_novu_redaktsiyu%20Bazovoho%20komponenta%20doshkilnoyi%20osvity.pdf
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пізнавати довкілля через гру – спостерігати, порівнювати, 
встановлювати предметні зв’язки, систематизувати, аналізувати тощо 
[3, с. 11]. 

Гра, в свою чергу привчає дошкільників спостерігати, 
дотримуватися певних правил та дисциплінувати волю. Через гру 
дошкільники пізнають навколишній світ, здобувають нових знань, вмінь 
та навичок. 

Аналізуючи сучасні наукові джерела, визнано, що чималий внесок 
зроблено вітчизняними науковцями в напрямі створення інноваційних 
методів навчання через гру (Г. Бєлєнькою, О. Богініч, Н. Гавриш, 
І. Дичківська, О. Кононко, К. Крутій, Н. Лисенко, М. Машовець, 
Т. Поніманською, Л. Фесюкова та інші). 

Про ігри, які розвивають увагу слід відзначити дослідження 
Л. Артемової, Д. Ельконіна, Р. Жуковської, Д. Менджерицької, А. Усової та 
інших. 

Беззаперечно, найбільш ефективно розвиток уваги здійснюється в 
грі. Те, що ігри впливають на всі сторони психічного розвитку, 
неодноразово підкреслювали як педагоги так і психологи. Ігрова 
діяльність впливає на формування довільності психічних процесів. Так, в 
іграх в дітей починає розвиватися довільна увага і довільна пам’ять. В 
умовах гри діти сконцентровують увагу краще і більше запам’ятовують. 

До ігрових  інноваційних технік, які активно використовуються у 
процесі розвитку уваги відносяться ігри за методикою М. Монтесорі. 
Метод М. Монтессорі заснований на спостереженні, за дитиною в 
природних умовах і прийнятті її такою, якою вона є. Основний принцип 
Монтессорі-педагогіки – заохочувати дитину до самовиховання, 
самопізнання, до самонавчання, до саморозвитку, формування уваги. 
Відповідно до цієї методики впровадженян ігор, необхідно створювати 
дитині такий простір, таке оточення, які б максимальною мірою 
відповідали її потребам та прагненню до пізнання цього оточення і всього 
навколишнього світу, тобто активізовувати увагу дитини [1, с. 32]. 

Відтак, Н. Гавриш акцентує увагу на застосуванні коректурних 
таблиць у розвитку уваги дітей дошкільного віку. Коректурні таблиці – це 
інформаційно-ігрове поле з різною кількістю квадратиків (від 9 до 25), в 
яких знаходяться предметні картинки (цифри або букви, символи чи 
знаки, геометричні фігури), дитині дається завдання знайти однакові 
картинки, розмалювати їх тощо. Мета роботи з коректурними 
таблицями: розвиток уваги, вміння зосереджувати увагу на тривалий 
час, дати дітям уяву про системність, цілісність реального світу; 
максимально формувати пізнавальну активність дітей під час 
дослідницької роботи та сприяти формуванню активності, 
ініціативності, творчості, самостійності [4, с. 50].  

Цікавою також інноваційною грою в роботі з дітьми є проведення 
ігор розвивально-предметного змісту, що  називається «Соти». «Соти» 
використовується в роботі з дітьми віком від 3 років, в індивідуальній чи 
колективній грі. Слід зазначити, що це багатофункціональна, варіативна 
дидактична та ігрова система. Цю ігрову систему використовують як в 
домашніх умовах, так і в ЗДО, з метою для навчання дітей 
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конструювання, трансформування, експериментування в галузі 
дитячого дизайну, для створення геометричних фігур, для гри в доміно, 
що вимагає зосередження уваги на тривалий час.  

Для розвитку уваги дітей дошкільного віку вихователям також 
рекомендовано використовувати ігри з картками за методикою Макото 
Шічіда, які привертають увагу дошкільників. Методика спрямована на 
розвиток пам’яті, логічного мислення, уваги, уяви, візуального уявлення 
про літери та цифри. Ця методика допомогає і підготувати дітей до 
навчання в школі.  

Важливе місце у розвитку уваги відіграє і гра «Танграм». Танграм – 
це найпопулярніша гра із серії про геометричні конструктори, 
стародавньокитайська головоломка, в якій з семи плоских фігур, потрібно 
створити певним чином складну фігуру (із зображенням людей, тварин, 
предметів домашнього побуту, тощо). Фігура, яку необхідно отримати, 
зазвичай задається у вигляді силуету або зовнішнього контуру. При 
розв’язуванні головоломки необхідно дотримуватися двох правил: 
необхідно використати всі сім фігур танграма та фігури не повинні 
пересікатися між собою. Метою танграма є навчити дітей складати з 
геометричних фігур постатей тварин, птахів, людей, архітектурні будівлі, 
транспорт. Завдання танграма є побудувати найпростіші фігури: 
квадрата, трикутника, прямокутника за заданими параметрами. Це 
сприяє розвитку пізнавальних інтересів, дрібної моторики, пам’ті, а 
головне уваги. Танграм часто називають «картонною головоломкою». Це 
одна з найпростіших головоломок, які можуть складати діти дошкільного 
віку [5, с. 232].  

«Марблс» – ще один з найцікавіших нетрадиційних прийомів 
розвитку уваги дітей дошкільного віку. Цей універсальний посібник 
містить набори скляних каменів різного кольору, форми, з якими можна 
виконувати різноманітні завдання. Застосування камінчиків «Марблс» 
різноманітне: від розвитоку тактильних відчуттів, розвиток дрібної 
моторики та координації рук до розвитку всіх пізнавальних процесів, в 
тому числі розвитку уваги. Діти із захопленням граються з камінчиками 
та викладають різні малюнки за схемою або без [5, с. 233].  

Серед ігрових методик, які широко використовуються у практиці у 
процесі розвитку уваги у дітей дошкільного віку можна виділити квест-
технологію, яка застосовується педагогами в сучасних ЗДО. Квест (англ. 
quest), або пригодницька гра – являється один з основних жанрів 
комп’ютерних ігор, що є інтерактивною історією з головним героєм, 
керованим гравцем. Одним з елементів гри в жанрі квесту є власне 
оповідання та обстеження світу, а важливою частиною ігрового процесу є 
вирішення головоломок та завдань, які вимагають від гравця розумових 
зусиль. Квест – це ігри, у яких гравцеві потрібно шукати різні предмети, 
зрозуміти їх застосування, розмовляти з різними персонажами у грі, 
розв’язувати головоломки тощо [2, с. 56]. 

Таким чином, інноваційний аспект значення ігор для розвитоку 
уваги полягає в тому, що вони не лише підвищують пізнавальний інтерес 
дошкільників до навчальної діяльності, а й кожне заняття за допомогою 
гри стає яскравішим, емоційно насиченим; сприяє формуванню 



Сучасна дошкільна освіта: реалії та перспективи 

84 

позитивної мотивації навчання, розвивається довільна увага, 
покращується працездатність. Під час гри в дошкільників виробляється 
звичка зосереджуватися, самостійно думати, розвиває увагу. 
Використовуючи ігри та дидактичний матеріал, навчальний процес стає 
цікавішим, створює у дітей бадьорий настрій, полегшує засвоєння нового 
навчального матеріалу. Важливою умовою до вибору ігор є врахування 
вікових та індивідуальних особливостей дітей, а також дотримання 
методичних вимог під час проведення ігор. 
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Розвиток творчості і уяви у дітей є важливим аспектом їх загального 

розвитку. Творча уява допомагає дітям розуміти світ навколо себе, 
створювати нові ідеї, розв’язувати проблеми і висувати гіпотези. 
Розвинута творча уява сприяє кращому розумінню математичних 
концепцій, мови, наукових принципів та соціальних відносин. Таким 
чином, тістопластика може бути ефективним засобом стимулювання 
розвитку творчої уяви у дітей старшого дошкільного віку. 

Вважаємо, що тістопластика може бути використана як засіб 
навчання та комунікації. Використання тіста дозволяє дітям відтворити 
свої думки, ідеї і спостереження у конкретній формі. Вони можуть 
створювати сценки, оповідати історії та виразити свої почуття через 
створення тістових об’єктів. Це сприяє розвитку комунікативних 
навичок і мовленнєво-мислительних процесів у дітей.  
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Уява є одним із найголовніших компонентів будь-якого виду 
діяльності дітей дошкільного віку та відіграє важливу роль у подальшому 
повноцінному розвитку дитини. Також уява має велике значення у 
творчій діяльності, дозволяючи дітям створювати нові, унікальні образи, 
що перетворюються на готові продукти, які мають свою особливу цінність 
та неповторність. 

Постійні зміни у суспільстві вимагають від особистості нових, 
оригінальних підходів у перетворенні навколишнього світу. Для цього 
необхідна добре розвинена творча уява, яка дозволяє поглянути на світ 
нестандартно, з іншого ракурсу. 

Творча уява дозволяє людям самостійно створювати нові образи. 
Такий вид уяви є найважливішою основою творчої діяльності, оскільки 
він дозволяє відкривати у собі нові можливості самовираження і дає 
необмежені шанси на реалізацію своїх особистісних потенціалів. Дж. П. 
Гілфорд вважав операцію дивергенції, поряд з операціями перетворення 
та імплікації, основою креативності як загальної творчої здібності [5, с.17]. 
«Дослідники інтелекту давно прийшли до висновку про слабкий зв’язок 
творчих здібностей із здібностями до навчання та інтелектом. У творчій 
активності важливу роль відіграють такі фактори, як особливості 
темпераменту та здатність швидко засвоювати та породжувати ідеї, а 
некритично ставитися до них. Творчі рішення приходять у момент 
релаксації, розсіювання уваги, а не в час, коли увага свідомо 
концентрується на вирішенні проблем» [3, с. 113]. 

У своїх працях Дж. Ґілфорд виділив такі шість параметрів 
креативності: «здатність до виявлення та постановки проблем; здатність 
до генерування великої кількості ідей; здатність до генерування 
різноманітних ідей; здатність відповідати на подразники нестандартно; 
здатність удосконалити об’єкт, додаючи деталі; здатність вирішувати 
проблеми, тобто до аналізу та синтезу» [4, с. 24]. 

У дослідженнях Е.П. Торренса було виділено чотири показники 
творчої уяви: 

- оригінальність як здатність продукувати віддалені асоціації, 
незвичайні відповіді; 

- семантична гнучкість, як здатність виявити основну властивість 
об’єкта та запропонувати новий спосіб його використання; 

- образна адаптивна гнучкість, як здатність змінити форму стимулу 
таким чином, щоб побачити у ньому нові ознаки та можливості для 
використання; 

- семантична спонтанна гнучкість, як здатність продукувати 
різноманітні ідеї у нерегламентованій ситуації [2, 51; 1, с.74]. 

Таким чином, творча уява може розглядатися як створення чогось 
об’єктивно чи суб’єктивно нове. Стосовно дитячої творчості за основу 
необхідно брати суб’єктивний підхід. Розвинена творча уява допомагає 
дитині не тільки в художньо-естетичній діяльності, а й дозволяє їй 
знаходити нестандартні рішення у будь-якій життєвій ситуації. 

Одним з ефективних засобів для розвитку творчої уяви є заняття з 
тістопластики. 
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Невідомо кому першому спала на думку ідея зліпити з тіста щось 
неїстівне, швидше за все дитині-бешкетнику, що виліпив смішне хлібне 
звірятко за обідом... Було це дуже давно, люди почали ліпити з тіста не 
лише хліб, а й декоративні вироби. Ще кілька років тому випікання із 
солоного тіста було скоріше домашнім хобі деяких умільців. Солоні вироби 
можна було зустріти хіба що на ярмарках-розпродажах народної 
творчості. 

За останні десятиліття одним із найпопулярніших способів 
виготовлення художньої кераміки став спосіб ліплення з тіста, або 
тістопластика. Саме цей спосіб допомагає, по можливості, повніше 
розкрити природні властивості та пластичну сутність матеріалу, надаючи 
при цьому можливості вільної імпровізації, польоту думки та фантазії 
виконавцям. Ліплення з тіста не вимагає високо професійної 
майстерності, творчої індивідуальності, особливого підходу до 
формоутворення твору, тому останнім часом цю техніку часто 
використовують для роботи з дітьми старшого дошкільного віку [6, с. 93]. 

В цілому, цей спосіб настільки індивідуальний, особистісний, 
гнучкий, настільки залежний від способу мислення, стану душі, що 
виплескуючи себе в роботах художники не потребують теоретичних 
обґрунтувань. Фахівці, які прагнуть навчити роботи з тістом, змушені 
починати вчити з азів. 

Ліплення з тіста пропонує дітям найрізноманітніші способи 
вирішення поставлених навчальних та творчих завдань. Воно «вимагає 
від них самостійного рішення, виводить їх мислення на креативний 
рівень, оскільки саме для творчого мислення характерні гнучкість та 
оригінальність, здатність генерувати нові ідеї» [7, с.5]. 

Отож, вважаємо, що тістопластика є прекрасним засобом розвитку 
творчої уяви дітей старшого дошкільного віку. Цей матеріал дає дітям 
можливість втілити свої ідеї в конкретні форми і створити щось нове і 
унікальне. Освоєння цього способу сприяє розвитку дитини, відходу її від 
реального уявлення образу до стилізованого, веде до розвитку образно-
асоціативного мислення, вчить думати та висловлювати свої думки в 
характерній тільки для цієї людини формі. 
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Проблема розвитку естетичної культури та естетичного виховання 

дітей передшкільного віку є актуальними питаннями сьогодення. Сучасна 
освіта зорієнтована на залучення наймолодших громадян нашої країни до 
естетичного досвіду людства, творчої діяльності, українського мистецтва, 
що є фундаментом естетичного розвитку особистості. Зазначимо, що 
питання естетичного виховання висвітлено в наукових розвідках, що 
знайшло відгук у всіх ланках освіти – від дошкілля до вищої освіти. Так, 
естетичне виховання дітей дошкільного віку досліджували О. Бєлєнька, 
О. Дронова, О. Голота, Л. Гоман, І. Гусарова, В. Ждан, Л. Калуська, О. Найден, 
В. Пабат, З. Плохій, Г. Сухорукова, В. Харченко, та ін.); школярів – 
М. Артеменко, Д. Джола, О. Дем’янчук, І. Зязюн, Л. Коваль, М. Лещенко, 
О. Оніщенко,  Г. Тарасенко, Т. Цвелих, Г. Шевченко, Л. Шиян, А. Щербо та 
ін.; питання естетичного виховання, естетичної підготовки майбутніх 
педагогів та вихователів у вищій школі різноаспектно висвітлено у 
працях І. Зязюна, М. Лещенко, Л. Масол, С. Ничкало, О. Отич, Г. Падалки, 
О. Рудницької, Т. Танько, Л. Хомич, Г. Шевченко та ін.  

Розпочинати естетичне виховання особистості необхідно в 
дошкільному віці, оскільки саме цей період є базовим для формування в 
людині вміння споглядати прекрасне в довкіллі та мистецтві, виховання 
естетичних смаків, потреб і розвитку її естетичних почуттів, уявлень, 
художньо-творчих здібностей. У державних документах, зокрема 
Базовому компоненті дошкільної освіти завдання естетичного виховання 
зазначено в освітньому напрямі «Дитина у світі мистецтва», результатом 
виконання яких є мистецько-творча компетентність, яку автори 
розуміють як «здатність дитини практично реалізовувати свій 
художньо-естетичний потенціал для отримання бажаного результату 
творчої діяльності на основі розвинених емоцій та почуттів до видів 
мистецтва, елементарно застосувати мистецькі навички в життєвих 
ситуаціях під час освітньої та самостійної діяльності» [1, с. 21-22]. 
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На нашу думку, такий вид мистецтва, як репродукції картин 
українських художників повинен бути пріоритетним у закладах 
дошкільної освіти. Починаючи з дошкільних років необхідно розвивати та 
формувати почуття прекрасного, вчити бачити і розуміти це почуття 
через репродукції художніх картин, які транслюють національні цінності 
українського народу. У процесі їх розгляду діти відчувають певні емоції та 
почуття, у них виникає бажання поділитися своїми враженнями від 
побаченого. Як слушно зауважують учені (Л. Виготський, Д. Ельконін, 
М. Каган, О. Леонтьєв, Є. Маркарян та ін.), людина повинна навчитися 
приймати, трансформувати й збагачувати продукти національної 
культури і чим раніше ця якість буде формуватися, тим краще 
проявлятиметься в подальшому житті. 

Провідною діяльністю дошкільнят є ігрова діяльність, тому 
важливим є використання в освітньому процесі дидактичних ігор, що 
спрямовані на формування в дітей потреби у знаннях, стимулювання 
інтересу у вивченні нового. За українським педагогічним словником, 
«дидактичні ігри – це  ігри для навчання й виховання дошкільників і 
школярів. Дидактичні ігри розвивають сенсорні (чуттєві) орієнтації дітей 
(на форму, розміри, колір, розташування предметів у просторі тощо), 
спостережливість, увагу, пам’ять, мислення, мову, уміння рахувати. 
Вони мають також важливе значення для морального виховання, 
сприяючи розвиткові цілеспрямованості, витримки, самостійності, 
виробляють вміння діяти згідно з певними нормами» [2, с. 89]. 
Зазначимо, що цінним у вивченні теоретичних аспектів дидактичної гри 
є внесок учених Л. Виготського, Д. Ельконіна, Л. Рубінштейна та ін. За Л. 
Виготським, гра — це «уявна ситуація», що створюється дорослим або 
самою дитиною, в якій реалізуються дитячі бажання, внутрішні процеси 
дитини проявляються у зовнішньому вигляді і яка є джерелом розвитку 
дитини [3, с. 64]. 

Аналізуючи освітньо-виховні плани вихователів старших груп, ми 
помітили, що розвитку естетичного виховання в закладах дошкільної 
освіти приділяється достатньо уваги, водночас дидактичні ігри саме під 
час розгляду репродукцій картин українських художників 
використовуються обмаль. На нашу думку, це важливий метод у 
стимулюванні й заохочуванні дітей до пізнання краси довкілля, 
розвиткові в них естетичного смаку, художнього сприймання через 
українське мистецтво. У дидактичних іграх дитина вправляється в умінні 
відчувати настрій картини, акцентувати більше уваги на художніх 
образах, розрізняти жанри  мистецтва тощо. Зазначимо, що відповідно до 
освітньої програми для дітей від 2 до 7 років «Дитина» за освітнім 
напрямом «Дитина у світі мистецтва» дітей старшого дошкільного віку 
знайомлять із такими видами мистецтва, як натюрморт, пейзаж, 
казково-билинний жанр, портрет, анімалістика, побутовий жанр. У 
зв’язку з цим нами було дібрано репродукції картин до різних жанрів, 
провідним у доборі виступив тематичний принцип. Наприклад, до жанру 
пейзажу теми «Золота осінь» для дітей старшого дошкільного віку дібрано 
такі твори українських художників: Станіслав Жуковський «Осінь. 
Веранда»; Олексій Шовкуненко «Золота осінь», «Старий дуб»; Сергій 
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Шишко «Дніпро восени»; Микола Бурачек «Золота осінь»; Юрій 
Камишний «Коли сонце під крилами», «Беззахисні сонця моїх світанків». 
Відповідно до цієї теми розроблено такі дидактичні ігри: «Впізнай і назви 
пору року», «З чого складається пейзаж?», «Відгадай жанр живопису», 
«Які кольори використав художник?», «Визнач настрій картини», 
«Змішай кольори», «Домалюй пейзаж», «А як би ти назвав цю картину?», 
«Розгадай картину», «Екскурсія до картинної галереї»; «Підбери слово», 
«Знайди помилку».  Проілюструємо прикладом. 

Дидактична гра  «Впізнай за описом» 
Мета: збагачувати словник дітей образними висловами. 
Матеріал: картина Олексія Шовкуненка «Золота осінь». 
Хід гри: До дітей приходить чародійниця Осінь, яка пропонує 

пригадати картину Олексія Шовкуненка «Золота осінь». Потім пропонує 
дітям пограти в таку гру: вона буде описувати предмет, а діти повинні 
його відгадати. Діти діляться на дві групи і почергово відгадують загадки. 
Після відгадування дітям пропонувалося повторити опис предметів. 
Наприклад: 

Жовто-зелене, різнокольорове, сильне, гіллясте, стоїть на галявині 
біля річки (дерево); 

тиха, спокійна, таємнича, в ній ховаються різні рибки (річка); 
жовті, пахучі, невисокого зросту,  стоять один біля одного й 

зачаровано дивляться на воду (кущі). 
У процесі використання дидактичних ігор під час ознайомлення 

дітей із репродукціями картин українських художників вирішуються такі 
завдання: 

– сформувати емоційне сприймання змісту картини; 
– розвивати естетичні уявлення і почуття; 
– сформувати вміння оцінювати зміст картин; 
– виховувати естетичний смак; 
– збагачувати словник образними висловами, епітетами, 

метафорами, порівняннями, фразеологізмами. 
Отже, організація і проведення дидактичних ігор під час розгляду 

репродукцій картин українських художників повинно забезпечити цікаве 
і змістовне життя дітей передшкільного віку, формуючи при цьому 
мистецько-творчу компетентність. Для дитини гра – життя, вона 
усвідомлює себе суб’єктом творчості, митцем, здатним не лише 
відтворювати здобуті враження, а й переносити їх у життя, збагачувати 
власним досвідом. Такі дидактичні ігри допомагають дитині 
накопичувати досвід емоційно-чуттєвої сфери у спогляданні за 
зображеним, формують уміння цілісно сприймати картину, збагачують 
словник образними словами. 
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На жаль, надзвичайні, кризові ситуації і трагічні події стали 

частиною нашого буденного життя. Війна загрожує найдорожчому - 
нашим дітям, і ставить хрест на їх щасливому дитинстві. Психологічна і 
емоційна стійкість характеризує нашу здатність справлятися з травмами, 
трагедіями, загрозами, різними джерелами стресу тощо. Чим стійкіша 
буде наша психіка, емоційний стан, тим краще вона може долати будь – 
які труднощі.  

Щоб пом’якшити негативний вплив цих подій на дошкільників, 
необхідно формувати й підтримувати їхню емоційну і психологічну 
стійкість. Психологічна стійкість – це вміння керувати своїми емоціями 
та почуттями, не пасувати перед труднощами і знаходити вихід з будь-
якої ситуації [1]. Це гнучкість психіки, здатність пристосовуватися до 
мінливої обстановки і адекватно реагувати на неї [2]. Вона вимагає 
чіткого усвідомлення дітьми своїх емоцій. Коли діти розуміють власні 
почуття і емоції, знають що робити з ними, вони стають краще 
підготовленими до вирішення своїх дитячих проблем. І саме участь 
дорослого може зарадити дитині справлятись з неприємними емоціями.  

Коли ми стійкі, ми вміємо пристосовуватися до стресів і деяких 
розчарувань життя. Наша емоційна стійкість діє як внутрішня сила, яка 
допомагає впоратися з усіма негативними сторонами долі. Аспектами 
психологічної та емоційної стійкості – є стійкість, урівноваженість, 
опірність, наполегливість тощо. Саме це дозволяє особистості 
протистояти життєвим труднощам. І в першу чергу, саме від близьких 
дорослих буде залежати наскільки емоційно стабільною, внутрішньо 
захищеною і врівноваженою буде почувати себе дитина. Адже кожна 
дитина потребує емоційної і психологічної участі близької людини 
шукаючи у дорослого підтримки, утіхи, схвалення. 

Взагалі то, слід нагадати, що стрес – вважається нормальною 
реакцією організму на будь-які зміни. Він допомагає людині розвиватися 
та адаптуватися. Якщо вчасно допомогти дитині справитися зі стресом та 
його наслідками, то згодом, раз за разом, практикуючи деякі навички 
звільнення від емоційного напруження, вмінню співпереживати, 
активному спілкуванню, знаходженню виходу із складних ситуацій, 
справедливо і доброзичливо розв’язувати конфлікти тощо. У дитини 
з’являться ці навики, що згодом допоможуть дитині справлятися з 
різними життєвими викликами. Тому саме найперша вимога до 
дорослого, в такій ситуації, підтримати дітей, знайти для них важливі, 
заспокійливі, лагідні слова і дії. А враховуючи, що шлях до дитячого серця 

https://ua-referat.com/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
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пролягає через гру, через самодіяльну гру дитини, завдяки якій і 
передаються певні навички, знання, поняття не тільки про життєві 
правила і цінності, а й деякі правила правильного виходу із стресових 
ситуацій, правильного збереження емоційної і психологічної стійкості, 
тому як можна частіше грайте з дитиною.  

Усі емоції, які переживає дитина, обов’язково повинні мати вихід, 
інакше вони змінюють свій напрям – і із зовнішніх реакцій 
перетворюються на внутрішні переживання. Неможливо заборонити 
дитині відчувати негативні емоції, однак можна й слід коригувати форму 
їх виявлення, спрямовувати потік бурхливої енергії у безпечне русло. І в 
цьому допоможе нам самодіяльна гра, сюжетно – рольова гра.  

Дійсно, саме за допомогою гри, ігрових дій дорослі можуть навчити 
дитину справлятись із неприємними емоціями, такими як гнів, печаль і 
страх.  

Саме сюжетно - рольова гра допомагає сформувати психологічно-
стійку особистість, завдячуючи якій відбувається заохочення 
стимулювання і прояв до самостійності, створення дружньої атмосфери 
у грі, в якій всі діти грають на рівних, пропонуючи один одному допомогу, 
долаючи в грі певні труднощі, створення ситуацій успіху, програвання 
різних емоційних станів, позитивних і негативних емоцій інших людей.  

Так, дійсно гра є дійсно ефективним засобом адаптації до обставин 
життя, нейтралізації стресових навантажень, вона допомагає долати 
скутість та напруженість дітей, знімати психологічний стрес. І, 
створений дорослими виховний, ігровий простір, як раз надає ті умови 
захисту, раціонального дозування позитивних і негативних переживань, 
що дадуть їй відчуття впевненості в собі та людях, які її оточують.  

Відображення життя дорослих у сюжетно-рольовій грі дає змогу 
дитині «прожити» різні соціальні ролі, усвідомити внутрішні зв’язки між 
ними, опанувати рольову поведінку. Важливо те, що саме в самодіяльній, 
сюжетно – рольовій грі одні емоції змінюють інші, і саме тут дитина може 
відчути і азарт, і ризик, і чекання, і напругу, і радість перемоги, і прикрість 
поразки тощо. Отож, взаємодіючі разом, важливо програвати з нею як 
можна більше ситуацій в яких вона могла б опинитися, граючи з іншими 
дітьми. А також важливо допомагати їй придумувати цікаві ходи, сюжети 
в грі та ігровій діяльності.  

Як важливо зауважити, що в ситуації гри дитина може скинути те 
емоційне перевантаження, яке накопичується у неї на протязі дня, що і 
сприяє емоційній розрядці, але ж, і заряджає її новою енергією, надає їй 
сил, наснаги і стабільності.  

Неможливо заборонити дитині відчувати негативні емоції, однак 
можна й слід коригувати форму їх виявлення, спрямувати потік 
бурхливої енергії у безпечне русло. І в цьому допоможе педагогу гра - 
вправа «Тух-тібі-дух» ця гра допоможе виробити навички послаблення 
негативних емоцій, вчитиме нормам поведінки у ситуації агресивності. 
Отож, педагог говорить: «Я скажу вам по секрету чарівне слово. Це 
заклинання проти поганого настрою, образ і розчарувань. Щоб воно 
подіяло по-справжньому, потрібно ходити по кімнаті і ні з ким не 
розмовляти. Як тільки вам захочеться поговорити, зупиніться навпроти 
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одного з учасників, подивіться йому у вічі й тричі сердито промовите 
чарівне слово: «Тух-тібі-дух». Щоб це слово подіяло, треба говорити його 
дивлячись у вічі людині, яка стоїть перед вами». У цій грі закладено 
комічний парадокс. Хоча й повинні учасники вимовляти слово «тух-тібі-
дух» сердито, через деякий час вони не зможуть не сміятися.  

Корисно провести групову вправу «Обзивалки», яка допоможе 
зняти вербальну агресію, допоможе дітям виплеснути гнів у прийнятній 
формі. Можна сказати наступне: «Хлопці, передаючи м’яч по колу, 
давайте називати один одного різними необразливими словами 
(заздалегідь обговорюється умови, якими «обзивалками» можна 
користуватися. Це можуть бути назви овочів, фруктів, грибів чи меблів). 
Кожне звертання повинно починатися зі слів: «А ти... морквина!» Треба 
пам’ятати, що це гра, тому ображатися один на одного не будемо. У 
заключному колі обов’язково варто сказати своєму сусіду що-небудь 
приємне, наприклад: «А ти... сонечко!» Гра корисна не тільки для 
агресивних, але і для уразливих дітей. Варто проводити її у швидкому 
темпі, попередивши дітей, що це тільки гра й ображатися один на одного 
не варто. 

Важливо сказати, що використання елементів психологічного 
тренінгу дозволяють обговорювати і моделювати проблемні ситуації, 
спрямовані на формування психологічної і емоційної стійкості. Одна із 
вправ Рольове програвання. За допомогою міміки (пантоміми) 
допоможемо, наприклад, «дитині, яка плаче, бо загубила м'яч», «Мамі, 
котра прийшла з роботи і дуже втомлена», «Другу в групі, у нього 
захворіла мама», «Другу, котрий плаче, бо образили тощо.  

Наступною грою може бути Гра «Інтонація»., пояснивши дитині 
поняття про інтонацію, педагог пропонує їм разом або по черзі повторити 
з різними почуттями і різною інтонацією речення (зі злістю, радістю, 
замріяно, здивовано, з образою). Другим варіантом може бути: заспівати 
пісню «Ой у лузі червона калина». Заспівати як бабуся, як маленька 
дитина, як іноземець, як лисичка, як бетмен або супер герой тощо. 

Взаємодіючі разом з дитиною, важливо програвати з нею як можна 
більше ситуацій в яких вона може опинитися. Допомога їм також важлива 
у допомозі придумування сюжетів і змісту гри. Граючи разом з дітьми, 
можна подолати емоційні проблеми, поступово удосконалюючи 
формування психологічної і емоційної стійкості. 

Взагалі, різні комунікативні вправи, тренують загальні здібності 
невербального впливу. Головним інструментом цього є вміння 
співпереживати, звільнятися від емоційного напруження, вільно 
виявляти емоції, активно спілкуватися. Цікавими і важливими можуть 
бути вправи на зняття зажимів і напруження. Так, Вправа з хусткою, 
спочатку артистична підготовка: за допомогою хустки а також рухів і 
міміки зобразити метелика, принцесу, чарівника, бабусю, фокусника, 
людину, в котрої болить зуб, морську хвилю, лисицю. Після кожного 
персонажа дітям ставлять запитання: «Хто може показати інакше?» 
Вправа може виконуватись гуртом.  

Допоможе виховувати уміння бути лагідним, активізуючи ніжні 
пестливі слова Гра – вправа «Чарівний струмок». Педагог пропонує разом 
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з дітьми розтягнути по підлозі блакитну стрічку, що імітує струмочок. 
Діти стають уздовж стрічки один навпроти одного. І педагог говорить, що 
наш струмочок не звичайний, він чарівний, і той, хто по ньому пройде, 
почує про себе багато доброзичливих і лагідних слів. Хочете спробувати? 
Тоді починаємо. Коли дитина йде струмочком, інші говорять про неї добрі, 
лагідні слова. її також можна погладити, обійняти, поцілувати тощо. 

Педагогу важливо створювати повчальні ситуації, використовуючи 
життєві обставини. Важливо, щоб зміст ігрових ситуацій був зрозумілим 
кожній дитині, викликав інтерес і спонукав дитину до їх вирішення. Так 
гра «Давай миритися», за допомогою якої у дитини відбувається 
формування вміння справедливо і доброзичливо розв'язувати 
конфліктні ситуації, налагоджувати товариські стосунки. Педагог 
пропонує двом дітям змоделювати ситуацію після сварки (повернутися 
спинами одне до одного, сердито нахиливши голови). Інші мирять їх, 
співаючи та пританцьовуючи довкола «посварених»: «Мир миром, 
пироги із сиром, варенички в маслі, ми — дружечки красні, 
поцілуймося!». Посварені подумають, а далі обіймуться або просто 
візьмуться за руки.  

Комунікативні навички допоможе сформувати Гра «Естафета 
добрих звісток». Педагог, який тримає в руках «чарівну паличку» 
пропонує кожній дитині розповісти щось приємне про те, що сталося з 
ним учора. Закінчуючи розповідь паличка передається іншій дитині. 
Дякуючи цьому у дитини розвивається емоційна сфера, творче мислення, 
фантазія, асоціативне мислення; створюється позитивний настрій.  

Допоможе розвивати навики невербального спілкування, уміння 
відчувати настрій іншого i визначати способи поліпшення настрою, 
розвивати почуття взаємодопомоги гра «Чарівний мішечок настрою». 
Педагог показує «чарівний мішечок» з дитячими настроями, які вони 
подарували одне одному на минулому занятті. Важливо пригадати зараз, 
у кого який був настрій, наприклад у Ірини чомусь був сумний настрій. 
Педагог звертається до дітей, напевне, є способи, щоб підвищити настрій 
своєму другу чи подрузі? Способів дуже багато. Які можуть бути способи? 
Діти діляться способами покращенню настрою(Усміхнутися, спробувати 
розсмішити, пригадати разом щось хороше, намалювати найсмішніше, 
що є на світі тощо). 

Варто зауважити, що у формуванні психологічної стійкості дитини 
мають місце і рухливі ігри, оскільки сприяють їхньому гармонійному 
розвитку, задовольняють потребу малюків у русі, сприяють збагаченню 
їхнього рухового досвіду. Саме тут, у рухливих іграх дитина буває 
сильнішою, добрішою, витривалішою, кмітливішою, ніж у багатьох 
інших ситуаціях.  

Спільні рольові ігри дитини і дорослого можуть бути доповненими 
різними ігровими практиками для зняття емоційної напруги, і 
нормалізації емоційного стану дитини, наприклад, «Килимки від злості», 
«Скляночка для сліз». Поганого настрою допоможе позбутися казкові 
персонажі дитячих таємниць, а «Крісло добрих спогадів» допоможе 
згадувати найкращі події в своєму житті.  



Сучасна дошкільна освіта: реалії та перспективи 

94 

Мудрі дорослі завжди повинні бути напоготові в обладнанні 
«Чарівних місць», де завжди в достатку (пластилін, пісок, пластична 
глина, природний матеріал, олівці, фломастери, паперові аркуші, 
розмальовки тощо.) Ці «чарівні місця», також можуть бути вплетені, 
вбудовані в творчу гру дитини дошкільника. Як важливо, що саме ситуації 
гри дитина може скинути те емоційне перевантаження, яке 
накопичилось у неї на протязі дня, що і буде сприяти її емоційній 
розрядці, але ж, і зарядить її новою енергією, дасть їй сил, і стабільності. 
За будь – яких обставин в арсеналі у дорослого повинні бути або їх 
важливо вигадати «на ходу», якісь особливі, творчі, власні ритуали, які 
допоможуть дитині впоратися з тривогою, страхом тощо. Наприклад, 
написати про свої страхи, намалювати, порвати, спалити, закопати тощо, 
для того щоб зменшити психологічну і емоційну напруги. А ці різні 
ритуали, як раз і можуть бути вписані, вбудовані в сюжетно - рольову гру 
дитини і дорослого. 

Ситуація сьогодення з таким натиском складних проблем, без 
гумору, сміху, без жартів знаходитись в побутовому житті буває важко. 
Дорослим важливо знайти місце для гумору, жартів, розваг та розіграшів. 
Гумор знижує напругу, розряджає важкі ситуації і сприяє покращенню 
міжособистісних стосунків. Жарти, витівки як традиція, можуть стати 
універсальним і ефективним засобом вирішення різних проблем і 
складних ситуацій. 

Дітям будь-якого віку дуже важливо відчувати безпеку з боку 
дорослих. Побільше «Обіймашек», «цілувашек», побільше ласкавих і 
пестливих слів. Важливо в цей час, з подачі дорослого, взяти дитині на 
себе обов’язки допомоги по дому, за тваринками, за близькими людьми. 
А також важливо допомагати їй придумувати цікаві ходи в грі та ігровій 
діяльності. Моделювати такі відносини також можна з іграшками в 
сюжетно – рольовій грі. Проробляти, програвати, моделювати разом з 
іграшками і предметами замінниками ситуації допомоги, знаходження 
безпечного місця тощо. Таким чином, хай діти в іграх придумають свої 
казкові ритуали виходу із складних ситуацій і це буде допомагати їй 
впоратися з тривогою, сумом.  

Разом з тим, частіше треба залучати дітей в різні види діяльності, 
особливо в тих в яких вона може досягти успіху заохочуючи її 
самостійність. Звісна річ, як ніколи дитині потрібна похвала. І саме 
важливе, висловлювати дитині частіше свою любов, за будь-яких 
обставин.  
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Сучасні екологічні проблеми, які щоразу постають перед людством, 
зумовили актуальність виховання у молодого покоління любові та поваги 
до природи та її ресурсів; необхідність формування екологічної культури, 
починаючи з дошкільного віку, адже нові світоглядні орієнтири і 
завдання актуалізували проблему ставлення дитини до природи, корекції 
ціннісних орієнтацій і утвердження гуманістичних соціально-моральних 
позицій щодо використання природи суспільством. Відтак, одним з 
пріоритетних завдань сучасних закладів дошкільної освіти є виховання 
молодого покоління в дусі дбайливого, бережливого ставлення до 
природи, здатності вирішувати питання раціонального 
природокористування, захисту і відтворення природних багатств землі. 

Старший дошкільний вік є сензитивним періодом для усвідомлення 
дитиною моральних якостей, морального виховання особистості. 
Природа володіє потужним потенціалом для формування моральних 
цінностей у дітей, адже вони можуть спостерігати приклади 
взаємодопомоги, взаєморозуміння, толерантності та рівноправності, які 
існують у природному світі. Ці цінності впливають на їхнє моральне 
уявлення і допомагають у формуванні характеру та моральної свідомості. 
Таким чином, дослідження природи як засобу морального виховання 
дітей старшого дошкільного віку є актуальним, оскільки воно сприяє 
формуванню екологічної свідомості, соціальної емпатії, моральних 
цінностей та забезпечує їхній фізичний та емоційний розвиток. 

Проблема морального виховання дітей дошкільного віку була 
предметом наукових розвідок таких учених, як І. Бех, Н. Гавриш, 
О. Запорожця, В. Ліщука, А. Макаренка, Т. Садової, Г. Сковороди, 
В. Сухомлинського, Н. Химича, О. Панченко та ін.  

Моральне виховання дітей старшого дошкільного віку – це процес 
формування моральних цінностей, принципів та навичок у дітей з метою 
розвитку їх моральних уявлень та становлення їхньої моральної 
поведінки. Цей етап виховання є важливим для встановлення основних 
моральних принципів, які будуть впливати на дитину упродовж її життя 
[2]. 

Природа є потужним засобом розвитку моральних уявлень та 
формування моральних цінностей у дітей старшого дошкільного віку. 
Взаємодія з природою надає дітям унікального досвіду, який сприяє 
їхньому фізичному, емоційному та соціальному розвитку, а також 
моральному вихованню дітей дошкільного віку [4]. 
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У процесі спілкування з природою діти дошкільного віку 
долучаються до першоджерел культури свого народу, особливостей 
бережного ставлення до природних багатств рідного краю. За допомогою 
краси природи, яка відображена в народному фольклорі, пропаганди 
культурних надбань формується уявлення про національну історію та 
культуру свого народу, що є засобом морального виховання дітей 
дошкільного віку. 

Видатний педагог В. Сухомлинський активно пропагував 
використання природи як засобу морального виховання дітей. Він 
підкреслював важливість безпосереднього контакту дітей з природою та 
використання природних об’єктів в освітньому процесі. Вчений 
підкреслював, що природа має потужну педагогічну силу, яка сприяє 
формуванню моральних цінностей у дітей, надає можливість дітям 
розуміти світ, відчувати його гармонію, відповідальність за нього та 
розвивати в собі почуття поваги до природи та її нерозривного зв’язку з 
людиною. 

У своїх працях В. Сухомлинський описував різноманітні способи 
використання природи у моральному вихованні дітей. Він пропонував 
проводити уроки під відкритим небом, вивчати рослинний та тваринний 
світ у їхньому природному середовищі, спостерігати за природними 
явищами, розвивати увагу та спостережливість дітей. 

Ми погоджуємось з думкою В. Сухомлинського, що спостереження за 
природою допомагає розвивати в дітях любов, почуття дружби, турботи 
та взаємодопомоги. Вони вчаться сприймати природу як свою другу 
батьківщину, цінувати красу та дивовижність життя, проявляти повагу 
до всього живого [2]. 

У свою чергу В. Фокіна – відома дослідниця в галузі педагогіки та 
морального виховання дітей також розглядає природу як важливий засіб 
морального виховання дітей. Вона стверджує, що взаємодія з природою 
сприяє розвитку естетичного сприйняття у дошкільників, адже вони 
навчаються сприймати природу як джерело краси, гармонії та емоційного 
задоволення. Це розвиває їхню здатність цінувати та дбати про красу 
оточуючого світу. Спостереження за природою допомагає дітям розуміти 
та співчувати потребам інших живих істот. Вони навчаються бачити та 
розуміти світові інтереси, страждання та потреби тварин, рослин та 
навколишнього середовища. Взаємодія з природою сприяє формуванню 
екологічної свідомості у дітей. Вони усвідомлюють важливість 
збереження природних ресурсів, охорони біорізноманіття та ставлення 
до природи як до цінного джерела життя [5]. 

Природа як засіб морального виховання дітей старшого дошкільного 
віку, має декілька важливих аспектів. 

1. Відчуття природи. Взаємодія з природою допомагає дітям 
розуміти своє місце в світі та відчувати себе частиною природного 
середовища, розвиває відчуття приналежності до природи та розуміння, 
що вони несуть відповідальність за її збереження. 

2. Розвиток спостережливості та уважності. Природа спонукає 
дітей до спостереження і детального аналізу довкілля. Вони набувають 
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вмінь помічати маленькі деталі, взаємозв’язки та закономірності в 
природі, що сприяє розвитку їх спостережливості та уважності. 

3. Виховання поваги та дбайливості. Взаємодія з природою вчить 
дітей поважати і цінувати красу і різноманіття природного світу. Вони 
навчаються бути дбайливими до рослин, тварин та оточуючого 
середовища. 

4. Навчання в природі. Природа стає вчителем для дітей, яка надає 
безліч уроків та навчає важливим моральним принципам. Вони можуть 
вивчати цикли життя, взаємодію в екосистемах, взаємодопомогу та 
взаємозалежність у природі, що сприяє розумінню та усвідомленню 
моральних цінностей. 

5. Сприяння екологічній свідомості. Взаємодія з природою сприяє 
формуванню екологічної свідомості у дітей дошкільного віку. Вони 
навчаються усвідомлювати вплив своїх дій на природне середовище, що 
сприяє розвитку екологічної відповідальності [1; 3]. 

Таким чином, природа має великий потенціал як засіб морального 
виховання дітей старшого дошкільного віку. Взаємодія з природою сприяє 
формуванню естетичного сприйняття, емпатії, екологічної свідомості та 
ціннісних орієнтацій у дітей. Природа надає можливість дітям розуміти 
гармонію та красу оточуючого світу, вчить їх цінувати природу як цінне 
джерело життя та виховує у них почуття поваги до всього живого. 
Спостереження за природою допомагає розвивати у дітей емпатію та 
співчуття, адже вони навчаються розуміти потреби живої природи. 
Взаємодія з природою сприяє фізичному розвитку дітей, вони отримують 
можливість активного руху, дослідження та експериментування, що 
сприяє розвитку координації рухів та загальної фізичної сили. 
Використання природи в моральному вихованні дітей старшого 
дошкільного віку сприяє формуванню в них етичних цінностей, 
відповідальності та громадянської свідомості. 

Отже, природа має важливе значення у процесі морального 
виховання дітей старшого дошкільного віку, оскільки вона сприяє 
розвитку їхньої естетичної, емоційної та соціальної сфери, формує в них 
ціннісні орієнтації та допомагає стати свідомими та відповідальними 
громадянами. 
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Виробнича практика для студента 4-го курсу цілком відповідальна 

виробнича ситуація, під час якої він повноцінно залучається до 
навчально-виховного процесу з дітьми дошкільного віку. Отримавши 
програму, настанови і завдання від викладачів практики, ми маємо 
підготувати і провести з дітьми декілька занять із різних видів діяльності, 
впровадити елементи тих сучасних технологій, які вивчали з різних 
дисциплін тощо. Виникає бажання експериментувати в контексті 
сучасних технологій, що відповідають нинішнім соціокультурним і 
освітнім тенденціям, є особливо актуальними і затребуваними часом. Це 
потрібно, щоб набути реального досвіду взаємодії з дітьми, виховання і 
навчання дошкільнят. 

Мою увагу, як майбутнього фахівця і громадянки своєї країни, 
привертають українські традиції, мистецтво, мова, які так важливі для 
виховання дітей Подунав’я, для становлення їх як маленьких громадян. У 
цьому контексті педагогічно привабливим видається потенціал 
української вишиванки.  «Вишиванка як елемент одягу присутня в 
культурі багатьох народів. Проте для українців вона має надважливе, 
глибинне значення: це і духовність, це і космос, це і закодовані солярні 
знаки (позначає Сонце у його русі і втілює світло та тепло), що мають 
магічний зміст, це й оберіг» [1, с. 20]. З погляду Л. Ілійчук «вишивка – це 
не тільки мистецтво й художнє оформлення речей, а й своєрідне 
світобачення, відтворене специфічними художніми засобами. Саме у 
вишивках закодовані ті письмена, які допомагають усвідомлювати свою 
належність до етносу, сприяють формуванню національної ідентичності 
особистості. Вишиванка для українця – національна святиня, яка 
символізує й несе в собі духовне багатство, високу мудрість і зв’язок 
багатьох поколінь» [3, с. 75]. 

Слід зазначити, що з 2020 року в Україні започатковано проведення 
Міжнародної науково-практичної конференції «Україно моя вишивана: 
етнокультурний та освітньо-виховний потенціал української 
вишиванки», присвяченої Всесвітньому дню вишиванки. 
Організаторами онлайн-конференції, яка вже стала традиційною, 
виступили Інститут педагогіки НАПН України, зокрема відділ навчання 

http://studcon.org/pryroda-u-vyhovanni-ditey-doshkilnogo-viku?page=2
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мов національних меншин та зарубіжної літератури та Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника, зокрема творча 
навчально-наукова лабораторія «Гірська школа Українських Карпат». 
Натхненниками конференції, постійними модераторами стали 
Н. Богданець-Білоскаленко (д. пед. наук, професор нашого університету) 
та І. Червинська, д. пед. наук. Вчетверте ця конференція відбулася 18 
травня 2023 року, а студенти і викладачі Ізмаїльського державного 
гуманітарного університету (спеціальність «дошкільна освіта») вкотре 
приєдналися до цієї події, щоб стати учасниками і свідками наукового 
дискурсу. 

У вступному слові до другого видання збірника тез Н. Богданець-
Білоскаленко зазначила, що під час роботи конференції наукова спільнота 
України разом із представниками діаспори студіює проблеми культури, 
традицій, духовності українського народу як невід’ємних елементів 
національної ідентичності. Все це в комплексі сприятиме наповненню 
освітнього простору новими ідеями щодо збереження і популяризації 
українського народного мистецтва, вагому частину якого посідає 
вишиванка. Вважаю, саме під впливом конференції та участі в ній була 
розроблена А. Шевчук, доцентом кафедри дошкільної та початкової освіти 
ІДГУ, локальна технологія формування ціннісно-дієвого ставлення дітей 
до української вишиванки, яка в деталях розкрита на семи сторінках 
всеукраїнського фахового журналу «Палітра педагога» [5]. Основні 
аспекти цієї технології були оприлюднені під час другої  Міжнародної 
конференції, присвяченої Всесвітньому дню вишиванки [4].  

А. Шевчук презентувала нам, на той час студентам третього курсу, 
цю технологію, розкривши її сутність крізь призму таких структурних 
компонентів: тематична назва; суб’єкти технології; концептуальна 
основа; місія/мета; візія (очікувані результати); основні завдання; 
змістова і процесуальна сутність навчання дітей за технологією; 
навчально-методичне забезпечення. Після деталізації технології стало 
зрозумілим: щоб сучасні покоління стали шанувальниками, хранителями 
і популяризаторами елементів культурної спадщини, треба вже з 
дошкільного дитинства долучати їх до цих традицій, зокрема до реального 
використання української вишиванки у своєму житті – в родинному колі 
та дошкільному закладі освіти [5, с. 5]. Важливо сформувати у дітей і 
вихователів звичку на щодень і у свята одягати вишиванку, милуватися 
цим убранням, комфортно почуватися в ньому. 

Викладачка залучила нас до творчого процесу збагачення 
методичного забезпечення технології. Зокрема кількома студентками 
була створена наочна основа (ігрове поле) для інтерактивної гри «Таланти 
і овації», яку самостійно вигадала, розробила і пояснила нам викладачка. 
Мені запам’яталися три варіанти ігрового поля – С. Крушкової, 
М. Краснобаєвої та мій варіант. Важливо, що таке творче прикладання 
особистих зусиль, наші реальні досягнення стали поштовхом, щоб 
впроваджувати цю технологію під час виробничої практики. Мною були 
підготовлені та проведені заняття з дітьми в ЗДО ясла-садок «Сонечко»: з 



Сучасна дошкільна освіта: реалії та перспективи 

100 

художньо-продуктивної діяльності (малювання українського орнаменту, 
аплікація «Чарівний рушничок», аплікація орнаментів на вишиванці-
макеті), ознайомлення із соціумом (виховання патріотизму та любові до 
української мови на творах Тараса Шевченка, а також віршах про 
вишиванку сучасних поетів), залучення дітей до опішнянського та 
гуцульського орнаменту та інші в перші тижні практики та в період 
тематичного тижня «Україна – моя Батьківщина». Якісній підготовці до 
цих занять сприяли матеріали публікацій про сучасні технології, якими 
ми, студенти, були забезпечені в ході вивчення дисципліни «Технологія 
ігрової, художньо-мовленнєвої і художньо-продуктивної діяльності дітей 
у закладі дошкільної освіти» [2; 4; 5]. 

У висновку слід зазначити, що практичне вивчення традицій, 
духовної спадщини українського народу як невід’ємних елементів 
національної ідентичності стає корисним для майбутнього фахівця і 
маленької дитини, дійсно сприятиме наповненню освітнього простору 
новими ідеями щодо збереження і популяризації українського народного 
мистецтва, вагому частину якого посідає вишиванка. Впровадження 
сучасних технологій на основі українських традицій і мистецтва в 
освітній процес з дітьми молодшого і старшого дошкільного віку стало для 
мене захопливою і змістовною мандрівкою, а також цілком досяжним 
досвідом організації освітньої діяльності з дітьми під час виробничої 
практики, набуття практичних навичок розв’язання фахових задач у 
галузі дошкільної освіти. 
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кандидат педагогічних наук, доцент 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет, 
 
У світлі розгляду проблеми феномену культурної травми в 

українському соціумі актуалізуємо можливості участі студента у 
волонтерській освітній діяльності та зосередимо наукові пошуки на 
подоланні її наслідків за допомогою українського мистецтва. 

Поняття «культурна травма» трактується дослідниками у загально 
визнаному науковому сенсі як значущі зміни у соціальному житті, що 
закарбовуються в національній свідомості та культурній ідентичності. 
Концепція соціальних змін сучасного польського дослідника Пйотра 
Штомпка дає підстави віднести до культурної травми в нашій країні низку 
травматичних подій останньої чверті ХХ століття і першої чверті ХХІ 
століття.  Чорнобильська катастрофа. Посткомуністичні руйнації в 
новоутвореній державі. Громадянські протистояння антиукраїнським 
намірам під час Революції гідності. Захоплення Криму ворожою 
державою. Повномасштабна війна з РФ від 24 лютого 2022 року. Кілька 
поколінь зазнали глибоких психічних, світоглядних, фізичних 
травмувань. Тотальна брехня і розвінчування міфів. Загибла молодь. 
Втрачені життя та ілюзії старших поколінь. Руйнація сенсу життя, криза 
ідентичності. Підступність політиків, церковнослужителів, пересічних 
громадян. Переосмислення друзів і ворогів. Тож, маємо наслідки 
деструктивного характеру. Загоювання травм триває і буде тривати ще 
довгий час. 

Погляд спрямовується, насамперед, на студентську молодь, яка має 
потужну енергетику і здатна зорганізувати свою діяльність, спрямувати 
свої компетентності у напрямі подолання наслідків культурних травм. 
Увагу привертають професійні стандарти вихователя (2021 р.), що 
передбачають п’ять наскрізних компетентностей, які педагоги мають 
формувати у своїх вихованців, а отже повинні володіти ними і самі: 
громадянська, соціальна, культурна, лідерська, підприємницька. При 
цьому культурна характеризується як національно-культурна, а саме як 
здатність виявляти повагу та цінувати українську національну культуру, 
поважати багатоманітність і мультикультурність у суспільстві; здатність 
до вираження національної культурної ідентичності, творчого 
самовираження [3, с. 6]. А підприємницька компетентність тлумачиться 
як здатність до творчого пошуку й реалізації нових ідей, керування 
власним життям і кар’єрою, планування й управління культурними та 
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соціальними проектами, до критичного мислення. Тож, у стандартах 
національно-культурна компетентність у прямій постановці не стоїть, а 
от у трактуванні культурної компетентності очевидною є здатність до 
національної культурної ідентичності та засоби її формування – 
культурно-мистецькі, традиційні, з національної спадщини українців. 

Втім маємо констатувати, що донині авторські колективи 
стандартів на всіх рівнях освіти здебільшого уникали формулювання 
української національної ідентичності, остерігаючись звинувачень у 
націоналізмі. І маємо зазначити – даремно. Ми вже давно мали б 
наполегливіше відстоювати свою українську ідентичність, допомагати 
педагогам визначатися із засобами її формування і розвитку в дітях і 
молоді, навіть в людях третього віку (вони стали свідками усіх названих 
вище культурних травм). А формування здатності до управління 
культурними та соціальними проєктами зводилася, переважно, до 
проєктів об’єднувально-розважального спрямування, зрідка – 
волонтерського. Тож, в цей критичний для української нації період 
воєнної агресії маємо діяти продуктивно, з орієнтиром на нещодавно 
затверджений, своєчасний Закон України «Про основні засади державної 
політики у сфері утвердження української національної та громадянської 
ідентичності» [2]. У ньому подається визначення української 
національної ідентичності: це «стійке усвідомлення особою належності 
до української нації як самобутньої спільноти, об’єднаної назвою, 
символами, географічним та етносоціальним походженням, історичною 
пам’яттю, комплексом духовно-культурних цінностей, зокрема 
українською мовою і народними традиціями» [2, с. 3]. 

Актуальними з позиції вітчизняної соціальної ситуації негативного 
впливу культурної травми на українську ідентичність вважаємо думки 
сучасного британського дослідника феноменів культурних основ націй 
Сміта Ентоні. «З усіх колективних ідентичностей, що їх тепер поділяють 
люди, національна ідентичність, мабуть, найважливіша й найповніша», 
наголошує науковець [4, с. 150]. Національна ідентичність – це 
персональна ідентичність або відчуття належності до певної держави чи 
нації, це є сенс нації, що представлений самобутніми традиціями, 
культурою, мовою, мистецтвом, міфами тощо. За визначенням класика, 
«національна ідентичність пронизує життя індивідів та спільнот майже 
в усіх сферах діяльності. У сфері культури національна ідентичність 
виявляється в цілій низці гіпотез і міфів, цінностей і спогадів, – так само 
як і в мові, у праві, в інституціях і церемоніях» [там само, с. 151]. На думку 
Е. Сміта, «Концепт національної ідентичності можна визначити як 
підтримування та постійна репродукція патернів цінностей, символів, 
пам’яті, міфів та традицій, які є складниками спадщини націй, та 
водночас ідентифікації особистостей» [4, с. 193]. Тож, культурні 
пріоритети залишаються в світі на першому плані, культурні надбання 
розглядаються як визнані засоби впливу на формування національної 
ідентичності, що зазнає руйнації особливо під час культурної травми. З 
цих позицій увагу привертає українське мистецтво, яке втілює у собі 
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національні патерни як передбачувані уявлення, зразки, коди, сталість, 
творчі вияви тощо. 

З погляду дослідників проблематики культурної травми і 
національної ідентичності, пробудження ідентичності відбувається у 
дитячому віці під впливом батьків, сім’ї, ровесників, вихователів, інших 
педагогів і продовжує формуватися під час всього періоду соціалізації, а 
отже – і в студентські роки. Означимо важливі реалії періоду 2022/2023 
років: співпраця викладача і студентів у форматі, переважно, 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану, відкритої агресії 
сусідньої країни як головний соціальний виклик для суб’єктів освіти; 
підвищена стресовість, тривожність, розгубленість студентів, інколи 
розмитість найближчих перспектив, складнощі внутрішньої 
організованості, тимчасові переміщення осіб тощо. Водночас наявним у 
студентів стає додатковий ресурс: потреба у згуртованості навколо 
національних цінностей; чутливість до взаємодії, до думки іншого, 
толерантність; зосередженість на вітчизняних освітніх надбаннях, на 
національних аспектах в соціальному житті та навчальній діяльності; 
виявлення глибинності в ціннісних орієнтирах, постановка сутнісних 
запитань про те, хто я і чим є для мене моя країна, мій нарід, моя 
культура, історія, мистецтво; цікавість до світоглядних питань і 
можливостей особистого вкладу в покращення соціальної ситуації тощо. 
На цей час викладачі свідомо окреслюють для себе використання певних 
засобів, активних форм роботи зі студентами, щоб у важких реаліях 
знизити негативний вплив соціальної ситуації, задіяти дорогоцінний 
ресурс, збагатити особистість студента, сформувати у нього належні 
компетентності. 

Оскільки культурні надбання розглядаються як визнані засоби 
впливу на формування національної ідентичності, то з цих позицій увагу 
привертають українські мистецькі. Цілком поділяючи погляди сучасних 
авторів, очевидною є необхідність, з одного боку, надавати перевагу 
культурним пріоритетам з українського мистецтва, а з іншого, 
звертатися до сучасних технологій у навчальному процесі закладу вищої 
освіти. Чому саме це має вплинути на розвиток національної 
ідентичності, загальних і професійних компетентностей? Китайське 
прислів’я засвідчує: скажи мені – і я забуду, покажи мені – і я запам’ятаю, 
залучи мене – і я навчуся. Наразі саме активне практико-орієнтоване 
навчання, зокрема за допомогою технологій, вважається 
найпродуктивнішим як на рівні дошкільної, шкільної, так і вищої освіти. 

Навчання на основі проєктів або «цільових актів» – це зіткнення з 
невідомими проблемами майбутнього, навчання на активній основі. З 
погляду І. Дичківської, це метод навчання, заснований на постановці 
соціально-значущої мети, її практичному досягненні, виявленні 
творчості та отриманні реального результату [1]. Активність особи в 
проєкті створює можливості опановувати в соціально-культурному 
середовищі невідому діяльність або частково знайому. 
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Студентські роки – це повноцінне соціальне і професійне життя. 
Освіта має ґрунтуватися на реальному житті, на тому, що необхідним є 
саме сьогодні, є затребуваним стейкхолдерами, дітьми, батьками, 
педагогами в складних умовах. Наразі на законодавчому рівні з-поміж 
принципів формування державної політики у сфері утвердження 
української національної та громадянської ідентичності вказується на 
партнерство як «широке застосування форм і методів державно-
приватного партнерства, залучення інститутів громадянського 
суспільства та волонтерів до процесу формування та реалізації державної 
політики у сфері утвердження української національної та громадянської 
ідентичності» [2, с. 7]. Вважаємо за необхідне зосередити увагу студентів 
на створенні власного соціального проекту волонтерської діяльності з 
впровадження українських мистецьких засобів, традицій, технологій в 
освітнє середовище дітей дошкільного віку заради подолання наслідків 
культурної травми, зміцнення української ідентичності. 

У тлумаченні волонтерства виходимо із загально прийнятої 
сутності поняття. Це добровільна, благодійна, безкорислива, спільна або 
особиста участь громадянина в житті людських спільнот для реалізації 
основних людських потреб та покращення якості життя, економічного і 
соціального розвитку, що виражається особистим наданням певної 
допомоги. Волонтерська діяльність спрямована на надання ресурсом 
сторонньої допомоги підтримки особам різного віку, особливо тим, які 
потребують її у складних життєвих обставинах. Волонтерство також 
сприяє самореалізації волонтера. Цілком справедливо, з-поміж напрямів 
волонтерства автори частіше за все висвітлюють волонтерство на 
допомогу воїнам ЗСУ та постраждалим від воєнних дій цивільним, а 
також екологічне,  рідше – освітнє волонтерство (уроки, лекції, ведення 
блогу тощо) та інші. Втім волонтерство студентів у царині дошкільної 
освіти дітей ще не є досить поширеним і дослідженим. 

Вважаємо, студенти-дошкільники здатні ставати амбасадорами, 
насамперед, українського мистецтва, традицій, ігор, технологій для всіх 
дітей, особливо в тих громадах, які характеризуються багатокультурним 
розмаїттям, де спостерігається представництво кількох національних 
меншин. Дітям і дошкільним працівникам, батькам цих громад українські 
студенти можуть допомогти створити українське мистецько-культурне й 
освітнє середовище, зануритися в нього і завдяки цьому поволі впливати 
на формування української ідентичності як запобіжнику культурним 
травмам. 

Пропонуємо, насамперед, ввести студентів у проблематику 
соціальних проєктів та волонтерської діяльності. Після цього 
запропонувати їм написати есе на одну із тем: «Як волонтерство змінить 
моє життя?», «Долучитись до соціального волонтерства в дошкільній 
освіті: виклики та цінності досвіду для мене», «Як зможе українське 
мистецтво в освіті дітей стати моєю волонтерською діяльністю?», «Моя 
участь у волонтерстві заради становлення української ідентичності 
дітей» тощо. 
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Далі здійснити аналіз есе, основних думок студентів, обговорити 
можливі теми соціальних проєктів, а краще в інтерактивній формі 
розробити теми разом із ними, на кшталт: «Долучаємось до традицій 
українського декоративно-ужиткового мистецтва разом із дітьми», 
«Створювачі української атмосфери в житті дітей», «Зберігачі та 
продовжувачі українських мистецьких традицій» абощо. Обговорити зі 
студентами надійні джерела для віднайдення потрібних матеріалів, 
наприклад: 1) Україно моя вишивана: етнокультурний та освітньо-
виховний потенціал української вишиванки: зб. тез ІІ Міжнародної 
онлайн-конференції, 20 травня 2021 року / за наук. ред. д. пед. наук 
Н.І  Богданець-Білоскаленко (електронне видання). Київ: Педагогічна 
думка, 2021. 137 с.; 2) Шевчук А.С. Сорочка, вишита душею. Інноваційна 
технологія формування ціннісно-дієвого ставлення дітей до української 
вишиванки. Палітра педагога. 2021. № 9. С. 3-9; 3) Гуцульський орнамент 
на кераміці: Метод. посібник для працівників закладів дошкільної освіти / 
за заг. ред. А.С. Шевчук; упоряд.: Бабій Н.М., Поліщук Л.І., Стрільчик Г.Д. 
Тернопіль: Мандрівець, 2019. 144 с. 

Запропонуйте обговорити й інші джерела та обрати свій 
мистецький ракурс для волонтерської діяльності – впровадження 
української вишиванки в життя дітей, опанування гуцульським 
орнаментом, петриківським чи опішнянським розписами, творча участь 
дітей і батьків у створенні української ляльки-мотанки як оберегу для себе 
і своєї сім’ї, українська колискова в моїй родині та дитсадку, мої улюблені 
українські ігри зі співом, традиція танцювання українського гопака 
«Гречаники» і хороводу-гри «Шум» абощо. Продемонструвати студентам 
складники і алгоритм проєктної діяльності на основі прикладу технології 
формування ціннісно-дієвого ставлення дітей до української вишиванки. 
Для цього забезпечити їх матеріалами статті (скановані сторінки 
журналу), за допомогою презентації Microsoft PowerPoint Presentation  
наочно розкрити основні умови впровадження технології. 

Стисло, за допомогою інтелект карти, надати можливість кожному 
побудувати своє бачення волонтерської діяльності. Допомогти означити 
місію волонтерської проєктної діяльності: формування національно-
культурної ідентичності дошкільників за допомогою українських 
мистецьких традицій; збагачення життєдіяльності дітей доступним і 
невимогливим виконанням мистецько-творчої діяльності. Обговорити, 
хто є замовниками проєкту: діти, які тривалий час перебували у 
несприятливих умовах під час воєнних дій, або за межами основного 
місця проживання, а також всі інші охочі дошкільники, батьки дітей, 
педагоги. 

 Особливої уваги надайте прогнозуванню таких етапів мистецького 
проекту, як-от: розробка проектного задуму (планування дій, 
забезпечення належного середовища проекту, підготовка перегляду 
відеозаписів, презентацій, ігор, репродукцій картин, ознайомлення з 
традицією виконання пісень, віршів, масових танців, традиційними 
правилами виготовлення ляльки тощо); практична реалізація 
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проектного задуму за допомогою майстер-класів і творчих майстерень 
(виконання запланованих дій як ключовий компонент творчої 
активності студента, орієнтування дітей на отримання власного 
задоволення від доступності мистецької діяльності). Допоможіть 
сформувати у студентів уявлення про ресурси проєкту: це бажання 
студента сприяти емоційному благополуччю дітей, професійний 
потенціал студента, середовище ЗДО (приміщення групи, українська 
світлиця, музична зала, подвір’я ЗДО тощо), відео контент, ігрові вправи 
в електронному середовищі, настільні ігри, презентації, окремі елементи 
українського одягу дітей-учасників і студента, вихователів і батьків тощо. 

Варто обговорити зі студентами очікувані результати 
волонтерського проєкту для учасників: відчуття благополуччя в дітях, 
переважання позитивних емоцій, отримання успішних дій кожною 
дитиною в опануванні українською традицією танцювання, носіння 
вишиванки, вишивання орнаменту, спокійне і ділове спілкування дітей 
під час індивідуальної та колективної творчої діяльності тощо. Як 
наслідок – зміцнення національно-культурної ідентичності старших 
дошкільників. А для волонтера? Це такі результати: відчуття особистої 
причетності студента до подолання культурної травми в дитячому 
середовищі, навички спостереження за дітьми і взаємодії з ними; 
зміцнення національно-культурної ідентичності; становлення почуття 
власної професійної спроможності; усвідомлення своєї особистої 
значимості, соціальної та освітньої користі від своєї волонтерської 
діяльності; набуття уміння діяти у нестандартних і невизначених умовах 
тощо. 

У висновку зазначимо: викладачі мають знаходити точки дотику 
між актуальною соціальною ситуацією (культурні травми останніх 
десятиліть, свідками яких стали студенти), вимогами стандартів освіти, 
дисциплінами, практиками та ініціативами студентів, методами 
навчання і організації вихованців. Цілком очікувано, що випускник після 
завершення освітньої програми або окремих освітніх компонентів 
(наприклад, волонтерська практика за технологією проєктної діяльності) 
виявить здатність розуміти українське мистецтво як інтегрований засіб 
утвердження національної ідентичності в дошкільниках, зможе 
розвинути навички застосовувати на практиці сучасні стратегії 
збереження і передавання культурної спадщини у сфері українського 
мистецтва, набуде досвіду протидії наслідкам культурної травми у дітей 
певного віку за допомогою мистецьких традицій українців. 
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