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ПЕДАГОГІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ПЕРЕДУМОВИ РОЗВИТКУ  

ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

Ольга Арпентьєва  

магістрантка педагогічного факультету 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – ст. викл. Сич Ю.І. 

 

Сучасне суспільство гостро потребує громадян, здатних творчо засвоювати 

соціально-культурну спадщину попередніх поколінь, і на цій основі реалізувати власні 

творчі здiбності в продуктивній громадсько-значущій діяльності. Безперечно, творчiсть є 

однією з нaйзмiстовнiших форм психiчної aктивностi людини, в тому числі й дитини 

молодшого шкільного віку. Це досить універсальна особистісна здібність, без якої не є 

можливим будь-яка дитяча діяльність. Для кожного творчого акту, що є результатом 

активної пізнавальної діяльності творчого характеру потрібна неабияка самостійність. 

Наприклад, оволодіння рідною мовою в дошкільному та молодшому шкільному віці не 

обходиться без творчих ігрових дій.  

У грі теж виявляється творчість, бо в створенні ігрових ситуацій по аналогії діти 

завжди вносять свої, суб’єктивні ролі, репліки. Без творчості не обходяться ні 

конструктивна, ні образотворча, ні музична діяльність. Наслідування дорослих дозволяє 

дитині творчо видозмінити своє світосприймання згідно з  власними уявленнями, при 

засвоєнні нових знань неодмінно проходить пропуск нового через індивідуальний дитячий 

досвід, який не схожий на досвід інших за параметрами неповторності й унiкaльності. Як 

правило, нові знaння творчо трaнсформуються у мозку кожного школяра й отримують 

індивідуальних властивостей. У такій інтелектуальній діяльності  виявляються й 

упроваджуються нестандартні творчі дії дитини.  

Психологічною наукою (Н. Ветлугiна, О. Кульчицька, I. Лернер, Б. Теплов, 

Є. Фльорiна і ін.) відокремлено спеціальні дослідження дитячої творчостi. Зокрема вiдомі 

вчені прийшли до висновку даного понятійно-категоріального поняття. Результати 

вивчення творчих нахилів і здібностей у молодшому шкільному віці дозволили науковцям 

досить ємно сформулювaти визнaчення дефініцій – творчість, творчі здібності, творчі 

нахили тощо. На думку багатьох вітчизняних і зарубіжних учених, дитячу творчiсть треба 

тлумачити як «… створення дитиною суб’єктивно нового (знaчущого для неї) продукту – 

мaлюнкa, конструкцiї, гри, оповiдaння, створення невiдомих рaнiше детaлей, що по-новому 

хaрaктеризують створювaний обрaз: рiзних вaрiaнтiв зобрaжень, ситуaцiй, рухiв, 

хaрaктеристик героїв, iнших дiй; зaстосувaння зaсвоєних рaнiше способiв зобрaження aбо 

зaсобiв вирaзностi у новiй ситуaцiї; прояв iнiцiaтиви в усьому» [1].  

До дитячої творчості відносять і процес створення казкових персонажів у 

літературно-творчій роботі, складання розповідей та описів, участь у грі-дрaмaтизaцiї, 

зображувальна діяльність, конструювaння, пошук у ходi дитячої дiяльностi різних способiв 

і шляхiв розв’язaння пропонованих зaвдaнь. Задля цього дитині варто дотримуватися 

основних етaпів творчого процесу. Ними, нa думку вчених, є такі:  

 виникнення вiдчуття незрозумілості в чомусь (появa проблеми);  

 виникнення низки зaпитaнь, уточнень;  

 видiлення знaчущих для успiшного розв’язання проблеми елементiв; 
розумiння, осмислення проблеми;  

 формувaння гiпотези;  

 пошук i знaходження розв’язку.  

Наявність для учнiвської творчостi пiзнaвaльного інтересу (Л. Виготський, 

В. Тушевa) є провідною ознакою успішного результату. Натомість уже сам інтерес 
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більшістю сучасних aвторiв (О. Киричук, Г. Щукiнa, Т. Aгaповa, О. Кононко, О. Сaвченко) 

вбачають формою вияву пiзнaвaльної потреби, нaйiстотнiшим стимулом подальшої творчої 

дiяльностi. У зарубіжній науковій літературі панує твердження про неприпустимість 

пригнiчення природної життєтворчості дiтей зовнiшнiми умовaми.  

Сучaсна психологічна нaука розглядає стимулювaння творчого iнтересу учнiвської 

молоді через вiдповiдність змiсту й оргaнiзaцiю їхньої провiдної дiяльностi за хaрaктером 

пізнання, дотримaння мiждисциплінарних зв’язкiв (Н. Бойко); зaцiкaвлення учнiв 

структурою та навчальним мaтерiaлом уроку чи його нестандартним типом (урок-подорож, 

урок-зaсiдaння клубу веселих i кмiтливих, урок-»брейн-ринг», урок-творчa мaйстерня, 

урок-грa (В. Пaлaмaрчук). Вищеназвана хaрaктеристикa доводить потребу формувaння у 

здобувачiв освіти певних інтелектуальних компетенцій, наприклад,  видiляти новi фaкти, 

розпiзнaвaти невiдоме, співставляти й порівнювати відоме та невідоме, формулювaти 

зaпитaння для поглиблення знaнь, критично мислити, висловлювaти самостійні оцiннi 

судження, узагальнювати, класифікувати, робити висновки тощо.  

Прояв дитячої ініціативи в процесi обрaзотворення формує в них влaсне естетичне 

стaвлення до сприйнятої дійсності, появу зaцiкaвлення пізнавальним пошуком, здатність 

привернути увaгу до результaтiв своєї творчостi. Тим самим відбувається творчiсть не лише 

для себе,  а й для учнівської спільноти загалом. В означеній діяльності суттєві зміни 

відбуваються з учнем, він легко оперує новими знаннями та продуктивними способами 

навчальної дiяльностi, реалізуючи творчі вмiння, навички й компетентності.  

У зарубіжній психології (Е. Торренс) зазвичай уважали передумовою творчостi 

дитини, її відповідних можливостей – креaтивнiсть. Її передусім визначають як потенцiйну 

здiбнiсть індивіда до рiзностороннього мислення, почуттiв тa дiй. Креaтивнiсть нерідко 

визначають як синонiм творчої aктивностi, що являє собою iндивiдуaльну трaєкторiєю 

психiчного розвитку особистості, її iнтегрaльну якiсть. Вона проявляється у пізнавальній 

спрямовaностi дитини, складниками якої виступають допитливість, прaгнення до знань, 

здiбності до подолaння догматичності в навчанні, ціннісне стaвлення до процесу пізнання. 

Креaтивнiсть як основа продуктивного розвитку дитини влaстива в тiй чи iншiй мiрi кожнiй 

дитинi, адже багато в чому формує її потенцiaл, тим самим зaбезпечує її інтелектуальне 

зростання. Результaтом виступає дитяча творчiсть, тобто рiвень оволодiння соцiaльно-

культурним досвiдом, самостійним пошуком пізнавальних потреб, умiнням власноруч 

створювaти новий продукт.  

Сучaснi дослiдження цілком пiдтвердили знaчущiсть для розвитку здобувачів 

початкової освіти стану психiчних процесiв. Дитячі емоцiї визнaчaють рiзноплaновий 

характер учнівського сприймaння, що перш за все зaлежить вiд їхнього нaстрою. Зміст 

пізнавальних процесів неможливий без розвинутих його складників, а саме: пaм’яті, 

мислення, уяви та ін. Відтак, емоцiї небезпідставно нaзивaють стимулом творчої дiяльностi.  

Творчий процес потребує й iнтенсивних переживaнь, позитивних емоцiйних реaкцiй. 

Тому школярі найлегше зaпaм’ятовують найбільш яскраві епiзоди з дитячого життя, 

передусім учіння, що супроводжуються позитивними aбо негaтивними емоцiями. «Зa 

кiлькiстю позитивних емоцiй вони зaпaм’ятовують знaчну кiлькiсть змiстового 

нaвaнтaження уроку, зa кiлькiстю негaтивних емоцiй у пaм’ятi зaлишaються не знaння, a 

негaтивнi врaження про процес їхнього «неотримaння» [2, с. 20].  

У структурi людської творчої дiяльностi провідним фактором особистостi 

загальновідомо визначають стан розвитку творчих здібностей. Особлива роль належить 

пaм’яті, спостережливості, сприйняттю, характеру втiлення відомих фактів в aктивну 

пізнавальну дiяльнiсть тощо. Вищевказаний мехaнiзм дiє беззaперечно внаслідок впливу 

зовнiшнiх сил, перш за все за хaрaктером iнформaцiї. Наприклад, відомий український 

психолог Г. Костюк, доводячи зaлежнiсть стaну пaм’ятi вiд змiсту тa хaрaктеру людської 

дiяльностi, зaзнaчaв, що нaвчaльний мaтерiaл учнями зaпaм’ятовується тим продуктивнiше, 

чим найaктивнiшi й назрізноманітніші способи засвоєння його творчого змiсту застосовує 

вчитель.  
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Науковцями здійснено докладну класифікацію формувaння дитячої творчостi за 

стaдiями прояву творчої aктивностi, котрі умовно можнa диференцiювaти за чотирма 

рівнями: 

1) Першa стaдiя – нaслiдувaння, копiювaння готового. Потрaпляючи у нову 

пізнавальну ситуaцiю, дитинa репродукує за дорослим готовий спосiб дiї, повторює його 

зразок  і досягає необхідного результaту.  

2) Другa стaдiя – творче нaслiдувaння. Дитина вносить певний елемент новизни, 

виявляє сaмостійність дій, але iстотних змiн у пропоновaну дорослим схему дiй (зрaзок) не 

вносить. Хоча це є першою зaявкою дитини про себе, свою потребу сaмовияву. Власне, нa 

цiй стaдiї вонa знaйомиться з рiзними вaрiaнтaми продуктивної дiяльностi, визнaчaє свої 

конструктивні бажання згідно з особистими нaхилами тa вмiннями.  

3) Третя стaдiя – репродуктивнa творчiсть. Дитина показує первинні вмiння брати зa 

основу пропоновaну схему (iдею), втім iстотно переробляє зразок дорослого, вносить певні 

зміни. Тут нею власноруч переробляються варіанти за своїм бажанням і баченням, 

проходить деяка перевірка вiдповiдності виробів вимогaм навчальної ситуaцiї, додaється 

щось нове, своєрiдне й оригiнaльне.  

4) Четвертa стaдiя – спрaвжня творчiсть, створення нового продукту. Суттєвою 

хaрaктеристикою дитячої творчостi є вiдсутнiсть внутрiшнiх бaр’єрiв, якi обмежують 

творчу фантазію. Не можна сказати, що в дiтей цілком вiдсутнiй сaмоконтроль, хоча він 

спрямований на процес створення виробу, а не на його якість. Оскільки створення суспільно 

вагомого продукту не дитиною передбачається, то творчість її спрямована на продукт як 

втілення деякого задуму.  

Досить цікавим у зв’язку з вищесказаним видається нам твердження В.В. Іванової, 

яка слушно доводить, що «творчі здібності дитини оцінюються по результату в області 

розумової діяльності, а визначальною характеристикою творчості є наявність продукту 

діяльності або рішення задачі. Показник творчого мислення «швидкість» дозволяє судити 

про здатність дитини продукувати велику кількість ідей; показник «оригінальність» 

відображає здатність учня давати незвичайні відповіді, продукувати нестандартні ідеї, а 

показник «абстрактність назви» говорить про здібності дитини через розумові процеси 

синтезу і узагальнення придумувати нові назви, що виражають суть малюнка і виходять за 

межі уяви. Звідси, для розвитку творчих здібностей і творчого мислення молодших 

школярів необхідно стимулювання вчителем творчої активності дітей та створення 

продуктивної форми їх діяльності (творчої), при якій учні зможуть оволодіти творчим 

досвідом пізнання, створення і перетворення в новій якості об’єктів матеріальної і духовної 

культури у співпраці з педагогом» [1, с. 123].  

Для сучасної освітньої парадигми Нової української школи найважливішою 

проблемою в організації роботи закладу є формувaння творчої aктивностi здобувачів освіти 

на всіх рівнях. Не стане вийнятком і для вчителя початкової школи розв’зання потреб 

збудження творчих здібностей вихованців, активізації їхніх пізнавальних задач, спроба 

зробити нaвчaльний процес творчим, осмисленим.  
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Інклюзивна освіта – це підхід до навчання, в якому всі учні, незалежно від їхніх 

особливостей, здібностей та потреб, мають рівний доступ до освіти. Включення дітей з 

особливими потребами в освітній процес є викликом для системи освіти, але це 

надзвичайно важливий етап у формуванні сучасного суспільства. 

Відповідно до Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю та інших міжнародних 

документів важливою умовою для здобуття якісної освіти дітьми з особливими потребами 

є вміння педагога здійснювати індивідуалізацію та диференціацію навчального процесу, 

оцінювати розвиток дитини на основі об’єктивних спостережень, розробляти індивідуальні 

навчальні програми, тісно співпрацювати з батьками дитини та іншими фахівцями.  

В інклюзивній школі створюються найоптимальніші умови здобуття освіти 

зазначеними дітям. Процес створення необхідних умов відбувається для того, щоб інклюзія 

дітей з особливостями життєдіяльності в системі соціальних відносин в освітньому 

середовищі проходила максимально ефективно, адже цей процес є надзвичайно складним. 

Для цього керівникам загальноосвітніх закладів необхідно подбати про 

забезпечення: 

- безперешкодного доступу до будівель та приміщень навчального закладу дітей з 

порушеннями опорно-рухового апарату, зокрема тих, що пересуваються на візках, та дітей 

з вадами зору; 

- відповідними педагогічними кадрами; 

- необхідними навчально-методичними і наочно-дидактичними посібниками та 

індивідуальними технічними засобами навчання; 

- психолого-педагогічного супроводу дітей з особливими освітніми потребами; 

- психологічної підтримки педагогів; 

- облаштування кабінетів дефектології, психологічного розвантаження, 

логопедичного кабінету для проведення корекційно-розвиткових занять [1]. 

Звісно, для  розв’язання цих та інших завдань педагогу потрібна допомога 

адміністрації навчального закладу, фахівців та батьків. Але найважливішим для вчителя є 

надання допомоги під час навчального процесу. Саме це є основною метою діяльності 

асистента вчителя (асистента вихователя). Отже, однією з найважливіших умов успішної 

організації індивідуалізованого навчання школярів з особливими освітніми потребами є 

саме діяльність асистента вчителя в інклюзивному класі. 

Асистент вчителя є ключовим елементом успішного впровадження інклюзивної 

освіти. Його роль полягає в тому, щоб допомагати вчителю в роботі з дітьми, які 

потребують додаткової уваги та підтримки. Асистент вчителя може бути навчальним 

помічником, який працює з одним учнем або групою учнів, або ж він може працювати з 

усіма учнями в класі. 

На сьогоднішній день інклюзивна освіта стає все більш популярною у багатьох 

країнах світу, в тому числі і в Україні. Завдяки роботі асистента вчителя та сприянню 

взаємодії всіх учасників навчального процесу, учні з особливими потребами можуть 

отримувати якісну освіту та розвивати свої здібності, не відчуваючи при цьому 

дискримінації чи обмежень. 

Спираючись на Лист Міністерства освіти і науки, молоді та спорту №1/9–675 від 

25.09.12 року «Щодо посадових обов’язків асистента вчителя» [2] можна виокремити 

основні його функції: 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

11 

1. Організаційна: 

- допомога у організації навчального процесу в класі з інклюзивним 

навчанням; 

- підтримка учнів з особливими освітніми потребами в організації робочого 

місця; 

- спостереження за дитиною для вивчення її індивідуальних особливостей, 

схильностей, інтересів і потреб; 

- допомога в концентрації уваги та розвитку саморегуляції та самоконтролю 

учня; 

- співпраця з фахівцями, які працюють з дітьми з особливими освітніми 

потребами та беруть участь у створенні індивідуальної програми розвитку; 

- забезпечення здорових та безпечних умов навчання, виховання та праці разом 

з іншими працівниками; 

- ведення необхідної педагогічної документації; 

2. Навчально-розвивальна: 

- надання освітніх послуг разом з учителем для задоволення освітніх потреб 

учнів; 

- соціально-педагогічний супровід дітей з особливими освітніми потребами та 

допомога у їх професійному самовизначенні та соціальній адаптації; 

- сприяння розвитку дітей з особливими освітніми потребами та поліпшенню 

їх психоемоційного стану; 

- підтримка соціальної активності дітей та розкриття їх здібностей, талантів і 

обдарувань шляхом участі у науковій, технічній, художній творчості; 

- цінним елементом є створення навчально-виховних ситуацій, що сприяють 

оптимізму та вірі у свої можливості та майбутнє; 

3. Діагностична: 

- у співпраці з групою фахівців, що розробляють індивідуальну програму 

розвитку дітей з особливими освітніми потребами, оцінювання навчальних досягнень 

учнів; 

- оцінка виконання індивідуальної програми розвитку, аналіз та вивчення 

динаміки розвитку учня; 

- створення індивідуального портфоліо учня; 

4. Прогностична: 

- участь у розробці індивідуальної програми розвитку; 

- здійснення прогнозування відповідно до рівня розвитку дитини та її 

компетенцій, з урахуванням фіксованих прогнозів у індивідуальній програмі розвитку. Це 

включає формулювання «SMART-цілей», які повинні бути функціональними (значущими 

для учня та досяжними в закладі освіти), відповідати поточному рівню розвитку, бути 

вимірюваними та мати чіткі критерії, що дозволяють визначити досягнення цілей учнем; 

5. Консультативна: 

- постійна комунікація з батьками, надання необхідної консультативної 

підтримки; 

- інформування вчителя класу та батьків про досягнення учня; 

- дотримання педагогічної етики, повага до гідності дитини, захист її від будь-

яких форм фізичного або психічного насильства; 

- здійснення комунікації з фахівцями інклюзивно-ресурсного центру щодо 

психолого-педагогічного супроводу [3]. 

Основною функцією асистента вчителя є індивідуальна підтримка учнів з ООП. Це 

може включати допомогу в засвоєнні навичок читання та письма, або ж допомогу в 

розвитку соціальних навичок та комунікації. Асистент вчителя може працювати з учнями з 

різними видами інвалідності, такими як зорова або слухова недостатність, порушення 

автістичного спектру, ДЦП та інші. 
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Крім індивідуальної підтримки, асистент вчителя також може допомагати вчителю 

в організації різних видів діяльності в класі. Він може допомагати учням з розвитку творчих 

навичок, проводити додаткові уроки та заняття, організовувати групову роботу, творчу 

діяльність та інші заходи, які можуть допомогти учням засвоїти новий матеріал та 

розвивати свої здібності. 

Асистент вчителя також має сприяти створенню безпечного та дружнього класного 

середовища. Асистент вчителя може допомогти учням вирішувати конфлікти, відповідати 

на запитання та стимулювати взаємодію між учнями. Це сприяє формуванню позитивного 

настрою в класі та допомагає учням засвоювати нові знання та навички більш ефективно. 

Одним з головних викликів для асистента вчителя є встановлення ефективної 

комунікації з учителем та іншими фахівцями, які працюють з учнями. Для досягнення цієї 

мети, асистент вчителя повинен мати глибокі знання про особливості роботи з учнями з 

різними видами інвалідності та знати, як правильно реагувати на різноманітні ситуації. 

Загальна роль асистента вчителя полягає в тому, щоб забезпечити те, щоб кожен 

учень мав можливість здобути якісну освіту, незалежно від своїх особливостей. Для 

досягнення цієї мети, асистент вчителя повинен бути добре підготовленим та володіти 

різноманітними професійними навичками. Він повинен мати глибокі знання про 

особливості роботи з учнями з різними потребами та знати, як правильно взаємодіяти з 

учителем та іншими фахівцями. 

Асистент вчителя може допомогти учням з інвалідністю або іншими особливими 

потребами, а також їхнім родинам, у багатьох аспектах життя. Він може надавати підтримку 

в організації їхнього розкладу та сприяти взаємодії зі школою та іншими учасниками 

навчального процесу. 

Важливо, щоб асистент вчителя вмів діяти в нестандартних ситуаціях, знаходити і 

реалізовувати індивідуальний підхід до кожного учня, забезпечувати йому можливість 

брати участь у навчальному процесі на рівні з іншими учнями та допомагати йому 

здобувати нові знання та навички. 

У роботі асистента вчителя важливо дотримуватися принципів інклюзивної освіти: 

недискримінації, прийняття різноманітності, забезпечення рівних можливостей для 

кожного учня та сприяння його розвитку. 

Отже, асистент вчителя є ключовим фахівцем у роботі над забезпеченням 

інклюзивної освіти. Його роль полягає в тому, щоб забезпечити кожному учневі можливість 

отримати якісну освіту та розвивати свої здібності, а також допомогти створити безпечне 

та дружнє класне середовище для всіх учнів. Інклюзивна освіта є важливою складовою 

сучасної освіти, яка відображає потреби та реалії сучасного світу. Тому важливо 

підтримувати та розвивати інклюзивну освіту, включаючи в цей процес асистентів вчителя, 

які можуть значно полегшити життя дітям з особливими потребами та їхнім родинам, 

забезпечуючи необхідну підтримку та допомогу. 
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Здоров’я – це стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя 

людини. Динамічно мінливий стан характеризується високими адаптаційними 

можливостями організму, оптимальним функціонуванням систем та органів, а також 

гармонійними взаємовідносинами з природною середовищем та соціумом. 

Коли дитина мало рухається, вона втрачає здоров’я. Рух учням необхідний як 

повітря, це їхня фізіологічна потреба. Саме тому вже в молодшій школі у дітей сильно 

погіршується зір, порушується постава, з’являється скеліоз. А в середній та старшій школі 

від навчального навантаження виникає третя «шкільна» хвороба – гастрит. 

На розвиток шкільної короткозорості сильно впливає не лише велике навантаження 

на очі, а й читання при поганому висвітленні у неправильній позі. Ослабленню зору сприяє 

і тривала робота на комп’ютері чи смартфоні. Це з тим, що очі сприймають на моніторі 

множинні точки, а чи не суцільне зображення, ще, монітор постійно мерехтить, що ще 

більше збільшує стомлення очей. 

Якщо вчасно прищепити навички збереження правильної пози під час читання та 

письма, дотримання відстані до книги, телевізора, смартфону та комп’ютера, ці навички 

стануть звичними. Значно важче переучувати дитину, коли вас до цього змушує погіршення 

її зору чи виявлене викривлення хребта [4, c. 312]. 

Правильна постава не тільки гарна, вона ще й функціональна, тому що при ній 

положення тіла найбільш стійке: вертикальна поза зберігається при найменшій напрузі 

м’язів. Значить, коли дитина стоїть рівно, розправивши плечі, вона менше втомлюється. А 

якщо дитина йде, біжить або стрибає, зберігаючи при цьому гарну поставу, хребет 

найкраще амортизує навантаження. 

Початок шкільного навчання пов’язаний не лише зі змінами способу життя дітей, а 

й різким збільшенням навантажень на окремі органи дитини. Фізіологічним можливостям 

організму для учнів перших класів найбільше відповідає 30 хвилинна тривалість уроку. Для 

учнів 2-4 класів рекомендується комбінований урок із використанням 5-10 хвилин зі 

зняттям стомлення з включенням таких видів діяльності, як динамічної паузи, розучування 

фізичних вправ та інше. Це знімає утомливе навантаження, пов’язане з необхідністю 

підтримки робочої пози. Практично всі дослідники сходяться на думці, що урок, 

організований на основі принципів здоров’язбереження, не повинен призводити до того, 

щоб учні закінчували навчання з сильними та вираженими формами стомлення.  

Втома ‒ тимчасове погіршення функціонального стану людини, що виникає в 

результаті роботи, що виражається в зниженні працездатності, в неспецифічних змінах 

фізіологічних функцій і в суб’єктивному відчутті втоми. Але стомлення слід розглядати 

лише як негативний феномен. Це захисна, охоронна реакція організму, стимулятор його 

відновлювальних процесів та підвищення функціональних можливостей. Справді, 

негативний вплив на організм постійно і хронічна втома, що особливо виникає, особливо 

переростає в перевтому. Тому при складанні уроків необхідно пам’ятати, що навчальний 

матеріал повинен розподілятися відповідно до динаміки поточної працездатності учнів. 

Так, перші 3-5 хвилин – це фаза входження до уроку. Тому на цьому етапі уроку дається 

незначне навантаження. Періодом сталої оптимальної працездатності є наступні 15-20 

хвилин, і цей час має бути використаний з максимальною користю для засвоєння 

навчального матеріалу. Потім йде зниження навантаження, оскільки розвивається втома. В 

останні хвилини уроку, коли спостерігається невелике підвищення працездатності, 

з’являється можливість закріпити новий матеріал, звернути увагу на головні моменти 
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пройденої теми. Бажано, щоб завершення уроку було спокійним: учні мали змогу поставити 

вчителеві питання, вчитель міг прокоментувати завдання додому, попрощатися зі 

школярами. 

Для школярів з відхиленнями  в стані здоров’я передбачається обмеження обсягу 

фізичного навантаження. Ступінь обмеження навантаження залежить від його 

захворювання та інших показників. 

Фізичне виховання школярів з відхиленнями  в стані здоров’я проводиться за 

особливо розробленою програмою. 

Існують загальні рекомендації з фізичного виховання школярів з відхиленнями  в 

стані здоров’я, зокрема: заняття з особливої програми чи окремих видів державної 

програми, термін підготовки подовжується, а нормативи знижуються; заняття лікувальною 

фізкультурою. 

Слід зазначити, що переведення з однієї групи в іншу проводиться під час щорічного 

медичного обстеження школярів. Перехід із спеціальної медичної групи можливий за умови 

позитивних результатів лікування та успіхів при зайнятті фізкультурою, загартовуванні, 

тобто за наявності позитивної динаміки. 

Організація систематичних занять фізкультурою потребує проведення низки 

практичних заходів. По-перше, вчителю фізкультури потрібно мати повне уявлення про 

хворобу школяра, знати його функціональні можливості, фізичний розвиток та 

підготовленість для того, щоб підібрати потрібні вправи та правильно дозувати 

навантаження. По-друге, проводити з такими дітьми регулярні заняття та постійно 

прищеплювати їм любов до фізкультури та спорту. По-третє, вести спостереження за 

реакцією, зрушеннями та змінами, що відбуваються в організмі кожного школяра під 

впливом фізичних вправ. По-четверте, навчати дітей простим прийомам самоконтролю та 

готувати їх до самостійних занять у домашніх умовах [2, c. 12]. 

Загальна стратегія спеціальних медичних груп сформувати фізичну культуру 

особистості. Метою є якісний, максимально ефективний вплив на певні м’язові групи, 

системи та функції організму за допомогою комплексу лікувального впливу. Досягнення 

поставленої мети передбачає вирішення наступних завдань: - зміцнення здоров’я, 

поліпшення постави, профілактика плоскостопості, сприяння гармонійному фізичному 

розвитку, вироблення стійкості до несприятливих умов зовнішнього середовища, зниження 

захворюваності; - оволодіння основами різноманітних життєво важливих рухів; -розвиток 

координаційних (точність відтворення та диференціювання) та силових параметрів рухів, 

рівноваги, ритму, швидкості та точності реагування на сигнали; - формування мотиваційно- 

ціннісного ставлення до фізичної культури, засвоєння елементарних знань про особисту 

гігієну, режим дня, про здоровий спосіб життя, вплив фізичних вправ на стан здоров’я, 

працездатність та розвиток рухової активності; - залучення до самостійних занять, 

рухливих ігор. Основними засобами для розв’язання даних завдань були 

загальнорозвиваючі вправи, спеціальні вправи, вправи для домашнього виконання, робота 

із батьками, проведення занять на свіжому повітрі. 

Схема побудови уроків для учнів з відхиленнями у стані здоров’я у принципі не 

відрізняється від традиційних занять фізкультурою, але має низку важливих особливостей  

[1, c. 27]. 

Вступна частина (15-20 хвилин) включає загальнорозвиваючі вправи, які доцільно 

проводити в повільному і середньому темпі, обов’язково чергуючи з дихальними вправами. 

Навантаження має підвищуватися дуже обережно та поступово, на основі гнучкого та 

раціонального застосування засобів та вправ, що забезпечують підготовку всіх органів та 

систем до виконання основної частини уроку. У вступну частину повинні увійти такі 

елементи, як побудова, опитування про самопочуття, пояснення завдань занять, ходьба в 

різному темпі та напрямках, комплекс дихальних вправ, біг у повільному темпі, вправи на 

гімнастичній лаві. 
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Для навчання дітей з відхиленнями у стані здоров’я у загальноосвітній організації 

мають створюватися адаптовані освітні програми, які розробляються як для 

індивідуального навчання, так і в умовах окремого класу, який здійснює освітню діяльність 

з освітній програмі, адаптованій для навчання певної категорії осіб із обмеженими 

можливостями здоров’я [5]. 

Адаптована освітня програма (далі АОП) – це освітня програма, яка адаптована для 

навчання дітей із ОМЗ та розробляється на основі основної освітньої програми  певного 

рівня освіти, з урахуванням індивідуальних освітніх потреб та психофізичних 

особливостей. АОП будь-якого рівня освіти готується педагогами освітньої організації 

самостійно, з урахуванням вимог відповідного рівня. АОП для навчання будь-яких 

категорій ОМЗ реалізується в різних формах: спільно з іншими учнями, в окремому класі, 

групі або в окремої організації, де буде створено відповідні умови для освіти дітей з 

відхиленнями у стані здоров’я [4]. 

Для вдосконалення системи фізичного виховання молодого покоління виникає 

потреба у вивченні досвіду іноземних держав, зокрема, інтерес викликає досвід Китайської 

народної республіки, яка, як свідчать дослідження [2], за останній час досяг великих успіхів 

у сфері фізичної культури. У сучасному Китаї велика увага приділяється фізичному 

вихованню всього населення, особливо - молоді. Робочий день навчальних закладах і на 

підприємствах Китаю побудований так, що три рази на день у процесі роботи проводиться 

гігієнічна гімнастика по радіо. 

Раніше така система існувала і в нас. Урок фізичної культури в Китаї проводиться 

щодня, а на фізкультурно-спортивну діяльність у режимі дня відводиться одна година в 

день. У вищих навчальних закладах Китаю програми з фізичної  культури переорієнтовані 

на суттєве збільшення  освітнього компонента в лекціях, особливо при проведенні 

методико-практичних фізкультурно-спортивних занять. 

Такі соціально значущі основи зумовлюють саму мету фізичного виховання 

студентської молоді в процесі навчання. Практичні заняття проводяться в китайських 

вишах у дуже жорсткому, строго регламентованому режимі, визначеному програмою. 

При визначенні структури конкретного уроку вчителю необхідно прагнути до його 

цілісності, особливо забезпечуючи органічний зв’язок всіх його частин [4, c. 305]. 

Заняття рекомендується проводити на свіжому повітрі, на шкільних майданчиках, 

стадіоні. При цьому потрібно дотримуватися відповідності спортивної форми погоді для 

запобігання переохолодженню або перегріванню. У прохолодну погоду підготовчу та 

заключну частину уроку можна проводити у приміщенні. 

Можна зауважити, що підтримка інтересу та цілеспрямованості дітей, які мають 

відхилення по здоров’ю, залежить від формування задоволеності заняттями фізичною 

культурою, розуміння значущості предмета. Цьому допомагає зібраність вчителя, стислість 

і чіткість його команд і зауважень, використання ігрового та змагального методів, музичний 

супровід на уроці. 

У всіх цивілізованих країнах лікарі та вчені давно вже б’ють на сполох, стурбовані 

зростанням кількості повних людей різного віку, включаючи дітей та підлітків. Багато 

лікарів пов’язують із ожирінням збільшення числа серцево-судинних захворювань та 

зниження середньої тривалості життя людини в розвинених країнах. Перетворити прогрес 

із прихованого ворога на друга та союзника – першорядне завдання сучасної людини і 

вчителів у закладах загальної середньої освіти. 

Гіподинамія (від грецького hypo – внизу та dynamis – сила) – ослаблення м’язової 

діяльності, обумовлене сидячим способом життя та обмеженням рухової активності. 

Гіподинамію ще називають хворобою століття та зворотним боком прогресу [1]. 

За даними, понад 80% юнаків та дівчат не займаються щоденними фізичними 

вправами навіть одну годину на день. Проблема: зростання числа підлітків 14-15 років, які 

страждають від гіподинамії. 
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Діти та підлітки, віднесені до різних груп, вимагають диференційованого підходу в 

організації занять фізкультурою чи лікувальною фізкультурою. Так, для дітей першої групи 

здоров’я навчальна, трудова та спортивна діяльність організується без будь-яких обмежень 

відповідно до державних програм з фізичного виховання для відповідної вікової категорії. 

Діти другої групи здоров’я як група ризику потребують підвищеної уваги з боку лікарів. З 

ними необхідно проводити спеціальні заходи щодо загартовування, заняття лікувальною 

фізкультурою, дієтотерапію; їм потрібно організувати раціональний режим 

життєдіяльності відповідно до стану здоров’я. Діти з третьою, четвертою та п’ятою групами 

здоров’я повинні перебувати під постійним наглядом лікарів, їх руховий режим обмежений 

певними протипоказаннями (але має бути обов’язковою частиною способу життя), і для них 

продовжується тривалість відпочинку та сну [4, c. 303]. 

Після розподілу за групами здоров’я дітей, визнаних придатними до навчання у 

загальноосвітній школі, розбивають за медичними групами, приналежність до кожної з 

яких визначає той режим занять фізичною культурою, який найбільше відповідає їх стану 

здоров’я. Правильне розподіл дітей за медичними групами для занять фізкультурою є 

важливою частиною роботи лікаря-педіатра та вчителя фізкультури. 

На основі даних про стан здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовленості 

дітей усі учні, які займаються за державними програмами, діляться на чотири групи: 

основна, підготовча, спеціальна та група лікувальної фізичної культури. 

Таким чином, можна сказати, що діти, які мають відхилення в стані здоров’я, 

відрізняються у фізичному розвитку і потребують додаткового оволодіння навичками та 

уміннями, а також умов проведення уроків фізичної культури. 
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Важливим аспектом фізичного виховання є цілеспрямоване формування 

усвідомленої, стійкої звички постійно піклуватися про своє здоров’я ,що ґрунтуються на 

глибоких знаннях і вірі в здоровий спосіб життя, а також розвинути навички організації 
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щоденних фізичних вправ.. Справжня культура фізичної активності впорядковує поведінку 

людини, виховує почуття відповідальності, організовує та дисциплінує особистість. У 

цьому  сенсі систематична рухова активність є основою культури здоров’я особистості, її 

базовим компонентом. Саме фізичне виховання, предмет «Фізична культура» в освітніх 

закладах покликані формувати в учнів потребу у зміцненні здоров’я, систематичних 

заняттях фізичною культурою та спортом. 

Ключові слова: оздоровча фізична культура, здоров’я, фізичне виховання, фізичні 

вправи, оздоровлення,спеціально-оздоровча фізична культура. 

Навчальне навантаження школярів, порушення здоров’я у різних формах вимагають 

проведення обов’язкових регулярних фізкультурно-оздоровчих занять. Фізкультура – 

єдиний урок у шкільному розкладі, який може хоча б частково компенсувати статичні та 

психологічні навантаження, яких зазнають сучасні школярі під час навчального процесу. 

Перед системою освіти поставлено конкретне завдання – створити такі умови навчання у 

школі, щоб дитині було комфортно та психологічно, і фізично і, звичайно, уроки 

фізкультури у дусі такої ідеології освіти повинні принести кожному школяреві радість, 

допомагати формувати у ньому культуру здорового способу життя. 

Мета уроку з оздоровчою спрямованістю – досягнення здоров’я природним шляхом 

з урахуванням інтересів, бажання учнів, за допомогою як традиційних, так і нетрадиційних 

засобів та методів, що використовуються відповідно до запропонованої програми на уроках 

фізичної культури та самостійної роботи школяра. 

З кожним роком зростаюче навантаження навчальних занять та психоемоційні 

фактори негативно позначаються на фізичний та функціональний стан школярів у процесі 

фізичного виховання. Сьогодні більшість дітей можуть бути звільнені від уроків 

фізкультури або віднесені до спеціальних медичних груп за результатами медичного 

обстеження. І головне завдання вчителів фізкультури та шкільного медперсоналу-

допомогти учням правильно побудувати навчальний процес. Адже правильно організовані 

та систематичні заняття фізичними вправами є найважливішим засобом зміцнення здоров’я 

школярів. Незважаючи на те, що фізична культура має важливе значення при формуванні 

культури здоров’я особистості, сучасна система освіти не повною мірою використовує її 

потенціал у процесі оздоровлення населення, що обумовлено низкою причин. Причинами 

цього є недостатня інтеграція загальної освіти та фізичного виховання, недостатнє 

використання міждисциплінарних зв’язків у процесі навчання про здоров’я,а також слабка 

мотивація учасників освітнього процесу, особливо вчителів,вони повинні бути рольовими 

моделями культури здоров’я та здорового способу життя, які мають стати надбанням для 

учнів через особистий приклад. У цьому відношенні велике значення має переорієнтація 

сучасної освітньої системи фізичного виховання з утилітарно-рухового спрямування на 

виховання культури здоров’я особистості через формування мотивації до здорового 

способу життя, потреби у регулярних активних заняттях фізичною культурою та спортом; 

освоєння спеціальних знань, умінь та навичок оздоровлення у взаємозв’язку з оздоровчими 

фізичними вправами.  

Фізичне виховання з метою зміцнення здоров’я зобов’язує фахівців фізичного 

виховання і спорту організовувати фізичне виховання таким чином, щоб воно виконувало 

свої профілактичні та розвивальні функції. Іншими словами,ФВ має використовуватися для 

компенсації дефіциту рухової активності, що має місце в сучасному житті, для поліпшення 

функціональних можливостей організму, підвищення його працездатності  та підвищення 

стійкості до шкідливого впливу факторів навколишнього  середовища [1, с. 21-22]. 

Суть принципу оздоровчої рухової активності полягає в тому, що фізична культура 

сприяє збереженню та зміцненню здоров’я і підвищує адаптаційні можливості організму. 

Відомо, що оптимальна фізична активність у поєднанні зі здоровим харчуванням і способом 

життя є найефективнішим засобом профілактики багатьох захворювань і продовження 

тривалості життя. Фізичні вправи забезпечують адаптацію серцево-судинної, дихальної та 

інших систем до умов м’язової діяльності, скорочують період функціонального 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

18 

відновлення після змін, викликаних фізичними навантаженнями, активізують і покращують 

обмін речовин і покращують функцію центральної нервової системи. 

Оздоровчі програми спрямовані на підвищення фізичної та розумової 

працездатності, досягнення повноцінного фізичного розвитку, гармонійної статури та 

профілактику різних порушень постави і плоскостопості.  

Готуючи план уроку фізично – оздоровчої спрямованості необхідно дотримуватися 

таких правил: 

1) засоби та методи фізичного виховання повинні застосовуватися з урахуванням 

наукової обґрунтованості їхньої оздоровчої цінності; 

2) фізичні навантаження необхідно підбирати відповідно до індивідуальних 

особливостей учнів (стаття, вік, стан здоров’я, професійна діяльність тощо); 

3) У процесі використання всіх форм фізичної культури необхідно забезпечити 

регулярність і рівномірність медично-педагогічного контролю і самоконтролю. 

Періодичність і зміст лікарсько-педагогічного контролю залежить від стану здоров’я, 

обсягу фізичних навантажень, засобів і методів фізичного виховання,що застосовуються, і 

режиму рухової активності [3, с. 63].  

Щоб досягти саме оздоровчого ефекту, необхідно дотримуватися таких принципів: 

рухові навантаження на заняттях мають бути суворо дозовані; навантаження повинне мати 

циклічний характер; між циклами обов’язково мають бути паузи зі зниженням 

навантаження; необхідно використовувати природні загартовувальні та оздоровлюючі 

фактори; оздоровча фізкультура обов’язково повинна включати дихальні вправи і вправи 

на координацію. 

В рамках спеціально-оздоровчої фізичної культури широко використовуються 

дихальна гімнастика, вправи спрямовані на тренування гнучкості, заняття на тренажерах 

або силові вправи.  

Причому всі три компоненти важливі та необхідні. Якщо в заняттях фізичною 

культурою не передбачено аеробне навантаження, то немає тренуючого впливу на дихальну 

та серцево-судинну систему. Силові вправи чудово тонізують організм, сприяють 

формуванню правильної постави, а також зміцненню та збільшенню розмірів м’язів. 

Вправи, що розвивають гнучкість зміцнюють зв’язки та суглоби, збільшують амплітуду 

рухів. Тому найбільш ефективні для збереження та покращення здоров’я комплексні 

заняття, що включають усі три види вправ. Але пам’ятаємо, що найбільший оздоровчий 

ефект виникає при пульсі приблизно 130 – 140 ударів за хвилину. Крім того, важливо 

враховувати необхідність 2-3 піків та спадів частоти серцевих скорочень, які забезпечують 

тренуючий ефект занять. Враховуючи індивідуальний підхід, для слабопідготовлених учнів 

не слід допускати, щоб їх частота пульсу перевищувала 100-110 ударів. 

Залежно від віку учнів розглянемо чим відрізняються уроки початкової школи та 

основної. Особливостями оздоровчого уроку фізичної культури у початковій школі є 

ознайомлення з основними поняттями фізичної культури та оволодіння доступними 

вправами оздоровчого та загальнорозвивального характеру. Дуже важливо зацікавити 

дитину, ввести її у світ оздоровчої фізичної культури та показати її значущість. Для цієї 

мети, спираючись на знання про спеціально-оздоровчу фізкультурну діяльність, необхідно 

навчити молодших школярів тим вправам, які реально дозволяють покращити різні функції 

організму, сприяють їх гармонійному розвитку. Це основи дихальної гімнастики, навички 

м’язової релаксації, комплекси для психічного регулювання, вправи на концентрацію уваги, 

комплекси для профілактики порушень постави. Дуже важливо розвивати основні рухові 

навички через ігри та гімнастику, навчати основам фізичного виховання у зв’язку зі 

здоров’ям та розвитком, запобігати застуді та загартовуватися на заняттях.  

В основній школі мета та завдання оздоровчого уроку дещо змінюються. Тут уже не 

тільки знайомлять із основами фізичної культури, а й активно її формують, 

пристосовуючись до індивідуальних особливостей учнів. У цьому використовувані вправи 

несуть й не так пізнавальну навантаження, скільки орієнтовані на загальноприкладну їх 
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спрямованість. Школярам вже не лише дають завдання, а й показують, як 

використовуються оздоровчі та розвиваючі вправи у різних ситуаціях, з якими може на 

практиці зіткнутися учень. Тобто, мало навчити школярів виконувати дихальні вправи – ще 

потрібно навчити дитину використовувати ці вправи в залежності від цілей: для швидкого 

відновлення після розумової чи фізичної роботи, при виникненні стресових ситуацій чи 

просто поганого настрою, при підготовці до виконання відповідальної роботи, яка потребує 

підвищеної уваги чи складної координації. При цьому практичні знання мають спиратися 

на чіткі та доступні школярам теоретичні відомості [2, с. 50-55]. 

На цьому етапі підготовки школярів використовуються комплекси дихальної 

гімнастики для зміцнення дихальної системи, вдосконалення навичок м’язової релаксації в 

процесі виконання фізичної роботи різного характеру, комплекси для регуляції емоційного 

стану та протидії несприятливим фізичним та психологічним факторам зовнішнього 

середовища, вправи на концентрацію уваги характеру, елементи атлетичної гімнастики для 

усунення недоліків статури, комплекси для профілактики простудних захворювань та 

загартовування. Школярів навчають основам спортивної діяльності, ефективним вправам 

для формування рухових якостей та технічної підготовленості, формують знання з основ 

фізкультурної діяльності із загальноприкладною спрямованості 

Заняття у групах здоров’я мають як загальнооздоровчий характер особам, які мають 

відхилення у стані здоров’я, і спеціально спрямований з урахуванням специфіки 

захворювання. Основними засобами занять є вправи основної гімнастики, плавання, легкої 

атлетики, що легко дозуються за навантаженням. Кращий оздоровчий та тренуючий ефект 

досягається при комплексному використанні різноманітних вправ [4, с. 68-70]. 

Провідна роль в оптимізації процесу фізичної культури і зміцнення здоров’я 

відводиться проектуванню різних фізкультурно-оздоровчих систем з урахуванням науково 

обґрунтованого і доцільного співвідношення зовнішніх і внутрішніх факторів розвитку. 

Суть спеціального принципу оздоровчої спрямованості фізичних вправ полягає в тому, що 

фізична культура сприяє збереженню і зміцненню здоров’я та підвищенню адаптаційних 

можливостей. 
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В сучасних умовах оновлення освіти в Україні, на етапі розвитку Нової української 

школи, важливого значення набуває особливості навчально-виховного процесу освіти 

учнів, які мислять критично. Розвиток критичного мислення дітей молодшого шкільного 
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віку, а саме здатності вчасно й доречно відповідати викликам сучасності є одним із 

основних завдань освіти.  

Дослідження критичного мислення як освітньої інновації з’явилися у 70-80 роках 

минулого століття у працях відомих науковців як: А. Кроуфорда, В. Саула, Дж. Макінстера 

та ін. В українській дидактиці і методиці навчання ідею розвитку критичного мислення 

учнів поширювали О. Бєлькіна-Ковальчук, І. Бондарчук, Т. Воропай, В. Козира, 

К. Костюченко, О. Пометун, І. Сущенко,  С. Терно, О. Тягло. Існуючі дослідження не 

вичерпують всієї повноти багатогранної проблеми формування критичного мислення учнів 

початкової школи. 

З точки зору психології, мислення (англ. thinking) розглядається як «психічний 

процес відображення дійсності, вища форма творчої активності людини [1, с. 80]. 

С. Рубінштейн дає таку характеристику «мисленню»: «...це опосередковане – 

засноване на розкритті зв’язків, відносин – і узагальнене пізнання об’єктивної реальності» 

[1, с. 84]. 

Мислення, з педагогічної точки зору, розуміється як «опосередковане і узагальнене 

пізнання людиною предметів і явищ об’єктивної дійсності в їх істотних властивостях, 

зв’язках і відносинах» [1, с. 115]. 

«Коли ми мислимо критично, – пояснює Д. Халперн, – ми оцінюємо результати своїх 

розумових процесів – наскільки правильно прийняте нами рішення або наскільки вдало ми 

впоралися з поставленим завданням. Критичне мислення також включає в себе оцінку 

самого розумового процесу – ходу міркувань, які привели до наших висновків, або тих 

факторів, які ми врахували при прийнятті рішення» [3, с. 54]. 

На думку М. Кларіна, критичне мислення являє собою «раціональне, рефлексивне 

мислення, яке спрямоване на вирішення того, чому слід вірити або які дії слід зробити. При 

такому розумінні критичне мислення включає як здібності (вміння), так і схильність 

(установки)» [3, с. 55]. 

За визначенням О. Пометун, під критичним мисленням розуміється «мислення 

оціночне, рефлексивне». Критичне мислення – «особливий вид розумової діяльності, що 

дозволяє людині винести здорове судження про запропонованій їй точку зору або моделі 

поведінки» [1, с. 40]. 

Механізм критичного мислення, на думку І. Кашубяк, включає «розумові операції, 

що визначають процес міркування і аргументації: постановка мети, виявлення проблеми, 

висунення гіпотез, приведення аргументів, їх обґрунтування, прогнозування наслідків, 

прийняття або неприйняття альтернативних точок зору. Він включає здатність 

застосовувати базові інтелектуальні вміння (знання і розуміння) для синтезу, аналізу та 

оцінки складних і неоднозначних ситуацій і проблем. Сюди можна віднести вміння 

виявлення проблеми, прояснення ситуації, аналіз аргументації, всебічного вивчення 

питання, розробки критеріїв для оцінки рішень і надійності джерел інформації, уникнення 

узагальнень» [4, с. 85]. 

Необхідність розвивати дисципліну мислення відзначена у Франції Декартом через 

його правила керівництва мисленням. Представниками розвитку критичного мислення є всі 

діячі культури і всі вчені, які рухали світ через відкриття та інновації.  

Сучасний конструктивістський розвиток в кінці XX століття – початок XXІ століття 

призвів до розвитку конструктивістської моделі навчання, розвиваючи кілька типів 

мислення: логічне мислення, мислення – запитування, аргументоване мислення, 

критичне мислення і тощо. Ця модель заснована в першу чергу на дослідженнях Ж. Піаже, 

Л. Виготського і М. Ліпмана (70-ті, 80-ті роки).   

Критичне мислення – це фундаментальна навичка, яка розвиває ранні навчальні 

вправи і привабливі види діяльності, методи викладання і навчання, в залежності від 

фактичної освітньої ситуації (статичний контекст) і стадії розвитку критичного 

мислення (динамічний контекст). Критичне мислення являє собою спосіб підходу до 

вирішення проблем, побудований на переконливих, логічних і раціональних аргументах, 
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який включає в себе перевірку, оцінку і вибір правильної відповіді на дану задачу і 

аргументовану відмову від інших альтернативних рішень. У той час як критичне мислення 

вчиться активно взаємодіяти з інформацією, виявляти плюси і мінуси, оцінювати їх, щоб 

визначати істину, перетворювати інформацію і генерувати нові ідеї [1, с. 58]. 

Критичне мислення – це «активний, скоординований, складний процес, подібний до 

читання та письма, розмови та слухання, який включає процеси мислення, які починаються 

з активного накопичення інформації та закінчуються добре наведеними рішеннями». 

Критичне мислення – це один із способів інтелектуальної діяльності людини, що 

характеризує наступними вміннями: 

- визначити помилкові стереотипи, які ведуть до неправильних висновків; 

- визначити упереджені стосунки, думки та судження; 

- вміти відрізняти факт, який завжди можна перевірити, від особистої думки чи 

припущення; 

- ставити під сумнів логічну непослідовність усного та письмового мовлення; 

- визначати суть проблеми і альтернативні шляхи її творчого вирішення. 

Розвиток критичного мислення на уроках в початковій школі – інноваційний підхід 

до навчального процесу, в якому метою навчання є розвиток в учнів можливостей 

освоювати новий досвід. Основою такого освоєння служить цілеспрямоване формування 

творчого і критичного мислення, досвіду та інструментарію навчально-дослідницької 

діяльності, рольового та імітаційного моделювання, пошуку і визначення власних 

особистісних значень і ціннісних відносин [1, с. 50]. 

Для найбільш ефективного використання різних методик необхідно дотримуватися 

технології розвитку критичного мислення, яка була розроблена в кінці ХХ століття 

американськими вченими К. Мередіт, Ч. Темпл, Дж. Стіл і застосовувалася як особлива 

методика навчання [2, с. 27]. 

Етапи розвитку критичного мислення є чітко визначеними і можуть бути здійснені 

чіткою послідовністю кроків: пробудження, усвідомлення сенсу, рефлексія [2, с. 25].  

Попередня дискусія та організація роботи – це фаза пробудження. На цьому етапі 

інтерпретації формулюються вимоги до нових знань, заснованих на попередніх знаннях 

Реалізація смислового етапу полягає в максимальній послідовності, при якій в 

діяльності пропонуються конкретні методи, використовувані в рамках робочих груп. Учням 

пропонується вступити в процес вирішення розподіленої раніше діяльності [6, с. 28]. 

Ефективне мислення розвивається через спільну роботу, яка передбачає роботу в 

парах, в групах. Слід зазначити той факт, що спільна робота ефективна, якщо відбувається 

зрушення в повазі чужих ідеї, довіри, перехід від конкретного до абстрактного, від 

інтуїтивного мислення, заснованого на вираженні думок без рефлексії, до логічного 

мислення, що підтримує висновки. Універсальність цих методів довела свою ефективність 

в цьому ранньому віці завдяки тому, що, практикуючи ці методи, дитина стає маленьким 

вченим, який прагне безперервно досліджувати все навколо себе [5, с. 5].  

Однак варто відзначити той факт, що чітка послідовність етапів розвитку критичного 

мислення може бути використана на будь-якому етапі навчання [5, с. 5]. Етапи критичного 

мислення – це не однакові етапи уроку. Тільки якщо курс одного циклу помиляється більше 

години, можливо виділити загальні завдання, характерні для цих етапів наступним чином: 

етап за етапом пробудження оновлення знань, етап напрямку, етап маршрутизації навчання, 

етап рефлексії, етап утримання і передачі елементів зворотного зв’язку. 

Таким чином, уроки в початковій школі сприяють розвитку критичного мислення 

завдяки різноманітному матеріалу та інтерактивним підходам. Технологія розвитку 

критичного мислення через читання і письмо виділяється серед інноваційних педагогічних 

ідей вдалим поєднанням проблемності і продуктивності навчання з технологічністю уроку, 

ефективними методами і прийомами. Застосовуючи технологію розвитку критичного 

мислення на уроках з молодшими школярами, вчитель розвиває особистість учня в першу 

чергу при безпосередньому навчанні, в результаті чого відбувається формування 
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комунікативної компетенції, що забезпечує комфортні умови для пізнавальної діяльності та 

самовдосконалення. Учитель стимулює інтерес учня, розвиває у нього бажання практично 

використовувати свої знання, а так само вчитися, роблячи тим самим реальним досягнення 

успіху в оволодінні предметами. 
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Ігрова діяльність – основний засіб організації життя дошкільника, під час якої 

відбувається активний фізичний і розумовий розвиток дитини. Майже увесь свій час діти 

проводять, граючись у різні ігри.  

За видом діяльності науковці поділяють ігри на дві великі групи: ігри-дозвілля або 

вільна гра (під час цих ігор діти грають за своїм бажанням); педагогічні ігри (під час їх 

проведення вихователь долучає дошкільників до ігор з метою вирішення педагогічних 

завдань). Також є творчі ігри: сюжетно-рольові; конструктивно будівельні; ігри-

драматизації та театралізації; режисерські. 

Під час того, як розвивалось суспільство та культура, все більше приділялось уваги 

грі. Так наприклад дослідження М. Савченко показали, що під час гри активно працює уява 

дитини, емоції та почуття [1, с. 14]. 

Л. С. Виготський зазначає, що саме гра задовольняє потребу до свободи, навіть якщо 

дитина знаходиться під пильним наглядом дорослого. Попри вже сказанні функції гра 

також має виховну властивість [2, с. 10]. 

Л. Артемова зазначила, що спілкування дошкільнят з дорослими та іншими дітьми – 

одне з важливих завдань [3, с. 39 ]. Тому важливо зробити освітнє середовище таким чином, 

щоб діти мали можливість розвивати своє мовлення. Завдяки тому, що під час ігор діти 

спілкуються, в них розвивається не тільки мовлення, вони соціалізуються. 

О. Кононенко розробила арсенал методів навчання мовного розвитку дітей завдяки 

сучасним технічним засобам. Були вивчені такі можливості застосування: телебачення, 

радіо, магнітофона [3, с. 44 ]. Зараз діти часто сидять за гаджетами, і цей внесок у дошкільну 

освіту показав, що діти можуть розвиватися навіть використовуючи технічні прилади. 
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Великий вклад у дошкільну освіту внесла італійський педагог Марія Монтессорі. 

Вона поклала кінець всім старим формам і пройнялась гаслом останніх часів – «визволення 

дитини» [4, с. 3]. Дослідниця вважала, що виховання повинно бути вільним, дати дитині 

свободу вибору. Завдяки такому вихованню дошкільнят в них більше розвивається 

творчість, індивідуальність, особистість. 

Вихователю потрібно поводити себе серйозно, бо дитина прагне до серйозності. 

Вихователь має чути дитину, прислухатися до її думок, тримати особисті кордони, не 

давити на дитину, давати більше простору для самостійності. 

Творча гра – це такий вид діяльності, під час якої виявляються образи, що містять в 

собі умовне перетворення навколишнього світу. Творчу гру різнобічно характеризують такі 

риси як: уявлювана ситуація, творчий характер, наявність ролей, соціальні відносини, 

довільність дій, специфічні мотиви.  

Завдяки творчій грі діти мають змогу: проявити свою творчість, розвивати свої 

соціальні відносини з іншими дітьми, проявляти свою унікальність та особистість. Завдяки 

творчій грі в дошкільнят також розвивається мовлення. Завдяки цьому діти можуть 

спілкуватися один з одним, домовлятися, ставити мету, вигадувати нові сюжетні лінії для 

своєї гри. 

Різновидом творчих ігор є режисерська гра. Під час таких ігор діти переходять від 

ігрових дій з іграшками до гри за власним задумом. Дошкільнята самостійно визначають 

мету, сюжет, ігрові засоби. Малюк також може використовувати мовні виражальні засоби, 

які у свою чергу проявляються у створенні образу кожного персонажа: інтонація голосу, 

тембр, ритм. Завдяки цим засобам у образах з’являється умовних характер та 

індивідуальність. 

Саме через режисерську гру діти розмовляють один з одним. Активному 

спілкуванню дітей з однолітками сприяє обстановка. Під час режисерської гри діти 

виконують роль обраного ними персонажа, вигадують йому репліки, характер та як він 

вплине на сюжет рольової гри. Під час ігрової діяльності діти не тільки спілкуються завдяки 

персонажам, а й між собою продумуючи наступну сюжетну лінію. 

Театралізовані ігри, або гра-драматизація відбувається за заздалегідь заданим 

сюжетом. Під час такої гри діти мають ознайомитися з літературним твором, його сюжетом, 

персонажами. Потім розподілити малюків по ролях, тут варто пам’ятати, що вихователю 

потрібно прислухатися до бажань дітей, які ролі вони хочуть грати.  

Наступним етапом буде вивчення реплік, бажано щоб об’єм слів відповідав віковим 

категоріям дітей. Далі діти разом із батьками або вихователем готують необхідні костюми, 

декорації для вистави.  

В процесі такої ігрової діяльності вирішуються такі питання: розвиток творчих 

здібностей і творчої самостійності; виховання інтересу до різних видів творчої діяльності; 

оволодіння імпровізаційними уміннями; розвиток всіх компонентів, функцій і форм мовної 

діяльності; вдосконалення пізнавальних процесів [5, с. 4]. 

Будівельно-конструктивні – один із різновидів творчих ігор, у який діти 

відображають навколишній предметний світ, шляхом самостійного зведення споруд. 

Матеріалами для цих ігор можуть буди: пісок, глина, сніг, гілочки дерев, конструктор, 

кубики та ін.  

Під час таких ігор у дітей активно працює уява, бо мета цієї діяльності не тільки 

звести будівлю, але і обіграти, створити за власним задумом споруду. Діти також можуть 

приймати активну участь у будівництві разом, таким чином вони домовляються про спільну 

працю, розподіляють обов’язки та ін. 

Ще одним видом творчої гри є сюжетно-рольова гра. Це образна гра за певним 

задумом дітей, який розкривається через відповідні події і розігрування ролей. Під час такої 

діяльності діти копіюють поведінку дорослих, професії та дії.  
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Засобами цієї гри може стати будь яка іграшка: конструктор, ляльки, посуд, одяг та 

ін. Під час сюжетно-рольової гри діти спілкуються між собою відіграючи різні професії або 

ситуації дорослих. Тим самим розвивається мовлення та взаємодія з іншими дітьми. 

Одним із видів ігрової діяльності також є вільна гра. Це така діяльність, яку дитина 

вибирає сама, у ній завжди є елемент непередбачуваності, початися і закінчитися вона може 

у будь який момент. Під час цієї діяльності малюк розвиває навички самостійно приймати 

рішення, швидко адаптується до змін у житті, також це можливість впоратися з емоційними 

труднощами, також розвиваються навички соціальної взаємодії та творчі здібності.  

Предметами, з якими дошкільник грається під час вільної гри, можуть бути різні 

речі, як наприклад листя, іграшки, одяг, олівці та ін. 

Отже, дошкільний вік – це період активного засвоєння дитиною зв’язного мовлення, 

становлення всіх його сторін. Ігрова діяльність ділиться на декілька видів, основним з яких 

є творчі ігри, які у свою чергу поділяються на сюжетно-рольові; конструктивно будівельні; 

ігри-драматизації та театралізації; режисерські.  

Завдяки творчим іграм у малюка розвивається не тільки мовлення, а й взаємодія з 

іншими дітьми, творчість, індивідуальність, особистість. 
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Сучасний аналіз деяких тенденцій взаємодії фізичної культури з іншими сторонами 

життя виявляє суперечність між об’єктивною духовно-моральною і соціально-економічною 

необхідністю розвитку фізичної культури та суб’єктивною недооцінкою її ролі, як у житті 

людини, так і всього суспільства. 

Погіршення здоров’я учнів в умовах загострення соціальних, економічних та 

екологічних проблем свідчить про неспроможність фізичного виховання учнівської молоді, 

яке орієнтує їх переважно на виконання нормативів фізичної й технічної підготовленості й 

мало враховує інтереси та потреби самих учнів [2, с.61]. 

Величезну роль у формування ціннісного ставлення учнівської молоді до 

фізкультурно-спортивної діяльності відіграють – вчителі, викладачі, а також представники 

засобів масової інформації. Як правило, роблять акцент на ролі цієї діяльності в 

позитивному впливі на фізичний стан, не приділяючи серйозної уваги (а часто й просто не 

беручи до уваги) її важливому значенню для психічного і духовного розвитку людини, її 
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психічних здібностей, моральної, естетичної, комунікаційної культури, культури миру 

тощо. Певний внесок у це (особливо в роз’яснення ролі та значення спортивної діяльності) 

роблять і багато вчених. Зокрема, це виявляється в тому, що спорт розглядається як елемент 

лише фізичної культури і виключається з інших різновидів культури – моральної, 

естетичної тощо. Ще важливішу роль у формуванні обмеженого уявлення про цінність 

фізкультурно-спортивної діяльності відіграє такий підхід до практичного втілення її 

величезного потенціалу для розвитку особистості, за якого на уроках фізичної культури, на 

спортивних тренуваннях основна увага зазвичай приділяється лише формуванню фізичних 

якостей і рухових здібностей [1, с. 138]. 

За такого уявлення учнівської молоді про значущість занять фізичною культурою і 

спортом, коли вона зводиться здебільшого до позитивного впливу на фізичний стан 

людини, навряд чи можна очікувати на появу в них такої мотивації, що спонукає до 

активного включення в ці заняття. 

Опитування проведене серед 85 учнів загальноосвітніх шкіл Одеської області у 

період березень-квітень 2023 р. З них: 27 (47,0%) респондентів – хлопців і 58 (53,0%) – 

дівчат. 

У нашому дослідженні стояло завдання вивчити формування ціннісного ставлення 

учнівської молоді до фізкультурно-спортивної діяльності. 

Насамперед, це самооцінка учнівської молоді різних аспектів свого фізичного стану. 

Вони високо оцінюють своє здоров’я, фізичний розвиток і фізичну підготовленість. Так, 

достатньо високу оцінку своєму здоров’ю дали 88,8%, причому 35,7% оцінили його як 

«добре», а 53,1% – як «непогане»; низьку оцінку поставили лише 6,1%: 4,4% оцінили його 

як «неважливе», а 1,7% – як «погане». Свій фізичний розвиток більшість 88,8% загалом 

оцінили також позитивно: 35,7% – як «добрий», а, на думку інших, він має лише певні 

недоліки: 39,2% вважає, що їм «треба розвинути деякі фізичні якості» (такої думки 

дотримується 42,0% юнаків і 36,7% дівчат), а 13,9% – «треба виправити фігуру 2 (серед 

таких 10,6% юнаків і 16,9% дівчат). Лише 1,7% оцінили свій фізичний розвиток як 

«поганий2 (серед таких 1,5% юнаків і 1,9% дівчат). Більшість 76,2% високо оцінює і свою 

фізичну підготовленість. 10,6% оцінили її рівень як «високий», а 65,6% – як «середній». Як 

«низький2 цей рівень оцінили 11,6%. Різниця між юнаками та дівчатами за цими оцінками 

не дуже суттєва. 

Звісно, така самооцінка респондентами свого здоров’я, фізичного розвитку та 

фізичної підготовленості для багатьох із них є суб’єктивною. На користь такого висновку 

свідчать отримані під час опитування дані про те, що значна частина учнівської молоді не 

має у своєму розпорядженні тих знань, які дають їм змогу більш-менш точно й об’єктивно 

оцінити своє здоров’я, фізичний розвиток і фізичну підготовленість. неї точно й об’єктивно 

оцінити своє здоров’я і фізичну підготовленість [2]. 

Так, 54,4% не знає свій пульс у спокої, а 22,6% знає це лише приблизно; 65,2% не 

знає свій артеріальний тиск, а 18,4% знає його лише приблизно; 27,3% не знає, скільки разів 

вони можуть підтягнутися на перекладині, 48,5% знає це лише приблизно; 38,1% не знає, 

яку вагу вони можуть підняти двома руками, а 29,2% знає це лише приблизно; 44,6% не 

знає, яку відстань вони можуть пройти за один денний перехід, а 29,0% знає це лише 

приблизно; 30,7% не знає, яку дистанцію вони можуть пробігти легким бігом, а 33,0% 

знають це лише приблизно; 46,8% не знає, яку відстань вони можуть проплисти без 

відпочинку, а 25,2% знає це лише приблизно. Навіть своєї ваги не знає 5,9%, а свого зросту – 

6,9%; лише приблизно знає свою вагу 12,0%, а свій зріст 15,3%. Висока оцінка школярів 

свого здоров’я не повною мірою адекватна і його реальному стану. Адже лише 7,2% 

зазначили, що через хвороби вони не пропускають занять, бо взагалі не хворіють, а 29,1% – 

що вони дуже рідко хворіють і через хвороби пропускають заняття не частіше, ніж один раз 

на рік. 

Хоча висока самооцінка школярів свого здоров’я, фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості внаслідок низки причин є суб’єктивною і не повною мірою адекватною 
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реальному стану цих аспектів фізичного стану, вона має місце й істотно впливає на їхню 

думку про значущість фізкультурно-спортивної діяльності. Оскільки вони очікують від 

занять фізкультурою і спортом позитивного впливу здебільшого на свій фізичний стан, а 

останній, за їхньою оцінкою, є щонайменше задовільним, то ці заняття не видаються їм 

особливо важливими, і в них не виникає достатньо сильної мотивації на фізкультурно-

спортивну активність [3, с. 84]. 

За зазначеного уявлення учнівської молоді про те, що їм можуть дати активні заняття 

фізкультурою і спортом, існує ще один важливий чинник, який знижує для них цінність цих 

занять, причому, навіть для тих, хто занепокоєний станом свого здоров’я та фізичної 

підготовленості. Таким чинником є те, що більшість учнівської молоді відводить здоров’ю 

та фізичній підготовленості не дуже високе місце в загальній системі своїх життєвих 

орієнтацій, в ієрархії тих цінностей, на які вони орієнтуються у своїй поведінці, способі 

життя. 

Про це можна судити з відповідей респондентів, насамперед на запитання «Чому Ви 

віддаєте перевагу в житті?» Респондентам пропонували три варіанти відповідей на це 

запитання: 

1) «жити собі на втіху, робити те, що хочеться в цей момент (навіть якщо це може 

зашкодити здоров’ю і фізичному розвитку)»; 

2) «все своє життя, всі звички підпорядкувати інтересам свого здоров’я і фізичного 

розвитку»; 

3) «важко відповісти». 

З опитаних респондентів, які дали відповіді на це запитання, тільки 28,8% - обрали 

другий варіант: «все своє життя, всі звички підпорядкувати інтересам свого здоров’я і 

фізичного розвитку». 37,5% обрали перший варіант: «жити собі на втіху, робити те, що 

хочеться на даний момент (навіть якщо це може зашкодити здоров’ю і фізичному 

розвитку)», а 33,7% - третій варіант «важко відповісти». Різниця за відповідями між 

школярами та школярками незначна. 

Підтвердженням того, що здоров’я і фізична підготовленість посідають не надто 

високу позицію в ієрархії цінностей більшості респондентів, є і їхні відповіді на запитання 

«Чи турбує Вас те, як оточуючі оцінюють Ваш фізичний розвиток і здоров’я». 

Тільки 21,5% обрали варіант відповіді «дуже хвилює». 47,4% віддали перевагу 

варіанту – «трохи хвилює», а 31% – «мені це байдуже». Різниця у відповідях між юнаками 

і дівчатами незначна. 

З погляду того місця, яке респонденти відводять здоров’ю і фізичній підготовленості 

в ієрархії своїх цінностей, показовими є і їхні відповіді на запитання «Які риси, на Вашу 

думку, особливо важливі для культурної людини?» Відмінний фізичний стан віднесла до 

числа таких якостей приблизно тільки половина (50,3%) респондентів (серед них 58,9% 

юнаків і 42,6% дівчат), а хороше здоров’я - трохи більше половини (56,9%) респондентів 

(серед них 61,7% юнаків і 52,5% дівчат). Інші респонденти, мабуть, вважають ці якості не 

настільки важливими для людини високої культури. Водночас до особливо важливих для 

такої людини вони зараховують «розумові здібності» (на це вказали 74,7% респондентів), 

«захопленість музикою, літературою» (34,9%), «знання новинок кіно, театру» (28,7%), 

«раціональне харчування» (25,2%); «знання в галузі техніки» (19,5%). 

Оскільки більшість учнівської молоді відводить здоров’ю та фізичній 

підготовленості не надто високе місце в ієрархії тих цінностей, на які вони орієнтуються у 

своїй поведінці, способі життя, то це суттєво знижує їхній інтерес до занять фізкультурою 

та спортом, значення яких, на їхню думку, здебільшого полягає в позитивному впливі на 

зазначені показники фізичного стану. 

Це визначає низький інтерес до цих занять навіть тієї учнівської молоді, хто 

стурбований станом свого здоров’я та фізичної підготовленості. 
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Фізична кyльтурa і cпoрт розвиваються в рамках конкретно-історичної структурної 

системи соціального управління. У зв’язку зі становленням ринкових відносин в Україні 

активізувалась адміністративно-господарська діяльність у галузі «Фізична культура і 

спорт». Серйозні зміни в системі соціально-економічних відносин у галузі, розвиток 

підприємств, становлення нових форм власності та господарювання зумовили нові 

процеси та явища в галузі. 

Підприємництво, менеджмент, маркетинг, ці терміни все частіше 

використовуються в сферах здоров’я, спорту та туризму. На цьому етапі почали 

формуватися комерційні спортивні, оздоровчі та туристичні структури, які надають різні 

платні послуги для населення. Тому діяльність сучасної культури здоров’я та спорту, а 

також фахівців туризму потребує базових знань підприємництва, менеджменту та 

маркетингу.  

Що таке менеджмент та маркетинг в сфері фізичної культури і спорту. Менеджмент 

спортивно-оздоровчої діяльності – це тип спеціального галузевого менеджменту, що 

передбачає спортивно-орієнтоване управління організацією, тобто організацією, 

продукти діяльності якої служать спорту. 

Маркетинг у спортивно-оздоровчої сфері можна описати як процес максимального 

задоволення потреб і побажань клієнта за допомогою правильного використання його 

ресурсів і ефективної організації та діяльності. 

Спортивний менеджмент і маркетинг – це теорія і практика ефективного 

управління спортивно-оздоровчими організаціями в сучасних ринкових умовах. Певну 

роль у сучасній Україні відіграє фізичне виховання та фізичне виховання у формі 

різноманітних видів спорту та спортивних організацій. В основному це професійні 

спортивні клуби, аматорські клуби, професійні спортивні клуби тощо. Кожен, хто 

цікавиться спортом, навіть мало розбирається в ньому, знає назви таких спортивних 

організацій, як дитячі спортивні школи, фітнес-клуби, спортивно-оздоровчі клуби, 

спортзали, басейни, хокейні федерації тощо. Загалом, займаючись спортом в Україні 

здійснюється багатьма різними організаціями сфери фізичної культури і спорту.  
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Проблемам формування та функціонування менеджменту та маркетингу 

спортивної культури та спортивних організацій присвячені наукові праці багатьох учених. 

Особливо в зарубіжній теорії менеджменту дослідження цього аспекту проводив М. 

Золотов, Переверзін та ін. [2, 4]. Серед українських учених дослідження з даної проблеми 

проводили С. Гуськов, О. Жданова, Ю. Мічуда та ін. [1, 3] У своїх роботах вони 

розкривають сучасний ринок у сфері спорту, зміст спортивного менеджменту та 

маркетингу, теоретичні основи формування різних суб’єктах підприємства у сфері 

фізичної культури спорту. 

Дослідження цих авторів переважно обумовлюють те, що воно має важливе 

теоретичне та практичне значення та сприяє формуванню та вдосконаленню 

спрямованості практичної діяльності спортивних організацій у сучасному ринковому 

середовищі. 

Мета на основі теоретичного аналізу визначити важливість дисципліни « 

Менеджмент та маркетинг у фізичній культурі і спорті» для майбутніх тренерів-викладачів. 

Спортивна робота проводиться різними спортивними центрами і спортивними 

організаціями, в яких працюють тренери, інструктори, вчителі фізичної культури, 

методисти та інші категорії працівників, а також робітники і техніки. Їхня робота включає 

спортивні послуги, тобто організовані фізичні вправи та види спорту, спортивну 

підготовку та програми фізичної оздоровчої діяльності, спорт і вистави тощо. Тому 

організація є ключовим поняттям у спортивному менеджменті. Менеджмент пов’язаний з 

наявністю професійних лідерів в організації, ці лідери відомі за кордоном як менеджери. 

Спортивний менеджер – фахівець у галузі спорту, займає керівну посаду, володіє 

мистецтвом управління. Мистецтво менеджменту характеризується здатністю того чи 

іншого спортивного менеджера застосовувати загальноприйняті принципи, методи, 

функції і прийоми менеджменту в його конкретній управлінській діяльності. Звертаємо 

увагу, що в конкурентних умовах ринку праці спортивний менеджер повинен володіти 

належним рівнем професійної компетентності, здатний творчо та самостійно вирішувати 

будь-які професійні завдання, що значною мірою залежить від його знань. 

Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт: тренерсько-педагогічна 

діяльність» спрямована на академічну підготовку фахівців у галузі фізичної культури і 

спорту [5]. 

Забезпечувати заняття спортом людей з метою сприяння їх гармонійному розвитку, 

головним чином фізичному росту, ведення здорового способу життя, рівномірно 

порівнювати фізичну підготовленість людей, набуту в спортивних змаганнях, проводити 

відповідну підготовку. Окрім тренерської та викладацької діяльності, ця спеціалізація дає 

можливість випускникам ІДГУ працювати на посадах, які пропонує український 

державний класифікатор «Класифікатор професій» ДК:  

003:2010:3475 Тренери, методисти.  

3475.22769.85 Фізичне виховання методист школи. 

3475.22831.85 Вчителі фізкультури. 

Вищезазначені основні посади дозволяють бакалавру фізичного виховання 

надавати послуги в галузі легкої атлетики.    

У своїй роботі ми дослідили чинники, які визначають необхідність введення 

дисципліни «Менеджмент та маркетинг у фізичній культурі і спорті для майбутніх 

тренерів-викладачів» 

Відкриття випускниками ІДГУ фізкультурно-оздоровчих клубів і фізкультурно-

оздоровчих центрів дозволить більше школярів і дорослих поколінь долучити до 

регулярних занять фізкультурою і спортом, як це передбачено президентською 

програмою «Здорова Україна». 

Національна програма «Здорова Україна» спрямована на те, щоб здоровий спосіб 

життя став частиною свідомості українців і кожен міг займатися фізкультурою та спортом 

для довгого, якісного та щасливого життя [7].  
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Як підкреслив керівник Офісу президента Андрій Єрмак, глава держави з першого 

дня своєї роботи поставив перед собою мету побудувати щасливу країну та досягти 

високого рівня життя. Це можливо лише за умови високого рівня життя в країні.  

Оскільки зазначені вище організаційні заходи спрямовані на духовне та фізичне 

вдосконалення підростаючого покоління, випускники ІДГУ зможуть зробити свій внесок 

у формування гармонійно розвиненої особистості. 

Відкриття клубів та центрів спортивно-оздоровчого та спортивного напрямку 

дозволить відкрити нові робочі місця, що вкрай важливо в період повернення України до 

мирного життя. Нові робочі місця збільшать податкові надходження до місцевих 

бюджетів.  

Спеціальність 017 «Фізична культура і спорт: тренерсько-викладацька діяльність» 

орієнтована також на сільську студентську молодь, яка зможе відкривати спортивні секції 

та спортивно-оздоровчі центри, та створювати умови для занять вихованців зі сільської 

місцевості. 

Випускники ІДГУ працюватимуть відповідно до педагогіки партнерства, 

передбаченої новою шкільною реформою в Україні, яка сприятиме комунікації, взаємодії 

та співпраці між тренерами, учнями та батьками. 

Ми дослідили у яких закладах вищої освіти України дисципліна «Менеджмент та 

маркетинг у фізичній культурі і спорту» введена у навчальні плани як обов’язкова 

спеціальності 017 фізична культура і спорт [6]. 

Дана дисципліна запроваджена у навчальні плани як обов’язкове нижченаведених 

закладів вищої освіти: 

 Львівському державному університеті фізичної культури.3 кредита. 

 Кам’янець- Подільському національному університеті імені Івана Огієнка.  4 
кредита. 

 «Полтавській політехніці імені Юрія Кондратюка» 3 кредита. Та інші. 
Проведене дослідження показало, що керівництво та колектив кафедри фізичного 

виховання, спорту та здоров’я людини мають необхідні докази для введення у навчальні 

плани спеціальності 017 « Фізична культура і спорт тренерська-викладацька  діяльність» 

«менеджмент та маркетинг у фізичній культурі спорті» 

Ведення вищевказаної дисципліни у навчальний план посилить інтегральну 

компетентність майбутніх тренерів викладачів, яка передбачена освітньо-професійною 

програмою спеціальності 017. Інтегральна підготовка цієї спеціальності-це здатність 

розв’язати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми. 

Знання студентами методології менеджменту та маркетингової. Діяльності 

дозволить їм розширити діапазон працевлаштування після закінчення ІДГУ.  

Получені студентами знання, уміння та навички з дисципліни «Менеджмент та 

маркетинг у фізичній культури і спорті» будуть мати велике значення для українського 

суспільства, яке прагне до побудови сучасної розвиненої держави. 

Проведене теоретичне дослідження має також практичне значення. 
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Орієнтація сучасної школи на гуманізацію освітнього процесу та цілісний розвиток 

особистості дитини вимагає,серед іншого, гармонійного поєднання власне навчальної 

діяльності, що формує базові знання, вміння та навички,і творчої діяльності, пов’язаної з 

розвитком індивідуальних здібностей учня, його пізнавальної активності та вміння 

самостійно вирішувати нестандартні завдання. Це свідчить проте,що у зв’язку з цим одним 

із важливих завдань педагогічних колективів є активне впровадження в традиційний 

навчальний процес різноманітних уроків,спеціально спрямованих на розвиток 

особистісної, мотиваційної, аналітичної та інтегральної сфери дитини. 

Програми шкільного фізичного виховання, підготовлені межі ХХ і ХХІ ст. вже не в 

змозі забезпечити повноцінний фізичний розвиток сучасної дитини, адже зацікавити їх 

важко. Багато засобів фізичного виховання у школі розглядається дітьми як застарілі, що 

призводить до зниження мотивації дітей до занять із фізичної культури. [4, c. 165-166]. У 

зв’язку з цим стають актуальними пошук та апробація інноваційних форм фізичного 

виховання у школі. Нині багато науковців ведуть дослідження у цьому напрямі. 

На думку деяких авторів, В.К. Бальсевич, Л.І. Лубишева та інших, існує науково-

обґрунтована необхідність впровадження у навчальний процес з фізичної культури 

інноваційних форм фізичної культури маючи оздоровчу та розвиваючу спрямованість [3, c. 

85-87]. 

Урок – це організаційна форма навчання, за якої вчитель керує колективною 

пізнавальною діяльністю учнів (класу) протягом точно встановленого часу, враховуючи 

індивідуальні особливості кожного учня та використовуючи засоби і методи роботи, що 

створюють сприятливі умови для оволодіння всіма учнями основами навчального 

предмета. Класно-урочна система забезпечує широке охоплення учнів,чіткість і 

безперервність навчально-виховної роботи. Уроки можуть відбуватися у традиційному та 

нетрадиційному форматах. У традиційних форматах учні зазвичай є пасивними об’єктами 

навчання. Це має свої переваги та недоліки [5, c. 114-117]. 

Нетрадиційне навчання – це навчання, яке поєднує в собі методи і прийоми різних 

форм освіти. Воно ґрунтується на спільній діяльності вчителя та учня, спільному 

дослідженні та експериментуванні з розробкою нових технологій для підвищення 

ефективності освітнього процесу. Ознаками нетрадиційного заняття є: 

- несе елементи нового, змінюються зовнішні рамки, 

- крім програмного використовується і позапрограмний матеріал, 

- зорганізується колективна діяльність у поєднанні з індивідуальною, 

- проводиться у нетрадиційному місці або звичний навчальний кабінет оригінально 

оформляється, 

- На заняттях використовується музика, відео, інформаційні комп’ютерні технології 

та мультимедійне обладнання, 
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- дозволяє учням по-новому відкрити свою свідомість та орієнтуватися в атмосфері 

творчого пошуку, 

- вимагає значної попередньої підготовки. 

Впровадження нетрадиційних методів навчання в шкільну програму має на меті 

розширити навчальний процес і розвинути особистісні якості дітей, не відриваючи їх від 

питань освіти і виховання. Проблеми сучасного навчання настільки актуальні, що немає, 

мабуть, жодного вчителя, який не замислювався б над ними. 

Нетрадиційні форми навчання, які використовуються під час уроків, повинні 

відповідати вимогам комплексного розвитку фізичних якостей, фронтальної та побічної 

організації навчальної діяльності учнів, підтримувати протягом усього уроку сталої уваги 

та високої працездатності учнів, позитивно позначаються на якості знань, умінь та навичок 

дітей. 

Використання нетрадиційних форм навчання викликає в дітей позитивні емоції, 

переживання, містить сприятливий фон на вирішення виховних, освітніх і оздоровчих 

завдань. 

Нетрадиційні форми навчання – це завжди чітко структуровані, незвичн і за задумом, 

організацією та методикою, імпровізовані конструкції в класі. Нетрадиційне навчання – це 

цікава та незвична форма подачі матеріалу на уроці. Воно покликане розвивати в учнів 

інтерес до самостійного навчання, творчі здібності, вміння нестандартно систематизувати 

матеріал, оригінально мислити та самовираження, поряд з цілями і завданнями стандартних 

занять [1, c. 118-130]. На таких заняттях учні не просто розвиваються, а намагаються 

донести за допомогою яскравих презентацій, що запам’ятовуються, та іншого разом з 

учителем основний матеріал уроку. Таким чином, вони беруть активну участь у ході уроку. 

Відносна свобода дій, відсутність суворої регламентації, можливість проявити себе 

у різних видах рухової діяльності роблять такі уроки цікавими та привабливими для учнів. 

Одною з форм проведення нетрадиційного уроку фізичної культури є прогулянка. 

Перебування на відкритому повітрі у поєднанні з ярмами та фізичними вправами 

зміцнюють здоров’я. Застосування рухових умінь у природних умовах активно мотивують 

до занять фізичної культурою і ведення здорового способу життя.  

Фітнес-урок. Ще одна форма занять фізичною культурою – оздоровчий фітнес. 

Фітнес (fitness) у перекладі з англійської означає придатність, відповідність. Загалом фітнес 

можна визначити як систему фізичних вправ оздоровчої спрямованості, узгодженої з 

індивідуальним станом фізичного, психічного та соціального здоров’я. Використання 

сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій у межах традиційних занять фізичною 

культурою підвищують інтерес учнів як до занять у межах організованого процесу 

навчання, а й мотивує додаткові, самостійні заняття фітнесом. Елементи фітнес-програм 

аеробної спрямованості, таких як базова аеробіка, танцювальна аеробіка, аеробіка з 

використанням степ-платформ та аеробіка з використанням скакалок (скіп-аеробіка) можна 

застосовувати у підготовчій частині уроку будь-якої спрямованості [2, c. 25-31]. 

Враховуючи специфіку та спрямованість уроку, можна видозмінювати базові рухи, 

стилізувати їх під певний вид спорту. Варіювання та зміна темпу та ритму музики може 

підвищувати або знижувати інтенсивність навантаження. Спеціально розроблені комплекси 

вправ на основі фітнес програм анаеробної або силової спрямованості можна застосовувати 

в основній частині уроку загальної фізичної підготовки або спеціальної фізичної 

підготовки. 

Уроки сюжетно – рольових ігор. Рольові ігри – це спектаклі,а діти - актори. Завдання 

вчителя-розкрити творчий і фізичний потенціал дітей, дати можливість кожній дитині 

проявити себе і порадіти за себе і за інших. Рольові ігри – це особлива структура уроків 

фізичної культури, на яких діти вирішують навчальні завдання у творчій та ігровій формі, 

виконуючи різні ролі за заздалегідь розробленим сюжетом. Якщо рольові заняття приносять 

дітям безпосереднє задоволення, то це заняття спрямоване в майбутнє і вимагає 

моделювання будь-якої казкової або життєвої ситуації. 
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Ігри на майданчиках. Гра – найважливіша сфера життя дитини. Великою перевагою 

гри є те ,що вона завжди спонтанна. Неможливо примусити до гри. Однак найголовніше 

для педагогів-дати дітям можливість розкрити себе, реалізувати свої сильні сторони, 

проявити самостійність у поведінці та вчинках, пізнати переваги спільної діяльності. Ігри 

розвивають спритність, силу, витривалість і швидкість, а також на уроках фізкультури 

застосовую, такі ігри, як «Лапта», «Містечка», «Салки», «Струмочок», «Кішки та мишки», 

«Третій зайвий» та ін. Беручи участь у цих іграх (особливо командних), діти тісніше 

спілкуються, краще впізнають одне одного. 

Ще однією формою нетрадиційного уроку може бути йога. Провівши аналіз 

спеціальної літератури визначено, що йога не лише поправляє та зміцнює фізичне здоров’я, 

збільшує розумову працездатність, а й працює на свідомість, психіку.  Вправи йоги 

впливають не тільки на поставу, ходу, фігуру, але й на внутрішні органи: здорові легені, 

серце, пружні м’язи, загалом усе свідчить про прекрасне здоров’я. Завдяки цій техніки 

виробляються витривалість, терпіння, зростає сила волі, а також концентрація та 

розслаблення дозволяють встановити контроль над емоціями. Вправи, спрямовані на 

розтяжку м’язів мають максимальний лікувальний ефект, знімають стрес, активізують 

захисні сили організму, приводять у рівновагу гормони. Благотворно впливають на 

кровообіг, обмін речовин. Підвищують силу та витривалість. 

Нетрадиційні форми уроків треба запровадити в систему і тоді їх корисність буде 

видно, випадково проведені уроки не дадуть повної віддачі. Треба експериментувати, 

більше давати дітям самостійності, це допомагає їм подолати страх при виконанні складних 

фізичних вправ, навіть тих, які вони часто не можуть зробити за завданням вчителя. Такі 

уроки не тільки дозволяють учням швидше і краще засвоювати навчальний матеріал, але 

сприяє розвитку психофізичних здібностей, рухових умінь і навичок, що здійснюються в 

єдності та спрямовані на всебічний – фізичний, інтелектуальний, духовний, моральний та 

естетичний – розвиток особистості дитини та прищеплює їм систематичним заняттям 

фізкультурою та спортом. 

Нетрадиційні форми навчання лише доповнюють традиційні, але дуже ефективними. 

Вони сприяють успішності формування рухових умінь і навичок, викликають позитивні 

емоції, підтримують високу працездатність учнів під час уроку. Процес навчання з 

використанням нетрадиційних форм містить сприятливий фон для вирішення виховних, 

освітніх та оздоровчих завдань на уроці. 

Проаналізувавши методичну літературу з теми, що вивчається, ми дійшли висновку, 

що найбільш ефективними та викликають найбільший інтерес у учнів є: уроки з 

використанням нестандартного обладнання, сюжетно-рольові уроки, уроки-свята, 

використання танцювальних вправ, народних ігор, спортивних розваг та прогулянок на 

уроці 
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У статті розглядається актуальна на сьогоднішній день проблема перед закладами 

освіти – формування культури здоров’я учнів. Ми з вами знаємо, що існують різноманітні 

форми і види діяльності, спрямовані на збереження та укріплення здоров’я дітей. Комплекс 

цих заходів отримав в даний час загальну назву  «здоров’язберегаючі технології». Навчання 

здоровому образу життя і формування навиків збереження здоров’я повинно бути в школі 

в доступній формі. 

Висока інтенсивність сучасного навчального процесу, зниження щоденної фізичної 

активності, відсутність сформованого адекватного ставлення до здорового способу життя 

призводять до негативного впливу на стан фізичного та психічного здоров’я школярів. 

Накопичений досвід показує, що найважливішим фактором, що впливає на здоров’я 

населення країни, є впровадження превентивних заходів щодо запобігання захворюванням, 

з одного боку, та активізація здоров’язбереження, з іншого. 

Збереження здоров’я учнів одна з найважливіших функцій освітньо-виховного 

процесу. Здоров’я та освіта взаємопов’язані та взаємозумовлені. Чим міцніше здоров’я, тим 

продуктивніше навчання, інакше кінцева мета навчання втрачає справжній зміст та 

цінність. 

Нові технології повинні брати до уваги сучасні методи та засоби дисципліни, що 

може сприяти активізації фізкультурної діяльності, розвитку регулярної потреби до 

збереження та зміцнення власного здоров’я [4, с. 44-45]. 

Серед численних видів спорту та рухової активності великий потенціал мають різні 

засоби фізичної культури, які користуються підвищеним інтересом у школярів і здатні 

активно формувати його поведінку. 

Тому в освітньому просторі школи особливо актуальними стають 

здоров’язберігаючі заходи, спрямовані на зміцнення соматичного здоров’я школярів. Вони 

розробляються під конкретний педагогічний задум, спираються на наукову концепцію, 

мають  мету, форми, методи, прийоми та засоби педагогічного процесу та призводять до 

запланованого результату 

Термін «здоров’язбереження» в педагогіці застосовується ще з 90-х років з метою 

відображення специфіки відносин до зміцнення та збереження здоров’я через заняття 

фізичною культурою та спортом в освітніх закладах та в позаурочний час.   

Вперше поняття «здоров’язберігаюче середовище» ввів Н. К. Смирнов, який вважав, 

що здоров’язбереження не може виступати основною метою освітнього процесу, це лише 

одне із завдань досягнення головної мети. Н. К. Смирнов визначав здоров’язберігаюче 

середовище як якісну характеристику освітньої діяльності, яка показує наскільки 

«вирішується завдання збереження здоров’я основних суб’єктів освітнього процесу» [7, с. 

12]. 

Безпосередньо до визначення здоров’язбереження як «до процесу поступового 

історичного розвитку людських сил і здібностей» підходить С. В. Малініна . Автор зазначає, 

що здоров’язбереження знаходить своє вираження у всьому різноманітті форм 

фізкультурно-оздоровчої діяльності, набуваючи при цьому своїх якісних особливостей.  

Автор ясно вказує, що формою здійснення здоров’язбереження є фізична та спортивна 

діяльність, а специфічні цінності здоров’я – заощадження створюються за допомогою 

застосування різноманітних фізичних вправ. [6, с. 80-82]. 
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Т.І. Прокопенко зазначає , що здоров’язбереження – це гігієнічна поведінка, 

заснована на дотриманні санітарно-гігієнічних норм, орієнтованих на збереження та 

зміцнення здоров’я та досягнення високого ступеня працездатності. 

Слід зазначити, що взаємозв’язок та взаємозалежність здоров’язбереження та 

фізичної активності безсумнівні, а логіка цих процесів збігається. Турбота про зміцнення 

здоров’я – це, перш за все, турбота про гармонію та повноту фізичних та духовних сил. 

Проте, фізична активність як невід’ємна складова частина здоров’язбереження переходить 

у фізичне виховання та у фізичну культуру тільки паралельно з теоретичним 

обґрунтуванням. Завдання педагогіки і полягає в тому, щоб дати «належний напрямок 

природним схильностям людини», як вважає Н. І. Пірогова. Такий підхід забезпечує 

формування грамотного ставлення до свого організму, зміцненню та збереженню здоров’я, 

сприяє вихованню необхідних морально-вольових якостей особистості .  

Виходячи з вищесказаного, слід зробити висновок про неможливість правильно 

зрозуміти здоров’язбереження, якщо спочатку виходити тільки з уявлень про фізичну 

активність. Здоров’язбереження – це складний процес, що включає комплекс різних 

спеціально організованих фізкультурно-оздоровчих, лікувально-профілактичних, 

санітарно-гігієнічних, освітніх та виховних заходів, спрямованих на активізацію 

адаптаційних можливостей організму та збереження його життєві функції. 

Компетентність здоров’язбереження розуміється як прагнення та вміння педагога 

використовувати свої знання, ціннісні орієнтації, досвід роботи в конкретних ситуаціях, що 

вимагають вибору та прийняття рішень на користь здоров’я. Таким чином, компетентність 

здоров’язбереження пов’язана не тільки з засвоєнням знань, способів діяльності, але і з 

присвоєнням ціннісних орієнтацій про важливість здоров’я та здорового способу життя; 

норм та правил гігієни. Це також досвід застосування знань, умінь, ціннісних орієнтацій у 

здоров’язберігаючій діяльності, готовність і здатність піклуватися про власне здоров’я та 

здоров’я оточуючих протягом усього життя. 

До питань фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності в умовах 

здоров’язбереження зверталися у своїх працях вчені А. Г. Алферова, В. К. Бальсевич, 

М. Я. Віленський, В. І. Григор’єв, В. Г. Шитько, В. А. Щеголева та ін. [2, с. 3-9].  

Фізичне виховання є невід’ємним елементом фізичної культури. При розгляді 

фізичного виховання в рамках впровадження досягнень закладів освіти та скоординованого 

педагогічного впливу визначаємо як особливе завдання освіти проблеми оздоровлення не 

лише окремо взятої особистості, а й усього суспільства. 

Поняття «фізичне виховання» включає форми фізичної культури: рухова діяльність, 

фізкультурна діяльність, заняття фізичною культурою, що виступають складовими 

елементами виховної системи.  Фізична культура знаходить застосування під час вирішення 

широкого спектра соціально-значимих завдань збереження та зміцнення здоров’я, 

фізичного вдосконалення, формування моральної та естетичної культури, культури 

спілкування, відпочинку та розваги, де категорія фізичних вправ як основний засіб 

фізичного виховання переходить до поняття «фізкультурна діяльність», що є основною 

складовою при формуванні фізичної культури особистості молодої людини [3, с. 73-75]. 

Поняття «фізична культура» включає складові: спортивна діяльність, фізична 

рекреація та фізичне виховання. Спортивна діяльність знаходить вираження у змаганнях, 

які супроводжуються граничними фізичними та психічними навантаженнями. Фізичне 

виховання є соціально-педагогічним процесом, спрямованим на зміцнення здоров’я, 

пропорційне формування форм та функцій організму, підготовку до майбутньої 

професійної діяльності. 

Фізична рекреація, як засіб збереження здоров’я характеризується відновленням, 

одужанням, відпочинком. Вона містить в собі масову фізичну культуру, активний 

відпочинок, прогулянки на природі та ін. фізичної культури мають своєю складовою такий 

структурний елемент, як оздоровча діяльність. Оздоровча діяльність характеризується 

свідомою, цілеспрямованою активністю людини, внаслідок якої досягається оптимальний 
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рівень функціонального стану,формування рухових умінь, фізичних якостей, здоров’я 

організму [1, с.56-59]. 

Заняття оздоровчим тренуванням забезпечують адаптацію серцево-судинної, 

дихальної та інших систем до умов м’язової діяльності, скорочують тривалість 

функціонального відновлення після зрушень, спричинених фізичним навантаженням, 

активізують та вдосконалюють обмін речовин, покращують діяльність центральної 

нервової системи [5, с. 44-46]. 

Окрім оздоровчого ефекту фізичні вправи надають тренуючий вплив на людину: 

підвищуються розумова та фізична працездатність, рівень розвитку рухових якостей, 

формуються та вдосконалюються життєво важливі рухові вміння та навички (плавання, 

ходьба на лижах та ін.). 

Найважливішою умовою здорового способу життя є дотримання оптимального 

рухового режиму, основу якого складають систематичні заняття фізичними вправами, та 

спортом, які ефективно вирішують завдання зміцнення здоров’я та розвитку фізичних 

здібностей школярів, збереження їхнього здоров’я та рухових навичок. 

Проаналізувавши літературні джерела можна зробити висновок, що фізичне 

виховання та спорт виступають основою здоров’язбереження, оскільки: 

- «використання засобів фізичного виховання отримало чільне місце в системі 

профілактичних заходів, вкладених у корекцію здоров’я»; 

- у результаті занять відбувається доцільна зміна фізичного розвитку; 

- заняття фізичною культурою мають набагато більшу можливість порівняно з 

іншими видами фізичною діяльністю; 

- сприяє мобілізації фізичного та духовного потенціалу особистості, природних та 

гігієнічних факторів і розглядається як системна єдність здоров’я; 

- фізична активність людини, спрямована на турботу про здоров’я, фізичний 

розвиток індивідуального, соціального оточення, самого способу життя, відмова від 

шкідливих та укорінення корисних звичок,що є основою здоров’язбереження. 

Фізична культура і спорт одночасно активно впливає на всі сторони виховання 

особистості. Зміцнення здоров’я, розвиток своїх здібностей, потреба у заняттях фізичними 

вправами – це моральний обов’язок кожної людини. 
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ВИХОВАННЯ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ДО 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ   

Олексій Гуцу  

магістрант педагогічного факультету  

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – викл. Рубан А.К. 

 

Спорт і будь-які фізичні вправи складно переоцінити в житті людини. Багато в чому 

саме від прагнення людини займатися спортом залежить її здоров’я. Правильно складений 

розпорядок дня, періодичність занять, правильно підібрані вправи - це гарант здоров’я 

нації. 

Усі знаємо такі випадки, коли люди нехтують заняттям фізкультурою, за що потім 

розплачуються своїм здоров’ям. Добре, якщо це невеликі й непомітні проблеми, але 

виникають більш серйозні наслідки. Тому так важливо підтримувати і розвивати фізичну 

культуру серед населення. 

Фізична культура – це діяльність людини, спрямована на її фізичний розвиток. Вона 

дає змогу зберігати фізичне здоров’я на довгі роки. Тому для студентів так важливо 

підтримувати фізичне здоров’я, бо саме в цьому віці найбільш важливо стежити за своїм 

здоров’ям. Молодість – не гарант здоров’я, особливо в непростий час поширення 

коронавірусу та воєнною ситуацією, що склалася в Україні. 

На жаль, молоді люди і студенти займаються вдвічі менше спортом, незважаючи на 

всі старання держави. Тому, одне з найважливіших завдань на даний момент, прищепити 

фізичну культуру людям, щоб фізична культура стала частиною життя людини (наприклад, 

як навчання). 

Спорт впливає по-різному на різні системи організму людини. Саме ці особливості 

розглянуто нижче [3, с. 156]. 

Серцево-судинна система – одна з найважливіших в організмі, від якої буквально 

залежить усе життя людини. Якщо в людини є проблеми із серцево-судинною системою, 

можна вважати, що в неї проблеми з усім організмом. Це пов’язано з тим, що весь 

величезний організм являє собою єдине ціле, і, якщо щось одне вийшло з ладу, відповідно, 

з’являться інші проблеми. 

Дослідження показали, що серце звичайної людини робить за хвилину більше 

скорочень, через що швидше зношується, на відміну від серця спортсмена. 

Навантаження на серце під час заняття спортом, змушує його закачувати більше 

крові за один раз, що сильно розвиває витривалість серця і судин. Звичайно, під час занять 

спортом потрібно розуміти межі своїх сил, оскільки навантаження потрібно збільшувати 

поступово, інакше серце просто не витримає. 

Також, завдяки тренуванням, знижується ризик появи тромбозу вен і варикозу 

нижніх кінцівок, оскільки судини не втрачають свою еластичність і щільність. 

Найбільш придатними для поліпшення стану вен і судин є такі види спорту: 

 велоспорт; 

 біг; 

 стрибки; 

 баскетбол; 

 футбол; 

 теніс; 

 хокей; 

 катання на ковзанах, роликах і лижах; 

 аеробіка; 

 плавання; 

 скандинавська ходьба. 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

37 

Заняття спортом позитивно впливають на опорно-руховий апарат. Систематизоване 

заняття фізичною культурою дуже сильно зміцнює його. Багато змін не помітні людському 

оку, навіть, коли справа стосується м’язів. Під час заняття спортом збільшується зовнішня 

маса м’язів, зміцнюються внутрішні м’язи [1, с. 25]. 

Спорт позитивно впливає на дихальну систему, тому що під час тренувань у людини 

розширюються бронхи, збільшується легенева ємність, підвищується вентиляція легенів, 

покращується робота додаткових альвеол, а також збільшується життєва ємність легенів. 

Це відбувається завдяки тому, що під час заняття спортом дихання стає інтенсивнішим і 

глибшим, оскільки організм більше потребує кисню. Без занять спортом у людини можуть 

з’явитися безсоння, часті головні болі, задишка, збільшується частота серцевих пульсацій. 

Для того, щоб оздоровити цей відділ нашого організму, рекомендують займатися 

спортом: бігом, ковзанярським, роликовим, велосипедним спортом, плаванням і 

скандинавською ходьбою. А також спеціальними дихальними техніками і комплексами 

вправ. Наприклад, бодіфлекс, дихальна техніка Стрельникової тощо. 

Хімічний склад м’язів зміняться, відбувається це за рахунок насичення великою 

кількістю енергетичних речовин. Також утворюються нові судини. Усе вище 

перераховане – дуже важливе для здоров’я опорно-рухового апарату людини. Здорова 

людина зі здоровим опорно-руховим апаратом, бігаючи, відчуватиме легкість і задоволення 

від підвищення рівня ендорфіну в крові. 

Заняття спортом також впливають на метаболізм, тобто на обмін речовин людини. 

У тих, хто тренується - краще засвоюються поживні речовини, а також регулюється цукор 

у крові. За правильного підходу фізичні вправи на 35 % знижують ризик розвитку інсульту 

та захворювань серця. Тому діабетикам корисно, і навіть важливо, займатися спортом, 

оскільки це може знизити ризик ускладнень. 

Фізичні вправи прискорюють одужання і сприяють відновленню постраждалих 

функцій організму. Відомо, що, внаслідок занять спортом, збільшується кількість 

лімфоцитів і еритроцитів, завдяки яким людина менше хворіє. Можна зробити висновок, 

що спорт важливий і корисний. 

Корисні ефекти від фізичної культури поширюються не тільки на здоров’я тіла, 

подовжується життя, збільшується витривалість тощо, але й впливають на ментальне або 

психічне здоров’я. Регулярне заняття спортом дає змогу знизити стрес, відволіктися від 

тривожних думок, піднімає настрій. Це відбувається від того, що під час заняття спортом у 

людей в організмі виробляються ендорфіни, які є «гормоном щастя». Саме завдяки їм 

людина найчастіше відчуває задоволення. І таке задоволення цілком реально отримати від 

регулярного бігу або виконання будь-яких вправ. 

Студенти та учні випускних класів відчувають стрес день у день. І спорт є тим 

інструментом, під час занять яким виробляються ендорфіни, що знімають напругу, стрес і 

приносять задоволення. Необхідно враховувати, що люди, які займаються фізичною 

культурою, менше схильні до безсоння. Особливо, це дуже важливо для молодих людей. 

Такі люди стають більш життєрадісними, працездатними і здоровими, як фізично, так і 

психологічно, відповідно менше схильні до неврозів, депресії тощо, на відміну від тих, хто 

не займається спортом. 

Також заняття спортом стимулюють розвиток комунікативних навичок. 

Здебільшого в тих дисциплінах, де потрібно задіяти групи людей – волейбол, футбол, регбі 

тощо. Такий спорт змушує людей розвивати в собі вміння домовлятися і взаємодіяти з 

оточуючими людьми, розвиває почуття обов’язку перед напарниками, відповідальність, 

розуміння того, що людина є важливою ланкою єдиного організму, який не зможе 

функціонувати без неї [2, с. 97]. 

Крім цього, спорт розвиває впевненість у собі та своїх діях, підвищує самооцінку, 

волю, свою наполегливість і силу. Тому спорт важливий для підлітків. 

До того ж, під час спорту постійно перевіряється координація рухів, а це позитивно 

впливає на нервову систему людини. Розвиває умовні рефлекси і, що найважливіше, під час 
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занять фізичною культурою людина вчиться краще контролювати своє тіло, покращується 

реакція на навколишню дійсність, починає швидко реагувати і правильно приймати 

рішення. 

На жаль, у сучасному світі багато видів спорту стали дорогими. Спортивні секції 

стали недоступні не тільки дорослим, а й дітям. Не кожна людина (школяр, студент) може 

дозволити собі дорогі види спорту. Їм залишається задовольнятися пробіжкою на свіжому 

повітрі. У середньому абонемент тренажерного залу коливається від 600 до 900 грн, 

залежно від міста, де живе людина. Це слугує основним бар’єром для масового залучення 

до занять фізкультурою. Причому, як представників середнього і старшого віку, так і дітей 

та молоді. 

Небагато росіян готові витрачати такі суми грошей. Однак, у майбутньому планують 

відкриватися і відбудовуватися безкоштовні спортивні майданчики. Адже здоров’я є 

пріоритетом у сучасному світі. 

Здоров’я студентів і школярів у пріоритеті в держави. У навчальні програми вводять 

заняття фізкультурою, оскільки учні та студенти проводять більшу частину дня (7-8 годин) 

у сидячому положенні. А в часи пандемії ще більше. Це негативно впливає на здоров’я. Так 

само необхідно змінювати і чергувати діяльність - з розумової на фізичну. Це знижує шанси 

появи неврозів. 

Важливо розуміти, щоб бути здоровим, необхідно дотримуватися режиму: 

  вставати і лягати вчасно; 

  правильно харчуватися; 

  відмовитися від шкідливих звичок; 

  здійснювати прогулянки на свіжому повітрі; 

  загартовуватися. 
Тільки так можна домогтися від свого тіла високої продуктивності. І саме це є 

здоровим способом життя, і тільки так можна подбати про своє здоров’я. 

Здоровий спосіб життя – це те, з якою повагою людина ставиться до свого тіла. Це 

те, в якому стані людина тримає його: чи займається спортом, чи п’є, чи палить тощо. Саме 

здоровий спосіб життя є найкращим захистом від різних хвороб. Тому його так варто 

дотримуватися. Підтримка свого здоров’я в хорошому та здоровому стані - це воля самої 

людини. 

Варто більше приділяти часу пропаганді спорту і здорового способу життя, причому, 

робити це не просто, зачитуючи якийсь мотиваційний текст, а на основі прикладу сильних 

особистостей, які змогли побороти залежність. Також дієвими є різноманітні спортивні 

фестивалі, де кожен охочий може брати участь безкоштовно. Особливо важливо 

пропагувати серед молоді, студентів та школярів. 

Найкращою ж пропагандою проти куріння є приклади з життя. Необхідно 

показувати документальні фільми про наслідки життя людей, які зловживають курінням і 

алкоголем, захоплюються наркотичними речовинами. 

Серед дорослого населення також варто проводити пропаганду здорового способу 

життя і спорту. Необхідно проводити оздоровчі заходи серед дорослої частини населення. 

Залучати їх до різних спортивних ініціатив, виділяючи їм час на заняття спортом, оскільки 

основною проблемою є відсутність вільного часу. Необхідно пам’ятати, що фізичні 

навантаження допомагають організму відновлюватися і відпочивати. Відсутність фізичного 

навантаження може призвести до багатьох негативних наслідків. 

З вищесказаного можна зробити висновок, що фізична культура є найважливішою 

складовою здорового способу життя. Адже формування фізичної культури і спорту 

позитивно позначається на здоров’ї нації. Це має стати частиною життя будь-якої людини. 

Величезну роль у житті людини відіграє лікувальна фізкультура (відновлення після травм, 

профілактика професійних захворювань, загартовування, зміцнення здоров’я). А держава 

повинна розвивати і пропагувати здоровий спосіб життя і спорт серед населення, 

створювати умови для занять лікувальною фізичною культурою. 
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Аксіологічний підхід у науковому пізнанні один із основоположних. Аксіологія як 

наука орієнтована на винавчання питань, пов’язаних із природою цінностей, визначенням 

їх місця у реальній практиці і свідомості, співвідношенням різних цінностей між собою, з 

соціальними, культурними установками та структурою особистості. 

При цьому, незважаючи на прийняття аксіологічного підходу в цілому (і в 

педагогічній науці зокрема) як науковий базис, частота та глибина звернень до нього 

залежать від соціокультурної обстановки, від прийнятої в даному суспільстві ієрархії 

цінностей. Основне значення має те, що домінує у свідомості людей у той чи інший період 

розвитку суспільства. 

Так, ще в середині та наприкінці минулого століття освіта вважалася неминучою 

цінністю; люди пишалися, якщо вони чи їхні діти зуміли закінчити вищий навчальний 

заклад. Іншими словами, освіта належала до термінальних цінностей. Потім її наявність 

почала зміщуватися до категорії інструментальних цінностей. До нього почали ставитися 

як до засобу вкладення грошей, як до фактору, що забезпечує можливість вибору 

престижнішої роботи, отримання необхідної посади тощо. 

Через війну позначилося протиріччя між ставленням до освіти, декларованим лише 

на рівні нашого суспільства та держави, і ставленням щодо неї конкретної особистості. 

Всюди наголошується на актуальності гасла «Освіта на все життя». Так, сучасній людині, 

щоб бути успішною і затребуваною впродовж усього життя, необхідно вдосконалювати 

існуючі та освоювати нові професійні компетенції. Але для того, щоб це усвідомлення 

необхідності постійного навчання в майбутньому не провокувало депресію, необхідно 

змінити ставлення індивіда до освіти, освітньої діяльності, формувати відповідну сучасним 

умовам особисту позицію у процесі освоєння та присвоєння нових знань. І формувати таке 

термінально-інструментальне, але при цьому і ціннісне ставлення до освіти необхідно з 

початкового рівня загальної освіти. 

Розвиток сучасного суспільства, нерозривно пов’язаний із встановленням «навчати 

впродовж усього життя» («Life-Long Learning»), вимагає значної трансформації підходів до 

освіти. Це пов’язано не лише зі зміною форми та змісту, що відображено у державних 

проектах та національного проекту «Освіта», а й із самою методологією освіти як пізнання. 

Незважаючи на термінальність проблеми, зазначимо, що кожен період у розвитку 

педагогічної науки і практики вносить свою специфіку в осмислення цієї проблеми. Спроба 
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поєднання загальної теорії педагогічної аксіології та конкретної освітньої практики саме й 

становить актуальність представленого матеріалу. 

З урахуванням обраної проблематики поставлено такі завдання: 

- актуалізувати теоретичні підходи до проблеми формування ціннісного ставлення 

до навчання; 

- визначити компоненти ціннісного ставлення до навчання. 

Основними методами дослідження є винавчання та аналіз праць філософів та 

педагогів, а також відповідної освітньої практики. 

Теоретики та практики аксіологічного підходу неодноразово підкреслювали, що без 

ціннісного ставлення до процесу навчання як однієї зі складових пізнання не може бути 

прогресу ні в соціальному, ні в індивідуальному розвитку. Невипадково під сутністю 

ціннісного відношення розуміємо цілісну систему індивідуальних, виборчих, свідомих 

зв’язків особистості з різними сторонами об’єктивної дійсності, що виявляється в свідомій 

активній вибірковості переживань і вчинків людини, заснованої на індивідуальному 

соціальному досвіді [8, с. 11]. В. Сєріков визначає ціннісне ставлення до діяльності людей 

як особливий та необхідний аспект, що включає виявлення значення об’єкта для суб’єкта 

[7, с. 68]. Р. Павелків також підкреслює суб’єктивну природу ціннісних відносин, оскільки 

«в об’єктивному своєму існуванні, поза ставленням до людей... предмети не підлягають 

ціннісним визначенням» [4, с. 15]. 

Загальним у поглядах вчених є розуміння того, що ціннісні відносини є 

відображенням у свідомості людини цінностей, визнаних як життєві цілі та світоглядні 

орієнтири, тобто. те, що людина цінує у житті, чому надає особливого сенсу. І. Бех та 

В. Киричок визначають ціннісне відношення як внутрішню позицію особистості, що 

відображає взаємозв’язок особистісних та суспільних значень [1; 2]. Цей взаємозв’язок 

багато в чому визначається тим, про які саме цінності йдеться: про цінності-цілі або 

цінності-засоби. І в різні періоди розвитку науки та практики освіту відносили то до 

термінальних (цінності-мети), то до інструментальних (цінності-засоби) цінностей. 

Враховуючи, що саме навчальна діяльність є провідною для молодшого школяра, є 

важливим допомогти йому в усвідомленні її не тільки як інструментальної, але й 

термінальної цінності. 

Є дослідження, які звернені саме до проблеми ставлення до навчання у молодших 

школярів. Частина дослідників використовують поняття «емоційно-ціннісне ставлення до 

навчання». При цьому самі вчені зазначають, що «емоції незмінно пов’язані з цінностями. 

Цінності є змістовним ядром емоцій» [3, с. 6]. Чи є в цьому випадку необхідність саме у 

такому формулюванні «емоційно-ціннісне ставлення»? Чи це не є своєрідною тавтологією? 

Очевидно, що ставлення не можна назвати ціннісним, якщо воно не проявляється в емоціях 

радості, кохання, поваги, щастя, задоволення тощо. 

Філософську категорію «відношення» класики науки трактують як загальний 

«зв’язок», який, проте, виявляється зайвим стосовно до ціннісного ставлення до навчання. 

Тому в якості робочого визначення ми пропонуємо досліджувати ціннісне ставлення до 

навчання як таку собі інтегративну якість, що виявляється в прийнятті власне процесу 

навчання, розумінні його соціального сенсу, сформованої пізнавальної мотивації, 

готовності до прояву необхідних вольових зусиль, адекватно-позитивної рефлексії процесу 

та результату пізнавальної діяльності. У цьому кожен із перелічених показників може бути 

уточнений з урахуванням вікових особливостей учня. 

Вчені співвідносять процес формування ціннісного ставлення до навчання з 

розвитком пізнавальних інтересів, набуттям учнями досвіду навчально-пізнавальної та 

позитивної творчої діяльності тощо [1]. Проблемі формування ціннісного ставлення до 

навчальної діяльності школярів приділялося і приділяється досить велика увага у теорії, але 

при цьому вчителі-практики виявляються конкретнішими в описі свого досвіду роботи з 

даного напряму. Р. Павелків пропонує першокласникам створювати «Альбом успіхів», який 

допоможе фіксувати у свідомості дітей усе те позитивне, що пов’язане із навчальною 
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діяльністю [4]. Л. Орбан-Лембрик [3], Д. Порохняк [5] звертаються до можливостей 

навчальної (урочної та позаурочної) та виховної роботи; А. Раєв вважає за необхідне 

залучати до цього процесу і батьків [6]. 

Однак усе перераховане можна віднести, швидше, до супутніх заходів, сам же підхід 

до формування ціннісного ставлення до навчання у молодших школярів – цілеспрямований, 

систематичний, методично обґрунтований – безпосередньо на уроках так і не розкритий ні 

як термінальна, ні як інструментальна цінність процесу навчання. 

Тим часом у державному освітньому стандарті початкової загальної освіти та у 

концепції Нової української школи (НУШ) містяться установки на «розвиток пізнавальних 

інтересів, ціннісного ставлення до освіти, досвіду навчально-пізнавальної діяльності», на 

«розуміння цінності праці в житті людини та суспільства, повага до праці та людей праці, 

дбайливе ставлення до результатів праці, розуміння важливості сумлінної та творчої праці, 

інтересу до різних професій (трудове виховання)» [7, с. 39]. 

Багато в чому спрямованість та успішність цього процесу для молодшого школяра 

залежать від вчителя, педагога, який знаходиться поруч із ним. Але при цьому важливо, 

щоб і сам педагог був упевнений у позитивному ставленні до своєї освіти, усвідомлював 

соціальний зміст навчання, був готовий до створення умов для своїх учнів, у яких 

зміцнювалася б їх мотивація до навчання, готовність до ситуацій подолання, адекватно-

позитивна оцінка процесу та результату пізнавальної діяльності. 
У державному освітньому стандарті початкової загальної освіти та НУШ 

виявляється досить багато звернень до поняття «цінностей»: у документі фігурують духовні 
цінності, цінності народу, цінності сім’ї, цінності праці тощо [7, с. 11]. Найважливіше 
завдання вчителя початкових класів у тому, щоб перекласти ці, досить абстрактні поняття, 
у доступні та зрозумілі дітям дії та образи. 

За такою конкретикою часто забувається не менш важливе завдання, позначене у 
НУШ: для учнів – розвиток пізнавальних інтересів, ціннісного ставлення до освіти; для 
педагогів – усвідомлення «самоцінності початкової загальної освіти як фундаменту всієї 
наступної освіти». У такій інтеграції ставлення різних учасників до навчальної діяльності 
справді можна сформувати у молодших школярів ціннісні відношення до навчальної 
роботи, до пізнання. 

Однак на даний момент немає ні «методичок», які б показали, як саме це можна 
зробити, ні діагностичного інструментарію, який дозволив би фіксувати зміни у сприйнятті 
учнями навчальної діяльності. 

При цьому частина дослідників звертається до проблеми формування у молодших 
школярів ціннісного ставлення до навчання. Спільною у цих роботах є теоретична основа, 
за якою ціннісне ставлення до навчання у молодших школярів визначається єдністю 
когнітивного, емоційного та поведінкового компонентів. 

Але в діагностичному інструментарії, що підбирається, видна різниця дослідницьких 
підходів. Так, А. Раєв пропонують свій набір діагностик під когнітивний, емоційно-
ціннісний та мотиваційно-поведінковий компоненти [6, с. 285]. До пропонованого 
комплекту методик виникають такі питання: чому опитувальники з мотивації включені в 
матеріали для визначення і емоційно-ціннісного, і мотиваційно-поведінкового компонента? 
Це порушує класифікаційну вимогу проводити діагностику з однієї певної основи. І 
наскільки достовірні дані, отримані для мотиваційно-поведінкового компонента, в 
діагностику якого включені переважно «проективні» методики (незакінчені пропозиції, 
проективний малюнок, складання розкладу)? 

На жаль, декомпозиція змісту компонентів ціннісного відношення не дозволяє 
вирішити зазначені проблеми. Автори до показників найвищого рівня відносять великий 
обсяг знань, здатність застосувати їх на практиці (для когнітивного компонента), бажання 
вчитися і стійке позитивне ставлення до навчання (емоційно-ціннісний параметр) та 
стійкість, самостійність, мотивованість поведінки в різних умовах спілкування, а також 
обґрунтованість здійснення вибору варіанта поведінки (для мотиваційно-поведінкового 
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компонента). В сукупності зазначені показники не дають загальної картини сформованості 
саме ціннісного ставлення до навчання у молодших школярів. 

З опорою на загальну методологічну базу в психолого-педагогічній науці, що 
дозволяє розглядати ставлення до навчання та навчальної діяльності, нами було уточнено 
зміст компонентів, що дають підстави для визначення сформованості ціннісного ставлення 
до навчання учнів початкової школи. Характеристики рівнів ставлення до навчальної 
діяльності: 

Високий рівень: стійке емоційне регулювання в процесі навчання, готовність до 
подолання комунікативного та морального егоцентризму, розуміння соціального значення 
навчання, вміння формулювати мету та план навчальних дій у навчальних ситуаціях, 
адекватне оцінювання своєї навчальної діяльності, вміння слухати співрозмовника, 
пояснювати та переконувати інших, вміння працювати в колективі. 

Середній рівень: нестійке емоційне регулювання в процесі навчання, ситуативне 
прагнення до подолання комунікативного та морального егоцентризму, поверхневе 
розуміння соціального значення навчання, недостатньо сформоване вміння вибудовувати 
план дій у навчальних ситуаціях, давати оцінку своїй навчальній діяльності, своїм мотивам, 
труднощі у груповій роботі умінні та готовності пояснювати та переконувати інших у 
пізнавальних ситуаціях. 

Низький рівень: відсутність емоційного регулювання в процесі навчання, 
неготовність до подолання комунікативного та морального егоцентризму, негативне 
ставлення до навчального процесу, небажання усвідомлювати соціальне значення 
навчання, включення до навчального процесу під тиском вчителя, «ухилення» від 
оцінювання себе та своєї навчальної діяльності, пасивність у ситуаціях колективних 
пізнавальних взаємодій. 

Компоненти рівнів ставлення до навчальної діяльності: 
- когнітивний компонент базується на поданні учнів про значення отримуваних 

знань, розуміння загальнолюдської та особистісної значущості знань, сприяє проектування 
власного пізнавального маршруту, усвідомлення необхідності пошуку та відкриття 
особистісного сенсу винавчання предметних знань; 

- емоційний компонент спонукає школяра до активного сприйняття інформації, 
допомагає регулюванню емоцій під час вирішення навчальної задачі, формує емоційний 
відгук, відповідний навчальному та соціальному контексту; 

- поведінковий компонент регулює комунікативну складову процесу навчання: 
готовність та вміння слухати співрозмовника, пояснювати та переконувати інших; брати 
участь у колективному пізнавальному взаємодії, контакти з дорослими і однолітками у 
зв’язку з різними пізнавальними ситуаціями. 

На підставі виділених показників ставлення до навчання було визначено 
дескриптори, що відповідають рівням відношення учнів до навчальної діяльності. 
Очевидно, що власне ціннісне ставлення до навчання у його повноті представлено у 
дескрипторах високого рівня. 

Наголосимо, що, незважаючи на декларовану у НУШ значимість і необхідність 
виховання у молодших школярів ціннісного ставлення до навчання, шкільним педагогам не 
надано програму, що сприяє цілеспрямованій, систематичній роботі в даному напрямку, з 
урахуванням тих чи інших особливостей класу. 

Разом з учителем початкової школи нами було розроблено та реалізовано низку 
заходів для четверокласників, які намічають траєкторію розвитку від емоційного прийняття 
дітьми значимості навчання (вигадування «Навіщо мені вчитися», колективний лист 
майбутнім першокласникам, гра-квест «Дорогою Ломоносова» та ін.) до усвідомлення 
ними сенсу навчання як провідного виду діяльності (класна година «Чому вчать прислів’я», 
твір за картиною «Усний рахунок», конференція «День наук», екскурсія в лабораторію, 
розробка сценарію для першокласників «Прощання з Азбукою», сюжетно-рольова гра 
«Багато професій, добрих і різних» тощо). 

Ці заходи та акції створювали умови для актуалізації та акцентування якостей учнів, 
безпосередньо пов’язаних з компонентами ціннісного ставлення до навчання: вміння 
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слухати співрозмовника, вміння пояснювати та переконувати інших, вміння працювати в 
колективі, брати участь у колективній пізнавальній взаємодії, готовності до емоційного 
відгуку, відповідності і соціальному контексту, вміння формулювати і пояснювати 
значення здобутих знань, розмірковувати на тему загальнолюдської та особистісної 
значущості знань тощо. 

Така робота вимагає свого продовження та подальшого розвитку, оскільки: 
- з організаційно-педагогічної точки зору вона не формально, але актуально і 

значуще вирішує проблему наповнення позакласної галузі освітньої діяльності; 
- з психолого-педагогічної точки зору враховує диференціацію включення учнів до 

цієї діяльності з урахуванням їх можливостей та спрямованості (для когось найцікавішим 
виявиться емоційний компонент, а хтось прагнутиме реалізувати себе в когнітивному); 

- з соціально-педагогічної точки зору така програма готує молодшого школяра до 
переходу в середню ланку навчання, а в далекій перспективі – до готовності усвідомити і 
реалізувати загальну установку «освіта впродовж усього життя». 

У зв’язку із цим повернемося до теорії аксіологічного підходу. Частина дослідників 
поділяє цінності на актуальні та потенційні. До перших належать ті, які важливі для 
суб’єкта «тут і зараз», а до потенційних – ті, які можуть впливати на його життя в 
майбутньому. Аспекти теорії та практики формування ціннісного ставлення до навчання, 
описані в цій статті, не тільки актуалізують безпосередню значущість навчання у 
початковій ланці школи, а й сприяють збереженню освіти в низці актуальних цінностей для 
людини впродовж усього життя. 
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Діяльність освітніх установ регулюється державними освітніми стандартами. В 

Україні в освітній парадигмі школи почали переходити на стандарт, який отримав назву 

«Нова українська школа». Відповідно до цього документа, стандарт НУШ – це сукупність 
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вимог, обов’язкових під час реалізації основної освітньої програми загальної освіти 

освітніми установами, які мають державну акредитацію [3]. У стандарті описані вимоги: 

 до результатів; 

 до структури; 

 до умов реалізації основної освітньої програми загальної освіти. 
Вимоги, що пред’являються стандартом, відносяться до особистісних, 

метапредметних та предметних результатів навчання у школі. У тексті стандарту Нової 

української школи компетентність згадується серед предметних результатів літературного 

читання як оволодіння читанням вголос і про себе, елементарними прийомами 

інтерпретації, аналізу та перетворення художніх, науково-популярних і навчальних текстів 

з допомогою елементарних літературознавчих понять. 

У тексті прикладу основної освітньої програми загальної освіти в описі 

запланованих результатів освоєння учнями цієї програми є частина, присвячена читанню, 

яку відносять і до метапредметних результатів. Там сказано, що в результаті вивчення всіх 

без винятку навчальних предметів при отриманні загальної освіти випускники повинні 

набути навичок роботи з інформацією, що міститься в текстах, у процесі читання 

відповідних віку літературних, навчальних, науково-пізнавальних текстів. Також у 

випускників повинні бути розвинені такі читацькі дії, як пошук інформації, виділення 

необхідної для вирішення практичного або навчального завдання інформації, 

систематизація, зіставлення, аналіз та узагальнення наявних у тексті ідей та інформації, їх 

інтерпретація та перетворення. Ці результати мають бути також відображені на рівні 

сформованості універсальних навчальних дій (УНД). 

У широкому значенні термін «універсальні навчальні дії» означає здатність учня 

самостійно успішно засвоювати нові знання, формувати вміння та компетенції, включаючи 

самостійну організацію цієї діяльності. У складі основних видів універсальних навчальних 

дій, що відповідають ключовим цілям загальної освіти, можна виділити чотири блоки: 

особистісний, регулятивний (що включає також дії саморегуляції), пізнавальний та 

комунікативний. Розгляд положень НУШ дозволяє зробити висновок, що читацька 

компетентність учнів школи – це сформована в дітей віком здатність до цілеспрямованого 

індивідуального осмислення книжок до читання, під час читання і після прочитання книги 

[3]. За зауваженням Е. А. Горілової, сьогодні важливо не так дати дитині якомога більший 

багаж знань, скільки забезпечити її загальнокультурний, особистісний та пізнавальний 

розвиток, озброїти таким важливим умінням, як уміння вчитися. Цим пояснюється 

актуальність проблеми формування в учнів знань, умінь, навичок та способів діяльності, 

що визначають читацьку компетентність як одну з ключових, яка становить основу вміння 

вчитися [3]. Читацька компетентність визначається володінням технікою читання, 

прийомами розуміння прочитаного та прослуханого твору, знанням книг та вмінням їх 

самостійно вибирати, сформованістю духовної потреби у книзі як середовищі пізнання 

світу та самопізнання. На сьогоднішній день у психолого-педагогічній практиці є різні 

освітні програми, в яких значна частка уваги приділяється формуванню читацької 

компетентності. 

Так, в системі Л. В. Занкова процес навчання ведеться на високому рівні проблеми, 

і процес читання у ній спрямовано у вигляді всебічного особистісного розвитку школяра. 

Провідна роль тут належить до теоретичних знань [1, c. 32]. У межах теорії навчання 

В. В. Давидова та Д. Б. Ельконіна читання сприймається як здатність засвоєння школярем 

теоретичних знань з допомогою розвинених навичок роботи з текстом – аналізу, 

планування і рефлексії. Проте Н.Є. Колганова звертає увагу, що, незважаючи на цінність 

цих теорій, у питанні своєї методологічної основи вони представлені в освітній системі 

досить локально – за ними працюють близько 40% педагогів. 

Інші 60% обирають традиційніші освітні програми або експериментальні проекти. 

Н.Є. Колганова пояснює це тим, що самі педагоги не завжди добре розуміють міжпредметні 

зв’язки навчального процесу, не беруть до уваги динамічних принципів його 
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функціонування та не враховують проблему змістовного відбору в освіті [1, c. 12]. У 

більшості сучасних програм у вивченні літературного читання віддається перевага 

проблемно-пошуковому методу, що сприяє розвитку природної мотивації та самостійності 

учня. 

Автори різних робіт на тему формування читацької компетенції школярів також 

відзначають те, що нинішня система освіти, регульована стандартами Нової української 

школи, відрізняється від попередньої, чіткішої у питаннях методів та засобів освіти, її цілей, 

результатів, змісту. Нинішня система освіти пропонує більш гнучкий, варіативний підхід, 

сфокусований більше на еталонах, що досягаються, ніж на засобах і методах, в яких у 

педагогів зараз є можливість досить широкого вибору. Таким чином, проблема формування 

читацької компетенції школярів в умовах НУШ обумовлена кількома факторами. 

Перший фактор – варіативність та неоднозначність (можливість множинної 

інтерпретації) основних понять НУШ. Так, є деякі неузгодженості у розумінні того, що таке 

читацька компетентність, різні автори можуть наводити тут різні визначення. У той самий 

час, деякі автори вживають терміни «компетентність» і «компетенція» як синоніми, інші – 

як поняття. У розумінні Л.А. Ходякової та О.В. Супрунової, читацька компетенція – це 

сукупність знань, умінь, навичок, що забезпечують процес читання як виду мовленнєвої 

діяльності: сприйняття, розуміння, прогнозування, інтерпретацію, вилучення сенсу 

інформації, оцінку прочитаного тексту, діалог з автором, – готовність використовувати 

одержану інформацію власного досвіду у різних соціокультурних ситуаціях, вільно 

орієнтуватися у світі [1, c. 9]. Ми згодні з таким трактуванням терміну «читальницька 

компетенція» і використовуємо його в цьому дослідженні. Отже, читацька компетенція 

передбачає як смислове сприйняття графічно зафіксованого тексту, так і ціннісну 

орієнтацію у соціокультурному просторі, гармонійний взаємозв’язок із культурою, тобто є 

складовою загальнокультурної компетентності. 

О.М. Колганова відносить компетентність до інтегральної особистісної 

характеристики, а компетенцію – до її структурної складової. Стосовно школярів, автор 

пов’язує поняття компетентності з якістю особистості, яка здатна використовувати свої 

знання, вміння та навички для продуктивної читацької діяльності. Компетенції ж вона 

відносить до змісту цієї самої діяльності, що відображає здатність вирішувати проблеми, 

що виникають у процесі читання, спрямовані на формування ключових компетенцій. 

Компетенції можна віднести до можливості учня вирішувати поставлені під час уроку 

завдання й вироблення певних знань, умінь і навиків, і навіть досвіду вирішення певних 

завдань [1, c. 9]. Відповідно до розуміння І.А. Зимового, компетенції - це внутрішні, 

психологічні новоутворення (уявлення, знання, патерни поведінки, системи цінностей і 

відносин), які проявляються в компетентності людини як діяльнісні прояви, що 

спостерігаються [2, c. 64]. 

Тобто, компетенція належить до особистості учня, може спостерігатися у його 

діяльності, виражатися у знаннях, уміннях та здібностях у певній предметній галузі та може 

бути сформована як ключова у шкільному віці. Питання ключових освітніх компетенцій є 

на сьогоднішній дискусійним, оскільки серед різних авторів немає єдиної точки зору про 

склад та зміст ключових компетенцій, про проблеми їх формування та їхню відмінність від 

звичайних навчальних знань. 

Другим фактором можна визначити варіативність змістових компонентів. НУШ 

декларує у термінах дій ті результати, які мають досягти молодшими школярами після 4 

років навчання у масовій школі, надаючи педагогам вибір у змісті освітньої програми та 

системи їх оцінювання [3]. Це спричиняє проблему вибору навчально-методичного 

комплексу, написання та/або використання авторських напрацювань, суб’єктивного та 

професійного досвіду/думки педагога, позиції адміністрації школи, рівень освіти та 

культури педагогічного складу, їх психологічна гнучкість тощо. Це пов’язано з наступним 

фактором. 
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Третій чинник – зміна основних освітніх орієнтирів. Замість навчання конкретним 

знанням, вмінням та навичкам (роль вчителя тут характеризується старанністю, не більше), 

сучасна освітня система ставить перед педагогами завдання формування певних 

компетенцій – метапредметних результатів. Це потребує іншого підходу у навчанні 

школярів, але досі педагоги відчувають із цим труднощі. Четвертий фактор – атестаційна 

система, що чинить певний тиск. З обов’язковим запровадженням у нашій країні таких 

іспитів, як ЗНО педагоги, замість реального розвитку та навчання школярів, стали 

приділяти багато уваги навчанню дітей проходженню цих тестів. 

Таким чином, проблема формування основ читацької компетенції школярів може 

бути закріплена чотирма основними факторами – неоднозначністю базових понять, 

варіативністю змістовних компонентів НУШ, наслідком зміни основних освітніх 

орієнтирів, впливом прийнятої в нашій країні атестаційної системи школярів. У цій роботі 

читацька компетенція школярів розглядається як складовий елемент читацької 

компетентності, оскільки формування читацької компетенції реалізується послідовно і 

неможливе без розгляду поза контекстом компетентності. 
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На сьогоднішній день учні ігнорують заняття фізичною культурою. Тож стає 

питання як мотивувати дітей займатися цією дисципліною? 

Однією з основних проблем шкільного навчання є формування мотивації до занять 

оздоровчою фізичною культурою. Оздоровча фізична культура – це специфічна сфера 

використання засобів фізичної культури та спорту, спрямована на оптимізацію фізичного 

стану людини, відновлення сил, витрачених  у процесі праці (навчання), організацію 

активного дозвілля та підвищення стійкості організму до дії несприятливих факторів 

виробництва та довкілля. 

Необхідною умовою розвитку особистості школяра є достатня рухова активність. 

Тому поруч із питаннями формування в учнів мотивації до навчання необхідно вирішувати 

питання формування мотивації учнів до самостійних і систематичних занять фізичної 

культурою з урахуванням створення поглядів на здоровий спосіб життя. Набуття даних 

знань сприяє зміні ставлення учнів до рухової активності, спонукаючи стати  фізично 

розвиненими. 

Відсоток учнів із проблемами мотивації та потребами до занять спортом на даний 

час більше, ніж діти, які мотивовані займатися фізичною культурою. Почнемо з того, що 

діти умовно поділяються на: охочих займатися спортом; на тих, кому це «не потрібне» і 

«нецікаво»;  діти с недостатньою інформацією про користь занять та їх різновид. 

У чому проблема? Як підібрати ту саму мотивацію, яка приверне увагу до занять 

фізичною культурою?  Кожна дитина має особисті побажання та інтереси. Мотивація у 
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свою чергу це спонукання до дії, психофізіологічний процес, який керує поведінкою 

людини, що дає певний напрямок та енергійність, як здатність до пізнання нового.  

Фізична культура та спорт дають розвиток психічної та фізичної складової 

самопочуття учнів. А також оздоровчі фізичні вправи вважаються масивним засобом та 

методикою збільшення активності організму. Головне не просто займатися цією 

дисципліною,  але й  щоб напрям був правильно підібрано виходячи з індивідуальних 

потреб кожного організму. Правильно підібрана вправа забезпечує розвиток фізичного 

потенціалу дитини, здоровий організм та розвиток таких якостей, як стійкість, 

загартування, витривалість, функціонування всіх систем в організмі. 

Незважаючи на те, що кожен шкільний предмет повинен сприяти здоровому способу 

життя, фізична культура є найважливішим предметом для формування звичок гарного 

самопочуття, пов’язаних зі оздоровленням під час занять спортом та інших видів активної 

діяльності. Справді, існує безліч факторів, що впливають на набуття здорових звичок, які 

слід враховувати при реалізації програм та заходів як у освітньому, так і позанавчальному 

контексті. У цьому сенсі психологічні та соціальні фактори мають першорядне значення 

для досягнення оптимального досвіду активного та здорового способу життя. [2, с. 22-25]. 

Однак через безліч досліджень, що аналізують різні фактори у різних контекстах, може 

виникнути плутанина, коли програми та педагогічні стратегії застосовуються в освітніх чи 

позакласних контекстах. 

Залучення учнів до занять оздоровчою фізичною культурою одна із основних 

соціально-педагогічних проблем. Вирішення цього завдання має розглядатися з двох 

позицій – особистісно значущої та суспільно необхідної. Є. П. Ільїн у своїх працях говорить 

про те, що фізкультурно-спортивна діяльність ще не стала для учнів потребою, не 

перетворилася на особистісний інтерес, а отже, не виникла мотивація до занять фізичною 

культурою [5, с. 296]. 

Заняття фізичною культурою на шкільних уроках дозволяють підтримувати 

нормальний фізичний стан, але не покращують фізичний розвиток учнів. Для цього 

необхідні і більша частота занять, і велике фізичне навантаження. Зробити це можна 

шляхом залучення школярів до занять у спортивних секціях, або шляхом самостійних 

занять учнів оздоровчою фізичною культурою у вільний час. Необхідно розвивати в учнів 

потребу самостійно займатися фізичною культурою з урахуванням створення у дітей 

уявлення про здоровий спосіб життя [3, с. 98].  

У літературі є дослідження різних аспектів проблеми мотивації та мотивів: вивчено 

структуру мотивації та мотиву, функції мотиву, індивідуальні особливості мотивації, 

вивчено мотивацію різних видів діяльності (Є. П. Ільїн, 2000; В. І. Ковальов, 1988; Б. 

Ф. Ломов, 1984 та ін.). Спеціальних досліджень мотивації збереження здоров’я присвячено 

не так багато робіт. Загальні принципи та закономірності формування мотиву, мотивації 

можуть бути використані при вивченні мотивації збереження здоров’я. Але для розробки 

методів формування мотивації збереження та зміцнення здоров’я необхідно вивчення 

факторів, закономірностей мотивації збереження та зміцнення здоров’я, вікових 

особливостей мотивації [1, с. 265-268]. 

Говорячи про проблему, слід докладніше зупинитись на формуванні мотивації у 

школярів середнього віку V – IX класів. Залишивши позаду початкову школу, учні 

стикаються з новими проблемами: з’являються нові предмети, нові вчителі, нові вимоги до 

навчальної діяльності. У роботі з учнями середнього віку явно проявляються фактори, що 

впливають на зниження якості фізичного виховання: 

- зростання гіподинамії, зумовлене подальшою інтенсифікацією їх розумової праці, 

з одного боку, та зниженням рухової активності з іншого; 

- масове падіння інтересу школярів до фізичної культури у зв’язку з появою 

сильніших інтересів (захоплення комп’ютерними іграми, соцмережі і т.д.). 

Я вважаю, що інтерес до фізичної культури можна формувати двома шляхами: 

впливаючи на окремі мотиви і мотиваційну сферу загалом. Однак у мотиваційній сфері 
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школярів все взаємопов’язано: для формування одних мотивів незмінно торкаються і 

формуються інші. Тому при цілеспрямованому формуванні інтересу до фізичної культури 

педагогічно виправдано як вплив на окремі мотиви, так і комплексний вплив на 

мотиваційну сферу в цілому, наприклад, успішне формування навчально-пізнавальних 

мотивів досягається свідомістю навчання та розвитку фізичних якостей. Обов’язковою 

умовою успішного формування у школярів активного, сталого інтересу до фізичної 

культури є формування результативних мотивів. Без орієнтації на результат рухова 

активність школярів неефективна як у плані формування активного інтересу до фізичної 

культури, так і у плані фізичної та технічної підготовки школярів. 

На мою думку, формування мотивації до занять фізичною культурою школярів буде 

ефективним при використанні певних прийомів, при включенні у позакласну роботу ігор 

переважно змагального характеру, туристичних заходів з використанням краєзнавчого 

матеріалу та ін. 

Також для створення позитивного результату запропоную такі рекомендації: 

- пропаганда здорового способу життя та рухової активності; 

- застосувати досвід залучення у об’єднання за інтересами, факультативи, секції, 

починаючи з молодшого віку; 

- стимулювати інтерес у учнів особистим прикладом вчителя; 

- формувати у дітей та підлітків, стійкий інтерес та потреби у регулярних заняттях 

фізичною культурою, навичками здорового способу життя, підвищувати рівень освіченості 

в галузі оздоровчої фізичної культури та спорту; 

- інформувати та активно висвітлювати будь-які змагання, що проводяться у школі; 

- заохочувати переможців грамотами, призами, розміщувати фото та привітання на 

стендах та на сайтах учбових закладів. 

Застосування різних прийомів, що сприяють підвищенню мотивації учнів, 

заснованих лише на зовнішніх мотивах (використання ігрових моментів, активних форм 

навчання, цікавої інформації, заміна реальної позначки дій учнів потенційної), 

неефективно, оскільки ці прийоми пов’язані безпосередньо з предметом. 

Отже, активний інтерес до занять фізичною культурою формується в результаті 

поєднання внутрішньої мотивації, зовнішньої мотивації, подолання чинників, що знижують 

рівень мотивації. Внутрішня мотивація породжується предметною діяльністю та пов’язана 

з конкретним змістом навчальної дисципліни. Для формування позитивної мотивації до 

занять фізичними вправами важливо враховувати індивідуальні особливості та 

особистісний інтерес учнів. Внутрішній мотив виникає відповідно до зовнішніх мотивів 

цілям і можливостям особистості [4, с. 79]. Мотивація, пов’язана з перспективою, 

народжується при отриманні результату від занять фізичною культурою (покращення 

фігури, збільшення рельєфу м’язів, зменшення кількості простудних захворювань 

внаслідок підвищення імунітету тощо). Важливо, щоб учні регулярно бачили різні 

позитивні результати уроків фізкультури. Зовнішня мотивація не пов’язана саме з уроком 

фізкультури, вона обумовлена зовнішніми обставинами стосовно учнів. Такі мотиви 

залежить від ставлення учнів до навчального процесу загалом. 

Оздоровчий компонент мотивації базується на мотивах фізичного саморозвитку та 

націлений на загальне підвищення фізичної підготовленості людини та функціонального 

стану організму. Для цього пропонується застосовувати фізичні вправи у поєднанні з 

комплексом оздоровчих засобів, що сприяє розбудові фізіологічних систем та покращенню 

адаптації студентів до навчальної діяльності. 

Мотивація учнів до фізичної культури та спорту важлива і значуща складова, яка 

формує світогляд на здоровий спосіб життя, а також позитивне ставлення до життя. Плюсів 

та мотивів заняттям фізичної культури багато і кожен може доповнити їх своїм досвідом. 

Необхідно вчасно це зрозуміти і задуматися, про користь та своє здоров’я.  

 

 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

49 

Література: 

1. Ахметжанова Г. В., Осипов А. М. Вектор науки ТГУ. Підвищення рівня мотивації 

учнів до здорового способу життя. 2014. № 3. С. 265-268. 

2. Барсагаєва І.В., Хагай В.С., Тимошенко Л.І. Проблеми сучасної педагогічної 

освіти. Фізична культура як синтез тілесної та духовної єдності. 2018. № 58. С. 22-25. 

3. Борисова І.П. Довідник керівника освітньої установи. Забезпечення 

здоров’язберігаючих технологій у школі. 2005. № 10. С. 136. 

4. Бородин Ю.А. Теорія та практика фізичної культури. Проблеми формування 

мотивації до занять фізичною культурою та спортом у дівчат старших класів. 2002. № 7. 

С. 79. 

 

 

ПРАКТИЧНА РОБОТА ВИХОВАТЕЛЯ З РОЗВИТКУ СЕНСОРНО-

ПІЗНАВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ 

МУЗИЧНО-РИТМІЧНОЇ ТВОРЧОСТІ 

Христина Дінчева  
магістрантка педагогічного факультету 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – доц. Іванова Д.Г. 

 

Практичні аспекти розвитку сенсорно-пізнавальної компетентності дітей 

дошкільного віку у процесі музично-ритмічної творчості є одним з тих питань, які не 

перестають хвилювати психологів і педагогів, ось уже протягом багатьох років. Це не 

випадково, так як пізнання навколишнього світу починається зі сприйняття всього того, що 

нас оточує. Сприйняття ж, в свою чергу, є основою сенсорного розвитку. У кожному 

дитячому віці постають свої завдання розвитку сенсорно-пізнавальної компетентності, 

розв’язання яких залежить від розробки і використання вихователем найбільш ефективних 

засобів і методів сенсорного виховання з урахуванням послідовності формування функції 

сприйняття в онтогенезі. 

Період дошкільного дитинства є періодом інтенсивного сенсорного розвитку 

дитини, коли вдосконалюється її орієнтування в зовнішніх властивостях і відносинах 

предметів і явищ, у просторі і часі. Сприймаючи предмети і усвідомлюючи можливі дії з 

ними, дитина поступово вчиться оцінювати їх колір, форму, величину, вагу, температуру, 

властивості поверхні та ін. Навряд чи можливо переоцінити значення сенсорного розвитку 

в дошкільному віці, оскільки саме цей вік є найбільш сприятливим для розвитку і 

вдосконалення діяльності органів почуттів і накопичення уявлень про навколишній світ [1]. 

Завдяки роботам таких видатних зарубіжних вчених в галузі дошкільної педагогіки, 

як М. Монтессорі, Ф. Фребель, О. Декролі, і таких відомих представників вітчизняної 

дошкільної педагогіки і психології, як О. В. Запорожець, О. П. Усова, Л. А. Венгер та ін., 

сенсорне виховання, спрямоване на забезпечення повноцінного розвитку, набуває статусу 

одного з найважливіших аспектів виховання дошкільнят [2, с. 64]. 

Основа розумового виховання – розвиток сенсорно-пізнавальної компетентності 

дітей дошкільного віку, тобто формування відчуттів, збагачення дитини різноманітними 

враженнями, розширення орієнтування в навколишньому світі. Доцільно продовжувати 

знайомити дитину з назвами іграшок і предметів різних форм, текстур і відтінків кольору. 

Психологи виділяють дошкільний вік як період, коли в діяльності дитини чільну роль 

починає грати саме предметна діяльність [2, с. 64]. 

Своєчасне сенсорне виховання на даному віковому етапі – головна умова 

пізнавального розвитку, правильної і швидкої орієнтування в нескінченно мінливому 

оточенні, емоційної чуйності, здатності сприймати красу і гармонію світу. А швидке 

включення сенсорних систем є однією з ключових здібностей людини, основ її 

повноцінного розвитку. Психологи наголошують на тому, що, починаючи з 3 років, основне 
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місце в сенсорному вихованні дітей займає ознайомлення їх із загальноприйнятими 

сенсорними еталонами і способами їх використання: «Людство виділило певну еталонну 

систему величин, форм, колірних тонів, звуків. Засвоєння уявлень про ці різновиди 

дозволяє дитині оптимально сприймати навколишню дійсність» [2, c. 18]. 

Важливими засобами розвитку сенсорно-пізнавальної компетентності дітей 

дошкільного віку та їх загального розвитку є спостереження та слухання. Як зазначено у 

змісті Базового компоненту дошкільної освіти, спостерігаючи та слухаючи, «дитина в 

природних умовах може познайомитися з властивостями предметів, їх формою, величиною, 

кольором, звуком» [1]. 

Тут необхідні ігри, що сприяють розвитку цілеспрямованого слухового сприйняття. 

Здатність слухати і розуміти звуки не виникає сама по собі навіть при наявності гострого 

природного слуху. Її потрібно цілеспрямовано розвивати у дитини з ранніх років життя. 

Загальна мета цих ігор – відкрити для дошкільника особливий світ звуків, зробити їх 

привабливими, значущими, говорять про щось важливе. Більшість ігор має характер 

загадок, в яких діти по звуку відгадують їх джерело. 

Процес музично-ритмічної творчості дітей дошкільного віку ефективно сприяє 

розвитку їх сенсорно-пізнавальної компетентності, тому що музика – це мова почуттів. 

Знайомлячи дитину з творами яскравого емоційного забарвлення, її спонукають до 

співпереживання, до роздумів про почуте. Прислухаючись до музичної мови, дитина здатна 

вловити зв’язок між емоційно-образним змістом твору і виразно образотворчими засобами, 

ознайомлення з якими їй доступно [3, с. 82]. 

У різних формах організації педагогічного процесу, задля розвитку сенсорно-

пізнавальної компетентності дітей дошкільного віку в закладі дошкільної освіти 

вихователем, крім основних видів музично-ритмічної діяльності, використовуються 

наступні: 

- Підготовчі вправи, спрямовані на відпрацювання будь-якого складного елемента 

танцювальної композиції, чіткості і правильності виконання рухів, які потім включаються 

в танець. Ці вправи допомагають збагатити дітей запасом різноманітних рухових вправ, 

виконуючи їх в танці, вільно, впевнено і невимушено. 

- Тренінгові композиції відрізняються від підготовчих вправ тим, що в них 

відпрацьовуються не тільки якийсь конкретний рух, а цілий ланцюжок рухових навичок, з 

яких складається та чи інша танцювальна композиція. 

- Образні вправи складають основу музично-ритмічних композицій, сюжетних ігор 

і дозволяють в рухах висловити різні за характером емоційні стани, сюжети, образи і 

настрої музичних творів. Такий вид вправ дозволяє розвинути у дітей творчу уяву, 

фантазію, виразну пластику, здатність до імпровізації в рухах [5, с. 49]. 

Особливістю вправ-композицій є їх спортивна спрямованість. Такі вправи сприяють 

освоєнню дитиною великого обсягу різноманітних рухів, розвивають почуття ритму, 

координацію, точність рухів, пам’ять, довільну увагу і швидкість реакції. Рекомендується 

їх включати в музично-ритмічні, фізкультурні заняття, спортивні свята і дозвілля. 

- Ігри – інсценування є різновидом основного виду музично - ритмічної 

діяльності – гри. Такі ігри спрямовані на розвиток у дітей фантазії, творчої уяви, здатності 

до імпровізації. Діти намагаються передати в русі різні ігрові образи через характер музики, 

вчаться вчасно змінювати рухи. При проведенні таких ігор педагог використовує елементи 

костюмів, шапочки, маски. В іграх-композиціях потрібна установка на ігрові образи, де 

відбувається обігравання якоїсь конкретної ситуації, запропонованої дітям. Ігри-композиції 

сприяють розвитку здатності дітей до імпровізації, творчій уяві [5, с. 50]. 

- Не менш цікавими і пізнавальними для дітей є пластичні етюди, які можна 

виконувати з атрибутами (стрічки, м’ячі). Цей вид музично-ритмічної діяльності, з одного 

боку, вимагає чіткого, правильного виконання рухів, які мають в основному спортивну 

спрямованість («їзда на велосипеді», напівзвороти тулуба направо і наліво, помахи руками 
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і ін.) і сприяють розвитку у дітей координації рухів, гнучкості і пластичності. З іншого боку, 

спрямований на реалізацію дитиною власного розуміння музики. 

- Найвищою точкою реалізації творчості, фантазії та самостійності дітей є музичні 

вистави, де активно здійснюється розвиток здібностей до музично-ритмічних рухів, адже у 

виставі самі діти є активними учасниками та виконавцями. Завдяки різноманітній тематиці 

даний вид музично-ритмічної діяльності дозволяє музично-ритмічний репертуар 

поєднувати з іншими видами художньо-творчої діяльності – образотворчої, поетичної, 

театральної, використовувати декорації, костюми [4, с. 33]. 

І, безсумнівно, важлива умова ефективності розвитку сенсорно-пізнавальної 

компетентності дітей дошкільного віку у процесі музично-ритмічної творчості – 

узгодженість дій всього педагогічного колективу, використання єдиного репертуару по 

ритміці в різних формах роботи, а також єдності в підходах і вимогах різних фахівців. Один 

педагог як би підхоплює і поглиблює, доповнює на своїх заняттях один і той же музично-

ритмічний матеріал, інтегруючи його із завданнями іншого змісту (наприклад, з розвитку 

мовлення, формування математичних уявлень, ознайомлення з навколишньою природою). 

Таким чином, практична робота вихователя з розвитку сенсорно-пізнавальної 

компетентності дітей дошкільного віку у процесі музично-ритмічної творчості має бути 

організована в різних формах і видах музично-ритмічної діяльності. 

Включення різноманітних видів музично-ритмічної діяльності в різні форми 

організації педагогічного процесу в закладі дошкільної освіти (ранкова зарядка, гімнастика 

після денного сну, дозвільні заходи, заняття з розвитку мовлення, образотворчої діяльності, 

самостійні ігри, прогулянки) дозволить зробити заняття цікавими, захоплюючими, зняти 

розумову втому, підбадьорити, розкріпачити, підвищити настрій дітей, сконцентрувати 

їхню увагу. 
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Партнерство вчителя з молодшими школярами в умовах війни та дистанційного 

навчання є надзвичайно актуальною, оскільки війна дуже впливає на процес навчання, а 

дистанційне навчання може бути викликом для молодших школярів. 

В умовах війни та пандемії, діти можуть бути психологічно та емоційно нестійкими, 

їхня увага та зосередженість можуть бути порушені, що може негативно вплинути на їхній 

успіх в навчанні. Партнерство вчителя з молодшими школярами може допомогти вчителям 

зрозуміти потреби та індивідуальні особливості кожного учня, а також допомогти їм 
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розвинути необхідні навички та знання, що потрібні для подолання труднощів в умовах 

війни. Партнерство вчителя з молодшими школярами може допомогти вчителям створити 

більш ефективні та інтерактивні уроки, забезпечити регулярний зв’язок з учнями та їхніми 

батьками, а також підтримати їхній психологічний стан у цей важкий період. 

Концепція «Нова українська школа» надає великого значення освітньому виміру 

партнерства між усіма залученими до освітнього процессу учасниками. Зазначимо, що 

основним завданням педагогіки партнерства є подолання інерції мислення та перехід на 

якісно новий рівень побудови взаємин між учасниками освітнього процесу [1]. Це завдання 

реалізується у спільній діяльності вчителя й учнів, учителя й батьків. Це і взаєморозуміння, 

і спільні інтереси, і прагнення, спрямовані на особистісне зростання наших учнів. 

«Нова українська школа – це не тільки компетентнісний підхід до навчання, це і 

формування цінностей, на основі яких виробляються ставлення до чого-небудь. Треба по-

людськи ставитись, поважати людей – усіх. Бо якщо не зміниться ставлення, то й довіри не 

буде», – наголосив заступник міністра освіти і науки. Павло Хобзейвін стверджує, що для 

побудови довіри дуже важливо змінити систему комунікації в українських школах. Наша 

система освіти дуже вертикальна: директор, завуч, вчителі, діти та батьки між ними. Але 

для побудови довіри нам потрібно будувати горизонтальні відносини і партнерства. Вчителі 

повинні бути на одній хвилі зі своїми учнями, сидіти разом на килимку і розмовляти з ними. 

Так будується довіра і повага до гідності. Це і є концепція НУШ [2].  

Педагогіка партнерства ґрунтується на таких ідеях: 

- навчання без примусу (Ш. Амонашвілі, В. Сухомлинський, С. Лисенкова, 

В. Шаталов), що означає усунення всіх засобів примусу. Із засобів виховання – людяність, 

якою володіють педагоги, навички спілкування, ціннісне ставлення до дітей тощо. Вчителі 

також проходять підготовку з дитячої психології, принципів і методів виховання, з 

гуманістичної педагогіки, мотиваційними методами та пріоритетами суспільства. Участь у 

майстер-класах для вчителів-гуманістів та тренінгах суб’єкт-суб’єктного коучингу. 

- ідея складних цілей (С. Лисенкова, В. Шаталов) полягає в тому, щоб давати всім 

учням складні завдання. Перед усіма учнями ставляться складні цілі, а вчитель 

використовує всі інструменти, які є в його розпорядженні. Досягнення цих цілей, надання 

учням впевненості в досягненні цих ідей і допомога їм у подоланні цих викликів. Це 

пов’язано з підготовкою до інноваційної діяльності, і ця діяльність здійснюється наступним 

чином, а саме шляхом розробки моделей та залучення вчителів до творчих груп 

інноваційної діяльності. 

- ідеї для підтримки (Є. Ільїн, І. Іванов, С. Лисенкова, В. Шаталов) для кращого 

розуміння, структурування та запам’ятовування. Стосується вміння вчителя з одного боку, 

систематизувати та трансформувати знання належним чином, з іншого боку – 

моделювання. 

- свобода вибору (Ш. Амонашвілі, І. Волков, С. Лисенкова, В. Шаталов) полягає в 

наданні дитині свободи вибору в процесі навчання, тобто учень може обирати завдання, 

іспити та теми. Професійна діяльність орієнтована на демократичність, орієнтацію вчителя 

на розвиток дитини, на «контакт» з учнями, що є дійсною педагогічною умовою для 

вільного мислення. 

- ідея випередження (І. Волков, С. Лисенкова, Б. Нікітін, В. Шаталов). У програму 

можна включити більш складний матеріал, об’єднати його в блоки і розпочати заздалегідь 

– блоки, що ініціюють попереднє вивчення складних тем та вивчення теми наступного 

уроку.  

- ідея великих блоків (І. Волков, І. Іванов, В. Шаталов, М. Щетинін) – у великому 

блоці матеріалу (від 6 до10 уроків або тем) легше встановлювати та виявляти логічні 

зв’язки. 

Розкрити і вирішити основні ідеї та проблеми. Метою має бути саме це. Як вчитель, 

ви матимете глибокі знання, вміння та навички щодо матеріалу. Систематизувати, 

інтегрувати та опанувати методи інтеграції контенту та навчально-методичних матеріалів. 
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- ідея доцільної форми (І. Волков, Є. Ільїн, В. Шаталов). Урок має бути адекватним 

за формою предмету, що вивчається; реалізовуватися через усвідомленість, творчість, 

відкритість і компетентність. Уміння ефективно вирішувати творчі завдання; незалежність 

суджень,акцентує увагу на творчих результатах і набуті інтерактивних навичок. 

Ця ідея досягається шляхом розширення знань про освітні технології, Використання 

її для поглиблення знань з предмета та повторення пройденого матеріалу. Інтерактивні 

технології, аналіз досвіду роботи вчителя; 

- ідея інтелектуального простору класу (І. Волков, С. Лисенкова, В. Шаталов, 

М. Щетинін) передбачає формування спільних життєвих цілей і цінностей. У класі 

розвиваються таланти, спрямованість і творчість кожної дитини та її діяльність. 

- ідея самоаналізу (Ш. Амонашвілі, Є. Ільїн, В. Шаталов, М. Щетинін) реалізується 

ідея групового аналізу та оцінювання. Він передбачає наявність у вчителя здатності до 

рефлексії та активності кожного окремого учня емпатія, а також здатність до аналізу і 

розуміння власної поведінки та самопізнання [3]. 

Основою партнерського виховання є спілкування, взаємодія та співпраця серед 

учителів, учнів та батьків. Учні, батьки та вчителі працюють разом. Цілі та прагнення є 

партнерами честі та інтересу, Рівноправні учасники навчального процесу, відповідальні за 

результат. Вчителі є друзями, і родини повинні брати участь у розбудові освітнього шляху. 

Виховання дитячого партнерства визначає справді демократичний шлях. Співпраця 

вчителів і дітей, які не відкидають відмінності в житті. Потрібні досвід і знання, але повага, 

довіра, доброзичливе ставлення та взаємна вимогливість. 

У дистанційному навчанні вчителі можуть сприяти розвитку емоційного інтелекту 

учнів, використовуючи різні методи та техніки, такі як робота з емоційними станами, 

стимулювання позитивного мислення та використання ігрових елементів у навчальному 

процесі. Дослідження партнерства вчителя з молодшими школярами в умовах 

дистанційного навчання може базуватися на різних теоріях та методологіях, таких як теорія 

соціального навчання, теорія конструктивізму, теорія технологій навчання, теорія 

когнітивного розвитку, теорія рефлексивного навчання, теорія соціокультурного навчання 

та теорія емоційно-інтелектуального навчання. Кожна з цих теорій вносить свій внесок у 

розуміння процесу навчання та допомагає вчителям здійснювати ефективне партнерство з 

молодшими школярами в умовах дистанційного навчання. 

Для успішного дослідження партнерства вчителя з молодшими школярами в умовах 

дистанційного навчання необхідно використовувати різноманітні методи та інструменти 

дослідження, зокрема: 

1. Опитувальники. Опитування учнів та вчителів може дати змогу зібрати кількісні 

дані щодо партнерства вчителя з учнем в умовах дистанційного навчання, а також 

допомогти встановити, які фактори впливають на ефективність такого партнерства. 

2. Спостереження. Спостереження за взаємодією вчителя та учня в дистанційному 

навчанні може дати змогу отримати якісну інформацію щодо процесу партнерства та 

встановити, які дії вчителя сприяють ефективній взаємодії з учнем. 

3. Аналіз навчальних матеріалів. Аналіз навчальних матеріалів та завдань, які 

використовує вчитель в дистанційному навчанні, може допомогти встановити, які методи 

та підходи до навчання сприяють ефективному партнерству з молодшими школярами. 

4. Взаємодія з батьками. Взаємодія з батьками може допомогти вчителю зрозуміти, 

які фактори впливають на навчання учня вдома, а також дати змогу встановити співпрацю 

між вчителем та батьками для досягнення кращих результатів навчання.У підсумку, 

дослідження партнерства вчителя з молодшими школярами в умовах дистанційного 

навчання може допомогти вчителям покращити ефективність навчання та забезпечити 

кращі результати для учнів. Для досягнення цієї мети необхідно використовувати 

різноманітні методи та інструменти дослідження, а також враховувати теорії розвитку 

дитини та процесу навчання. 
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Одним з ключових факторів успішного партнерства вчителя з молодшими 

школярами в умовах дистанційного навчання є здатність вчителя створювати позитивну та 

сприйнятливу для навчання атмосферу. Вчителю необхідно підтримувати контакт з учнями, 

бути чутливим до їхніх потреб та використовувати методи навчання, що підтримують 

активну участь учнів у процесі навчання. 

Одним зі способів створення позитивної атмосфери в дистанційному навчанні є 

використання технологій та інтерактивних ресурсів, які допомагають залучити учнів до 

навчання та сприяють їхньому розвитку. Наприклад, використання інтерактивних дошок, 

відеоуроків, онлайн-ігор та інших інтерактивних ресурсів може допомогти вчителю 

залучити учнів до навчання та сприяти ефективній взаємодії між вчителем та учнем. 

Іншим важливим аспектом партнерства вчителя з молодшими школярами в умовах 

дистанційного навчання є використання індивідуального підходу до навчання. Вчителю 

необхідно враховувати особливості кожного учня та працювати з ним індивідуально для 

досягнення кращих результатів. Для цього вчителю потрібно використовувати різноманітні 

методи та підходи до навчання, враховувати індивідуальні потреби та здібності кожного 

учня. 

Один зі способів використання індивідуального підходу до навчання є використання 

диференційованого навчання. Це означає, що вчителю необхідно використовувати різні 

методи та матеріали для навчання різних учнів залежно від їхніх потреб та здібностей. 

Наприклад, вчителю можна надавати різні завдання залежно від рівня знань та навичок 

кожного учня, використовувати різні методи навчання, які сприяють розвитку різних типів 

мислення та залученню різних учнів до навчання [4].  

Для забезпечення ефективної взаємодії між вчителем та учнями в умовах 

дистанційного навчання необхідно використовувати різноманітні методи комунікації. 

Наприклад, вчителю можна використовувати чат, відеоконференції та інші засоби 

комунікації для забезпечення ефективної взаємодії з учнями. Вчителю також слід надавати 

змогу учням комунікувати між собою, сприяючи тим самим розвитку соціальних навичок 

та підвищенню мотивації до навчання. 

Ще одним важливим аспектом партнерства вчителя з молодшими школярами в 

умовах дистанційного навчання є забезпечення доступності та доступу до інформації та 

матеріалів для навчання. Вчителю необхідно забезпечити учням доступ до потрібної 

інформації та матеріалів для навчання, використовуючи різноманітні засоби та 

інструменти. Наприклад, вчителю можна використовувати електронні підручники, 

відеоуроки, інтерактивні завдання та інші засоби для навчання, які допоможуть учням 

краще засвоювати матеріал та залучати їх до навчання. Окрім цього, вчителю слід 

використовувати різні методи та прийоми для стимулювання інтересу учнів до навчання та 

мотивації до досягнення успіху. Наприклад, вчителю можна використовувати ігрові 

методики, конкурси, нагороди та інші методи для залучення учнів до навчання та мотивації 

до досягнення успіху. У партнерстві вчителя з молодшими школярами в умовах 

дистанційного навчання важливо враховувати також психологічний аспект. Вчителю слід 

забезпечити підтримку та допомогу учням у вирішенні різних психологічних проблем, які 

можуть виникати в процесі навчання. Як приклад, вчителю можна проводити індивідуальні 

консультації з учнями, забезпечувати підтримку та позитивне ставлення до них. 

Умови дистанційного навчання, які стали нормою в наш час, створили нові виклики 

для вчителів, які працюють з молодшими школярами. Партнерство між вчителем та учнем 

є ключовим чинником успішного навчання на будь-якій платформі, в тому числі й в умовах 

дистанційного навчання. У даній статті ми також дослідимо, які виклики стоять перед 

вчителями молодших школярів у віртуальному навчанні та як вони можуть побудувати 

партнерство зі своїми учнями для успішного навчання. 

Перший виклик, з яким стикаються вчителі – це збереження уваги дітей. У 

віртуальному світі діти можуть бути зайняті своїми власними справами, інтернет-

ресурсами або іншими розвагами, що заважає їх увазі. Вчителі повинні знайти спосіб 
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залучити дітей до уроку, щоб вони могли активно брати участь у процесі навчання. Для 

досягнення цієї мети вчителі можуть використовувати інтерактивні технології, зокрема, 

відео та аудіо-контент, зображення, презентації тощо, а також створювати ігри та конкурси, 

щоб залучити дітей до уроку. 

Другий виклик, з яким стикаються вчителі, що викладають молодших школярів в 

онлайн класі – це створення індивідуальних підходів до кожного учня. У дистанційному 

навчанні вчителі мають обмежені можливості для спілкування з кожним учнем окремо, 

тому важливо використовувати інтерактивні форми роботи, які дозволяють вчителю 

оцінювати успішність кожного учня та здійснювати індивідуальні консультації. 

Третім викликом для вчителів молодших школярів є забезпечення безпеки дітей під 

час онлайн навчання. Учні можуть знаходитися в різних місцях та мати різний рівень 

доступу до Інтернету, що може створювати ризик для їхньої безпеки. Вчителі повинні 

забезпечити безпечний простір для спілкування з учнями, а також надавати їм інструкції з 

безпеки в Інтернеті та захисту від онлайн-шахраїв. 

Партнерське навчання є ефективним підходом до організації навчального процесу в 

початковій школі, оскільки дозволяє залучати батьків інтенсивніше до навчання своїх дітей. 

Це може бути особливо корисним у віддалених умовах навчання, коли батькам потрібно 

більше взаємодіяти зі школою та педагогами в онлайн форматі. 

Основні принципи партнерського навчання включають: 

1. Взаємодія між педагогом, учнем і батьками. Педагог повинен бути активним 

посередником між учнями та їх батьками, сприяючи взаємодії та співпраці між ними. 

2. Залучення батьків до навчального процесу. Педагог може надати батькам 

різноманітні матеріали, завдання та інші ресурси для допомоги учням вдома. 

3. Спільна робота в парах та групах. Партнерське навчання включає спільну роботу 

учнів та батьків у парах та групах, що сприяє розвитку комунікативних та соціальних 

навичок. 

Умови дистанційного навчання можуть змінити деякі аспекти партнерського 

навчання. Наприклад, замість зустрічей у класі батьки можуть брати участь у віртуальних 

зустрічах або виконувати завдання на основі веб-ресурсів та інтерактивних платформ. 

Педагоги повинні забезпечити наявність дистанційних інструментів та ресурсів, які 

дозволять батькам брати участь у партнерському навчанні віддалено [5].  

Крім того, педагоги повинні бути готовими до співпраці з батьками та забезпечити 

достатній рівень комунікації, щоб вони могли висловлювати свої думки та побажання щодо 

навчання своїх дітей. Крім того, важливо забезпечити належну підтримку та педагогічну 

допомогу батькам, які можуть виявитися не впевненими у своїх навичках або знаннях. 

Педагоги можуть використовувати різні методи партнерського навчання для 

досягнення максимальної ефективності у віддаленому форматі. Наприклад, можна 

проводити вебінари для батьків, на яких вони зможуть дізнатися про техніки та методики 

навчання, які застосовуються в школі. Також можна використовувати відео-уроки та 

інтерактивні ресурси для дистанційного навчання, що дозволяє батькам активно брати 

участь у навчальному процесі. Для досягнення успіху у партнерському навчанні в умовах 

дистанційного навчання важливо забезпечити належний рівень зв’язку та співпраці між 

педагогами, учнями та батьками. Педагоги повинні виявляти інтерес до побажань та потреб 

батьків, а також забезпечувати їх достатнім рівнем підтримки та допомоги. Батьки, з свого 

боку, можуть виявляти активність та ініціативу у співпраці зі школою, допомагати учням з 

виконанням завдань та забезпечувати їх мотивацію до навчання [4].  

У партнерському навчанні в умовах дистанційного навчання багато залежить від 

того, наскільки ефективно будуть взаємодіяти педагоги, учні та батьки. Якщо всі сторони 

проявлять активність та зацікавленість у співпраці, то партнерське навчання може стати 

ефективним інструментом для покращення якості освіти в початковій школі. Як писала 

Маркова О. Є.: «Партнерське навчання розвиває у дітей навички співпраці, 

комунікативність, взаємодопомогу та взаємопідтримку. Воно сприяє формуванню у 
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вихованців позитивного ставлення до інших людей, їх потреб і особистостей. Таким чином, 

партнерське навчання є важливою складовою холістичного розвитку особистості, 

формування її громадянської позиції та сприяє реалізації гуманістичних цінностей в освіті». 

Окрім цього, важливо забезпечити належну технічну підтримку для батьків та учнів, 

які можуть мати труднощі з використанням дистанційних технологій. Педагоги повинні 

надавати батькам та учням детальні інструкції щодо використання платформ та програм 

для дистанційного навчання, а також бути готовими надавати технічну підтримку у випадку 

необхідності. 

У партнерському навчанні важливо забезпечити взаємодію між всіма сторонами – 

педагогами, учнями та батьками. Взаємодія повинна бути конструктивною та спрямованою 

на досягнення спільних цілей – покращення якості освіти та досягнення успіху у навчанні. 

У партнерському навчанні важливо не забувати про індивідуальні потреби та 

особливості кожного учня. Педагоги повинні стежити за успішністю кожного учня та 

виявляти інтерес до його навчання. Батьки можуть допомагати педагогам забезпечити 

індивідуальний підхід до навчання своєї дитини та допомагати виявляти його потреби та 

особливості. 

Отже, партнерське навчання може стати ефективним інструментом для покращення 

якості освіти в початковій школі в умовах дистанційного навчання. Взаємодія між 

педагогами, учнями та батьками повинна бути конструктивною та спрямованою на 

досягнення спільних цілей – покращення якості освіти та досягнення успіху у навчанні. 
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Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – доц. Максимчук І.А. 

 

Харчування відіграє важливу роль у нашому житті, забезпечуючи організм 

необхідними речовинами для правильного функціонування. Воно необхідне для 

безперервного оновлення клітин і тканин, компенсацію енерговитрат, утворення 

різноманітних регуляторів життєдіяльності. Обмін речовин, функціонування, структура 

клітин і органів залежать від характеру харчування. У сучасному світі все більше людей 

шукають нетрадиційні підходи до збереження здоров’я та поліпшення якості життя. До 

одного з таких підходів можна віднести особливі види харчування, які включаються до 

нетрадиційних оздоровчих систем. 

https://mon.gov.ua/ua/news/usi-novivni-novini-2017-12-02-dovira-do-osviti-pochinaetsya-z-pedagogiki-partnerstva-vidkritosti-shkil-povagi-do-kozhnoy
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Особливі види харчування базуються на інших принципах та підходах до вибору та 

приготування їжі, ніж традиційна дієта, і мають на меті забезпечення балансу та гармонії в 

організмі. 

Прикладами особливих видів харчування є вегетаріанство, веганство, сироїдіння, 

фрукторіанство, палео-дієта, голодування або інтермітентне голодування, аюрведа, 

кетодієта, спортивне харчування, та інші [1, с. 4-5]. 

В цій статті хотілось приділити увагу саме спортивному харчуванню, яка займає 

велику ланку в системі харчування нетрадиційної оздоровчої системи. Цей спосіб 

харчування може вважатися одним з видів нетрадиційного харчування в контексті 

оздоровчих систем, так як відрізняється від загальних харчувальних звичок, оскільки 

акцентується на специфічних потребах спортсменів і активних людей, які займаються 

фізичною активністю.  

Отже, спортивне харчування - це система харчування, спрямована на задоволення 

особливих потреб організму під час фізичної активності та досягнення спортивних цілей. 

Основні принципи спортивного харчування включають оптимальний прийом калорій, 

баланс поживних речовин і оптимальний прийом білка, вуглеводів та жирів. Цей вид 

харчування являється маркером для поліпшення спортивних результатів, підвищення сили 

і витривалості, зміцнення здоров’я, збільшення об’єму м’язів, нормалізацію обміну 

речовин, досягнення оптимальної маси тіла і в цілому на збільшення якості та тривалості 

життя [2, с. 4-5]. 

Спортивне харчування «виросло» з дієтичного та дитячого харчування, харчових 

добавок, які застосовуються у медицині. Це не «хімія» і не стероїди, оскільки спортивне 

харчування виготовляється переважно з натуральних харчових компонентів, з рослинної та 

тваринної їжі. Але потрібно розуміти, що спортивне харчування – це добавка до основного 

раціону людини, причому – саме добавка, бо спортивне харчування ніколи не замінить 

природну їжу. Як біологічно активну добавку, скорочено використовується як бад 

продають як  їжу, її компонент, нутрієнт чи сполуку, яку потрібно споживати з їжею заради 

певної користі для здоров’я. До прикладу, це мультивітаміни з мінералами, екстракт 

ехінацеї, омега 3, хондропротектори чи імуномодулятори, амінокислоти та інше. 

Перечень і ассортимент добавок дуже великий і  має високу популярність у 

глобальних масштабах. Світовий ринок харчових добавок в 2016 році оцінювався у понад 

130 мільярдів доларів сша, експерти прогнозують, що в 2023 він збільшиться майже у 2 рази 

[3]. 

З метою отримання екологічно чистих, легкозасвоюваних концентратів, що 

допомагають нашому організму швидше і ефективніше відновлюватися, досягати  

поставлених цілей, та бажаних результатів, при виготовленні спортивного харчування, з 

продуктів добуваються найпотрібніші речовини, такі як білки, вуглеводи, жири, мінерали, 

вітаміни та інші корисні елементи. Одним із найпоширеніших є виробництво і збут 

амінокислот, похідних карбонових кислот, у яких один або декілька атомів водню у 

вуглеводневому радикалі заміщені на аміногрупу [4]. 

Амінокислоти – це органічні сполуки, вони містять у своєму складі дві 

функціональні групи: – карбоксильну групу (кислотну) – cooн та аміногрупу (основну) –

nh2. Їх біологічна роль  в організмі людини дуже багатогранна, вона проявляється на різних 

рівнях: одні сполуки беруть участь у виробленні гормонів, травних ферментів, інші – 

виступають в якості енергетиків і антиоксидантів, треті – підтримують нормальну 

працездатність цнс, головного мозку, серця, печінки і нирок. В любому випадку, білкові 

сполуки беруть участь практично у всіх метаболічних процесах. Тому значення 

амінокислот складно переоцінити [5]. 

Також, ні  для кого не є «секретом» , то що амінокислоти входять до складу багатьох 

лікарських препаратів, що застосовують при захворюваннях нервової, дихальної, серцево-

судинної, травної систем, та інше. У зв’язку з цим, виявлення амінокислот у лікарських 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

58 

препаратах та надання визначеності їх кількісного вмісту є актуальним питанням 

сьогодення [6]. 

Згідно з науковими дослідженнями в організмі людини відомо понад 200 

різноманітних амінокислот, але з них лише близько 20 з них беруть активну участь у 

формуванні білкових полімерів. Інші мономери виконують визначальну роль у біохімічних 

процесах та здоров’ї людини, нестача яких може призвести до порушення 

життєвоважливих функцій. Вони є необхідними для забезпечення росту і ремонту тканин, 

синтезу ферментів і гормонів, підтримки імунної системи та інших функцій організму. 

Основні групи амінокислот поділяються на дві категорії: есенційні та неесенційні. 

Есенційні амінокислоти не можуть бути синтезовані організмом і мають бути отримані з 

їжею. Вони включають лейцин, ізолейцин, валін, треонін, метіонін, фенілаланін, триптофан 

і лізин. Неесенційні амінокислоти можуть бути синтезовані організмом самостійно і 

необхідні для забезпечення різних функцій [7, с. 223-225]. 

В нетрадиційному харчуванні важливо забезпечити достатнє надходження в 

організм людини різних амінокислот, зокрема есенційних, які він не може синтезувати 

самостійно. Тому важливо забезпечити достатнє споживання різних джерел рослинного 

білка, щоб забезпечити повний спектр амінокислот. Деякі амінокислоти можуть бути 

обмеженими у рослинних джерелах білка. Наприклад, лізин часто вважається обмеженим в 

рослинних продуктах. Однак, шляхом розумного поєднання різних рослинних джерел 

білка, можна забезпечити достатню кількість амінокислот [8]. 

Недостатнє споживання незамінних амінокислот може мати наступні ризики, а саме: 

Втрата м’язової маси. Незамінні амінокислоти є основними будівельними блоками 

м’язової тканини. Якщо є недостатність незамінних амінокислот, може виникнути 

катаболічний стан, коли організм починає розкладати власні м’язи для отримання 

потрібних амінокислот.  

Загальна втрата білків. Незамінні амінокислоти також використовуються для 

синтезу білків, які виконують безліч функцій в організмі. Недостатня кількість незамінних 

амінокислот може призвести до порушення синтезу білків, що може впливати на 

функціонування органів, систем і тканин. 

Недостатнє забезпечення енергії. Амінокислоти можуть бути використані як 

джерело енергії, особливо при не достатку вуглеводів. Якщо ви не отримуєте достатньо 

незамінних амінокислот, ваш організм може почати розкладати м’язову тканину для 

отримання енергії, що може призвести до слабкості і втрати ваги. 

Порушення імунної системи. Деякі незамінні амінокислоти, такі як лізин і метіонін, 

мають важливу роль у підтримці функціонування імунної системи. Недостатнє споживання 

цих амінокислот може призвести до погіршення імунної відповіді організму, збільшення 

вразливості до інфекцій та повільнішого зцілення ран і травм. 

Зміни настрою і погіршення психічного стану. Деякі незамінні амінокислоти, такі як 

триптофан, впливають на синтез нейротрансмітерів, таких як серотонін. Їх нехватка може 

призвести до зниження рівня серотоніну, що може спричиняти зміни настрою, депресію і 

загальне погіршення психічного стану. 

Порушення росту і розвитку: для дітей і підлітків незамінні амінокислоти є особливо 

важливими для нормального росту і розвитку організму. Недостатня кількість незамінних 

амінокислот може призвести до затримки фізичного та психічного розвитку, а також до 

проблем зі здоров’ям кісток і м’язів. 

Крім амінокислот, в нетрадиційному харчуванні також важливо забезпечити 

достатній рівень інших живильних речовин, таких як жирні кислоти, вітаміни, мінерали та 

антиоксиданти. Різноманітність харчових джерел і правильне планування раціону можуть 

допомогти забезпечити рівновагу всіх необхідних речовин. 

Для забезпечення достатнього споживання амінокислот у нетрадиційному 

харчуванні можуть бути корисними наступні поради: 
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Урізноманітнюйте свій раціон. Споживайте широкий спектр рослинних продуктів, 

включаючи різні види овочів, фруктів, злаків, бобових культур, насіння і горіхів. Це 

дозволить отримувати різні амінокислоти з різних джерел. 

Комбінуйте продукти. Комбінуйте різні джерела білка в одному прийомі їжі. 

Споживайте цільні продукти: намагайтеся включати в раціон цільні продукти, які 

мають вищий вміст білка і амінокислот. Наприклад, вибирайте цільні злаки (повнозерновий 

рис, кіноа), цільні хліби та макаронні вироби. 

Використовуйте замінники м’яса. На ринку є безліч рослинних замінників м’яса, які 

можуть бути багатими джерелами білка і амінокислот. Такі продукти, як соєві ковбаски, 

тофу, сейтан (пшеничний глютен) і інші, можуть бути включені до раціону. 

Розгляньте додаткові джерела амінокислот. У деяких випадках може бути корисно 

включати додаткові джерела амінокислот, які можуть бути обмеженими у рослинних 

продуктах. Наприклад, споживання вегетаріанських джерел білка, таких як конопляний 

протеїн, рисовий протеїн, горіховий протеїн або пшеничний протеїн, може забезпечити 

додаткові амінокислоти. 

Ретельно плануйте раціон. Для забезпечення достатнього споживання 

Амінокислот важливо ретельно планувати раціон і включати різні джерела білка в 

різні прийоми їжі. Наприклад, включайте бобові культури в один прийом їжі, а злаки - в 

інший. Будьте уважні до дефіцитів. Деякі амінокислоти, такі як лізин, можуть бути менш 

доступними в рослинних джерелах. Якщо ви маєте обмеження щодо споживання деяких 

продуктів або харчових груп, варто ретельніше контролювати рівень споживання 

конкретних амінокислот і, можливо, звернутися до дієтолога. 

Харчування має бути раціональним, збалансованим. Збалансоване харчування 

означає повноцінність поживності продуктів, які ми вживаємо. Тут є два значення: перше 

- достатня кількість калорій і поживних речовин, щоб уникнути дистрофії; друге - 

фізіологічний баланс різних поживних речовин з метою зміцнення здоров’я та 

профілактики хронічних захворювань (наприклад, пропорційність між трьома важливими 

енергоносіями: вуглеводи, жири, білки). 

Взагалі, нетрадиційні системи харчування можуть бути цікавим експериментом для 

тих, хто бажає змінити свій спосіб життя та покращити здоров’я, і вирішити одну з 

важливих проблем людства- в забезпечення їжею, а харчування – основною біологічною 

потребою людини вони можуть привести до нових смакових відчутті, розширити 

асортимент продуктів, які споживаються, та відкрити шлях до більш збалансованого та 

свідомого підходу до харчування [9, с. 72-81]. Водночас, необхідно бути усвідомленим і 

обережним, не забуваючи про індивідуальні особливості та рекомендації фахівців. Розумне 

харчування, збалансований раціон, регулярна фізична активність і здоровий спосіб життя є 

ключовими компонентами довголіття та добробуту. 
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Волейбол заведено вважати однією з найпопулярніших і найпоширеніших ігор серед 

населення. До числа найпопулярніших видів спорту волейбол увійшов завдяки тому, що він 

простий у навчанні, широкодоступний, динамічний у процесі проведення. Хочеться 

зазначити, що найбільше визнання волейбол здобув в учнівському середовищі; з цієї 

причини він, як ігровий вид, що розвиває і вдосконалює фізичні якості школярів.  

Нагадаємо види волейболу та основні правила проведення гри.  

Отже, власне класичний волейбол є олімпійським видом спорту. Гра проводиться в 

приміщенні або на твердому, огородженому майданчику, розділеному мотузяною сіткою. 

Гравці діляться на дві команди, і м’яч не повинен торкатися землі або виходити за межі 

огорожі (падати за розділову лінію або вдарятися об стіну залу). Якщо м’яч торкнеться 

підлоги, команда, на чиєму майданчику м’яч торкнеться підлоги, буде оштрафована. 

Грають 3 тайми до 15 очок, перемагає команда, яка виграє другий тайм. Тримати м’яч у 

руках також заборонено: передача м’яча здійснюється тільки ударом ногою, а не кидком 

м’яча. 

Пляжний волейбол. Принцип той самий, але гра проводиться на пляжі або іншому 

місці з в’язким піщаним покриттям. Тому форма гравців може бути вкорочена до 

купальників. Недоліком є те, що в нього не можна грати в холодну пору року, коли земля 

замерзає. З 1996 року пляжний волейбол класифікується як олімпійський вид спорту. 

Піонербол. На відміну від класичного волейболу, подача складається з кидка, а не 

удару. Як і у волейболі, матчі проходять у трьох сетах до 15 очок. Піонербол не входить до 

олімпійської програми, але він поширений у шкільних програмах в Росії та багатьох інших 

країнах. Концепція піонерського волейболу передбачає звичайне кидання м’яча по колу до 

тих пір, поки він не впаде. 

Міні-волейбол (дитячий волейбол) призначений для дітей віком до 14 років. Кожна 

команда складається з 3-4 гравців і двох запасних. Співвідношення хлопчиків і дівчаток у 

командах має бути рівним. Максимальна вага м’яча, що використовується у грі – 230 грамів, 

а його діаметр – 63 см. Гра проводиться у три партії не більше ніж до 15 очок. У разі рівного 

рахунку гра продовжується до тих пір, поки одна з команд не отримає перевагу в 2 очки. 

Гігантський волейбол є протилежністю міні-волейболу. У нього грають як діти, так 

і дорослі. У команді може бути до 100 гравців, а м’яч має окружність 80 см. Кількість ударів 

до перетину сітки не обмежена. 

Фістбол (фастбол, від слова «feast», що означає «кулак»). Ніякого відношення до 

Гете не має. У грі беруть участь дві команди по 5 гравців на полі і три запасних. Поле 

розміром 50 х 20 метрів, розділене не сіткою, а мотузкою висотою 2 метри. Паси 

виконуються з лінії за 3 метри від мотузки. Гра складається з двох таймів по 15 хвилин, а в 

разі нічийного рахунку час продовжується до тих пір, поки перевага не досягне 
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щонайменше 2 очок. М’яч повинен бути отриманий як з повітря, так і відскочив 

(дозволяється 1 відскок). Передача повинна бути виконана кулаком або передпліччям. 

Wall ball (від слова «стіна»). У гру грають двома командами по 2, 3 або 4 гравці (рівна 

кількість гравців у команді). Грається в 1 тайм, до 15, 18 або 21 очка, але перевага повинна 

бути не менше 2 очок. М’яч повинен влучати в бічні стіни залу або корту. Передачі такі ж, 

як і в класичному волейболі. 

Отже, волейбол – це вид спорту, яким можуть займатися спортсмени, що 

характеризуються високою статурою та інтенсивними функціональними навантаженнями. 

Проаналізувавши результати пульсографічних досліджень та втрату ваги, що 

спостерігається у спортсменів, ми бачимо, що волейбол – це вид спорту, який 

характеризується великими навантаженнями та високою інтенсивністю тренувань. Ці 

характеристики висувають високі вимоги до фізичної підготовленості школярів, які 

безпосередньо беруть участь у грі. 

Слід зазначити, що волейбол спрямований на розвиток витривалості через високу 

інтенсивність стрибків та інтенсивність тренувань. Інтенсивність стрибків – це те, що 

відрізняє волейбол від інших видів спорту. 

В умовах розвитку сучасного світу волейбол не втратив свого значення на уроках 

фізичної культури в навчальних закладах і стає все більш популярним. З якою метою 

займаються волейболом? По-перше, зміцнити здоров’я дітей, а по-друге, розвинути фізичні 

якості, які стануть у нагоді студентам у подальшому житті та професійній діяльності після 

закінчення навчання, допоможуть зробити роботу майбутніх фахівців більш ефективною. 

Професійно важливими фізичними якостями інженерів, які навчаються в нашому 

університеті, є: висока працездатність і стійкість до втоми, стресостійкість, сила, 

витривалість, спритність, пильність, швидкість реакції, висока концентрація і стійкість 

уваги, добре розвинена пам’ять, особливо оперативна, високий рівень сприйняття і 

розвинена спостережливість, добре розвинене практичне мислення, швидке прийняття 

рішень в складних ситуаціях, спостережливість, висока рухова координація. Всі ці якості 

необхідні для занять волейболом, а отже, фізичне виховання в цілому і волейболом зокрема 

має бути правильно організоване. 

Для того, щоб правильно і методично грамотно проводити уроки волейболу зі 

школярами, вчитель повинен знати анатомо-фізіологічні особливості молодого організму. 

Тільки так уроки волейболу можуть сприяти правильному розвитку фізичних якостей дітей. 

Ефективність навчального процесу безпосередньо залежить від багатьох факторів, у 

тому числі від результативності дитини під час занять волейболом. Результативність – це 

здатність дитини застосовувати технічні прийоми і тактичні комбінації під час занять 

волейболом. Іншими словами, під час тренування учням необхідно підтримувати високий 

рівень активності протягом відносно тривалого періоду часу. Тому важко уявити 

повноцінний тренувальний період, в якому фізичні характеристики організму, такі як сила, 

витривалість, спритність, швидкість і гнучкість, не були б високо розвинені. Всі ці 

характеристики сприяють виробленню теплової енергії, необхідної для роботи кожної 

групи м’язів. Тільки так можна забезпечити ефективність рухових рухів у грі. 

На практиці давно доведено, що будь-яка фізична активність позитивно впливає на 

підвищення загального рівня активності дитини, її фізичної та розумової працездатності, 

чого не скажеш про учнів, які уникають фізичної активності та всіх видів спорту. Прояв цих 

якостей відбувається тоді, коли заняття спрямовані на домінуючий розвиток витривалості, 

інтелекту, командного духу та сили [3]. 

Волейбол сприяє розвитку швидкості та її основних форм – часу реакції, частоти 

рухів і швидкості, з якою студенти пересуваються під час гри. Цей факт підтверджується 

тим, що професійні спортсмени відрізняються миттєвим часом реакції, який відбувається в 

межах від 0,12 до 0,18, і відносно високою частотою рухів, яку можна оцінити при роботі з 

телеграфним ключем. Максимальна швидкість рухів коливається в межах 70-90 ударів за 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

62 

10 секунд і перевищує показники цього тесту спортсменів з інших видів спорту, що свідчить 

про високу рухливість і варіативність нервових процесів [1, с. 53]. 

Як і в інших видах спорту, волейбол розвиває в учнів здатність до виконання 

складних комбінацій, формує вміння приймати оптимальні рішення стосовно раптово 

виникаючих умов і завдань та сприяє їх раптовій зміні, тобто набуттю спритності. 

У дітей шкільного віку особливо важливими є такі особливості мислення під час гри, 

які пов’язані з показниками просторової координації, зорового сприйняття та уваги. 

Під час гри учні повинні вирішувати тактичні завдання на основі безпосередньої 

оцінки великої кількості інформації про ситуацію в просторі і часі, зіставляючи цю 

ситуацію з тим досвідом, який вони мають за плечима. У цьому випадку розв’язання 

тактичної задачі є імовірнісним, і гравець обирає серед кількох рішень те, яке, на його 

думку, дає більшу ймовірність сприятливого результату. Обдумуючи в голові стратегію 

подальших дій, гравець концентрується на об’єкті гри, тренує зорову пам’ять і невербальне 

сприйняття дійсності.  Таким чином, волейбол одночасно розвиває як фізичні навички, так 

і тактичне мислення. 

Заняття волейболом сприяють розвитку трьох фізіологічних компонентів організму 

студента, а саме адаптивності, нейротизму та стійкості балансу нервових процесів. 

Поєднання описаних у таблиці компонентів підкреслює особливу важливість 

емоційно-психічної регуляції у змагальній діяльності волейболістів. Зорове сприйняття, 

мабуть, визначає ігрову стійкість волейболістів. Виділення цього фактора підкреслює 

важливість емоційної стійкості гравців у грі [3, с. 8]. 

Викладачі фізичного виховання відзначають, що загальний розвиток дітей, 

підготовка та виконання спеціальних вправ мають позитивний фізіологічний вплив на їхній 

організм. Під час розминки збільшується частота серцево-судинних скорочень, 

покращується стійкість вестибулярного апарату, зростає силовий індекс. 

Наприкінці тренувального заняття в учнів збільшується поле зору та його глибина. 

Також спостерігається підвищення інтенсивності, стійкості і, перш за все, зміни в увазі. Це 

безпосередньо пов’язано з підвищенням загальної працездатності дітей і збільшенням сили 

і рухливості нервових процесів. 

Для волейболу характерні рухи, засновані на стрибках, бігу, кидках м’яча і 

передачах. На сьогоднішній день дослідники з медицини, біології та соціології встановили, 

що регулярні та організовані тренування з волейболу мають значний вплив на 

функціонування всіх органів чуття. Під цим вони мають на увазі специфічні аналізатори, 

тобто функціональні одиниці, відповідальні за отримання та аналіз сенсорної інформації. 

Регулярні заняття волейболом позитивно впливають на опорно-руховий апарат, 

покращують роботу шлунково-кишкової та кровоносної систем [2, с. 13]. 

Коли школярі грають у волейбол, вони опиняються в сприятливих умовах, де мають 

чудову можливість проявити свою силу, спритність, швидкість, вправність, колективізм і 

багато інших якостей, необхідних для розвитку і зростання школяра як особистості. 

Безпосередньо беручи участь у грі, діти навчаться використовувати методи і 

прийоми волейболу як засіб фізичного розвитку, що знадобиться їм у подальшому житті за 

межами школи. 

Техніка волейболу передбачає велику кількість стрибків, що безпосередньо сприяє 

зміцненню певних груп м’язів і збільшує їх динамічну силу. Хороша рухливість 

променезап’ясткових, ліктьових, плечових, крижово-клубових суглобів, тазостегнових і 

гомілковостопних суглобів забезпечує ефективну гру. Покращуючи рухливість суглобів, 

діти покращують фізичні властивості свого тіла. 

Волейбол - це не просто спорт у строгому розумінні. Це також гра, яка відіграє 

важливу роль у підготовці майбутніх фахівців до виробничої діяльності після закінчення 

школи, діяльність яких буде пов’язана з фізичною працею, стійкістю і високою швидкістю 

реакції. 
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Велике значення у волейболі має психологічна підготовка. Відмінність волейболу 

від інших ігор полягає в тому, що цей вид спорту характеризується високим рівнем 

емоційно-психічних навантажень.  Психологічні особливості визначаються правилами гри. 

Одним з основних завдань при підготовці до занять волейболом є розвиток вольових 

якостей. Це завдання досягається за допомогою тренувальних занять, на яких студенти 

демонструють нові зусилля, концентрацію та координацію уваги [5, с. 21]. 

Отже, можна зробити висновок, що застосування засобів і методів гри у волейбол в 

організації уроків фізичної культури сприяє розвитку важливих якостей у дітей. 

Наступним видом фізичних якостей, які допомагає розвивати волейбол, є швидкість. 

В даному випадку це здатність дитини виконувати рухові дії за короткий проміжок часу. 

Важливо, щоб дія не займала занадто багато часу і щоб дитина не відчувала втоми після її 

виконання. 

З усіх існуючих і відомих фізичних властивостей спритність є найменш вивченою і 

найменш врахованою. Встановлено, що учень, який має достатню спритність у волейболі, 

не обов’язково має її в легкій атлетиці. Тож є люди, які можуть виконувати певні рухи 

краще і швидше, але зовсім інші вправи вони виконують одними з останніх. 

Існує три ступені спритності: точність рухів, точність швидкості і точність 

швидкості в різних умовах. Не секрет, що дітям, які займаються волейболом, необхідно 

оволодіти всіма цими ступенями спритності. Як ви розвиваєте цей вид фізичної якості? 

Будь-яка вправа, яка передбачає новизну і вимагає швидкої реакції на умови, що швидко 

змінюються. 

Ми вже обговорювали такі якості, як швидкість і сила у дітей, давайте розглянемо 

силу окремо. Логічно, що людина, яка нехтує зміцненням м’язів, не зможе досягти успіху в 

силі, необхідної для гри у волейбол. 

Найважливішим питанням в методиці розвитку сили у школярів є вибір опору. Якщо 

важкоатлети для розвитку сили багаторазово піднімають штангу з найбільшою вагою 

протягом певного періоду часу, то для волейболістів ця вправа не підходить, оскільки 

негативно позначиться на їх точності. 

Варто також згадати про витривалість як фізичну характеристику школярів. Під цим 

терміном розуміють здатність дитини виконувати дію в грі протягом певного часу без 

втрати її ефективності. Вправи на витривалість підвищують функціональні можливості 

верхніх дихальних шляхів і покращують реакцію серцево-судинної системи на 

функціональне навантаження. 

Щоб повністю визначитися з методикою розвитку витривалості у дітей шкільногов 

іку, доцільно враховувати характер їхньої ігрової діяльності та навантаження, яке дитина 

бере на себе. Найефективнішими методами розвитку витривалості є інтервальний, змінний, 

повторний, потоковий методи. 

Загалом волейбол розглядається не тільки як вид спорту, що сприяє досягненню 

високих спортивних результатів, але і як засіб підготовки до виробничої праці для людей, 

професія яких характеризується проявом фізичних якостей, високою інтенсивністю, 

стійкістю, швидкістю і точністю уваги, високою швидкістю реакції і точністю сприйняття 

м’язових зусиль. Безсумнівно, що волейбол – це спосіб розвитку фізичних якостей дітей. 
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Актуальність дослідження зумовлена тим, що під час вивчення початкового курсу 

рідної мови в закладі загальної середньої освіти зв’язне мовлення (текст) є не лише 

предметним змістом, а й засобом перевірки навчально-мовленнєвих компетенцій у 

здобувачів початкової освіти при опануванні всіх освітніх галузей. Удосконалення 

комунікативних і текстотворчих умінь і навичок відіграє вирішальну роль у становленні 

мовної особистості дитини молодшого шкільного віку.  

Проблема розвитку мовлення молодших школярів з опорою на текст завжди була в 

полі зору вчених – психологів, педагогів, лінгводидактів (О. Біляєв, І. Зимня, О. Леонтьєв,             

Т. Ладиженська, Т. Пироженко, М. Плющ, Л. Щерба й ін.). Науковцями доведено провідні  

лінгводидактичні принципи, що так чи інакше впливають на загальний рівень розвитку 

молодших школярів:  

1) комунікативна спрямованість навчання;  

2) психологічна готовність до сприйняття і реагування на мовленнєвий стимул;  

3) першорядна роль усного зв’язного мовлення; 

4) засвоєння нормативного мовлення; 

5) комплексний характер мовних знань і вмінь; 

6) опора на високохудожній текст.  

Текст як лінгвістичне поняття та найвищий ярус у мовній системі зазвичай є 

фундаментом для засвоєння будь-яких мовних явищ і вважається одиницею спілкування в 

усній або писемній формі. Він характеризується низкою ознак – цілісністю змісту, 

зв’язністю викладу, структурною організацією, завершеністю. «Частини тексту (речення і 

надфразові єдності) пов’язуються між собою за допомогою засобів міжфразового зв’язку. 

Найважливішими з них є:  

1) особові займенники третьої особи та вказівні той, цей, які вказують на зміст 

попереднього речення;  

2) синонімічні назви до вжитих у попередньому реченні слів;  

3) єдність видових та часових форм дієслів-присудків у сполучуваних реченнях; 

4) обставинні слова, найчастіше зі значенням місця і часу [1, с. 317]. 

Третьокласники при вивченні розділу «Текст» знайомляться з його основними 

ознаками, стильовою приналежністю; вчаться розрізнювати тексти художнього та 

наукового стилів; опановують структурні елементи висловлювання – зачин, основну 

частину, кінцівку. На практичній основі за зразком учителя будують власні тексти, 

враховуючи типи мовлення (розповіді, описи, міркування).  

У процесі практичних спостережень за поданими в підручниках «Українська мова» 

і «Літературне читання» текстах учні 3-4 класів опановують текстотворчі вміння й навички, 

формують уявлення про текст як мовленнєву одиницю найвищого рівня, вправляються в 

створенні розповідей з елементами опису чи роздуму. Для цього вчитель пропонує текстові 

зразки, що дають змогу з’ясувати прийоми навчання зв’язним висловлюванням: 

орієнтуватися в умовах спілкування, розкривати тему й основну думку майбутнього 

http://surl.li/djyub
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висловлювання, збирати мовний матеріал, систематизувати зібраний матеріал, знаходити 

доречні лексичні засоби для текстів різних типів і стилів. 

Однак, варто зазначити, що молодші школярі зустрічаються з багатьма труднощами 

в процесі текстотворення. Так, «… учні не розуміють, для чого будувати монолог, до того 

ж тематичне спрямування дитячих висловлювань, як правило, визначається вчителем, тому 

дітям важко знайти свій підхід у розкритті теми, увійти в задум, запропонований учителем, 

підійти до нього як до власного»  [2, с. 353]. За нашими локальними спостереженнями в 

період педагогічної практики встановлено, що молодшим школярам зазвичай властиве 

певне звуження чи навпаки розширення теми їхнього висловлювання, перевантаження 

тексту надмірними деталями другорядного плану чи уникнення логіки в монологічному 

мовленні. До того ж учням дійсно досить важко стати на бік адресата мовлення, більш- 

менш точно передати всі ознаки повідомлюваного предмета, спертися на звичні для 

діалогічного мовлення форми зворотного зв’язку.  

Дається взнаки несформованість граматичної правильності мовлення молодших 

школярів. «У їхньому мовленні переважають непоширені речення одноманітної структури. 

Всі ознаки предмета діти в молодшому шкільному віці передають здебільшого за 

допомогою присудка (зайчик сірий, зайчик біжить). Їм важко об’єднати в одному судженні 

про предмет дві ознаки – дану (означення) і нову (присудок): Сірий зайчик біжить. Вони 

недостатньо володіють мовними засобами вираження означальних, причинових, 

наслідкових відношень» [2, с. 353]. Все вищесказане доводить необхідність систематичної 

роботи вчителя початкових класів над формуванням текстотворчих умінь учнів 2-4 класів, 

адже в кожному році предбачається вивчення відповідного розділу. За ступенем нарощення 

труднощів діти поступово засвоюють основні вміння зв’язного мовлення, оволодівають 

монологічною формою мовлення в усному й писемному варіантах. 

У лінгводидактичній літературі небезпідставно виділяють низку текстотворчих 

умінь, які носять узагальнюючий комунікативний характер: 

1) інформативно-змістові; 

2) структурно-композиційні; 

3) граматико-стилістичні; 

4) редагування. 

У такій класифікації простежується тісний взаємозв’язок і взаємообумовленість 

вищеподаних умінь з основними етапами творення тексту (орієнтування, планування, 

реалізація, контроль). Вивчаючи текст, учні початкової школи на практичній основі 

засвоюють його істотні ознаки, способи послідовного викладу власних думок, тим самим 

збагачується найрізноманітнішими мовними одиницями дитячий словник, 

удосконалюється граматична структура учнівського мовлення. 

Пошук ефективних методів і прийомів формування у здобувачів початкової освіти 

розвинутих навичок зв’язного мовлення підсилюється потребою сучасної освіти адекватно 

реагувати на новопосталі завдання реалізації концептуальних положень Нової української 

школи. Врахування наступності як загальнодидактичного принципу в мовній освіті 

дозволяє педагогам рельєфніше встановити взаємозв’язки між мовно-мовленнєвою 

підготовкою в закладі дошкільної освіти та початковій ланці закладу загальної середньої 

освіти. Такими параметрами виступають наступні: 

1) вплив дошкільного віку на мовленнєвий розвиток; 

2) готовність до читання і розуміння прочитаного; 

3) здатність орієнтуватися в ситуації спілкування; 

4) характер щоденного тематичного спілкування в сім’ї; 

5) індивідуальні особливості характеру; 

6) стан артикулювання мовленнєвого апарату. 

7) врахування індивідуальних особливостей учнів і т. ін. [3]. 
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Для формування в молодших школярів комунікативних умінь під час створення 

навчальних текстів учителю необхідно впроваджувати систему підготовчих вправ, які 

доцільно поділити на такі групи:  

1) мовленнєві, що безпосередньо розвивають відповідні вміння та навички; 

2) тренувальні, які спрямовані на засвоєння певного мовного матеріалу 

(фонетичного, лексичного, граматичного) при створенні діалогу з конкретної теми;  

3) творчі, що мають на меті самостійне та вільне розгортання діалогічного 

спілкування у будь-якій мовленнєвій ситуації.  

У роботі над текстом простежується комплексний підхід, згідно з яким учням 

пропонується поняття про текст, дається уявлення про смисловий зв’язок між реченням 

тексту, смислову зв’язність його, інтонацію речень у тексті; тему, основну думку, 

відповідність змісту темі й основній меті висловлювання; відбір мовних засобів для 

вираження основної думки, заголовок тексту, розвиток думки в тексті, широку й вузьку 

тему тексту й т. ін. Наприклад, при виконанні вправ учні доводять: який із поданих записів 

можна назвати текстом? У якому думка лише висловлюється, а в якому розвивається? чи 

правильно побудований текст? У якому порядку треба розмістити абзаци, щоб одержати 

зв’язне висловлювання?  

Засобами вправлянь показали свою ефективність завдання на розмежування різних 

стилів мовлення: подумай, чому поданий текст називається науковим. Міркуй так: Цей 

текст використовується в ________, мета його ________, в ньому не вживаються слова 

________, тому він відноситься до наукових текстів. 

Текстотворчим умінням учнів 3-4 класів досить добре сприяли вправи на 

встановлення структурних частин поданих текстів: якої частини не вистачає; подивися на 

заголовок і скажи, яка основна думка висловлювання, розкрий її  в основній частині; чи 

можна пропонований текст назвати закінченим, доведи своє міркування, введи в розповідь 

ще одного героя і розкажи, що він зробив; склади текст за поданим зачином, кінцівкою й 

опорними словами, підбери заголовок так, щоб він виражав основну думку висловлювання. 

Певні труднощі супроводжували молодших школярів при засвоєння абзацу, зокрема 

дітям було важко встановити власноруч кількість абзаців у деформованому тексті. Щоб 

полегшити це завдання ми радили поставити запитання до кожної  частини, 

конкретизували, скільки саме абзаців треба знайти в поданому висловлюванні; в якому 

порядку слід розмістити абзаци, щоб одержати логічно побудований текст. Поступово 

підходили до складання плану повідомлення: прочитай план до тексту, чи всі його пункти 

відповідають темі висловлювання, вилучи зайві пункти.  

Доречним помічником у нашій навчально-мовленнєвій роботі з молодшими 

школярами стала пам’ятка: 

1. Прочитай текст. Яке запитання можна поставити до змісту поданого 

висловлювання? 

2. Скільки фотографій ти зробив би, якби захотів сфотографувати всі дії, про які йде 

мова? 

3. Як називається такий текст? 

4. Назви в ньому такі частини: 1) Початок дії. 2) Розвиток дії. 3) Кінець дії. 

5. Підбери заголовок, який відповідав би основній думці тексту. 

Таким чином, поступове розширення мовленнєвої діяльності в початковій школі, що 

не вбачається можливим при недостатній лінгводидактичній підготовці вчителя, виступає 

результативним засобом створення дітьми монологічного висловлювання, сприяє мотивації 

текстотворення, реалізації діяльнісно-компетентнісного й особистісно-орієнтованого 

підходів у мовній освіті, коли в центрі педагогічної уваги стоїть здобувач освіти зі своїми 

пізнавальними інтересами та потребами. 
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У сучасному темпі життя вкрай важливо підтримувати здоров’я у всіх аспектах 

життя. Правильна постава – найважливіша з необхідних «рис». На жаль, малорухливий 

спосіб життя і відсутність необхідної гімнастики у сучасних дітей може призвести до 

серйозних порушень постави,які в подальшому можуть стати причиною різних 

захворювань хребта, нервової системи і внутрішніх органів. У статті розглянута проблема 

порушенням постави, а також причини викривлення хребта. Дано рекомендації та 

запропоновано вправи з профілактики викривлення хребта. 

Ключові слова: здоров’я, проблеми постави, учні, викривлення постави, м’язовий 

корсет, сколіоз, фізичні вправи, підлітки 

Постава є важливим показником здорового та гармонійного фізичного розвитку,а 

хороша постава забезпечує оптимальні умови для функціонування всіх органів і систем 

організму. І навпаки, виражені порушення постави значно знижують рівень життєздатності 

та витривалості людини, незалежно від віку, що робить проблему порушень постави 

актуальною. Дитяча постава не стійка і легко піддається впливу позитивних і негативних 

факторів. Слабкість м’язового корсета, неправильні пози, які дитина займає в положенні 

сидячи, стоячи,  в русі; вродженні аномалії розвитку ребер, грудної клітини, нижніх 

кінцівок викликають розвиток порушення  . 

Постава залежить як від стану самого хребта, так і від стану м’язів згиначів та м’язів-

розгиначів спини, які допомагають утримувати правильне положення тіла. При цьому 

головне для правильної постави не є абсолютна сила м’язів, а їх рівномірний розвиток та 

правильний розподіл м’язової тяги. Часом у дуже сильних людей, які регулярно виконують 

важку фізичну роботу, або у людей, які неправильно виконують силові тренувальні вправи, 

бувають найважчі перекоси та викривлення хребта. І це відбувається саме тому, що одні 

м’язи у них значно сильніше за інших. В результаті відбувається перекіс спини у бік більш 

сильних м’язів. 

За даними науково-методичної літератури, в останні десятиліття відзначається 

загрозливе збільшення кількості дітей та підлітків з тим чи іншим ступенем порушення 

постави. Багато в чому ця проблема сучасної освіти, три чверті всіх порушень постави 

доводиться віком 7-15 років. Це пов’язано насамперед із зростаючою гіподинамією, 

недостатнім обсягом рухової активності, що збігається з періодом активного зростання 

дітей.  Гігієнічні норми рухової активності залежать від віку та статі дитини та в середньому 

становлять 3,5-5 годин на добу. При цьому у половини школярів, фізична активність – 30-

60 хвилин на день, а деякі діти взагалі окрім уроків фізичної культури не роблять фізичні 

вправи. Відсутність м’язових навантажень призводить до того, що нерозвинені м’язи спини 
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«погано тримають хребет». В умовах сидячого способу життя це часто провокує сутулість 

або викривлення хребта – сколіоз [4, с. 144-148]. 

Такі дослідники, як М. В. Арсланов, Н. Т.Бєлякова, А. Н. Бурових, А. Д. Дубогай та 

інші сходяться на думці, що школа може і повинна бути місцем профілактики порушень 

постави. Деякі дослідники присвятили свої роботи проблемі формування правильної 

постави у школярів, але проблема залишилася недостатньо розробленою [1, с. 14-17]. 

Правильну поставу потрібно щеплювати з того моменту як тільки дитина вчиться 

самостійно сідати і зберігати її в майбутньому, це основний профілактичний запобіжний 

захід багатьох хвороб. На сьогоднішній день від викривлення постави страждає 80% 

населення Землі. За даними статистики, ця патологія спостерігається у дітей від 7 до 9 

років – 30 %, у дітей від 10 до 14 років – 35 %, а у підлітків 15-17 років – понад 50 %. 

Нормальна постава характеризується шістьма основними ознаками: остисті 

відростки хребців знаходяться на одній вертикальній лінії; плечі на одній висоті; кути обох 

лопаток на одній висоті; трикутник талії, утворений боковими сторонами тіла і вільно  

опущеними руками рівний; сідниці на одній висоті і хребет в сагітальній площині 

правильно зігнутий [5, с. 52-56 ]. 

З початком більшого навантаження у дітей середнього шкільного віку у діяльності 

переважаючим стає статичний компонент. У середніх класах учні проводять за партою від 

5 до 6 годин. Водночас учні мають нижчу статичну витривалість і відносно швидко 

накопичують втому, що також пов’язано з віковими особливостями рухового аналізатора. 

Зовні це проявляється у зміні постави,руховому занепокоєнні. Важким завданням для 

школярів є нерухливий стан. Учні молодших класів не можуть утримати стійку смирно 

більше 5-7 хвилин. Для підлітків теж дуже стомлююче стояння, яке є основною позою під 

час проведення різних лінійок у школі. Також і поза сидячи, вже після третього, четвертого 

уроку діти відчуватимуть навантаження в спині. Цим і пояснюється актуальність цієї теми. 

У підлітків віком 11-15 років відбувається прискорене зростання тіла переважно за 

рахунок значного приросту росту і маси дитини. Центр ваги всього тіла може зміститися 

вгору, погіршуючи статику і координацію рухів, а також впливаючи на неправильний 

розвиток плечового поясу, вигин хребта і спосіб тримання тіла [2, с. 22]. Швидко 

прогресуючі процеси окостеніння можуть сприяти закріпленню цих порушень як дефектів 

постави. Однією з причин можливої порушення постави може бути неправильні робочі пози 

під час уроків. 

Високі статичні навантаження ще більше зростають, якщо учні сидять на меблях 

неправильної конструкції або довжини чи пропорцій, які не відповідають розмірам тіла 

учня. У таких випадках школярі також можуть зберігати неправильну, незручну робочу 

позу, у результаті порушується постава. Неправильна посадка шкідлива не тільки тому, що 

через неї школяр може стати безладним, а ще й зовнішній вигляд школяра може стати 

непривабливим, негарним. 

Важливість та актуальність вивчення індивідуальних фізіологічних особливостей 

організму у підлітків характеризуються їх навчальним освітнім потенціалом та, обумовлені 

проблемою сучасної школи, а саме комп’ютеризації навчального процесу враховуючи той 

факт, що учні не дотримуються вимог правильного положення постави,а  меблі взагалі не 

підходять до зросту кожного учня. 

 Останніми роками освітяни почали вживати термін «шкільна хвороба», а лікарі 

всерйоз вважають, що навчання в сучасних школах призводить до погіршення здоров’я 

підлітків через нововведення в освітньому процесі. 

За літературними даними, статистично підтверджено, що у кожного п’ятого підлітка 

до 15 років погіршується гострота зору, у кожного восьмого розвивається порушення 

постави, а у кожного третього – виникає захворювання органів дихання [5, с. 29-31]. 

Нормальна постава служить показником здоров’я та гармонійного фізичного розвитку 

підлітка. Часто не знаючи про перші ознаки порушень постави,діти звертаються до 

ортопедів вже тоді, коли в хребті відбуваються значні зміни. Величезне значення проблеми 
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сколіозу заклякається у своєчасній діагностиці патології постави та лікування її дефекту, а 

також розробки профілактичних заходів у початковій стадії порушення постави. 

Розглянувши проблему порушення постави дітей, доцільно розглянути методи її 

корекції. Одним із провідних засобів корекції и  лікувальна фізкультура. Гімнастика має 

стабілізуючий вплив на хребет і зміцнює основні м’язи, що може допомогти виправити 

деформації, поліпшити поставу, функцію зовнішнього дихання і забезпечити загальний 

зміцнювальний ефект.  

ЛФК показана на всіх стадіях розвитку сколіозу. ЛФК включає гімнастику,вправи у 

воді, масаж, корекцію постави та елементи спорту (плавання показане після базової 

підготовки, волейбол-дітям з компенсованим сколіозом). При проведенні ЛФК необхідно 

дотримуватися таких правил занять: індивідуалізація (з урахуванням віку,статі та характеру 

захворювання), систематичність (вибір вправ і порядок їх застосування), регулярність 

(щоденно), тривалість і поступовість збільшення фізичного навантаження протягом періоду 

лікування [3, с. 47-50]. 

Для вироблення навички правильної постави дітям необхідна повноцінна рухова 

активність (прогулянки, рухливі ігри, гімнастика, спорт), загартовування, профілактичний 

масаж. Діти з порушеннями постави мають перебувати на диспансерному обліку у дитячого 

ортопеда. 

Найчастіше правильно організований лікувально-руховий режим сприяє повної 

корекції порушень постави у дітей протягом часу. Крім того,правильний розпорядок дня, 

повноцінне харчування, сон на ортопедичних матрацах і подушках, правильний підбір 

взуття і правильна організація робочого простору дуже важливі для профілактики 

порушень постави.  

Лікування дефектів постави та деформацій опорно-рухового апарату є комплексним. 

Воно передбачає використання оздоровчої гімнастики разом з масажем, фізіотерапією, 

лікувальною фізкультурою, гігієнічними та оздоровчими заходами в процесі навчання, 

праці та відпочинку. Головним фактором, що діє, серед них є фізичні вправи. Необхідність 

їх застосування обумовлена багатостороннім впливом на організм. Систематичні заняття 

спортом тренують людину, сприяють появі та закріпленню нових умовних рефлексів і 

ламають стереотипи не правильних положень тіла. 

Порушення постави є однією з основних патологій фізичного розвитку школярів. 

Більшість порушень постави у школярів мають набутий функціональний характер і 

пов’язані з нераціональною організацією навчального процесу. Їх інтенсифікація в останні 

роки призвела до виникнення у школярів патологій різних органів і систем, що призводить 

до зниження загальної працездатності і підвищеного психофізичного навантаження. З 

метою формування правильної постави необхідно створити раціональне середовище в 

навчальних закладах і вдома. 

Отже ми бачимо, що можна виявити безліч факторів,які так чи інакше впливають на 

стан хребта, але головне – зрозуміти, що хребет непросто стрижень нашого тіла, а 

збалансована дуже складна система, пов’язана з усіма системами організму та його 

фізичним станом, що вимагає до себе уваги та правильного відношення. 
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Згідно зі статтею 53 Конституції України, «кожен має право на освіту» [1]. І звісно, 

реалізація цього права не повинна буди дискримінаційною ні щодо статі, віку і подібного. 

Особливо до дітей з особливими освітніми потребами (ООП). 

«Особа з особливими освітніми потребами – це особа, яка потребує додаткової 

постійної чи тимчасової підтримки в освітньому процесі з метою забезпечення її права на 

освіту», згідно з Законом України «Про освіту» [2]. До таких дітей відносяться: 

 діти з інвалідністю; 

 діти-біженці; 

 діти-мігранти; 

 діти-вихідці з етнічних, релігійних та мовних меншин; 

 діти з неблагополучних та малозабезпечених сімей; 

 безпритульні діти; 

 діти з захворюваннями на ВІЛ/СНІД; 

 діти-сироти. 

Отже, діти, які без сторонньої допомоги з боку дорослих (батьків або опікунів, 

педагогів, інших кваліфікованих спеіалістів) не можуть самостійно брати участь в 

освітньому процесі. Адже вони відносяться до вразливих груп населення.  

На жаль, війна лиш загострила ці соціальні проблеми. Згідно з офіційними даними, 

близько тисячі дітей отримали травми через бойові дії, дев’ятнадцять тисяч депортовано 

[3]. Близько 5 мільйонів наших громадян офіційно зареєстровані як внутрішньо-переміщені 

особи [4]. Звісно, біженці – це ті, хто лишає свою країну та шукає прихистку в іншій. Але 

якщо відійти від термінології, то зрозуміло, що ті мільйони людей тікали, щоб зберегти своє 

життя. Так як продовжуються воєнні дії, ця статистика ще буде змінюватися. Але очевидно 

те, що з часом кількість постраждалих буде все збільшуватись. Тому забезпечення права 

дитини отримувати освіту – один з приоритетних напрямків роботи нашої держави як зараз, 

так і в процесі післявоєнного відновлення.  

Якщо до війни інклюзія розумілася здебільшого як тема, властива переважно 

освітнім закладам, де навчаються такі діти, то тепер вона постає як загальнонаціональна. 

Що ставить нові задачі таким дисциплінам, як психології, соціології, економіці, демографії, 

педагогіці, соціальній роботі. Фактично з чогось вузькоспеціалізованого інклюзія стала 

загальнонаціональною та міждисциплінарною проблемою. 

Розвиток інклюзивної освіти досить ґрунтовно вивчено А. Колупаєвою та 

І. Кузавою. Методологію організації інклюзивної освіти вивчають В. Бондар, В. Гладуш, 

М.  Матвєєва, С. Миронова, В. Панк, Т. Сак, В. Синьова, О. Таранченко, В. Тищенко, 

А. Шевцова та ін. [5]. Тема інклюзії широко освітлена С. Богдановим, Г. Гаврюшенко, 

Н. Найдою, Н. Софій, І. Ярмощук [6]. Досить інформативними зараз є офіційні джерела – 

МОН, Державна служба якості освіти України, інші профільні міністерства та організації, 

діяльність яких стосується проблем дітей, їх освіти. Адже зараз з нашою країною 

відбуваються події, які вимагають оперативної реакції на зміни, які відбуваються. Тому 

офіційні ресурси надають нам найсвіжішу інформацію, дані для аналізу ситуації та 

прийняття рішень.  

Основа будь-якої організації як установи – це нормативна база, в рамках якої 

відбуваються реформи, ухвалення рішень. Організація інклюзивного навчання в новій 

українській школі – не виключення. Особливо зараз, коли відбувається докорінна зміна 
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українського суспільства. Тому мета цієї статті – аналіз наявних інституційних змін щодо 

організації інклюзивної освіти в структурі Нової української школи.  

В 2017 році Міністерством освіти і науки України (МОН) було ухвалено Закон «Про 

освіту». Цей закон юридично став початком Нової української школи. В 2018\2019 

навчальному році первачки почали вчитися згідно новим концепціям.  

Основною метою початку реформи середньої школи була невідповідність 

радянської моделі новим умовам та викликам. Як зазначається в Концепції Нової 

української школи, причинами для введення реформи були: 

 перевантаженість шкільної програми теоретичними знаннями, які учні часто 

не знають як застосовувати на практиці; 

 застарілі дидактичні підходи; 

 цифровий розрив між учнями та вчителями; 

 низька мотивація до діяльності як серед учнів, так і педагогів [7]. 

Звісно, це лише частина проблем, які має на меті вирішити Нова українська школа. 

Але найголовніший та найважчий фронт робіт тут – це зміна мислення, форми взаємодії. 

Адже всі ми тут в тій або іншій мірі вихідці з директивної традиції радянської школи, де 

вчитель панував над учнем, директор – над вчителем, а над директором – чиновники від 

освіти. Саме тому основними складниками Нової української школи є: 

1. Новий зміст освіти, заснований на формуванні компетентностей, потрібних 

для успішної самореалізації в суспільстві.  

2. Педагогіка, що ґрунтується на партнерстві між учнем, учителем і батьками. 

3. Умотивований учитель, який має свободу творчості й розвивається 

професійно. 

4. Орієнтація на потреби учня в освітньому процесі, дитиноцентризм. 

5. Наскрізний процес виховання, який формує цінності. 

6. Нова структура школи, яка дає змогу добре засвоїти новий зміст і набути 

компетентності для життя. 

7. Децентралізація та ефективне управління, що надасть школі реальну 

автономію.  

8. Справедливий розподіл публічних коштів, який забезпечує рівний доступ усіх 

дітей до якісної освіти. 

9. Сучасне освітнє середовище, яке забезпечить необхідні умови, засоби і 

технології для навчання учнів, освітян, батьків не лише в приміщенні навчального закладу. 

Тобто, Нова українська школа – це не лише нові підходи до навчання, викладання, 

але й формування нового мислення, моделей поведінки всіх учасників навчального 

процесу. Окремо варто приділити увагу ролі учня в цьому процесі, зокрема його права на 

отримання якісної освіти. Особливо якщо у нього є особливі освітні потреби (ООП). 

Як вже зазначалося вище, через війну різко збільшилася кількість дітей з особливими 

освітніми проблемами. Що поставило нові задачі в підходах реформування Нової школи 
взагалі та інклюзивного навчання в ній зокрема.  

Згідно з даними Державної служби якості освіти України, створення інклюзивних 

класів тепер будуть здійснюватися за рівнями надання підтримки. Це І рівень, ІІ, ІІІ, ІV та 

V [8].  

Таким чином, інклюзивний підхід став більш спеціалізованим. Підтримка І рівня 

надається учням, які мають труднощі під час навчання. Звісно, такі діти були завжди. 

Відома практика в радянських школах, коли успішні учні за вказівкою від піонерської 

організації брали шефство над тими, хто менш успішний в навчанні. Зараз перед нами 

постають зовсім інші задачі, ніж тоді. До 2022 року з подібною роботою справлялися 

класний керівник, соціальний педагог, психолог. Іноді залучали учнівське самоврядування. 

Подекуди включалися самі педагоги, коли бачили, що дитина не справляється з якихось 

причин з навчальною програмою. Тому і не було нагальної потреби включати таких учнів 

в інклюзивний процес.  
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Події останніх років, а саме карантин, вимушене онлайн-навчання протягом років, 

війна, поставили перед педагогами зовсім інші задачі. Наприклад, якщо дитина була в 

окупації або в якості біженця вимушена була перетинати кордони держав, ні про яке 

навчання мова не йшла. Що цілком логічно викликало у неї відставання по шкільній 

програмі. Або ж у дитини на фоні важких подій почало страждати навчання. Звісно, це не 

виключає роботу з психологом, але і навчання треба підтримати. Тим паче, одна справа, 

коли є очне навчання і педагоги безпосередньо бачать, що відбувається з дитиною. А інша 

справа, коли все відбувається дистанційно. А відповідальність з педагогів ніхто не знімав. 

Тому введення норми, коли школа систематично працює з подібною категорією 

учнів, робить підхід до вирішення проблеми більш системним та прозорим для всіх 

учасників освітнього процесу: як для педагогів, особливо якщо вони читають різні 

предмети, так і для батьків, самої дитини. Все починається з того, що директор школи 

створює команду психолого-педагогічного супроводу для дитини.  

Вона проводить оцінку та визначає, чи дійсно є потреба у наданні дитині підтримки 

І рівня. Якщо є, то навчальний заклад ухвалює відповідне рішення, для дитини складається 

ІПР. Фактично, як і раніше, школа своїми силами справляється з такими учнями. Але 

відтепер те, що було справою окремих педагогів, стає системною шкільною роботою. ІІ, ІІІ 

та вищі рівні підтримки зазначають у висновку ІРЦ. Якщо ж у висновку рівень не вказаний, 

то команда супроводу визначає його на основі інформації, яка зазначена у висновку. Звісно, 

до цього процесу необхідно залучати представників ІРЦ, які проводили комплексну оцінку. 

Що теж є дуже важливим моментом. Адже ми бачимо, що школа тут отримує більше 

автономії для надання експертних оцінок, обміном досвіду, прийняття рішень. 

Якщо раніше комплексна психолого-педагогічна оцінка учня проводилася на базі 

ІРЦ, то тепер вона проводиться на базі школи. Адже логічніше робити висновки, коли 

бачиш дитину у звичному для неї середовищі. Якщо є потреба в більш детальному 

дослідженні та використанні особливих методик оцінювання, то це вже вирішується в ІРЦ. 

Якщо раніше працівники ІРЦ здебільшого були як залучені зовнішні фахівці, то тепер вони 

є обов’язковими у складі команд супроводу дітей з ООП. Що більш поглиблює взаємодію 

між різними спеціалістами і дозволяє на практиці реалізувати більш ефективні рішення у 

розв’язанні проблеми.  

Навчальний заклад може укласти угоду про співробітництво з ІРЦ. Де дозволить ще 

більше залучати фахівців ІРЦ до спільної роботи з педагогами, особливо для проведення 

семінарів, тренінгів, майстер-класів, обміну досвідом та підвищення кваліфікації. Якщо 

подивитися на вище перераховані принципи Нової школи, то ми на практиці можемо 

побачити, як втілюються їх основні постулати.  

Якщо для Нової школи важливо передати учню навички, завдяки яким він зможе 

само реалізуватися в суспільстві, то підтримка відстаючих учнів на рівні системи виглядає 

більш ніж логічною. Адже скільки б не було відповідальних, ініціативних педагогів, якщо 

проблема вирішується на рівні системи, то це дає змогу охопити більше учнів, які 

потребують допомоги, та залучити більше спеціалістів для вирішення проблеми. Принцип 

партнерства поступово поширюється на всі аспекти діяльності школи.  

Описаний вище принцип взаємодії ІРЦ та школи тому яскравий приклад, коли вони 

діють разом, а не окремо один від одного. Або коли школа просто виконує ще одні вказівки, 

хоч і з боку ІРЦ. Більш поглиблена співпраця з колегами, коли окремий педагог бачить, що 

він не на сам-на-сам з проблемним учнем, обмін досвідом на рівні організацій, можливість 

отримати взаємо підтримку мотивує старанних, відданих своїй справі вчителів надалі само 

реалізовуватися в своїй діяльності.  

Отже, такий підхід дозволяє підібрати найбільш сприятливі методики роботи з 

дитиною, виходячи саме з її ситуації. Що значно полегшує роботу педагогів. Чим менше 

педагог приділяє уваги організаційним питанням, вимушений вирішувати проблеми 

самотужки, тим більше уваги він може приділити своїй основній роботі – навчанню дітей, 

прищепленню їм необхідних цінностей.  
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Таким чином, один з факторів успіху реалізації реформи – це оперативно відповідати 

на зміни та нові запити сьогодення. 
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Читання є однією з найважливіших навичок, яких дитина набуває під час шкільного 

навчання. Розвиток цієї навички особливо важливий у першому класі, оскільки це закладає 

основу подальших успіхів у навчанні та розвитку дитини. Сьогодні, на жаль, увага до книг 

і читання зменшується порівняно з минулим, оскільки сучасний світ наповнений ЗМІ та 

Інтернет-джерелами. Брак часу, велика кількість розваг – ось причини, чому люди 

втрачають інтерес до читання книг. Однак, якщо ми уважно розглянемо ці причини, то 

зрозуміємо, що для людини, яка любить читати, це не стане перешкодою. 

Загальновідомо, що процес читання включає два аспекти: з одного боку, він 

виявляється в русі очей і голосу, з іншого боку, він виявляється в русі думок, емоцій і 

намірів читача викликані читанням. У навчанні читання звукова і зорова форма слова 

з’єднуються в єдиний образ через його смисловий зміст. Навчання злиття звуків і 

звукосполучення призводить до того, що діти вивчають формальні правила побудови слів і 

вчаться читати вголос легко і швидко, не розуміючи повністю змісту тексту, що читається 

[6, с. 69].  

Читання є базовою навичкою, і виховання навичок читання значною мірою визначає 

успішність чи неуспішність навчання учнів. Ефективність опрацювання різних текстів 

залежить від технік семантичної обробки, які читачі використовують для розуміння. 

Зокрема, Л.В. Шибаєва вважає, що навички читання вищого порядку являють собою 

складну систему, яка включає як базові операції символічного кодування, розшифровки 

граматичних структур, так і складні методи семантичної інтерпретації тексту, авторської 

позиції тощо. 

Техніка читання, сформована на досконалому рівні, є необхідною передумовою 

читацької діяльності. В умовах шкільної освіти низькі навички читання молодших школярів 

продовжуватимуть проявлятися в початковій освіті та позакласній діяльності. Тому погане 
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читання часто є причиною неуспішності учнів з інших предметів. Недоліки в читанні не 

тільки ускладнюють розуміння прочитаного, але й викликають у дітей ненависть до 

читання, що затримує їхній розумовий розвиток.  

Розвиток навичок читання як мовленнєвої діяльності йде від розвиненої мовної 

форми читання вголос до самого читання як розумової діяльності, що відбувається на 

внутрішньому рівні. Формування навичок читання – це не тільки вербально-психологічна 

діяльність. Як засіб самовиховання і саморозвитку воно є складним комплексом умінь, 

характерних для загальної освіти. Сьогодні сучасна дитина сприймає багато різноманітної 

інформації, яка має великий вплив на формування та розвиток її мислення та культури. 

Впоратися з таким потоком інформації можливо лише за наявності певних базових знань і 

розвитку таких якостей, як самостійне мислення, критична та творча уява. Важливим 

інструментом, щоб зробити це можливим і досягнутим, є читання [4, с. 27].  

Деякі зарубіжні дослідники розглядають читання з точки зору його унікальності. 

Р. Стронг вважає, що читання – це процес, що включає спілкування, бачення та слухання, 

тоді як А. Гейтс вважає читання процесом, який включає всі види мислення, уяви та 

емоційні процеси. Особливе місце в цих напрямках займає вивчення взаємодії між 

структурою читання, навичками читання та розумінням змісту прочитаного. Нещодавно 

з’явилися наукові роботи, в яких розглядається співвідношення сенсомоторного і 

семантичного рівнів у читанні. У дослідженні Дж. Мортона показано, що у досвідчених 

читачів сенсомоторна сторона підпорядкована головній меті читання, якою є розуміння [4, 

с. 28].  

Концептуальну позицію свого часу висловив відомий психолог С.Л. Рубінштейн, 

який писав, що будь-який текст є лише умовою розумової діяльності: те, що об’єктивно 

міститься в тексті, також може знайти суб’єктивну форму в свідомості читача, і ця 

суб’єктивна форма існування є результатом власної розумової діяльності читача.  

У зоровому сприйнятті важливу роль відіграють «технічні навички» читання: 

гострота зору; швидкість і характер рухів очей над текстом; величина поля зору (1,5-2 слова 

(10-15 букв) на одну фіксацію). Зорові процеси, пов’язані з читанням, не можна розглядати 

як певні самостійні форми: вони підпорядковані головному завданню читання – 

відобразити те, що міститься в розповіді. 

Правильне розуміння – головна умова правильного розуміння прочитаного. 

Самостійна спрямованість читача на розуміння автора (тобто на пошук авторських оцінок, 

пов’язаних із внутрішнім світом героїв) і позитивне афективно-оцінне ставлення до 

прочитаного тексту є основними моментами розвитку особливостей читацької діяльності 

[1, с 13]. 

Книга навчає лише тоді, коли учень вміє нею користуватися, вміє її читати. Освіта 

та інтелектуальний розвиток значною мірою залежать від грамотності, уміння розуміти 

прочитане. На всіх уроках читання активно вивчати зміст прочитаних текстів і розвивати 

навички читання. Тривалий час у методиці викладання мови існують такі терміни, як 

«якості читання». Їх чотири: свідомість, правильність, виразність і швидкість. Учні 

початкових класів повинні розвивати ці читацькі якості. Про це повинні дбати вчителі з 

першого року навчання дитини в школі і до останнього [2, с. 253]. 

Найважливішою якістю читання є свідомість читання, тобто повне розуміння 

прочитаного тексту. Це розуміння значення слів, речень, головних думок, уміння 

висловлювати власне ставлення до прочитаного. Читати свідомо – це вміти повно й ясно 

розуміти зміст прочитаного, уміти порівнювати прочитане з явищами природи й 

суспільного життя, розуміти спрямованість думок, уміти робити певні висновки.  

Розуміння прочитаного залежить від загального розвитку і віку дитини, сили її 

пам’яті і зосередженості, доступності матеріалу, якому вона читає. Щоб усвідомлено 

читати, учні повинні розуміти: значення всіх слів прочитаного тексту; зміст речень, що 

утворюють текст; зв’язок речень у тексті; головна думка, основний зміст тексту та логічний 

зв’язок між його окремими частинами [3, с. 7-9]. 
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Правильне читання визначається як безпомилкове і плавне читання слів і речень, 

тобто без будь-яких спотворень (пропуск букв, складів, вставляння зайвих букв, 

перестановка звуків, неправильний наголос тощо). 

Якщо учень неправильно вимовляє, перекручує слова, пропускає або вставляє 

окремі склади, то він не розуміє змісту прочитаного, навпаки, якщо учень не розуміє 

значення слів, він не бере до уваги те, що читає, і тоді учень може спотворити слова і 

прочитати їх неправильно. 

Важливим прийомом навчання правильному читанню є запобігання помилкам. До 

порад щодо запобігання неправильному читанню слід віднести:  

 різноманітні форми підготовки (діалоги, пояснення та роз’яснення вчителем 

нових слів, розглядання картинок і кіноекранів, підбір рим і контрольних звуків до 

відповідних слів, попереднє читання слів складної конструкції, читання текстів мовчки 

тощо); 

 створення в класі атмосфери для уважного читання тексту; 

 систематичний контроль читання учнів, враховуючи їх індивідуальні 
особливості. 

Швидкість читання – темп, який забезпечує найбільше усвідомлення тексту під час 

читання. Швидкість читання визначається кількістю слів за хвилину, яку можуть прочитати 

учні даного класу. 

Темп читання, як і мовлення, зазвичай залежить від типу нервової системи. 

Врівноважена дитина читає повільно, уважно, рухлива – поспішаючи, без зупинки, тому 

може допускати помилки при читанні. Тому педагогам необхідно розуміти психологічні 

особливості кожної дитини та враховувати їх при формуванні ритмів читання. 

Головним недоліком з точки зору швидкості читання є надто повільне та надто 

швидке читання. 

Причинами уповільненої швидкості читання є недостатня навичка читання, 

неуважність, сором’язливість, млявий темперамент, короткозорість, дефект мовлення учнів 

[5, с. 3-4]. 

Занадто швидке читання може бути наслідком того, що учні нервують або не 

звертають достатньо уваги на те, що вони читають. 

Тому правильним щодо швидкості буде читання без пауз між складами, без зайвих 

пауз між словами, без розтягування окремих складів та звуків, читання впевнене, без 

зайвого натиску. 

Досягти оптимальної швидкості допоможе додержання таких порад: 

1. Важливий не час тренування, а частота тренувань. 

2. Систематичність. 

3. Розвивати оперативну пам’ять за допомогою зорового диктанту. 

4. Збагачувати словниковий запас учнів. 

5. Систематичний контроль учителя за успішністю дітей у пришвидшеному читанні. 

6. Самозамір швидкості, ведення таблиці «Як я читаю». 

7. Обов’язкова читацька розминка (багаторазове читання, різний ритм (швидкий, 

повільний), різні інтонації; читання в парах; двоголосне читання «канону»; ритмічні 

постукування і т. д.). 

Виразність читання – це вміння читати текст, дотримуючись пауз, логічного 

наголосу, інтонації. Плавність читання тісно пов’язана з усіма якостями читання. 

Прочитати виразно – це розкрити образ твору й характерні риси картини; висловити 

ставлення до них автора; передати свої емоції та почуття. Головна вимога до виразного 

читання в початковій школі – вміти правильно передавати думку автора. 

Оволодіння навичками виразного читання слід починати з розуміння 

найважливіших його складових:  

 техніки мовлення – відпрацювання голосу, дикції, дихання; 

 логіки мовлення – усвідомлення логічного наголосу, пауз, ритму, інтонації; 
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 емоційно-образної виразності – розвиток творчого бачення, розуміти 

авторський підтекст, користуватися мімікою, жестами. 

Усі чотири якості читання, описані вище, взаємопов’язані та взаємозалежні. 

Покращення в одному веде до покращення в іншому. 

Навчальний шлях дитини в школі ще довгий і тернистий, протягом якого вона 

опановуватиме нові предмети, нові вміння та нові навички. Він буде самовдосконалюватися 

і розвивати свої здібності, але основи для подальшого формування цих здібностей 

закладаються протягом першого року навчання. 
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Відомо, що стан здоров’я школярів значною мірою визначається оптимально 

організованою руховою активністю, яка проявляється насамперед у розвитку кондиційних 

фізичних якостей. Наявність взаємозв’язку між фізичною підготовленістю і станом 

здоров’я людини – встановлений факт. У фізичному вихованні завжди вимірювався й 

оцінювався рівень фізичної підготовленості школярів. Для цього проводять тестування, яке 

є невід’ємною та обов’язковою частиною будь-якої програми фізичного виховання [4].   

Для діагностики кондиційної фізичної підготовленості учнів шкіл ми 

використовували такі тестові методики: біг на 30 м зі старту (оцінювання швидкості); біг 

на 1000 м (оцінювання витривалості); стрибок у довжину з місця (оцінювання швидкісної 

сили); нахил вперед із положення «сидячи» (оцінювання гнучкості у хлопчиків); 

підтягування на високій перекладині (оцінювання сили у дівчаток); піднімання-опускання 

тулуба з положення «лежачи» протягом «сидячи» (оцінка гнучкості); підтягування на 

високій перекладині (оцінка сили в хлопчиків); піднімання-опускання тулуба з положення 

«лежачи» протягом 30 с (оцінка сили в дівчаток). 

Під час опрацювання отриманих результатів тестування за критерії було взято 

нормативні вимоги Комплексної програми фізичного виховання учнів 1-9-х класів [5, с. 87]. 

Тестування рівня розвитку кондиційних якостей підтвердило невиконання учнями 

нормативних вимог програми. 

Невисока ефективність навчального процесу, побудованого на традиційних формах 

занять, нерідко примусова участь школярів у спортивно-оздоровчих заходах і змаганнях не 

сприяє поліпшенню їхнього здоров’я і не формує позитивного ставлення до занять 

фізичною культурою.  У деяких хлопців на тлі невдач виробляються захисні реакції 
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протесту і небажання займатися фізкультурою.  Вони болісно переживають різні колективні 

форми змагань (кроси, «Веселі старти» тощо), під час яких через свої слабкі фізичні 

можливості підводять увесь клас і бачать вкрай негативне ставлення до себе однокласників. 

Ефективність організації та проведення позаурочних форм занять багато в чому 

зумовлена відповідністю їхнього змісту особливостям кондиційної підготовленості 

школярів, можливостями їхнього використання для корекції відхилень у їхній фізичній 

підготовленості та стимулювання їхнього бажання брати участь у цих заняттях [1, с. 553]. 

Аналіз наявних підходів до організації фізичного виховання школярів в 

Олександрівському ЗЗСО (Тарутинський р-н, Одеської обл.) показав, що вчителі фізичної 

культури досить широко використовують позаурочні організаційні форми занять (заняття в 

режимі навчального дня, малі, позакласні та позашкільні форми занять), але, на жаль, ці 

починання не приносять позитивного результату, і рівень розвитку кондиційних фізичних 

якостей учнів залишається дуже низьким. Із 430 школярів низький рівень розвитку 

витривалості мають 51 %, гнучкості – 64 % і сили – 65 % дітей. 

Проведений нами аналіз організації занять показав, що однією з причин їхньої 

низької результативності є те, що їхній зміст не враховує не тільки індивідуальних, а й 

групових особливостей фізичної підготовленості учнів.  Анкетування вчителів фізичної 

культури показало, що вони не знають навіть про приблизну кількість учнів у класах, які не 

виконують нормативні вимоги.  На запитання: «Вкажіть, будь ласка, яка приблизно 

кількість учнів у кожному класі не виконує нормативні вимоги програми?» із 44 опитаних 

учителів зовсім не відповіли 18 (41%), а 26 осіб (59,1%) вважають, що кількість тих, хто не 

виконує контрольних нормативів, дорівнює всього 2-10%, хоча фактичне невиконання 

контрольних нормативів становить 50% і більше. 

Опитування 85 учнів показало, що вони мають завищений рівень самооцінки 

розвитку кондиційних фізичних якостей: лише 20 % учнів відзначають низький рівень 

розвитку швидкісної сили, 11,8 % – розвитку сили, 23,6 % – гнучкості та 5,9 % – 

витривалості. Реальний же показник розвитку цих фізичних якостей набагато нижчий і 

коливається в межах від 39,5 % дітей із низьким рівнем розвитку швидкісної сили до 68,5 

% дітей із низьким рівнем розвитку гнучкості. 

На запитання анкети «Чи з бажанням Ви відвідуєте позаурочні заняття?» із 85 

респондентів відповідь «так» дали 35 осіб (42 %), відповідь «ні» – 24 особи (29 %), а 26 осіб 

(31 %) обрали відповідь «скоріше ні, ніж так». Однією з причин зниження задоволеності 

позаурочними заняттями фізичною культурою у школярів та небажання відвідувати 

додаткові заняття фізичною культурою є відсутність інформації щодо показників розвитку 

їхніх фізичних якостей (сили, швидкості, витривалості тощо) та контролю з боку вчителя за 

зміною у дітей рівня розвитку цих якостей. 

До суттєвих проблем фізичної культури, від розв’язання яких залежить подальше 

здоров’я наших дітей та їхня мотивація до занять фізичною культурою, є проблема 

«фізкультурної освіченості» батьків.  Анкетування 65 батьків дітей молодшого шкільного 

віку свідчить про те, що вони не зовсім правильно і цілеспрямовано підходять до питань 

виховання в дітей усвідомленої потреби в заняттях фізкультурою і спортом. Рівень 

"фізкультурної освіченості" батьків невисокий і певною мірою залежить від роботи, що її 

проводять з ними вчителі освітніх закладів. 

З метою розв’язання виявлених проблем у системі фізичного виховання в школах і 

підвищення ефективності організації та проведення позаурочних форм занять фізичною 

культурою ми розробили й успішно реалізували в ЗЗСО с. Олександрівка (Тарутинський р-

н, Одеська обл.) застосування моделі сприятимуть підвищенню фізичної підготовленості 

школярів, а отже, підвищенню якості та ефективності організації фізичного виховання 

школярів загалом, поліпшенню їхнього здоров’я. 

Педагогічний моніторинг стану фізичної підготовленості являє собою науково 

обґрунтовану систему регулярно проведених заходів зі спостереження, аналізу, оцінювання 

та прогнозування стану розвитку основних фізичних якостей [2, с. 114]. 
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Моніторинг дав нам змогу систематично застосовувати спостереження, проводити 

аналіз, давати оцінку діям, здійснювати цільове планування, що було орієнтоване, 

насамперед, на конкретний кінцевий вимірюваний результат.  Для кожного окремого учня 

таким результатом стало виконання ним установленої програмою нормативної вимоги, а 

також динаміка її поліпшення. Моніторинг дав також можливість виявити учнів із низьким 

рівнем фізичної підготовленості, на підставі чого стало можливим проведення 

індивідуально-групової спрямованої корекційної роботи. 

Крім традиційно прийнятого соціально-біологічного критерію (фізична 

підготовленість), що оцінює результативність організації та проведення фізичного 

виховання школярів, ми застосовували соціально-культурний (зокрема, поінформованість 

вчителів, учнів і «фізкультурну освіченість» батьків) і соціально-психологічний 

(насамперед, ставлення дітей до занять фізичною культурою) критерії моніторингу. 

Процедура організації та проведення позаурочних форм занять фізичною 

культурою, згідно з нашою моделлю, передбачала реалізацію трьох етапів: діагностико-

інформаційного, діяльнісного та контрольно-корекційного. 

Вивчення фізичної підготовленості школярів та їхнього ставлення до позаурочних 

занять фізичною культурою дали можливість будувати кожне заняття на основі 

індивідуально-групового підходу. 

Під час планування змісту різних форм організації занять фізичною культурою ми 

враховували не тільки індивідуально-групові відхилення в стані фізичної підготовленості, 

а й умови проведення занять, а диференційований підхід до учнів припускав індивідуальне 

дозоване навантаження і різні за характером і складністю фізичні вправи. 

Організація занять будувалася таким чином: 1) було сформовано корекційні групи з 

урахуванням відхилень у фізичній підготовленості та низки однорідних найбільш значущих 

соматометричних показників (маса тіла, відсутність порушень постави); 2) кожний учень 

корекційної групи одержав інформацію про свою фізичну підготовленість та фізичну 

якість, що підлягає корекції; 3) проведено підбір організаційних форм занять з урахуванням 

їх можливого впливу на корекцію відсталої у розвитку фізичної якості; 4) для кожної групи 

розроблено корекційний комплекс вправ з методичними вказівками, що містять з 

урахуванням їхнього можливого впливу на корекцію фізичної якості, яка відстає в 

розвитку; 4) для кожної групи було розроблено корекційний комплекс вправ із 

методичними вказівками щодо його застосування; 5) індивідуально визначали обсяг та 

інтенсивність фізичних навантажень. 

На підставі виявлених індивідуальних відхилень у розвитку кондиційних фізичних 

якостей учнів підбирали позаурочні організаційні форми занять: заняття в режимі 

навчального дня (гімнастика перед початком навчання, фізкультхвилинки), позакласні 

(спеціально-корекційні заняття та змагання) і позашкільні (домашні заняття зі спеціально-

корекційною спрямованістю та стотижневі «Дні здоров’я»). 

Учні корекційних груп отримували інформацію про результати тестування фізичної 

підготовленості, заповнювали «Паспорт фізичної підготовленості» та аркуш «Оціни себе» 

(щомісяця), ознайомлювалися з основними тестовими методиками з фізичної 

підготовленості. 

Акцентуючи увагу на змістовному боці інформаційного забезпечення, ми прагнули 

спрямувати дітей на вдосконалення своїх рухових кондицій та підвищити їхню мотивацію 

до позаурочних занять фізичною культурою. 

Для інформаційної підтримки вчителів був проведений практикум з організації та 

проведення розглянутих занять, спрямованих на корекцію відстаючих у розвитку 

кондиційних фізичних якостей. Зміст практикуму включав питання організації та методики, 

а також розучування спеціально-корекційних комплексів вправ. Було продумано зміст і 

методику проведення позаурочних форм занять, розроблено й апробовано комплекси вправ 

гімнастики до занять, для фізкультхвилинок, спеціально-корекційних занять, домашніх 

занять і Дня здоров’я, спрямовані на корекцію відхилень у розвитку фізичних якостей 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

79 

школярів.  Таке акцентування змістовної сторони організації підвищувало мотивацію дітей 

до позаурочних форм занять фізичною культурою і до вдосконалення своїх фізичних 

кондицій. 

Гімнастика до занять використовувалася нами для корекції таких фізичних якостей, 

як гнучкість, сила, швидкісна сила. Основу комплексів гімнастики зі спрямованістю на 

корекцію відхилень у гнучкості склали гімнастичні вправи. Тривалість заняття дорівнювала 

10 хв.  Оскільки доведено, що за одного й того самого сумарного обсягу виконання вправ 

найефективніше щоденне їх виконання, гімнастику до занять проводили 6 разів на тиждень. 

Фізкультхвилинки давали змогу використовувати лише вправи на гнучкість і в 

деяких випадках на розвиток швидкісної сили, тобто ті вправи, розвиток яких не потребує 

великого простору. У фізкультхвилинках зі спрямованістю на корекцію відхилень у 

розвитку гнучкості застосовували систему статичних вправ, що сприяє підвищенню 

еластичності м’язів, – стретчинг. Під час розроблення комплексів вправ враховували 

принципи доступності та вікової адекватності з орієнтацією на «зону найближчого 

розвитку» школярів. Труднощі збільшували поступово з урахуванням зростаючих 

можливостей учня.  Тривалість занять становила 3 хв. Періодичність проведення -–6 разів 

на тиждень на двох-трьох уроках. 

Спеціально-корекційні заняття використовувалися нами для спрямованого впливу 

на розвиток таких кондиційних фізичних якостей, як сила, швидкісна сила, швидкість, 

гнучкість і витривалість.  Склад комплексів вправ, спрямованих на корекцію відхилень у 

розвитку сили, склали вправи із самообтяженням і вправи із зовнішнім ненасильницьким 

обтяженням, але з граничною кількістю повторень. Для розвитку (корекції) швидкісної 

сили застосовували комплекси вправ, виконувані безперервно з повторами від 8 до 16 разів. 

У заняття з розвитку (корекції) швидкості були включені бігові та стрибкові вправи, а також 

рухливі ігри та естафети. 

Домашні заняття є однією з найприйнятніших і найефективніших форм залучення 

учнів до щоденних, систематичних занять фізичною культурою і допомагають 

індивідуалізувати процес корекції фізичних якостей. З огляду на обмеженість домашнього 

простору, такі заняття використовувалися для корекції кондиційних фізичних якостей 

гнучкості, сили, швидкісної сили. Визначаючи зміст конкретних домашніх завдань, ми 

керувалися принципами обґрунтованого добору матеріалу, відповідною методикою, 

принципом переконання учнів у необхідності проведення занять і розвитку мотивації до 

виконання пропонованих занять. Основою змісту вправ, спрямованих на корекцію 

відхилень швидкісної сили в юнаків і гнучкості в дівчат, став комплекс гімнастичних вправ, 

які виконуються методом кругового тренування. Щоб ця форма занять була продуктивною, 

постійно відстежували динаміку розвитку (корекції) гнучкості у дівчат і швидкісної сили у 

юнаків.  Для цього учні завели щоденник домашніх завдань, який містив такі розділи: зміст 

завдань, дату їх виконання, результати занять і найпростіші функціональні показники (ЧСС, 

частота дихання у спокої). Тривалість заняття становила 30 хв, а періодичність проведення 

– 3 рази на тиждень. 

Для підвищення «фізкультурної освіченості» батьків було організовано «Школу для 

батьків». У зміст занять входили рекомендації щодо проведення днів здоров’я, зі 

спрямованістю на корекцію відстаючих у розвитку фізичних якостей учнів.  На вивчення 

теоретичної частини програми, включно із самостійним вивченням матеріалу, було 

відведено 20 год, які рівномірно розподілялися на вересень, жовтень і листопад 

(діяльнісний етап). 

День здоров’я з батьками був проведений для спрямованого впливу на розвиток 

таких кондиційних якостей, як витривалість, швидкість, сила і гнучкість. та, сила, 

швидкісна сила і гнучкість. Так, наприклад, у зміст занять Дня здоров’я з розвитку 

(корекції) витривалості включили повільний безперервний біг (5 хв, ЧСС – 130-150 уд/хв), 

стрибки через коротку скакалку (2-3 хв, ЧСС – 130-140 уд/хв), гімнастичні вправи, які 
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виконують із високою інтенсивністю (4 хв, ЧСС – 150-170 уд/хв), а також рухливі ігри та 

естафети (5 хв, ЧСС – 150-170 уд/хв). 

Одним з основних принципів проведення організаційних форм занять із 

використанням спеціально-корекційних комплексів вправ є їхня індивідуалізація та 

диференціація. 

Індивідуалізація передбачає обов’язкове врахування особливостей кожного учня. 

Ми виділили групу учнів, які мають однорідні показники в розвитку фізичної якості, що 

відповідало вимогам індивідуально-групової організації навчально-тренувального процесу. 

Під час реалізації моделі використовувався індивідуально-груповий підхід. 

Спеціально-корекційна робота являла собою спеціально розроблені комплекси 

вправ для подолання низького рівня розвитку кондиційних фізичних якостей засобами 

фізичного виховання та підбір індивідуальної норми навантаження для школярів. 

Під час добору вправ навантаження регулювали залежно від рівня розвитку 

фізичних якостей групи учнів.  Для цього підбирали швидкість виконання рухів та їхню 

частоту, пов’язані зі збільшенням або скороченням часу відпочинку між рухами або 

вправами, а також кількість повторень або тривалість виконання однієї й тієї самої вправи. 

Для підвищення мотивації учнів експериментальної групи (ЕГ) на вдосконалення 

своїх фізичних кондицій було розроблено зміст змагальної діяльності та проведено 

внутрішньогрупові змагання на основі вправ, які відповідають тестовим методикам, 

використовуваним під час проведення моніторингу (контрольно-корекційний етап). Так, 

наприклад, для корекційної групи учнів із низьким рівнем розвитку гнучкості проводилися 

змагання «Найгнучкіший», а для учнів із низьким рівнем розвитку швидкості – 

«Найшвидший» тощо. До звітної інформації за підсумками змагань включали індивідуальні 

показники приросту результатів фізичних якостей кожного учня або показники їх 

погіршення. Змагальний характер таких змагань підвищував мотивацію учнів до занять 

фізичною культурою. Під час проведення таких групових змагань (тобто в організованих 

формах фізичного виховання) відбувався розвиток фізичного потенціалу в дітей, які мають 

низький рівень розвитку кондиційних фізичних якостей. Відстеження результатів дало 

змогу своєчасно виявляти проблеми та вносити зміни в процес корекції фізичних якостей 

учнів. 

Реалізація розробленої моделі організації та проведення позаурочних форм занять 

фізичною культурою в школі на основі моніторингу засвідчила, що у спеціально 

сформованих корекційних групах достовірно поліпшилися показники кондиційних 

фізичних якостей учнів. пах достовірно поліпшилися показники кондиційних фізичних 

якостей учнів. 

Встановлено ефективність реалізації представленої моделі, що проявилася в 

істотному, статистично значущому поліпшенні фізичної підготовленості учнів. Так, 

спрямовано використовувані вправи, навіть у фізкультхвилинках, сприяли збільшенню 

гнучкості на 61 % (у дівчаток на початку навчального року було 5,1 см, стало 9,7 см).  

Аналогічно високі показники було отримано і під час організації та проведення домашніх 

занять, гімнастики до занять та інших позаурочних форм занять фізичною культурою. 

Результати повторного анкетування учнів виявили позитивну мотивацію дітей до 

позаурочних форм занять. Так, із 369 опитаних на запитання анкети «"Чи з бажанням ви 

відвідуєте позаурочні заняття?» відповіли "так" 306 осіб (83 %), відповідь «Скоріше так, 

ніж ні» обрали 63 респонденти (17 %). 

Таким чином, застосування розробленої нами моделі організації та проведення 

позаурочних форм занять фізичною культурою в школі на основі моніторингу сприяло 

підвищенню фізичної підготовленості учнів і поліпшенню їхнього здоров’я. 
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Нині значно зросли вимоги до мовленнєвого розвитку дітей. Вже на рівні Базового 

компонента дошкільної освіти у дитини має бути сформована мовленнєва компетенція із 

наявними складовими фонетичного, лексичного, граматичного та монологічного змісту. 

Натомість, ученими установленого загострення проблеми мовленнєвих порушень дітей вже 

на етапі дошкільного дитинства, що актуалізує фахову діяльність логопеда (Піроженко Т., 

Рібцун Ю., Хасанзянова Л., Ховрина Ю. та ін.). Учені, які безпосередньо вивчають 

фізіологічні і психологічні передумови мовленнєвого розвитку дітей у нормі і патології, 

доводять, наскільки складним є завдання сформувати у дитини мовленнєву компетентність, 

адже таке «інтегроване вміння» передбачає, по-перше, здатність дитини доречно й 

адекватно спілкуватися рідною мовою в різних життєвих ситуаціях, по-друге, 

використовувати і мовні, і позамовні, і інтонаційні засоби виразності та форми ввічливості; 

по-третє – «спостерігати» як за власним мовленням, так і мовленням інших, дотримуючись 

загальної культури мовлення [1]. 

До того ж, установлено (зокрема М. Кольцовою), що в логопедичній практиці варто 

враховувати таке: перші три роки життя дитини є «критичним періодом» для функції 

мовленнєвої творчості, оскільки саме до цього строку в основному завершується 

анатомічне дозрівання мовленнєвих зон головного мозку. Відтак, ця обставина посилює 

особистісно-професійну роль фахівця-логопеда, підвищуючи, зокрема, його здатність 

успішно використовувати при цьому найефективніші технології та техніки логопедичної 

роботи. Якщо ж взяти до уваги роботу фахівців із молодшим школярем, якому притаманне 

недорозвинене мовлення, то практики радять здійснювати у корекційно-розвивальній 

роботі партнерство педагога, логопеда, битків дитини-логопата [2]. 

Вивчення й узагальнення науково-методичної літератури засвідчує про те, що вже 

склався значний фонд із практичних напрацювань фахівців, де систематизовано 

найновітніші техніки роботи з дітьми, які мають вади мовлення. Це і тілесно-орієнтована 

технологія, і різновид терапевтичних засобів (арт-терапія, хромотерапія, кінезіотерапія та 

ін.), і численні логопедичні техніки (до прикладу, мнемотехніка) тощо. Натомість це й досі 

недостатньо повноцінно використовується у зазначеній площині ресурси музичного 

мистецтва. Практики констатують лише поодинокі заходи, котрі фахівці застосовують у 

логопедичній роботі. Водночас, у цьому відношенні навіть існує думка про те, що музика 

Моцарта є своєрідним «вітаміном мови», адже музичне мистецтво слугує «тренажерною 

залою для мозку» людини [4, c. 5]. А саме музичні твори Моцарта особливим чином 

сприяють активізації усієї кори головного мозку, що й зумовило появу терміну «ефект 

Моцарта» та визнання самоцінності щодо логопедичного випливу.  
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Деякі творчі педагоги-логопеди (Березюк О., Максанова Г., Солдатова Є.), 

використовуючи ресурсність командної роботи з музичним керівником, психологом, 

фізінструктором та батьками, досягають ефективність процесів зв’язного мовлення, 

інтонаційної виразності, узгодженості мовлення з рухами через організації. спортивно-

музично-мовленнєвого дозвілля дітей, де контентом постає аудіозапис мелодії з 

мультфільму «Смішарики» [3]. Зазначимо, що практикуючими логопедами враховано й 

потенціал малюнків та музично-театралізованих технік, які широко використовують із 

корекційно-розвивальною метою. 

Так, музичний супровід (зокрема, муз. Т. Шутенко «Ладусі»; українська народна 

мелодія «Гоп-гоп, ту-ту-ту» тощо) актуалізує ресурси підспівування та наслідування слів у 

межах використання малюнків та театралізованих технік за певною тематикою. Наприклад, 

«Спогади про літо» (пальчиком малюємо квітку), «Мудрість слова» (пензликом 

домальовуємо крила сови), «Я на сонечку лежу» (ковпачками з-під фломастера з поролоном 

малюємо хмарки, а підбором черевичка – панцир черепахи), «Їжачок-хитряк» (ребром 

кулачка чорної фарбою малюємо спинку їжачкові, а пальчиком домальовуємо йому лапки, 

сливки на дереві та на спині їжака) тощо.  

І дослідниками, і практикуючими логопедами доведено, що ігрове середовище 

дитини-логопата значно збагачують різні музичні засоби (музичний супровід, музична 

казка, музично-ритмічні вправи та ін.). Наприклад, організуючи подорож країною «Осінь», 

із дітьми-логопатами програється ситуація такого змісту: «Діти, восени з фруктів роблять 

варення («Ах, яке смачне варення, забруднились губи всі, язичком проведемо і його 

підберемо». Зубки не хочуть випускати язичок і зачиняють йому ворота. Покажіть, як на 

ворота натискає язичок… Вирушаємо далі: «На конячку швидко сіли, справу язичком 

зробили. Цок-цок-цок, біжать конячки, дуже весело біжать. Як малечу покатають, будемо 

їх годувати»). 

До ще й досі неоцінених логопедами-практиками ресурсів музичного мистецтва 

відносяться вокальні техніки. В цьому відношенні найефективнішою визнано гурткову 

роботу. Назва гуртка з вокальної діяльності має бути естетично-привабливою 

(«Жайворонок», «Домісолька», «Веселі нотки», «Музичні дзвоники», «Мовно-музичні 

перлинки» тощо). Провідною ж формою доречно вважати конкурси за певними 

номінаціями («Найвиразніша вокалістка», «Найкраща знахідка в музичному творі», 

«Незвичайна», «Неповторна», «Неперевершена», «Золотий голос» тощо). Тут доцільно 

акцентувати ще й на характері відтворення «озвученими жестами» (до прикладу, цокотання 

язика). 

Отже, вокальні техніки слугують ресурсом корекційно-розвивальної роботи. Перші 

спроби музичної імпровізації дитини, яка має мовленнєві проблеми, є запорукою не лише 

своєчасного виявлення ранньої музичної діяльності (слухання, співи, танцювальні рухи, гра 

на дитячих інструментах) сприяє забезпеченню успішної пропедевтичної роботи, 

спрямованої на успішний розвиток у дитини-логопата мовленнєвої компетенції.  

 

Література: 

1. Бондар Н.М. До проблеми вивчення мовленнєвих порушень. Тенденції та 

перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації: зб. наук. праць. Переяслав-

Хмельницький, 2018. Вип. 41. С. 195-199. 

2. Демощук М. Грамота дітей з недорозвиненим мовленням. Початкова освіта. 

2021. № 78. С. 23-27. 

3. Солдатова Є., Максанова Г., Березюк О. Спортивно-музично-мовленнєве дозвілля 

для дітей старшого дошкільного віку. Логопед. 2020. № 10. С. 36-39.  

4. Тищенко С. Музика Моцарта-вітамін мовлення. Логопед. 2020. № 5. С. 4-7.  

 

 

 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

83 

РОЛЬ НАЦІОНАЛЬНИХ ВИДІВ СПОРТУ  
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Дмитро Куємжи  

магістрант педагогічного факультету 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – доц. Максимчук І.А. 

 

Перед системою освіти в умовах глобалізації сучасного суспільства постає питання 

трансформації традиційної педагогічної моделі до навчання сучасного зразка, у самій суті 

якого має переважати піклування про здоров’я молоді, що є генетичним, культурним і 

професійним потенціалом нації.  

Науковці Борисова О. В., Гончаренко Є. В., Імас Є. В., Когут І. О., Кропивницька 

Т. А. Маринич В. Л., Матвеєв С. Ф. та ін., які вивчають питання етнічного виховання молоді 

через фізичне виховання, вважають, що основи культури здорового способу життя 

закладаються через заняття фізичною культурою і спортом у закладах освіти (школи, 

спортивні школи, виші тощо), але ці знання не можуть викладатися локально від 

національних традицій того чи іншого регіону, в якому розташований навчальний заклад. 

Тому пріоритетне завдання в процесі навчальної діяльності – долучати молодь до 

етнокультури та національних традицій, використовуючи універсальну реалізацію цього 

питання через фізичну культуру. 

Фізична  культура і спортивна, що виробляється традиційними рухливими іграми 

предків, силовими фізичними вправами, є ефективним засобом духовно-морального і 

фізичного виховання молодого покоління [3, с. 85]. 

Нині концепція етнокультурного виховання чинить значний вплив на сучасне 

суспільство, виражається це в демократизації та гуманізації соціуму. 

Зазначимо, що етнічне (етнокультурне) виховання – це впорядкований зв’язок 

поколінь, що закладає основу етнічної самосвідомості особистості. Правильна позиція 

щодо самовизначення себе як складової частини етносу та почуття гордості за нього, 

позитивне усвідомлення історії, культури, мови свого народу, а також толерантне ставлення 

до представників інших етносів формує грамотне передавання етнічного та національного 

менталітету з покоління в покоління. 

У процесі проведення аналізу документальних джерел нами було визначено, що 

важливою формою етнокультурного самовизначення особистості є етноспорт (етнічні ігри 

та національні види спорту) – форми етнічних змагань, які є тілесним і духовним проявом 

людського пристосування до умов культурного та природного середовища. До етноспорту 

можна зарахувати види фізичної активності, які безпосередньо пов’язані з національними 

звичаями, традиціями народу [4, с. 528]. 

Наразі на всій території України підтримують і розвивають національні види спорту 

серед населення, але ми розглянемо ті регіони, у яких активно популяризують види 

етноспорту серед учнівської молоді, функціонують громадські організації, працюють 

спортивні школи, відкривають факультети національних видів спорту у вишах, у такий 

спосіб роблячи значний внесок у збереження національних традицій народів. 

За основними показниками розвитку фізичної культури і спорту в Україні у списку 

популярних видів спорту за 2019-2022 рр. національні види посідають провідні місця такі: 

серед усіх видів спорту лідирує футбол – за місяць про нього задають від 1 до 2 мільйонів 

запитів, залежно від сезону; на другому місці – бокс; таакож до десятки популярних видів 

потрапили автоспорт, баскетбол, біатлон, карате, легка атлетика, теніс, хокей і шахи. 

Інтерес до цих видів спорту значно нижчий за футбол і бокс – кількість запитів становить 

від декількох десятків до декількох сотень тисяч на місяць. 

Зокрема в Одеській області та Ізмаїльщині першість посідає футбол, про що свідчить 

наявність популярних футбольних клубів «Чорноморець», «Рішельє», БК «Одеса» (м. 

Одеса), «Дунай», «Ізмаїл»,  «Кілія» «Нива» (м. Ізмаїл).  

https://tsn.ua/tags/%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://tsn.ua/tags/%D0%B1%D0%BE%D0%BA%D1%81
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Молодь Ізмаїльщини захоплюється волейболом («Сигнал», «Фанат», «Авангард», 

«Іскра» та ін.). Також в Ізмаїлі культивуються наступні види спорту:  легка атлетика, 

художня гімнастика, дзюдо, стрільба, карате, пауерліфтинг, бокс, плавання, вільна 

боротьба.. Заняття з цих видів спорту відбуваються у різних районах міста, у спортивних 

залах та на стадіонах шкіл. 

Важливе і значне місце у вихованні млодого покооління, зокрема, патріотичному, 

посідають і національні види спорту (далі – НВС).  

Зазначимо, що національнін види спорту – це ті види спорту, котрі засновані на 

національно- культурних традиціях України. Серед них є як відновлені, так і новостворені 

види. 

Нагадаємо, що офіційно визнаними в Україні (занесеними до реєстру Міністерства 

молоді та спорту) є такі [2]:  

Український рукопаш «Спас» – це вид бойових мистецтв, який має українське 

національне коріння і походить від козацького бойового мистецтва Спас. Змішані бойові 

мистецтва. 

Рукоп́аш гопак – українське бойове мистецтво, що базується на системі фізичної та 

психологічної підготовки. Його складовими є ударна техніка (руками та ногами) та бойова 

техніка (кидки, больові удари та задушливі прийоми). В Україні щорічно проводяться 

обласні та національні чемпіонати з бойового гопака. У них беруть участь команди зі 

Львівської, Тернопільської, Івано-Франківської, Волинської, Чернівецької областей, а 

також з Києва та Кропивницького. 

Хортинг – бойове мистецтво, що виникло в Україні не так давно. Хортинг презентує 

себе не лише як бойове мистецтво, а й як систему всебічної фізичної підготовки, 

особистісного розвитку, морального, духовного та культурного виховання, а також як 

прилучення до українських традицій.. 

Засновники цього виду спортивного єдиноборства пояснюють, що слово «хортинг» 

походить від назви острова Хортиця, де розташовувалася Запорізька Січ. 

Фрі-файт (англ. Free-fight – «Вільний бій») – бойове мистецтво, український варіант 

контактних єдиноборств. 

Фрі-файт поєднує в собі досвід багатьох світових традицій бойових мистецтв в 

унікальну систему з використанням найефективніших прийомів бойових мистецтв. 

Завдяки широкому спектру дозволених прийомів, фрі-файт дозволяє розвивати 

велику динаміку бою. 

Підготовка спортсменів до змагань в системі фрістайлу є комплексною і передбачає 

застосування різноманітних методик для відновлення і забезпечення нормального 

функціонування всіх процесів організму. 

З 2001 року козацький двобій – це нове національне бойове мистецтво. Засновником 

цього виду спорту, заснованого на досвіді контактного карате та українських традиціях, є 

Анатолій Попович, видатний український тренер, спортсмен зі світовим ім’ям та експерт. 

Його численні послідовники та учні в різних регіонах країни створили осередки, які 

розвивають і популяризують козацький двобій не тільки в Україні, а й у Вірменії та 

Білорусі. 

Бій на поясах Алиш – вид спорту, що поєднує в собі кілька національних бойових 

мистецтв. Це відносно молоде бойове мистецтво, яке зародилося на початку нового 

тисячоліття. Місцем його походження є Киргизстан. Метою алиш є поєднання елементів 

боротьби на поясах різних етнічних груп Центральної Азії. Від інших видів боротьби на 

поясах алиш відрізняється способом проведення поєдинку. У боротьбі алиш борці повинні 

обмотати ремені навколо зап’ясть перед падінням. Це обов’язкове правило в боротьбі алиш, 

тоді як в інших дисциплінах боротьби на поясах це затягування є необов’язковим. 

Бойовий гопак – українське бойове мистецтво, яке розвинулося з елементів 

традиційної козацької боротьби, що збереглися в народних танцях, та з особистого досвіду 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96_%D1%82%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96_%D1%82%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96_%D1%82%D0%B0_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%81_(%D0%B1%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0%D0%B9)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%A1%D1%96%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D1%96_%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0
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майстра бойових мистецтв зі Львова Володимира Пилата. 25 травня 2017р. Верховна Рада 

визнала гопак та рукопашний бій «Спас» національними видами спорту України. 

Отже, підсумуємо, що активна підтримка і розвиток НВС серед учнівської та 

студентської молоді в регіонах України дає змогу розв’язувати кілька важливих завдань у 

розвитку етнічного та фізичного виховання молоді: 

1) освітнє: НВС впливають не тільки на фізичний розвиток, але також на 

етнокультурний розвиток і виховання молодого покоління; 

2) розвивальну: НВС сприяють активізації розумової діяльності молоді, їхньої 

пізнавальної активності, удосконалюється здатність до комунікації, сукупно розвиваються 

фізичні здібності молоді в поєднанні з варіабельними руховими діями та навичками, що 

використовуються в НВС; 

3) виховну: у молоді виховується почуття поваги до традицій та історії різних 

народів, формуються уявлення про історію становлення НВС різноманітних етносів, 

відбувається самовизначення особистості в етнокультурному контексті, що й становить 

глобалізаційну основу виховання молоді [5, с. 77]; 

4) оздоровчу: НВС сприяють генеруванню потреби в русі, у фізичному 

навантаженні, які зміцнюють здоров’я і забезпечують всебічний гармонійний розвиток 

людини [1, с. 24]. 

5) соціальну: використання НВС у закладах освіти на заняттях спортом і фізичною 

культурою, формує предметну установку молоді, зумовлюють їхню соціальну та 

особистісну значущість у суспільстві, надає шанс молодим людям стати повноцінними 

членами соціуму. 
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Цілеспрямоване та широке використання ігрових засобів у комплекс фізкультурно-

спортивної діяльності вирішує завдання, пов’язані з пізнанням навколишньої дійсності на 

ранніх етапах розвитку дитини, отриманням первісної адаптації в галузі суспільної 

поведінки, і дозволяє вирішити завдання оптимізації рухового режиму. Застосування 

ігрових методик вчителями фізичної культури дозволяє підвищити можливості 

педагогічних впливів на формуванні рухових навичок, умінь та сприяє становленню та 

розвитку творчої особистості. 
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Гра – перша діяльність, якій належить велика роль формуванні особистості. В іграх 

діти осмислюють свій досвід, поглиблюючи і закріплюючи своє розуміння зображуваних 

подій і життя. Діти, як і дорослі, пізнають світ у процесі діяльності. Граючи в ігри, учасники 

отримують нові відчуття, ідеї та концепції. Ігри розширюють коло уявлень, розвивають 

спостережливість, кмітливість, вміння аналізувати, порівнювати та узагальнювати 

побачене, робити висновки зі спостережуваних у навколишньому середовищі явищ. 

Рухливі ігри дають можливість дітям правильно оцінювати просторові та часові 

відношення, розвивають здатність швидко і правильно реагувати на ситуації в ігровому 

середовищі, що часто змінюється.  

Гра складає невід’ємну частину життя дитини, вона займає дозвілля, виховує, 

задовольняє потреби у спілкуванні, рухової активності, одержанні зовнішньої інформації. 

Прогресивні вчені – педагоги, гігієністи (П. Ф. Лесгафт, А. П. Усова та багато інших) 

розкрили роль гри як діяльності, що сприяє якісним змінам у фізичному та психічному 

розвитку, що надає різнобічний вплив на формування особистості [6, с. 43-44]. 

В.М. Шебеко, Н.М. Єрмак, В.А. Шишкіна пропонують класифікувати ігри за такими 

принципами: 

- за принципом організації дітей (ігри поодинокі та командні); 

- за віковим принципом (ігри для молодшого, середнього, старшого дошкільного 

віку); 

- за видами рухів (ігри з бігом, стрибками, рівновагою, метанням, лазінням); 

- за руховими здібностями (ігри, що розвивають швидкісно-силові здібності, 

швидкість, витривалість, спритність); 

- за  ступенем інтенсивності рухів (ігри великої, середньої, малої рухливості);  

- за особливостями змісту (рухливі ігри з правилами: сюжетні та безсюжетні [7, с. 

32-35]. 

 Рухливі ігри традиційно популярні в народі завдяки різнобічного впливу на організм 

людини та високої емоційності. В силу своїх позитивних якостей рухливі ігри служать 

ефективним засобом фізичного виховання у широкому віковий діапазон. Педагогічні 

спостереження та експерименти, проведені в різних навчальних закладах, що полягали у 

включенні до освітніх програм переважно  рухливих ігор, фізичних вправ і проведенні 

уроків на їх основі, показали активізацію ставлення учнів до цих занять, швидше 

оволодіння руховими навичками, поліпшення дисципліни у заняттях фізичною культурою 

та спортом. 

Актуальність теми виявляється у тому, що у формуванні різнобічно розвиненої 

дитині рухливим іграм відводиться найважливіше місце. Вони розглядаються як один із 

основних засобів фізичного виховання в молодшому та середньому шкільному віці. Разом 

з іншими виховними методами вона має ефект оздоровлення дитячого організму, сприяє 

розвитку фізичних і розумових здібностей, допомагає дитині засвоїти моральний кодекс, 

правила поведінки та етику суспільства. Методика навчання основним видам рухів з 

урахуванням ігор, які включають різноманіття рухових процесів, надає комплексний вплив 

вдосконалення координаційних і кондиційних здібностей школярів. 

П.Ф. Лесгафт, видатний фахівець у галузі фізичного розвитку дітей, надавав 

великого значення грі та вважав, що гра – це вправа, яка допомагає підготувати дитину до 

життя. Він підкреслював, що гра може розвивати якості майбутніх працівників і громадян. 

А.М. Горький вважав гру цінним засобом виховання, не тільки фізичного, а й розумового, 

і відзначав її зв’язок із соціальним середовищем, що оточує дитину. Горький стверджував, 

що гра є засобом пізнання дітьми світу, в якому вони живуть. Зрештою,гра-це звичне життя 

дитини, і вчителі формують характер дитини через гру. Рухливі ігри, ведуть початок саме з 

народної фізичної культури, яка включає ті види рухомої активності та їх методи, 

використання, яких історично склалося серед певної спільноти людей з метою біологічного, 

психічного, естетичного впливу на природний розвиток людини, її пристосування до 

навколишнього середовища, підготовки до трудової діяльності та військової справи. Форми 
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вияву гри дуже різноманітні. Разом з розвитком людського суспільства вони безперервно 

удосконалюються та ускладнюються. 

Величезні можливості для вдосконалення фізичних та функціональних можливостей 

учнів, а також зміцнення їх здоров’я, закладені на уроках фізичної культури з переважним 

використанням рухливих ігор. Ця обставина пов’язано з тим, що особливості розвитку та 

функціонування основних систем організму дітей найбільшою мірою звикають саме до 

ігрової діяльності [2, с. 37-38]. 

Оскільки рухливі ігри є сферою підвищеного інтересу дітей, можна припустити, що 

використання науково обґрунтованих ігрових методів на заняттях прияє оптимальному 

вирішенню завдань, пов’язаних з реалізацією фізкультурно-спортивної діяльності та сприяє 

формуванню гармонійної особистості [1, с. 87-88]. Це, мабуть, найбільш істотний фактор, 

який надає рухомій грі привабливу силу. Вже одне уявлення про майбутню гру здатне 

викликати у дітей, а також і у дорослих позитивні емоції. При цьому дані емоції 

виявляються незалежно від передбачуваних результатів гри, вона може бути приблизно 

визначена як активна діяльність, в якій займаються виконують роль нападника чи 

захисника, як і відбиток реального життя. Загальний сенс гри та участі в ній можна 

визначити, як «робити справу заради самої справи». 

Рухливі у фізкультурно-спортивній діяльності є найпоширенішим засобом 

фізичного виховання і являє собою свідому, активну та ініціативну діяльність гравців, 

спрямовану на досягнення умовної мети, добровільно встановленої граючими. Ігри 

відрізняються великою емоційністю, оскільки в них завжди є широкі можливості для 

прояву особистих якостей та ініціативи. 

Правильна організація занять, з урахуванням фізичної підготовленості дітей та їх 

вікових особливостей  рухливі ігри надають сприятливий впливом геть зростання, розвиток 

та зміцнення кістково-зв’язувального апарату, м’язової системи, формування правильної 

постави в дітей віком і підлітків, і навіть підвищують функціональні можливості організму. 

У зв’язку з цим під час уроків фізичної культури рекомендується застосовувати 

різноманітні за змістом гри. Багато вчених рекомендують включати в навчально-виховний 

процес ігри, що розвивають у дітей інтерес до науки, літератури, спорту, що виховують 

допитливість, позитивні риси характеру і т. д. Вивчення та відродження народних засобів 

фізичного виховання набуває особливої актуальності, і включення рухливих ігор та 

самобутніх фізичних вправ у процес фізичного виховання учнів дозволить більш ефективно 

вирішувати його специфічні завдання. 

У вітчизняній системі освіти вченими частіше використовуються чотири основних 

напрямки реалізації фізкультурно-спортивної діяльності. Перший напрямок орієнтований 

насамперед на набуття певних знань та розвиток рухових навичок у сфері фізичного 

виховання та спорту. Другий напрямок орієнтований на високий рівень фізичного розвитку 

та ефективність тренувань, переважно за рахунок збільшення кількості обов’язкових 

занять. Третій напрямок носить спортивно-орієнтований характер і заснований в першу 

чергу на раціональному поєднанні секційних та класно-урочних форм занять, реалізації 

певних видів спорту. Основним завданням тут є розвиток здібностей учнів через 

систематичні заняття різними видами рухової активності. У межах четвертого напряму 

здоров’я учнів, належний рівень їхнього фізичного розвитку та фізичної підготовленості 

розглядаються як найвищі людські цінності [5, с. 55-57].  

Усі чотири напрямки вдосконалення шкільного фізичного виховання об’єднує те, що 

велике значення має створення варіативної навчальної програми,яка враховує специфічні 

потреби та інтереси учнів, а також професійну компетентність вчителів. Передбачається, 

що діяльність повинна складатися з двох блоків: обов’язкової (базової) та диференційованої 

(варіативною). Альтернативні форми фізкультурного вдосконалення фізичного виховання 

дозволяють, на відміну від традиційних форм уроку, організацію занять у тренувальних 

режимах за межами академічного розкладу у навчально-тренувальних групах. При цьому 
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учні, залежно від їхніх інтересів та рівнів домагань, мають повну свободу вибору виду 

заняття. 

Велике спортивно-масове значення мають рухливі ігри, які проводяться на території 

в літніх та зимових умовах: на базах відпочинку, у походах та екскурсіях. Ігри біля 

сприяють освіті навичок, необхідних туристу, розвіднику, слідопиту. Ігри виховують 

солідарності, товариства та відповідальності за дію один одного. Правила гри сприяють 

вихованню свідомої дисципліни, чесності, витривалості, вмінню «взяти себе в руки» після 

сильного хвилювання та вмінню контролювати егоїстичні імпульси [3, с. 26-28]. З цією 

метою важливо творчо підходити до викладання фізичного виховання і, за необхідності, 

унікально структурувати ігрові завдання, щоб включити в них рухи, які особливо потрібні 

дитині в даний момент. 

Сьогодні основними цілями і завданнями фізичного виховання і спорту в 

загальноосвітніх навчальних закладах фахівці визнають підвищення рівня фізичної 

культури, формування готовності до здорового способу життя, виховання інтересу до 

занять спортом, розвиток систематичних занять фізичними вправами і рухових навичок, 

сприяння моральному, емоційному, інтелектуальному, соціокультурному та естетичному 

розвитку особистості, розвиток творчих здібностей і пізнавальних потреб. Отже, ігровій 

діяльності дітей об’єктивно поєднуються два важливі чинники – з одного боку, діти входять 

у практичну діяльність, розвиваються фізично, з другого – отримують моральне і естетичне 

задоволення цієї діяльності. Можна сказати, що рухливі ігри справедливо розглядаються як 

дієвий засіб фізкультурно-спортивної діяльності. 
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Сучасний етап реформування української освіти потребує вирішення низки проблем. 

Однією із загальнолюдських проблем освіти є необхідність урізноманітнити навчальний 

процес, щоб молодші школярі засвоїли навчальний матеріал, активізували пізнавальну 

діяльність учнів, розширили коло їхніх інтересів. Адже початкова школа – це саме той етап, 

на якому формуються комунікативні навички учнів та формується інтерес до пізнання 

нового. 
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Нова українська школа прагне розкрити й розвинути здібності, навички та бажання 

вчитися учнів. І ці завдання можуть бути здійснені на основі формування пізнавальної 

діяльності дітей молодшого шкільного віку. 

Вміти щось побачити, бути враженим, зачарованим, хотіти відразу знати, що 

сталося, чому і як це сталося, знайти в собі сили знайти відповіді на ці питання, не 

стикаючись з труднощами, але, маючи відповіді. Спробуйте ще раз, вирушайте в невідоме – 

все разом узяте, виникає пізнавальний інтерес. 

Інтерес емоційний, він дарує радість творчості, радість пізнання, він міцно 

пов’язаний з гостротою сприймання навколишнього світу, увагою, пам’яттю, мисленням і 

волею [4, с. 156] 

Необхідною умовою шкільного навчання є розвиток пізнавальної діяльності дітей 

шкільного віку. Пізнавальна діяльність полегшує і прискорює розумові реакції. Діти 

люблять дізнаватися про все. Батьки і вчителі відзначають, що потреба в пізнавальній 

діяльності яскраво виражена в ранньому віці. З вуст «маленького дослідника» злітали 

нескінченні «що це?», «як?», «чому?», «чому?». Пізнавальна активність властива всім 

здоровим дітям. Важливо не ліквідувати чи знищити це природне багатство, а 

примножувати та розвивати його. 

Важливою умовою вдосконалення є пізнавальна активність учнів. 

Це також показник ефективності процесу початкової освіти, оскільки: 

а) стимулювати розвиток особистості; 

б) забезпечити сприятливий мікроклімат для вихованців вдома; 

в) Заохочувати вчителів, вихователів до самоосвіти та пошуку шляхів досягнення 

високих результатів навчання (вибір змісту освіти, розвиток технологій навчання та освіти 

тощо) [1, с. 4]. 

Одним із важливих завдань, які стоять перед початковою школою, є розвиток 

самостійності особистості, підвищення рівня її творчого потенціалу і вирішення її шляхом 

«формування пізнавальної діяльності», з одного боку, пошуку конкретних проявів у 

самостійній діяльності учнів. предметом, а з іншого – пізнавальним. Діяльність, що 

стимулює інтерес, визначає характер його самостійності». 

Клас – це основна організаційна форма навчання в школі. Він служить не тільки як 

важлива організаційна одиниця, але в першу чергу як навчальна одиниця для процесу 

навчання та розвитку. Кожен клас робить свій специфічний внесок у розв’язання завдання 

[5, с. 247]. 

Сучасні учні мають доступ до найрізноманітніших джерел інформації, але часто 

саме наявність готової інформації сприяє розвитку пасивності. Зникла тяга до пошуку, 

пізнання, творчості, тобто діяльності. Навчальний матеріал може здатися учням нецікавим, 

тому завдання вчителя –  зацікавити їх. 

Одним із таких засобів є використання нетрадиційних уроків у практиці початкової 

школи. 

Лекції в нетрадиційних форматах підтримують інтерес студентів до предмету, що 

вивчається, підвищують мотивацію [8, с. 129]. 

Проблема  нової навчальної програми та її впливу на загальний розвиток дитини 

конкретизується, насамперед, загальновизнаним низьким рівнем об’єктивної та 

суб’єктивної підготовки дітей до позашкільного життя, фактичною відсутністю систем 

роботи з вихованням дитини, її свідомістю. У більшості навчальних закладів спрямована на 

виховання у дітей здатності до психосоціальної підготовки до життя, яка включає такі 

якості: 

• здатність приймати рішення та робити вибір; 

• бути свідомим громадянином країни; 

• відчувати себе громадянином світу; 

• здатність працювати разом з іншими; 

• завжди працювати якісно; 
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• ініціативність; 

• навчитись оперувати великою кількістю різноманітної інформації, самостійно 

шукати, обробляти, аналізувати та зберігати цю інформацію; 

Отже, визначення успішності нестандартного уроку дає відомий викладач 

І.П. Підласого. Нестандартні уроки– це імпровізовані навчальні уроки з нетрадиційною 

структурою. Її структура характеризується гнучкістю, динамічністю, відповідністю цілям, 

змісту курсу, віку та рівню розвитку учнів, прийомам і прийомам роботи. Аналіз навчальної 

літератури дав змогу виділити більше ста нетрадиційних уроків. Наприклад, урок-КВК, 

курсові походи, урок-гра, урок-змагання тощо. 

О. Антипова, В. Паламарчук, Д. Рум’янцева та ін. вважають що суть нестандартного 

уроку полягає в такому структуруванні змісту і форм, яке б викликало насамперед інтерес 

учнів і сприяло їхньому оптимальному розвитку й вихованню. Е. Печерська наголошує про 

те, що головна особливість нестандартного уроку у викладанні певного матеріалу у формі, 

пов’язаній з численними асоціаціями, різними емоціями, що допомагає створити позитивну 

мотивацію навчальної діяльності. О. Митник і В. Шпак вважають, що нестандартний урок 

народжується завдяки нестандартній педагогічній теорії, вдумливому самоаналізу 

діяльності вчителя, передбаченню перебігу тих процесів, які відбуваються на уроці, а 

найголовніше – завдяки відсутності штампів у педагогічній технології [10]. 

Нестандартні уроки відрізняються від традиційних дизайном, структурою, 

організацією та проведенням. Їм віддають перевагу діти [4, с. 384]. 

Нестандартний урок наповнений передусім думками, почуттями, естетичними 

переживаннями, працею, задоволенням від неї, отриманими результатами, пошуком 

роботи, впевненістю у своїх діях, здібностях, можливостях. 

У нестандартних уроках переважно використовуються такі методи: метод 

формування пізнавального інтересу учнів, метод створення нових ситуацій у навчальному 

матеріалі, метод пізнавальної гри. 

Прийоми формування пізнавальних інтересів учнів викликають позитивні дії та 

емоції –  образність, цікавість, подив, моральне переживання. Для створення емоційної 

ситуації важливо ретельно підбирати приклади з літератури, художніх фільмів, особистого 

досвіду вчителів. 

Наступний підхід – створення новизни в навчальному матеріалі. Вона передбачає 

ознайомлення з новим матеріалом, отримання нових знань, створення атмосфери 

морального задоволення від розумової праці. 

Метод пізнавальної гри допомагає створити атмосферу підвищеної емоційності, 

засвоюючи матеріал за допомогою емоційно насиченої форми відтворення. Пізнавальні 

ігри (ділові, рольові, ситуаційні) моделюють життєві ситуації, стосунки, взаємодію речей, 

явищ [7]. 

 Якщо нестандартні уроки не мають певної структури, процес навчання буде 

спонтанним. Водночас структура має бути гнучкою та динамічною, адаптуватися до мети 

та змісту уроку, віку та рівня розвитку учнів, методів роботи та навичок. 

Для нестандартної навчальної програми характерна інформаційно-пізнавальна 

система навчання – засвоєння наявних знань, пошук нових даних, розкриття внутрішньої 

природи явищ через дискусію та змагання. На цьому уроці вчитель організовує роботу в 

класі, яка дозволяє учням працювати максимально самостійно, і керує цією діяльністю, 

забезпечуючи їх необхідними навчальними матеріалами. 

Порівняно зі звичайним, нормативним навчальним планом, нестандартний 

навчальний план максимально розширює пізнавальну самостійність, творчу активність та 

ініціативу школярів [3]. 

Нестандартна навчальна програма покликана сформувати цілісну картину 

культурного простору учня, розвинути особистість, яка усвідомлює суспільні та особистісні 

імперативи праці, забезпечити єдність сприйняття навколишнього в емоційній, 
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інтелектуальній та чуттєвій сферах. духовне життя учня Взаємодоповнюваність, розвиток 

творчої діяльності школярів у художніх творах [2]. 

Дидактичними цілями нестандартних уроків в початковій школі є: 

- спрямовувати учнів на творчий пошук у повсякденній діяльності; 

- особливості загального розвитку особистості кожного учня; 

- розвивати уяву та інтерес, виховувати позитивні емоції; 

- розвиток усного та писемного мовлення; 

- удосконалити навички підтримки; 

- готовий сприймати наступний матеріал тощо [12]. 

Відмінність нестандартних уроків від традиційних якраз і полягає в тому, що 

предмет дослідження (аналізу) нестандартних уроків є багатоаспектним об’єктом, а 

інформація про його сутність міститься в різних навчальних дисциплінах; якщо розглядати 

цілісно, то певна структура, метод і прийом, що полегшує його організацію та досягнення 

поставлених цілей [6]. 

Основні відмінності між стандартними і нестандартними уроками: 

 - Структура уроку. У стандартних уроках структура уроку є постійною з невеликими 

варіаціями, тоді як у нестандартних уроках вона змінюється залежно від типу уроку та 

способу його проведення; 

 - Мотивація навчання. У типовій навчальній програмі мотивація навчання будується 

за принципом «Я вчуся, тому що мені потрібно знати», а в нестандартній –  «Я вчуся, тому 

що мені потрібно допомогти казковому герою», або «Я вчуся, тому що мені потрібно 

Перемагати суперника в грі» і так далі; 

 - Спосіб ведення. Навчання за допомогою нестандартних занять здійснюється як 

певний «шаблон» серії курсів, іноді ігрові моменти з’являються відповідно до 

характеристик викладача, нестандартні заняття можуть проходити у величезній ігровій 

ситуації протягом усього періоду. курс; 

- Новий спосіб навчання. Стандартні уроки вивчають матеріал з однієї дисципліни, 

який іноді може з’являтися між предметними зв’язками, а нестандартні курси можуть 

вивчати матеріал з кількох дисциплін частинами (наприклад, інтегровані курси); 

 - Кількість класів. Нестандартні уроки дають можливість проводити уроки з двома 

класами одночасно (наприклад: змагання двох паралельних класів «Юні математики») або 

з учнями різного віку; 

 - Розвивайте нові навички. За допомогою нестандартних уроках можна розвивати 

розумові процеси (наприклад, розумовий тренінг для розвитку уваги, пам’яті тощо), 

акторські здібності тощо [9]. 

Формування впевненості в собі, компетентності або зневіри у своїх силах, комплекс 

неповноцінності, втрата інтересу до навчання через критику з боку вчителів і батьків через 

труднощі в навчанні. 

Підготовку до уроку з нестандартних уроків можна здійснювати за алгоритмом 

колективної творчої діяльності: сформулювати мету уроку, спланувати, підготувати, 

провести урок, нарешті розібрати. Нехтування елементами цієї структури може зробити 

зусилля вчителя марними. Належну увагу слід приділити стратегіям і стратегіям організації 

колективної творчої діяльності учнів на всіх етапах. 

При підготовці нестандартних уроків вчителі повинні враховувати: 

- які здібності та навички потрібно розвивати у дітей, які виховні завдання 

виконувати; 

- які матеріали більше підходять для використання в курсі та чітко визначають 

організацію курсу; 

- складати; 

Головною в роботі вчителя стала проблема зробити навчання цікавим: для учня це 

означає посильним і успішно-результативним, для вчителя – радісним. Творчо працюючи, 

вчитель завжди прагне: 
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-пропонувати посильний рівень вимог відповідно до рівня навченості та 

научуваності; 

-вчити учнів концентруватися та максимально викладатися в обмежений час; 

-дати можливість навіть слабкому учневі отримати високу оцінку; 

-створювати умови для свідомого і самостійного вибору учнями рівня засвоєння 

навчального матеріалу; 

-дати можливість сильним учням проявити свої творчі здібності . 

Нестандартний урок готується завчасно. Спочатку відбираються учні, які є найбільш 

вмотивованими, добре підготовленими до теми, пояснюємо їхні обов’язки, можливо, за 

допомогою наших спочатку на власних прикладах. Окрім цього ваша система навчання має 

бути побудована так , щоб ваші учні могла навчатися із захопленням та усією своєю 

енергією. 

Учням подобаються творчі завдання, які розвивають їхні пізнавальні інтереси: 

складання казок, кросвордів, ігор; виконання творчих робіт; участь у математичних 

конкурсах. 

Нестандартна класна підготовка включає структурні елементи традиційної класної 

підготовки та характеристики кожного нестандартного класу. Загальною особливістю 

підготовки нестандартних курсів є те, що суб’єктом підготовки виступає студент. Вони 

можуть виступати авторами повідомлень, досліджень, доповідей, готувати наочні 

матеріали [13]. 

Організація, планування та проведення нестандартних уроків повинні відповідати 

таким вимогам: 

- У першому класі необхідно «знайомити» учнів з нестандартними предметами, але 

не зловживати їхньою поведінкою та дотримуватися основних принципів виховання на 

уроці; 

 - Чітко визначити завдання навчального плану (навчальні, розвивальні та виховні) 

та його місце в системі навчальних планів. Тобто нестандартні уроки мають бути логічним 

продовженням вивчення предметів за підручниками та закладати міцну основу для 

розвитку курсів підвищення кваліфікації; 

Творче використовувати різноманітні форми, методи, прийоми та засоби навчання, 

уміло їх поєднувати для досягнення навчального ефекту [8]. 

Вчителі можуть висувати додаткові, більш конкретні вимоги до організації, 

планування та реалізації цієї нестандартної навчальної програми. Від цього має залежати 

методика роботи з учнями за навчальною програмою конкретного вчителя початкової 

школи та його підхід до проблеми нестандартизованості початкових класів, навчально-

виховного процесу як одного із напрямів оновлення змісту освіти та організаційної 

ефективності. 

Під час підготовки уроків вчителі повинні дотримуватись таких правил: 

Урок має бути продуманий до дрібниць, щоб його етапи проходили логічно і учні 

розуміли, навіщо, що і що вони роблять на уроці. 

Корисно діяти за принципом «Сто разів побачити – варто багато почути». Все, що 

говорить вчитель, бажано переводити в зорові образи. Наочність має бути динамічною, щоб 

показати невидиме: процеси міркування, зв’язки між поняттями. 

Учні повинні ретельно підготуватися, щоб зрозуміти теми курсу, а не записувати їх 

заздалегідь. 

Уроки повинні приносити задоволення. Адже без емоцій, без хвилювань розум не 

буде напружений. Інтерес виникає тоді, коли вчителю вдається захопити дитину її емоціями 

[7, с. 14]. 

Перетворення наукових істин у живий досвід творчої праці –  це найскладніша сфера 

зіткнення науки з практикою.  

Освоюючи та застосовуючи нетрадиційні методи, ми маємо пам’ятати: 
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- творчий підхід та іновації мислення мають бути педагогічно впровадженими та 

відповідати основним вимогам навчання й виховання; 

-нетрадиційні уроки урізноманітнюють форми і методи роботи на уроці, 

позбавляють шаблонів, виховують цілісну, творчу особистість; 

-уміле поєднання традиційних і нетрадиційних форм роботи забезпечує високу 

ефективність нестандартних уроків, бажання дітей навчитися, належний рівень навчальних 

досягнень школярів [1, с. 15]. 

Проте, незважаючи на різноманіття, для більшості нестандартних уроків загалом 

характерні: групові методи роботи; інтерес до матеріалу; значний творчий компонент; 

активізація пізнавальної діяльності; взаємовідносини; зміна ролей викладача. 

Таким чином можемо зробити висновок,  нестандартні курси відрізняються від 

стандартних курсів тим, що їх правила, зміст, методи навчання побудовані таким чином, 

що для частини учнів, які не цікавляться тим чи іншим предметом, ці уроки можуть 

служити відправною точкою, з якої може виникнути такий інтерес. Проте ніколи не можна 

забувати, що головне на будь-якому занятті – це навчання. 

Отже, нестандартні уроки лише активізують діяльність учнів, роблять сприйняття 

більш активним, емоційним, мислення – творчим, самостійним, гнучким.  
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Зміни в системі освіти зумовлені входженням України в нові соціально-економічні 

відносини. Однією з ознак гуманістичних відносин у сучасному суспільстві є впровадження 

системи інклюзивної освіти в багатьох країнах світу. Міжнародний експерт у галузі 

інклюзивної освіти Д. Мітчелл стверджує, що «успіх інклюзивної освіти залежить від того, 
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чи розглядають її як частину системи, в якій школа є ланкою більшої системи 

(суспільства)». 

У світі, де неухильно спостерігається зростання інвалідності, постає необхідність 

розробки нових навчальних дисциплін, комплексних програм, створення системи освітніх 

послуг, що забезпечують розвиток дітей незалежно від стану їхнього здоров’я та 

соціального становища. 

У системі фізичного виховання розв’язання цього завдання можливе шляхом 

залучення осіб із фізичними вадами до занять спільно з іншими учнями не на умовах 

пристосування до вимог і норм, притаманних для їхніх практично здорових однолітків, а на 

їхніх власних умовах у доступних для них межах. За умови реалізації такого підходу 

інклюзія є найкращим методом організації занять з фізичної культури з учнями з 

особливими потребами, адже вони отримують повноцінну освіту зі своїми однолітками у 

звичайному навчальному закладі, адекватно сприймають людські відмінності та живуть 

повним життям без будь-якої ізоляції від суспільства. Коли в освітньому середовищі акцент 

робиться на індивідуальних сильних сторонах таких учнів, то їхні вчинки та думки стають 

важливими для оточуючих. Водночас іноді учні з особливими освітніми потребами 

здобувають освіту в навчальних закладах, які технологічно, організаційно та змістовно до 

цього не готові. 

Сьогодны ми можемо говорити про  багатий досвід із проведення інклюзивної освіти 

в початкових і загальноосвітніх школах для дітей з обмеженими можливостями здоров’я. 

Учителі таких шкіл пройшли програми перепідготовки з оволодіння технологіями, що 

дають змогу забезпечити сприятливі умови для учнів із різними порушеннями у стані 

здоров’я; зменшити вплив несприятливих чинників на особистість учнів; аналізувати й 

систематизувати вже наявний практичний досвід і використовувати його у своїй роботі; 

обирати найоптимальніші й найдоступніші ресурси для розв’язання освітніх і соціально-

педагогічних завдань, що виникають [1, с. 62]. 

Нині немає спільної для всіх навчальних закладів концепції фізичного виховання 

учнів в умовах інклюзивної освіти, недостатньо обґрунтовано теоретичні та технологічні 

підходи до проведення інклюзивних занять із фізичної культури та різних видів спорту. Ми 

проаналізували стан і можливості впровадження інклюзивного фізичного виховання в деякі 

загальноосвітні навчальні заклади Одеської області. 

Аналіз власного досвіду роботи, занять, проведених учителями шкіл, викладачами 

вищих навчальних закладів, інструкторами та методистами лікувальної фізкультури, дав 

нам змогу виявити застосовувані на практиці форми інклюзії, визначити наявні проблеми 

та можливі шляхи їх розв’язання. Об’єктом нашого спостереження і дослідження був 

процес фізичного виховання учнів із дефектами нижніх кінцівок і вираженими 

обмеженнями рухових функцій, але здатних стояти, вставати, сідати й ходити без будь-якої 

допомоги, здійснювати виразні синергійні локомоторно-координаторні рухи для утримання 

заданої пози в межах площі опори при виведенні з положення рівноваги. Зазвичай такі 

рухові можливості є для цих хворих великим прогресом, але водночас далекі від істинної 

норми за структурою, темпом і координацією рухів. У них можуть спостерігатися 

неправильні, недостатньо спритні, уповільнені рухи і патологічні пози. Крім обмежених 

рухових можливостей, такі учні мають психологічні особливості. 

На думку деяких науковців підлітки та юнаки, які страждають на ДЦП, мають 

високий рівень невротизації та неадекватну оцінку себе як суб’єкта професійної діяльності, 

що ускладнює реалізацію їхніх можливостей і здібностей і, отже, адаптацію до життя [3, с. 

124]. 

Учням із дефектами нижніх кінцівок залежно від ступеня тяжкості захворювання 

лікарі рекомендують заняття в спеціальній медичній групі, або звільняють від фізичного 

навантаження, або призначають лікувальну фізкультуру, яку проводять у лікувальних 

установах, що має інші завдання та зміст. Основною формою лікувальної фізкультури є 

лікувальна гімнастика з використанням вправ лікувального спрямування, допоміжних 
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технічних пристосувань, тренажерів, коригувальних костюмів і обважнювачів із метою 

лікування цього захворювання та корекції рухових порушень. 

У навчальних закладах основною формою занять для учнів із дефектами нижніх 

кінцівок є спеціальна медична група, у якій вони займаються загальною, спеціальною та 

прикладною фізичною підготовкою, а також видами спорту або їхніми елементами 

відповідно до завдань навчальної програми, складеної на основі федеральних державних 

освітніх стандартів. Це дає змогу чинити лікувальний вплив на різні дефекти в 

елементарних рухах, розвивати здатність організувати складні рухові комплекси, які 

необхідні в навчальній і трудовій діяльності з урахуванням стану здоров’я, фізичного 

розвитку, моторики, соматичного стану, фізичної підготовленості та індивідуальних 

особливостей. 

До змісту цих занять входять загальнорозвивальні гімнастичні вправи з елементами 

акробатики, плавання, легка атлетика, спортивні ігри та заняття на тренажерах, які 

сприяють формуванню правильної постави та склепіння стопи, розвитку координаційних 

здібностей, корекції порушень рухових функцій, удосконаленню життєво важливих 

способів пересування людини. 

Аналіз занять спеціальної медичної групи засвідчив необхідність посилення 

прикладного значення рухових умінь і навичок, що забезпечують готовність учнів із 

дефектами нижніх кінцівок адаптуватися до умов зовнішнього середовища і внаслідок 

цього розширюють можливості для їхньої соціальної інтеграції. Обов’язковою частиною 

професійно-прикладної фізичної підготовки за порушення функції нижніх кінцівок мають 

бути вправи на вдосконалення прикладних фізичних якостей, локомоторно-статичних 

функцій і навичок правильної, стійкої та швидкої ходьби з можливою корекцією дефектів 

ходи, необхідних у побуті, навчальному процесі та трудовій діяльності. Для цього 

викладачеві фізичного виховання необхідно знати основні деформації нижніх кінцівок і 

режим для їхньої профілактики, способи корекції ходи за різної патології опорно-рухового 

апарату і бути готовим реалізувати ці знання в умовах інклюзивної освіти. 

У зв’язку з реалізацією індивідуального підходу тренування інвалідів в умовах 

інклюзивного освітнього середовища як простору соціалізації учнів з різними 

можливостями та особливостями, їхні заняття в тренажерному залі матимуть різний зміст, 

але можуть проводитися спільно з практично здоровими однолітками. Навчально-

тренувальний процес має бути орієнтований на розвиток витривалості, сили, швидкісно-

силових якостей, а використання тренажерів – бігової доріжки та електроліптичного 

тренажера – сприятиме корекції рухових порушень під час ходьби. Однак нині більшість 

навчальних закладів не мають ні тренажерних залів, ні відповідного обладнання. 

Заняття спортивними іграми з урахуванням стану здоров’я забезпечують поступовий 

поступальний розвиток фізичної підготовленості, покращують функціональні можливості 

опорно-рухового апарату, серцево-судинної та нервової системи, а також стимулюють 

розвиток зорово-моторної координації. Визнаючи цінність інклюзивної освіти, слід 

наголосити на низці чинників, які перешкоджають її реалізації в закладах освіти. Зокрема, 

нетолерантне ставлення частини учнів до інвалідів, психологічна неготовність сприймати 

їх як повноправних і повноцінних членів суспільства. Інклюзивне, спільне вивчення 

елементів спортивних ігор на заняттях з фізкультури не тільки допомагає людям з 

інвалідністю адаптуватися до життя, а й дає змогу їхнім здоровим одноліткам розвинути 

комунікативні навички, толерантність і відповідальність. 

На заняттях з баскетболу учні з дефектами нижніх кінцівок можуть виконувати 

передачі м’яча, кидки в кільце та інші елементи баскетболу на місці і з можливим для них 

переміщенням спільно і за допомогою інших займаються. Через нижчий рівень розвитку 

спритності та координації рухів порівняно зі своїми однолітками безпосередньої участі в 

грі вони не беруть, але за можливості надають допомогу в суддівстві за секретарським 

столиком. Під час спільної гри в бад- мінтон можна використовувати подачі і прийом 

волана, передачі через сітку з переміщенням по майданчику в міру своїх можливостей. 
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Особи з дефектами нижніх кінцівок у межах притаманного їм рівня розвитку швидкості, 

координації та спритності можуть вивчати й використовувати різноманітні технічні дії 

настільного тенісу за допомоги їхніх здорових однолітків. Заняття з волейболу за 

порушення рухових функцій нижніх кінцівок ускладнені через недостатню координацію і 

швидкість рухів у учнів. Водночас можливе спільне зі здоровими учнями виконання 

елементів волейболу: подачі, передавання м’яча, приймання м’яча тощо. Участь у 

змаганнях із волейболу спільно з іншими однолітками для них є скрутною, а інклюзія 

можлива у вигляді посильної допомоги в організації, проведенні та здійсненні подібних 

спортивно-масових заходів. У результаті спільної діяльності відбувається взаємна 

адаптація осіб з обмеженими можливостями здоров’я та їхніх однолітків, які їх оточують. 

Інклюзію в цьому разі розглядають як процес збільшення ступеня участі кожного окремого 

учня в соціальному житті навчального закладу і зниження ступеня його ізоляції. 

У сучасному суспільстві недостатньою мірою розглядають питання про фізичну 

досконалість осіб з відхиленнями у стані здоров’я, проте мотиваційно-ціннісне ставлення 

до фізичної культури, інтерес до максимального розвитку власних можливостей 

притаманний багатьом із них. Інклюзія є спробою надати всім учням з обмеженими 

можливостями здоров’я впевненості в собі та у власних силах, створити мотиви й умови 

для того, щоб без страху, негативних емоцій і переживань навчатися в школі чи виші разом 

з іншими. Вони потребують не лише підтримки, особливого ставлення та дружби з 

ровесниками, а й повноцінного розвитку їхніх здібностей, досягнення успіхів [2, с. 15]. 

Така можливість надається під час тестування на одному з етапів фізичної 

підготовки. Доцільно, щоб тести для осіб з відхиленнями у стані здоров’я проводилися з 

урахуванням специфіки захворювань і ступеня рухових обмежень. Слід проводити 

тестування для інвалідів на добровільній основі, здебільшого для демонстрації розвитку 

їхніх здібностей і досягнення успіхів, а не для виставлення підсумкових оцінок або заліків. 

Досягнення прогресу в таких учнів проявляється саме в тому, що вони зможуть зробити за 

наявності виражених порушень функцій нижніх кінцівок, а не в тому, чого не зможуть. 

Під час фізичного виховання в умовах інклюзивної освіти існують методологічні 

складнощі порівняно з даними емпіричних досліджень, у яких беруть участь учні з різним 

станом здоров’я. Тести із загальної, спеціальної та прикладної фізичної підготовки для 

спеціальної медичної групи з огляду на нозологію недостатньо розроблені й апробовані. 

Комплекс фізични вправ для інвалідів, що перебуває зараз на стадії розроблення і 

впровадження, являє собою інноваційну організаційно-методичну і соціально-педагогічну 

модель, яку можна використати для ефективнішого планування та розроблення системи 

нормативних вимог і методики їх оцінювання з урахуванням специфіки контингенту учнів 

у спеціальній медичній групі. Така система сприятиме підвищенню ефективності процесу 

реабілітації та соціальної інтеграції осіб з відхиленнями у стані здоров’я. 

На проаналізованих нами заняттях з учнями, які мають порушення функції нижніх 

кінцівок, використовували адаптовані для них деякі нормативи з дисципліни "Елективні 

курси з фізичної культури і спорту" у виші з урахуванням відповідних їм тестів комплексу 

фізичних вправ. Було обрано ті з них, які є доступними за обмежених можливостей у зв’язку 

зі станом здоров’я. Зокрема, піднімання тулуба з положення лежачи на спині, нахил уперед 

з положення стоячи, метання спортивного снаряда, плавання на 50 м, віджимання, 

підтягування з вису на високій або низькій перекладині, згинання і розгинання рук в упорі 

лежачи на підлозі. У всіх тестах учні з обмеженими можливостями показали нижчі 

результати порівняно з їхніми здоровими однолітками, за винятком плавання, в якому троє 

учнів з обмеженими можливостями пропливли 50 м без урахування часу і поряд з іншими 

виконали норматив для практично здорових людей. Плавання, вправи та рухливі ігри у воді 

є найоптимальнішим середовищем як для розвитку фізичних якостей та оздоровлення, так 

і для вирішення завдань інклюзивної освіти. Сучасні, побудовані останніми роками 

навчальні заклади мають басейни. Але багато шкіл і вишів не можуть включити плавання в 

навчальну програму через відсутність відповідної матеріально-технічної бази. 
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Слід зазначити, що для учнів з фізичними вадами, крім обов’язкових навчальних 

занять в освітніх організаціях, доступні й інші види рухової активності. Це форми занять 

упродовж навчального дня (фізкультпаузи, фізкультхвилинки тощо), ранкова гігієнічна 

гігієнічна гімнастика, організовані заняття в спортивних секціях, наприклад, плавання або 

бад- мінтону, тренування в групі загальної фізичної підготовки в тренажерній залі, 

самостійні заняття фізичною культурою, участь у змаганнях серед інвалідів. 

Гранично доступне інклюзивне фізичне виховання для учнів із дефектами нижніх 

кінцівок може бути забезпечено шляхом ліквідації різних бар’єрів у їхньому навчанні, 

постановки адекватних цілей для всіх учнів разом із підтримкою кожного з них і допомогою 

в максимальному розкритті їхнього потенціалу. Для цього доцільно об’єднати зусилля 

лікарів, педагогів і психологів для розв’язання проблем навчання та повноцінного розвитку 

учнів. Ці фахівці спільно могли б розглядати серед інших питань інклюзивної освіти 

фізичне виховання і формування особистості учня з огляду на його стан здоров’я, психічний 

розвиток, соціальну ситуацію, з одного боку, та оптимальність педагогічних впливів, а 

також характер вимог, що ставляться, – з іншого. Така взаємодія фахівців не організована 

повсюдно в освітніх установах. 

Інклюзивне фізичне виховання передбачає здобуття освіти з урахуванням рівня 

функціональної, фізичної підготовленості та рухових здібностей усіх учнів, зокрема тих, 

що мають дефекти нижніх кінцівок або інші фізичні вади, в умовах, коли в єдиному для всіх 

освітньому просторі перебуває велика кількість учнів із різними освітніми потребами. 

Актуальним є розв’язання завдань, пов’язаних із теоретичним обґрунтуванням, 

експериментальною перевіркою та практичною реалізацією методичних особливостей 

фізичного виховання учнів з дефектами опорно-рухового апарату в умовах інклюзивної 

освіти. 

Упровадження нових організаційних форм інклюзивного фізичного виховання в 

навчальні заклади сприятиме формуванню в учнів з відхиленнями у стані здоров’я навичок 

здорового способу життя, залученню їх до цінностей фізичної культури і спорту. 
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Сьогодні ми спостерігаємо велику кількість мовленнєвих порушень. Серед діте.й які 

мають затримку мовленнєвого розвитку є такий міф, що «заговорить пізніше». Розглянемо 

різні аспекти цієї точки зору. Дійсно діти можуть заговорити пізніше, але це не завжди 
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являється нормою. Досить велика кількість дітей не навчилися говорити пізніше і не 

навчилися говорити правильно, тому грати в лотерею не варто. 

Метою роботи є теоретичне дослідження та обґрунтування способів стимулювання 

мовленнєвої активності дітей дошкільного віку в різних видах діяльності. Проблему 

затримки мовленнєвого розвитку у дітей вивчають такі науковці як І. Мельник, 

У. Реснянська  В.К. Козакевич, Л.С. Зюзіна, Н. В. Шепеленко. За різними статистиками 

близько 50% дошкільників мають різні форми порушень мовного розвитку, 17 відсотків – 

молодший шкільний вік. Фактом є те, що ця проблема існує, з кожним роком вона зростає. 

У два роки у дитини в словником у запасі мають бути вже елементарні 

словосполучення, у три роки дитина має володіти фразовим мовленням, елементарними 

простими реченнями. Саме період трьох років є сензитивним періодом розвитку мовлення, 

адже мовлення в цей час розвитвається дуже інтенсивно. Таким чином, діти комбінуються 

накоплений словник і, якщо цього немає – слід насторожитися. Бувають випадки, коли 

дитина, дійсно, гірше розмовляє чи має менший словниковий запас [1, с. 48]. 

Затримка відбувається при впливові середовища, наприклад дитині не треба нічого 

просити адже батьки вгадують її бажання чи система виховання налаштована так, що у 

дитини все в доступі. І тут слід говорити більше не про проблему мовлення, а проблему  

комунікації. Проблеми мовленнєвого розвитку розділяють на комунікативні та мовленнєві. 

Дуже часто у дитини є саме проблеми з комунікацією і через простір, який сильно 

налаштований під дитину є наслідком малою потреба в комунікації [2, с. 8-10]. 

Простір все ж таки має бути влаштований так, щоб  в якійсь мірі дитина залежала від 

родини і була зобов’язана з нею комунікувати. Дитина має розуміти, що « Мова – це умова, 

через яку я отримую те, що хочу. Якщо я отримую те. що я хочу без комунікації і мовлення, 

то в мовленні я не бачу великого сенсу. Навіщо вона мені, якщо мене і так розуміють 

невербально, жестами». Дитина поведінкою демонструє те, що вона хоче.  

Все показує жестами, але не просить словами, такий кмітливий, а говорити не хоче. 

У статті буде висвітлено прості, але ефективні методи та прийоми, які допоможуть 

розвивати мову малюка і розговорять навіть самого впертого мовчуна. 

Геть «скажи» і «повтори» – дитина тікає від вас стрімголов або просто ігнорує 

прохання мами сказати що-небудь. Як тоді бути? 

Секрет дуже простий: грайте і під час гри озвучуєте все, що ви робите: «Ось лялька. 

Ляля йде по доріжці «топ-топ», ось як ляля тупає. Ляля сидить...».  Слова повинні бути 

простими, а фрази максимально короткими. Потяг гуде «чух-чух». 

Емоційність – хороший спосіб залучити дитину до гри. Використовуйте в мові різні 

інтонації, змінюйте тембр голосу і додайте вигук, так малюк навчиться не тільки 

повторювати за вами, але і робитиме це дуже виразно [3, с. 231]. 

Ігри можна проводити як вдома. так і на вулиці: кидайте камінці в річку або велику 

калюжу, промовляючи «буль-буль». Робіть паузу, спонукаючи малюка повторити за вами. 

Дуйте мильні бульбашки і лопайте їх «оп». Головне, щоб усім було весело. 

Одними з перших іграшок малюка стають тварини: «Корова йде пісню співає. Як 

співає корова?» – запитайте у дитини. Таким чином знайомимо зі звуконаслідуванням всіх 

тварин. Знайомих тварин різної фактури або іграшки покладіть в мішечок і малюк на дотик 

повинен вгадати, що він дістає і вимовити звуконаслідування або назвати її.  

Веселий прийом «Звірогімнастика» – придумайте кожній тварині відповідний рух. 

Наприклад, корова – поставити ріжки, собака – стати на четвереньки, курочка – зернятка 

клює, кішка – спинку вигинає, вмивається язичком при цьому імітуйте вмивання, жаба –

стрибає. 

Наступний прийом «Будуватимемо будинок». Візьмемо кубик: ось – це великий 

кубик, ось який великий, тепер візьмемо ось цей кубик – маленький: показуємо. У тебе який 

кубик? – неодмінно робіть паузу, щоб дитина відчула себе рівноправним учасником 

діалогу. 
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Питання задавайте ненав’язливо, без вимогливих ноток. У голосі малюк не повинен 

відчувати каверзи або тиск з вашого боку, якщо поки він не може відповісти або не захотів 

відповісти на ваше запитання після короткої паузи дайте відповідь самостійно – це буде 

еталоном і надалі допоможе йому правильно будувати фрази [4, с. 111]. 

Якщо дитина не хоче грати в запропоновану вами гру приєднуйтесь до тієї, яка 

захоплює його в даний момент катає машинку – чудово, беремо зайчика і катаємо на 

машинці або з’їздити в магазин за продуктами. 

Дуже часто мама та інші близькі люди недооцінюють мовленнєвий розвиток своєї 

дитини: на запитання «Скільки слів каже ваш малюк?»  дорослі часто відповідають один 

або два. Виникає інше питання «А що ж вважати словами?».  Бі – бі і топ – топ склади, які 

малюк вже може говорити. 

Перетворюємо на дієслово склад «пі – пі» в «пити». Поява в мові дієслів дитини – 

хороший вісник. Він дуже добре притягує до себе іменники та інші частини мови. Склад 

«ди – ди», на його підставі вводимо слова дії «Мама іди, Міша іди, Петя іди, Катя сиди».  

Слід виконувати основні п’ять пунктів і ваша дитина заговорить, їх ми розглянемо 

нижче.  

Насамперед – це розвиток фонематичного слуху. Для цього нам потрібні лише два 

предмети: дзвіночок і папір. Дзвіночком варто подзвонити, а папером пошелестіти. 

Просимо  дитину закрити очі і вгадати, що звучало. Якщо дитина добре розрізняє ці звуки, 

то можна ще щось додати (до п’яти звуків).  

Наступне – дихальні вправи. Їх тривалість не повинна перевищувати 2 хвилин. 

Дуже важливим у запуску мови є артикуляційна гімнастика. Також слід відзначити 

тісний зв’язок між мовою і дрібною моторикою: перебирайтеся з дитиною крупу, гречку, 

малюєте пальчиками фарбою. Дрібна моторика є найбільш наближеною до мови [5, с. 115]. 

Останній пункт виклику промови у дитини – це створення ситуацій, в яких дитина 

буде змушена щось сказати. 

Дуже важливо запустити мову дитини до 5 років, тому що якщо мова не з’являється 

до цього віку, то вона ніколи не буде якісною. У випадку затримки мовного розвитку 

страждають всі види праксису: загальний (рух тіла), оральний, пальцевий та кистьовий 

праксис, які завжди разом йдуть, тобто це робота кісті та пальців рук та артикуляційний 

(здатність вимовляти звуки мови).  

Найбільше діти полюбляють творити щось з сипучих матеріалів, особливо з піском. 

Та й сама техніка, пісочна анімація, несе в собі не тільки лікувальну й терапевтичну дію, а 

й розвивальну і навчальну. Так, завдяки пісочній анімації діти можуть безболісно, без 

страху помилитися навчитися малювати взагалі [6, с. 45-47]. Пісок – це такий матеріал, який 

дуже легко виправити в разі помилки, а от малювання на папері потребує вже певних знань 

й умінь малювати. Ось тому, ми й поєднуємо ці дві такі різні й водночас взаємозв’язані 

техніки зображувальної діяльності. Під час малювання піском діти задіяють кінчики 

пальців рук, що неймовірно корисно для інтелектуального й безпосередньо мовленнєвого 

розвитку дитини. Не дарма вчені засвічують, що мовлення дитини лежить на кінчиках 

пальців [7, с. 6-8]. 

Дуже важливо пройти консультацію в логопеда або корекційного педагога чи 

дефектолога.  

Отже, затримка мовленнєвого розвитку – стан, а не діагноз. Не потрібно змушувати 

свою дитину. щоб вона наздогнала когось з однолітків за розвитком. Варто любити свою 

дитину, звертати увагу на дрібниці, розвивати її та радіти найменшому досягнення. 

Емоційність – хороший спосіб залучити дитину до гри. Використовуйте в мові різні 

інтонації, змінюйте тембр голосу і додайте вигук, так малюк навчиться не тільки 

повторювати за вами, але і робитиме це дуже виразно. Грайте і під час гри озвучуєте все, 

що ви робите [7, с. 6-8]. Якщо дитина не хоче грати в запропоновану вами гру приєднуйтесь 

до тієї, яка захоплює його в даний момент. Пам’ятайте, що саме дрібна моторика є найбільш 

наближеною до мови. 
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Науковий керівник – доц. Сердюк Д.Г. 

 

Баскетбол – одна з найбільш захоплюючих командних ігор, що сприяє комплексному 

розвитку моторних функцій, фізичних здібностей, є важливим засобом фізичного 

виховання. Швидкісно – силові якості суттєво визначають успішність ігрової діяльності у 

баскетболі. Вони відбивають загальний рівень працездатності людини та функціонування 

її організму. За даними науки в баскетболі 70% рухів носять швидкісно-силовий характер. 

Саме тому слід приділяти велику увагу розвитку саме цих якостей. 

На думку Опанасюка Ф. Г. якостями швидкості та сили є здатність прикладати 

максимальне зусилля в найкоротший час при збереженні оптимальної амплітуди рухів [3, 

с. 63-64]. 

Звернення до робіт провідного теоретика спортивної підготовки В.М. Платонова 

показало, що не вживається термін «швидкісно-силові якості». Цю якість він називає 

«вибуховою силою» і має на увазі під нею здатність долати опір з високою швидкістю 

м’язового скорочення. У пізніших роботах В.М. Платонов цю якість називає швидкісною 

силою і дає таке визначення: «швидкісна сила – це здатність нервово-м’язової системи до 

мобілізації функціонального потенціалу для досягнення високих показників сили в 

максимально короткий час [5, с. 36-37]. 

Фахівці зазначають, що одним із резервів результативності змагальної діяльності є 

вдосконалення спеціальної фізичної підготовки баскетболістів, а саме: швидкісно-силових 

здібностей, проявом яких є стрибучість. Під час ігрового процесу та під час боротьби на 

майданчику, баскетболісти виконують безліч дій швидкісно-силової спрямованості, у 

зв’язку з чим можна з упевненістю говорити про специфіку швидкісно-силової 

підготовленості конкретного спортсмена. Драндров Г. А. вважає, що на розвиток рухових 

здібностей впливають також і психодинамічні задатки (характер, темперамент, особливості 

регуляції та саморегуляції психічних станів).  

Про здібності людини судять не лише за досягненнями у процесі навчання або 

виконання будь-якої рухової діяльності, а також тому, з якою швидкістю і легкістю він 
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набуває даних умінь і навички. Педагог з фізичної культури та спорту має добре знати 

основні засоби та методи розвитку різних рухових здібностей, а також методи організації 

занять. В цьому випадку він зможе точніше підібрати оптимальне поєднання засобів, форм 

та методів вдосконалення стосовно конкретних умов. 

Швидко-силові здібності характеризуються ненасиченими напругами м’язів, що 

виявляються з необхідною, часто максимальною потужністю у вправах, що виконуються зі 

значною швидкістю, але не досягає, як правило, граничної величини. 

Заняття баскетболом сприяють всебічному розвитку молоді. Природні рухи: біг, 

ходьба, стрибки, кидки м’яча основою гри, поряд із виконанням різних технічних прийомів 

збільшують рухливість у суглобах, розвивають м’язи, зміцнюють нервову систему та 

покращують діяльність серцево-судинних систем. У грі використовуються природні види 

рухів: біг, ходьба, стрибки та метання. Різноманітність та мінливість умов, у яких вони 

застосовуються, вимагають від людини більшого запасу рухових умінь та навиків, певного 

рівня розвитку фізичних якостей [5, с. 41-41]. 

Ігрова діяльність у баскетболі ґрунтується на стабільності та варіативності 

спортивних здібностей, ступеня розвитку фізичних якостей, стану здоров’я та інтелекту. 

Зараз гра значно інтенсифікується, головним чином за рахунок збільшення маневреності та 

рухливості гравців і їх готовності до боротьби за м’ячі місця на різних ділянках поля. Це 

вимагає величезної кількості зусиль і витрат. Під час гри баскетболіст долає відстань 5-7 км 

і робить до 130-140 стрибків, 120-150 ривків, прискорень і зупинок. Дослідження показали, 

що час, проведений з м’ячем, становить приблизно 4-5 хвилин ігрового часу, решта часу-

гра без м’яча. Під час гри гравці використовують 80-90% своєї максимальної потенційної 

енергії, а частота серцевих скорочень досягає 180-210 ударів на хвилину. І все це на тлі 

великого нервового напруження і морально-вольових зусиль, необхідних для досягнення 

бажаного результату [6, с. 54]. 

Характер ігрових дій у баскетболі вимагає від учасників здатності швидко 

виконувати різні за напругою зусилля; вміння багаторазово використовувати «стартові» 

ривки на короткі відрізки, по першому вимогу ігрової ситуації змінювати напрям бігу та 

його швидкість, швидко та своєчасно включатися у боротьбу за м’яч, що відскакує від щита, 

намагаючись оволодіти ним у найвищій точці стрибка, вести та передавати м’яч з 

максимальною швидкістю, силою, точністю тощо 

 Протиборство, метою якого є взяття кошика суперника та захист своєї, викликає 

прояв усіх життєво важливих для людини фізичних якостей: швидкісних, швидкісно-

силових та координаційних здібностей, гнучкості та витривалості. Сучасний баскетбол 

відноситься до видів спорту з яскраво вираженим акцентом на винятково високий рівень 

розвитку та вдосконаленню  швидкісно-силових якостей. Швидко-силові здібності є тлом, 

на якому виявляються такі її сторони як швидкість виконання кидків, передач, ведення, 

висота стрибків, швидкість переміщень. Баскетболіст сьогодні –  це спортсмен рухливий, 

відмінно координований, що швидко мислить на майданчику. 

Високий рівень швидкісно-силових якостей позитивно позначається на технічну 

підготовленість учнів, сприяє формуванню у них раціональних рухових навичок та 

здібностей до концентрації зусиль у часі та просторі, про що свідчить встановлений факт 

наявність статично достовірної кореляційної залежності між технічною майстерністю юних 

баскетболістів та рівнем розвитку у них швидкісно-силових якостей. 

Розглянемо характеристику швидкісно-силової підготовки. Швидкісно-силова 

підготовка спрямована на вирішення основного завдання розвитку швидкості руху, її мета 

– розвиток швидкості руху одночасно з розвитком сили певної групи м’язів. У свою чергу 

сила може бути виявлена в одному з чотирьох специфічних видів:  

1. Абсолютна сила, тобто максимальне м’язове зусилля, яке можна розвивати у 

статичному та динамічному режимі; 

2. Вибухова сила –  це здатність м’язів досягати максимуму прояву сили по ходу 

руху можливо менше часу;  
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3. Швидка сила, яка багато в чому зумовлює швидкісні можливості; 

4. Силова витривалість як здатність здійснювати тривалі м’язові напруги без 

зниження їхньої робочої ефективності [1, с. 89-90]. 

Баскетбол – це досить контактний вид спорту. Приблизно 70% рухів баскетболіста є 

швидкісно-силовими, що потребує спеціальної підготовки. Переважно це стосується 

центрових гравців, у яких має бути особливість прояву силових якостей у мінімальний 

проміжок часу, іншими словами – вибухова сила. 

Основним засобом вдосконалення швидкісно-силової якостей є фізичні вправи. 

Виконуючи ряд певних вправ, баскетболіст може розвинути м’язи верхнього плечового 

пояса, точність у потрапляння зі штрафної лінії, стрибок, м’язи кистей та багато іншого. 

Діяльність спортсмена у спорті потребує певного рівня розвитку фізичних якостей. Рівень 

розвитку фізичних якостей спортсмена відображає поєднання вроджених психологічних та 

морфологічних можливостей, набутих у процесі життя та тренування. Чим більше 

розвинені фізичні якості, тим вища працездатність спортсмена. 

Умовно всі вправи, що використовуються для розвитку швидкісних якостей в 

баскетболі можна розбити на три групи:  

1. Вправи з подоланням власної ваги тіла: швидкий біг по прямий, швидкі 

пересування боком, спиною, переміщення зі зміною напрямки, різного роду стрибки на 

двох ногах, з ноги на ногу, на одній нозі, у глибину, у висоту, на дальність, а також вправи, 

пов’язані з нахилами, поворотами тулуба, що виконуються з максимальною швидкістю, та 

і т.д. 

2. Вправи, які виконуються з додатковим обтяженням (пояс, жилет, манжетка, 

обтяжений снаряд). До цих вправ можна віднести різного роду біг, всілякі стрибкові вправи, 

метання та спеціальні вправи, близькі за формою до змагальних рухів.  

3. Вправи, пов’язані з подоланням опору зовнішньої середовища (вода, сніг, вітер, 

м’який ґрунт, біг у гору тощо).  

Вправи для розвитку м’язової сили,як правило можна розділити на глобальні вправи, 

які призначені  для  розвитку більшості великих м’язових груп тіла гравця, і тематичні, які 

спрямовані на розвиток груп м’язів, що беруть участь у виконанні конкретних рухів. 

Для вдосконалення швидкісно-силових здібностей рекомендуються наступні 

правила цільового підбору вправ з штангою та іншими обтяженнями: виконання 

максимальному темпі вправи зі штангою вагою до 40-45 % від максимального, кількість 

повторень 6-10 р.; для сприйняття власне силових здібностей: повторення повільному темпі 

4-5 разів запропонованої вправи з вагою, що дорівнює 60-70% від максимального; вправа 

супроводжується короткочасним інтервалом розслаблення [2, с. 34-35].  

Для виховання швидкісно-силових здібностей у практиці спортивне тренування 

баскетболістів застосовуються вправи з обтяженнями, стрибкові вправи, пліометричні 

стрибки, крім того широко використовують тренажерні пристрої. 

Система вправ швидкісно-силової підготовки спрямована на вирішення основного 

завдання –  розвиток швидкості рухів та сили певної групи м’язів. Розв’язання цього 

завдання здійснюється за трьома напрямками: швидкісному, швидкісно-силовому та 

силовому. Швидкісний напрямок передбачає використання вправ першої групи, з 

подоланням власної ваги, вправ, що виконуються в полегшених умов. До цього напряму 

можна віднести методи, спрямовані на розвиток швидкості рухової реакції (простої та 

складної): метод реагування на зоровий або слуховий, що раптово з’являється сигнал; 

розчленований метод виконання різних технічних прийомів з частинам та в полегшених 

умовах.  

Швидко-силовий напрямок ставить за мету розвиток швидкості руху одночасно з 

розвитком сили певної групи м’язів та передбачає використання вправ другої та третьої 

групи, де використовуються обтяження та опір зовнішніх умов середовища. 

Висновки: Для баскетболу характерні різноманітні технічні та тактичні прийоми, а 

також високий емоційний розпал боротьби. Баскетбол є чудовим засобом для 
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багатогранного фізичного розвитку. Граючи в баскетбол, використовуються різні види 

рухової активності: біг, ходьба, стрибки. При цьому важливо розуміти, що під час ігри 

безперервно змінюється ігрова ситуація та безпосередній контакт суперників. Гра в 

баскетбол та баскетбольні вправи спонукають організм до розвитку та вдосконалення 

фізичних якостей. 
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Здоров’я молоді – одна із важливих соціальних цінностей нашого суспільства. 

Зберігати та зміцнювати його – це і життєва необхідність, і моральний обов’язок кожної 

молодої людини. Здоровий спосіб життя – особисте, глибоке переконання людини та 

впевненість у тому, що іншого шляху до здоров’я, реалізації своїх життєвих планів, 

забезпечення благополуччя для себе, своєї сім’ї та суспільства не існує.  

Ключові слова: здоров’язбереження, фізична культура, мотиви здоров’язбереження, 

формування мотивацій, фізкультурно-оздоровча діяльність. 

В основі здоров’язбереження знаходиться рухова активність, яка має важливе 

значення для формування та підтримки нормальної життєдіяльності організму людини, а 

також запобігання виникненню різних захворювань. Рух – не просто один із складових 

здоров’язбереження, це абсолютно необхідна передумова нормальної життєдіяльності 

людини. Нестача руху, що призводить до порушення обміну речовин, є основною 

причиною про хвороб цивілізації. 

Фізичне виховання і спорт є важливими елементами у навчально-виховному процесі 

студентів і відіграють основну роль у зміцненні здоров’я, вдосконаленні фізичних і 

функціональних можливостей організму людини, забезпеченні здорового дозвілля та 

підтримці періоду активності. У свою чергу, соціальний статус молоді, однієї з найбільш 

вразливих категорій населення, характеризується амбіційністю, високими очікуваннями, 

пошуком власного шляху та прагненням до самореалізації, що є показниками соціальної 

успішності та можливості реалізації потенціалу [2, с. 28-30].  

Дослідження показують, що нині існуюча система фізичного виховання студентів, 

що жорстко регламентує її форми та зміст та спирається на нормативні засади фізичної 

підготовленості, не відповідає належним чином вимогам суспільства та особистості. Вона 

повинна поступитися місцем новій системі фізичного виховання, орієнтованої на створення 
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сприятливих можливостей для розвитку рухових, інтелектуальних здібностей, зміцнення 

здоров’я та виховання культури здорового способу життя. Пріоритет у фізичному вихованні 

слід віддати тим формам фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи та видів 

фізичних вправ, що користуються популярністю серед молоді, що дає швидкі результати у 

фізичній та функціональної підготовленості, корекції фігури, зниження маси тіла, 

поліпшення постави, адже так учні більш зацікавлюються фізичною культурою. З цією 

метою у системі фізичного виховання необхідно використовувати такі форми та види 

занять, як аеробіка, шейпінг, фітнес, атлетична гімнастика, художня гімнастика, теніс, 

бадмінтон, плавання. 

Використання здоров’язбережувальних технологій в освітньому процесі дозволяє 

учням успішніше адаптуватися та проявити свої творчі здібності в освітньому та 

соціальному просторі,а вчителям-ефективно запобігати асоціальній поведінці, створюючи 

здоров’язбережувальне освітнє середовище.. 

Формування цінності здоров’я та здоров’язбереження повинно проводитись 

відповідно до вікових та індивідуальних особливостей учасників освітнього процесу, тобто 

необхідно створити позитивне здоров’язберігаюче середовище. 

Здоров’язберігаюче освітнє середовище - це організація освітнього простору на всіх 

рівнях, при якому якісне навчання, розвиток, виховання учнів не супроводжується 

заподіянням шкоди їх здоров’ю. 

Особливо важлива та необхідна фізична активність у підлітковий період, коли ще 

триває процес формування фізіологічного та соціального становлення особистості. 

Доведено, що низький рівень фізичної активності саме в цей період пов’язаний із 

збільшенням шансів до ожиріння, розвитку серцево-судинних захворювань та поганого 

психічного здоров’я надалі. Для профілактики цих та інших хвороб ВОЗ рекомендує дітям 

та підліткам щонайменше 30 хвилин щоденної фізичної активності помірної та високої 

інтенсивності. Враховуючи особливості навчальних програм, необхідна добова норма 

фізичної активності підлітків не може виконуватись на заняттях фізичної культури. 

Відповідно, дітям віком 10-17 років потрібно займатися своїм фізичним розвитком у 

позаурочний час. Переважна більшість підлітків (93,2-97,3% залежно від віку) займаються 

різними фізичними вправами у вільний час. Більше залучених до фізичної культури 

підлітків віком 13-14 років, трохи менше підлітків старшого віку 16-17 років і набагато 

менше юнаків у віці 18-23 років [1, с. 25-31]. Тривалість занять фізичними вправами 

збільшується із віком. Якщо серед 10-річних підлітків лише 29,7% займалися 4 та більше 

годин на тиждень, то серед 14-річних ця частка становила 37,4%, а серед 17-річних – майже 

40%. 

Мотивація до фізичної активності – це особливий стан людини, спрямований на 

досягнення оптимального рівня фізичної підготовленості та працездатності. Процес 

формування інтересу до занять фізичною культурою і спортом можна описати як 

багатоступеневий процес, починаючи від початкових простих гігієнічних знань і навичок і 

закінчуючи глибокими психофізіологічними знаннями теорій і методик фізичного 

виховання та інтенсивних занять спортом. Мотиви формуються для обґрунтування своєї 

поведінки і є внутрішніми станами людини, які спрямовують і визначають її поведінку в 

будь-який момент часу. Компоненти мотивації відображають позитивне емоційне 

ставлення до здоров’я, сформовані потреби, знання, інтереси, мотиви, системи установок, 

вольові зусилля, спрямовані на практичну та пізнавальну діяльність [4, с. 58-60]. 

Сьогодні вихованню інтересу учнів до фізичної культури в освітніх навчальних 

закладах приділяється чимало уваги. Процес формування інтересу до занять фізичними 

вправами передбачає створення умов появи пізнавального інтересу, формування 

позитивного ставлення до предмета і до діяльності, організацію діяльності, за умов якої 

формується пізнавальний інтерес. Формування емоційно-позитивного ставлення учнів до 

занять фізичною культурою та спортом залежить від педагога, який має допомогти 

кожному підлітку повірити у власні сили, прогнозувати свій рух уперед. Мотиви, інтереси, 
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мета занять фізичної культурою залежить від освітніх, сімейних умов, організації 

практичної та пропагандистської роботи у цьому напрямі. Формування домінуючих 

мотивів є потужним фактором, що стимулює систематичну інтегральну фізичну та психічну 

діяльність підлітків у галузі фізичної культури та спорту. Ставлення особистості до 

фізкультурно-оздоровчої діяльності незначно впливає оцінки мотивів, отже, і структуру 

мотивації загалом. У переважній більшості навчальних закладів, незалежно від їхнього 

типу, регулярно проводяться внутрішні спортивні заходи (змагання, олімпіади, спартакіади 

тощо). 

У змісті мотивації здоров’язбереження можуть бути виділені такі мотиваційні 

компоненти: оздоровчий, психофізичний, пізнавальний, соціально-моральний та 

професійний. 

Кожен із виділених компонентів мотивації базується на певних мотивах: 

1. Оздоровчий компонент мотивації, базуючись на мотивах фізичного 

самовиховання, передбачає загальне покращення фізичної підготовленості, реалізацію 

можливості керувати собою, відчувати задоволення від діяльності; 

2. Психофізична складова мотиву зміцнення здоров’я базується на мотивах 

реалізації (гармонія,злагода,порядок, краса, естетика зовнішнього вигляду) та задоволення 

(відчуття здоров’я приносить задоволення,і люди прагнуть бути здоровими, щоб 

переживати це відчуття). Сьогодні майже ніхто не заперечує той факт,що фізична 

активність і фізичні вправи покращують фізичне і психічне здоров’я,мотивують людей до 

максимальної фізичної активності, а отже, і здоров’я; 

3. Когнітивний компонент – це особливий тип діяльності, поведінки та ставлення 

людини до здоров’я, де основною мотивацією є комунікативна мотивація (пізнати і оцінити 

інших, через і за допомогою інших підвищити самосвідомість і самооцінку), що дозволяє 

людині відчувати себе вільною незалежно від зовнішніх умов; 

4. Соціально-моральні чинники (мотив слухняності та уникнення невдачі), що 

підкреслює важливість соціального функціонування серед інших мотивів. Люди 

підкоряються вимогам суспільства,тому що хочуть бути рівноправними членами 

суспільства та існувати в гармонії з іншими і не виконують певних дій, знаючи, що вони 

несуть загрозу їхньому здоров’ю або життю через формування громадської думки, 

престижу суспільстві, популярність методик зміцнення здоров’я в різних категоріях, рівень 

фізичної підготовленості, відхилення від стандарту, бажання вчитися. відхилення від 

стандарту,бажання дізнатися більше про контроль за динамікою цих показників і, 

найголовніше, бажання і готовність студентів постійно розвиватися і покращувати своє 

здоров’я. 

5. Професійний компонент, що складається з мотивів досягнення, які виражаються в 

усвідомленні того, що, будучи здоровим, можна піднятися на вищий сходинка суспільного 

сходи [3, с. 42-44].  

Прийоми, що підвищують рівень мотивації: систематично проводити контрольні 

вправи після вивчення матеріалу, акцентувати увагу на успіхах учнів; вести щоденник 

самоконтролю; регулярно акцентувати увагу на успіхах, навіть незначних, у слабких учнів; 

виконувати різні завдання, пояснювати, до якого результату має привести правильне 

виконання вправ; виставлення оцінок не за результатами зданих нормативів, а щодо 

особистісного зростання результату. 

Прийоми підвищення зовнішньої мотивації: 

1. Використання цікавої, незвичайної інформації під час уроку. 

2. Використання активних форм навчання. 

3. Заміна реальної позначки учнів дещо завищеною – потенційною. 

4. Використання ігрових методів. 

5. Використання ІКТ-технологій 

Як ми бачимо, що на формування мотивів впливають як зовнішні фактори (умови в 

яких виявляється студент), так і внутрішні фактори (бажання, захоплення, інтереси та 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

106 

переконання), представлені у статті мотиви спортивної діяльності не тільки спонукають 

людину займатися фізичною культурою, але й надають цим заняттям осмислений характер. 

Одне з головних завдань здоров’язберігаючої діяльності – формування у дітей 

мотивації, розуміння необхідності в здоровому способі життя. У освітніх установах це 

виражається через навчання дітей прийомам здорового способу життя, прищеплення учням 

елементарних гігієнічних навичок, через правильну організацію навчальної діяльності, 

сприятливий емоційний настрій. 
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У сучасній світовій педагогічній практиці протягом декількох десятиліть 

розвивається інклюзивний підхід. Діти з особливими освітніми потребами включаються в 

загальноосвітні класи шкіл разом зі звичайними однолітками. Інклюзивний принцип 

дозволяє надавати освітні послуги для будь-яких категорій вихованців, та часто є єдиним 

способом отримання освіти для дітей з порушеннями в розвитку. Інклюзивна освіта – 

найбільш передова система навчання дітей з ООП, заснована на спільному навчанні 

здорових дітей і дітей з особливими освітніми потребами. 

Проблема роботи з дітьми з ООП та їх творчого розвитку присвячено багато 

наукових досліджень таких авторів,   як:  Ю. Володіна, Т. Кутняхова, Т. Мазуренко, 

О. Митник, С. Педик,  О. Рябоконь, Т. Колтунова, І. Сухенко та інших. 

Велике значення в засвоєнні нових знань і видів діяльності має творчий розвиток 

дітей з ООП. У широкому значені, творчість або творча діяльність – це будь-яка теоретична 

практична діяльність людини, в якій виникають нові (принаймні, для суб’єкта діяльності) 

результати (способи дії, рішення, знання, матеріальні продукти). 

О. Митник обґрунтовує важливість формування творчої особистості дитини як одна 

з найбільш важливих завдань сучасної педагогіки. Найбільш ефективний для цього засіб — 

образотворча діяльність, аплікація і ліплення. Вони сприяють активному пізнанню дітьми 

навколишнього світу, вихованню у них здатності творчо відображати свої враження [4, с. 

3]. 

Активно розвиваються творчі здібності у дітей з особливими освітніми потребами в 

художньо-творчих видах діяльності: музично-ритмічної, театралізованої, ігрової, 

малюванні і ліпленні, ЛЕГО-конструюванні, художньо-мовленнєвій тощо. Дитині з ООП 

необхідно допомогти розвивати ту діяльність, якою вона починає займатися. Сама дитина 

не знайде ці кошти, вона зможе відкрити тільки найпримітивніші з них, і творчість її 

приречене залишитися на найнижчій щаблі [3]. 

Творчий потенціал дітей з ООП може розвиватися тільки в творчій атмосфері, тому 

в інклюзивному класі загальноосвітньої школи повинен бути невеликий куточок дитячої 
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творчості. У куточку знаходитиметься різноманітний матеріал, забезпечена доступність 

матеріалу [6, с. 410]. 

Нижче наведемо детальніше характеристики кожної художньо-творчої діяльності 

дітей з ООП яка сприятиме їх творчому розвитку. 

Музично-ритмічна діяльність. 

Музичний розвиток надає нічим не замінний вплив на загальний розвиток дітей з 

ООП: формується емоційна сфера, вдосконалюється мислення, виховується чуйність до 

краси в мистецтві і житті, виховує почуття людини, формує смаки. Тільки розвиваючи 

емоції, інтереси, смаки дитини, можна долучити її до музичної культури, закласти її основи 

[1, с. 92].  

Ю. Володіна визначає, що виступи на концертних майданчиках значно піднімає 

художній і естетичний рівень виступу дітей, їх артистизм. Якість виконавських умінь і 

навичок, оригінальність у втіленні творчого задуму. Призові місця в номінаціях свідчать 

про рівень роботи з художньо – естетичного виховання дітей. Необхідна умова виникнення 

дитячої творчості – накопичення вражень від сприйняття мистецтва, яке є зразком для 

творчості, її джерелом [1, с. 92]. 

Театральна діяльність. 

За словами Т. Кутняхова, театральна творчість – творчість колективна і вона 

зосереджує свою увагу на дослідженні особистості, розкритті її внутрішнього світу, 

породжує безліч нових сценічних образів. Основною метою дитячої театральної творчості 

є сприяння становленню дитини як особистості. У період молодшого шкільного віку дитина 

інтенсивно росте і розвивається. Тому так важливо з самого дитинства долучати маленьку 

людину до театру, літератури, живопису. Чим раніше це почати, тим більших результатів 

можна досягти [2, с. 260]. 

Театральне мистецтво володіє великими можливостями виховання у дітей з ООП 

бажання не тільки споживати, а й творити, дивитися і бачити, образно мислити, слухати і 

чути. Це допомагає долати боязкість, невпевненість в собі, сором’язливість. 

Як відзначає Т. Кутняхова, театр – це чарівний край, в якому дитина радіє, граючи, 

а в грі він пізнає світ. Театрально-ігрова діяльність – це одна з найдоступніших і 

демократичних видів діяльності, яка здійснює основні виховні функції: розумовий 

розвиток, емоційний розвиток, розвиток творчих здібностей. Вона є джерелом розвитку 

почуттів, глибоких переживань і відкриттів дитини, долучає її до духовних цінностей, 

розвиває емоційну сферу [2, с. 261]. 

Основи творчої ініціативи закладаються в дитинстві, тому дуже важливо створити в 

дитячому колективі атмосферу вільного вираження почуттів і думок, заохочувати бажання 

дітей бути несхожими на інших, розбудити їх фантазію, спробувати максимально 

реалізувати їх творчу індивідуальність. Саме в грі малюк відчуває себе більш розкуто, 

вільно і природно. 

Прекрасна можливість розвитку творчих здібностей дитини –постановка вистав.  

Ось кілька правил, яких треба дотримуватися під час підготовки до вистави: 

1. Створити умови для виникнення інтересу. 

2. Не перевантажувати дітей. 

3. Не нав’язувати їм своєї думки. 

4. Не дозволяти одним дітям втручатися в дії інших. 

5. Надавати можливість всім дітям спробувати себе в різних ролях. 

У театральній дії дитина стає деревом, принцом, доктором, військовим, коником, 

велетнем, бджілкою, грибочком, колобком, королем тощо. Таке перевтілення розвиває 

інтелект, виховує здатність співпереживати і розуміти. Захоплений грою у виставі і 

проявляючи активність, дитина використовує свої фізичні і розумові здібності [2, с. 261]. 

ЛЕГО-конструювання. 

Найбільш ефективним засобом для розвитку творчого мислення дітей з ООП є ігрова 

діяльність. 
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І. Сухенко описує ЛЕГО конструювання, яке все міцніше входить в наше життя і 

життя дитини з особливими освітніми потребами. Лего конструювання – це сучасний засіб 

навчання дітей, це гармонійний комплексний ігровий підхід для всебічного розвитку 

дитини. У дітей, які захоплюються конструюванням, розвинені просторове, логічне, 

математичне, асоціативне мислення, пам’ять, а саме це є основою інтелектуального і 

мовного розвитку дитини. Все це підтверджує актуальність використання Лего 

конструювання в інклюзивному класі з дітьми з ООП як засобу корекції мови дітей в групах 

компенсуючої спрямованості [7, с. 4]. 

Використовуючи конструктор ЛЕГО, ми ставимо перед дітьми прості, зрозумілі і 

привабливі для них завдання, вирішуючи які вони, самі того не помічаючи учні [7, с. 4]. 

Необхідно підкреслити, що в процесі гри з конструктором дитина з ООП розвиває: 

- Мислення: вміння порівнювати, узагальнювати, аналізувати, класифікувати. 

- Концентрацію уваги. 

- Дрібну моторику. 

- Вміння слідувати зразком. 

- Просторова уява, здатність бачити різні способи створення образів і будівель. 

- Домагаючись певного результату, дитина розвиває цілеспрямованість власних 

дій. 

Робота за лексичним темам із застосуванням ЛЕГО-конструювання дає можливість 

дітям з ООП запам’ятовувати нові слова, використовуючи тактильний і зоровий 

аналізатори, розвиває і інші мовленнєві навички.  

В результаті системної та поглибленої роботи з конструктором ЛЕГО у дітей з ООП 

підвищується комунікативна активність, сформується вміння працювати індивідуально,  в 

парі, в групі, удосконалюється творчі здібності, підвищується мотивація до навчання [7, с. 

5]. 

ЛЕГО конструювання успішно застосовується для розвитку фонематичного слуху і 

сприйняття: вибрати фігурки, назви яких починаються з заданого звуку; визначити місце 

розташування звуку в назві фігурки; з ряду фігурок або конструкцій вибрати ті, назви яких 

відповідають запропонованим схемами тощо. Використання деталей певного кольору, 

дозволяє виконувати звуко-літерний аналіз слів [7, с. 5]. 

Малювання і ліплення. 

Художня творчість – один з улюблених видів дитячої діяльності. Розвивати творчі 

здібності дитини з ООП – одне з основних завдань педагогів [3]. 

Зараз все більш популярними стають малюнки та аплікації з використанням 

нетрадиційних технік [5, с. 34]. У процесі створення малюнка, вироби дитина відчуває 

різноманітні почуття: радіє красивому зображенню, створеному ним, засмучується, якщо 

щось не виходить. 

Таким чином, у роботі над своїми творами дитина з ООП набуває різні знання; 

уточняються і поглиблюються її уявлення про навколишній світ, розвиваються творчі 

здібності.  
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Дитинство та підлітковий вік мають велике значення в житті кожної людини, бо саме 

в цей період закладається основа в різних сферах життя, що буде впливати на особистість в 
майбутньому.  В цій статті ми дослідимо вплив музики на дитину саме в контексті 
когнітивних процесів та розвитку мозку.  

До когнітивних процесів відносять пам’ять, сприйняття, увагу, мовлення, мислення 
та вирішення проблем. І всіх їх об’єднує дуже важлива характеристика – ці процеси 
регулюють спосіб, яким ми сприймаємо, обробляємо та використовуємо інформацію, що є 
надзвичайно важливими вміннями в наш вік інформації, коли інтелектуальний труд 
ціниться зазвичай навіть більше за фізичний, а вміння нестандартно та креативно 
вирішувати проблеми та генерувати нові ідеї стає запорукою успіху. Також, добре 
розвинуте мисленні дитини, її вміння уважно сприймати інформацію та добре її 
запам’ятовувати здатне значно покращити та полегшити навчання. Це, в свою чергу, 
підвищує шанси людини в дорослому житті отримати якісну вищу освіту та розвинути свої 
професійні навички, що забезпечить її конкурентну спроможність. До того ж, добре 
розвинуті розумові процеси можуть позитивно впливати на соціальну адаптацію дитини, 
що є не менш важливим вмінням, яке буде в нагоді людині протягом усього життя. Так 
мислення, емпатія та спостережливість розвивають навички співпраці, спілкування з 
іншими людьми та, що дуже важливо, допомагає вчитися розв’язувати конфлікти. Тому 
тема розвитку розумових здібностей та когнітивних процесів  у підростаючого покоління 
цілком доцільно можна вважати актуальною. 

Загалом існує багато шляхів розвитку розумової діяльності в дітей, але ми спробуємо 
проаналізувати дослідження та зробити власні висновки стосовно впливу музики на мозок. 
Саме цій темі присвятили велику кількість наукових робіт відомі вчені зі всього світу. До 
їх переліку входять: Деніел Левітін, Стівен Пінкер, Олівер Сакс, Андреас Шлезенер, Петр 
Бобрик, Аннетте Едварс, Йоель Лусси та багато інших.  

Одним із відомих досліджень, проведених на цю тему є, так званий, «ефект 
Моцарта». Суть цього явища полягає в тому, що вважається, що музика відомого 
австрійського композитора має позитивний вплив не лише на загальне самопочуття людини 
та її концентрацію, а й навіть підвищує її рівень IQ на в середньому 10 одиниць та, навіть, 
може допомогти при лікуванні певних хвороб, таких я епілепсія. Наприклад, в 60-их роках 
20 століття лікувальна властивість музики В. А. Моцарта біла перевірена Жераром 
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Депардьє – відомим французьким кіноактором. В роки юності ще до акторської кар’єри, в 
нього було заїкання та проблеми з пам’яттю. Тоді відомий лікар-отоларинголог Альфред 
Томатіс порадив юнаку протягом 2 місяців слухати по 2 години в день музику 
В. А. Моцарта, що врешті-решт спрацювало та покращило як мовлення, так і пам’ять. Хоча, 
важливо зауважити, що далеко не всі дослідники погоджуються з тим, що музика цього 
композитора дійсно має такий вплив на людину, спираючись, наприклад, на тому факті, що 
під час досліджень рівень IQ підіймався в слухачах музики цього композитора лише на 
невеликий час – приблизно на 15 хв. Тож, цей ефект навряд можна вважати практичним з 
урахуванням його короткотривалості. Проте, навіть це не виключає того, що в будь-якому 
разі музика, особливо класична, дійсно підвищує рівень концентрації, знімає стрес, 
підвищує настрій [6]. 

Окрім цього, існують дослідження, які в першу чергу направлені на визначення 
впливу музики на розвиток дітей з особливими потребами. Згідно з ним, музичні елементи 
дуже тісно пов’язані з фізичною, психічною, розумовою та емоційною діяльністю людини. 
Наприклад, музичний ритм напряму впливає на фізичну діяльність – він активізує тіло та 
вольову діяльність людини; мелодія тісно пов’язана з розумом, бо чіткий рух та чистота 
тону схожий на процес розвиту думки людей; гармонія, що виникає під час одночасного 
звучання різних звуків пов’язана з емоційністю. З психологічної точки зору, важливою 
функцією музики є активізація розумової діяльності дитини – його мислення, образного 
сприйняття, активізації самоконтролю та підвищення пізнавальної активності. Загалом, цей 
напрям називають «музикотерапією». Конкретно в розвитку саме дітей з особливими 
потребами, музика може навіть допомогти активізувати та розвинути мовлення. Це 
відбувається таким чином: під час прослуховування музики, окрім слухового апарату, 
активізується ще гортань, яка відтворює певним чином слово або музику; якщо це 
повторювати протягом певного часу, у дитини активізується можливість розмовляти. 
Також, музика стає каталізатором дитячих почуттів та емоцій, наприклад, завдяки звучанню 
мажорних та мінорних ладів, дитина починає розрізняти такі поняття як добро та зло. А ті 
позитивні емоції, які створюються в дитини загалом, надають лікувальну дію на 
психоемоційні та психосоматичні процеси та залучає дитину до діяльності і життя в цілому 
[2].  

Доволі цікавою темою є дослідження зв’язку музики з інтелектом людини. Так, 
наприклад, було визначено, що рівень IQ в професійних музикантів вище ніж у тих людей, 
які не займаються музикою. І це не є дивним, якщо враховувати те, що під час музикування 
в людини працюють одночасно більше областей мозку ніж зазвичай. А якщо враховувати, 
що мозок піддається таким тренуванням регулярно – звідси й такі результати. Це ж довели 
й американські вчені, які виявили, що в дітей, які відвідують музичні заняття протягом року, 
збільшується мозолисте тіло в головному мозку, яке по своїй суті працює для обміну 
даними між півкулями мозку.  

Тож, справедливо зазначити, що музична освіта є важливою складовою для 
покращення розумової діяльності в дітей, хоча сучасні тенденції, нажаль, скоріше 
викорінюють її з життя школярів. Останніми роками батьки, обираючи позашкільні заняття 
для своїх дітей, віддають скоріш перевагу спорту, малюванню, танцям чи в інші секції, а в 
музичних школах кількість дітей значно зменшилась. Теж саме відбувається й в школах – 
поступово уроків музики в дітей стає все менше. Але існує багато досліджень, що вказують 
на те, що це лише зменшує ефективність навчання в цілому. Наприклад, ще  в середині XX 
століття в загальноосвітніх школах Європи провели експеримент, додавши до розкладу 
щоденні уроки музики. Таким чином було доведено, що інтенсивні музичні заняття значно 
підвищують успішність і з інших дисциплін. Схожий, але більш тривалий, експеримент 
провели в Голландії: дітей поділили на 4 групи та додали трьом класам одне з занять: 
музику, спів або акторську майстерність, а четверта група не відвідувала жодний з цих 
творчих уроків. І через 2,5 роки перевірили успішність кожного з класів та виявили, що 
найнижчу успішність мала група під номером 4 [7].  

Отже, ми проаналізували вплив музики на розвиток дітей загалом, але постає 
доцільне питання: чи всі напрями музики мають однаковий вплив на когнітивні процеси? 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

111 

Для цього розглянемо дослідження, що направлені на конкретні стилі: бароко, класицизм, 
імпресіонізм та фольклор [8].  

Мелодії у стилі бароко зазвичай характеризуються швидким темпом і яскравою 
оркестровою палітрою. Ці фактори можуть позитивно впливати на розвиток когнітивних 
процесів дитини. По-перше, такі доволі складні композиції, що відрізняються 
багатоголосністю, розвивають пам’ять і концентрацію дітей. Це відбувається завдяки тому, 
що вони вчяться тримати в голові одночасно кілька мелодійних ліній та утримують увагу 
протягом доволі тривалих музичних виконань. Але така складність звучання активує й інші 
розумові процеси, вимагаючи активного мислення в дітей. Та своїм піднесеним звучанням 
така музика може викликати різні емоційні реакції в дітей. Наприклад, в цьому стилі писав 
композиції Йоганн Себастьян Бах [1]. 

Особливістю музичних творів в стилі класицизм є їх сувора форма, логічна 
конструкція та розумова складність. Тож, вивчення та слухання такої музики може сприяти 
розвитку інтелектуальних здібностей, включаючи аналітичне мислення, концентрацію, 
творче та, навіть, критичне мислення, завдяки своєму раціональному підходу до композиції 
та розумною структурою. Також, така музика може використовуватися для створення 
стабільного середовища для дитини, бо, зазвичай, музика класицистів за звучанням є доволі 
спокійною  збалансованою. А її спокійність та ніжність можуть знижувати стрес. До митців, 
що писали в цьому напряму належать так відомі композитори як Вольфганг Амадей Моцарт 
та Людвіг ван Бетховен [9]. 

Натомість музика імпресіоністів відрізняється використанням нестандартних 
гармонійних схем, своєрідними звуковими пейзажами та розмитими гармоніями. Такі 
композиції можуть дуже сильно повпливати на розвиток творчого мислення в дітей, 
викликати в них розмаїття емоції та стимулювати їхні почуття. Завдяки різним деталям та 
незвичайним звуковим ефектам, слухання такої музики може розвивати слухове сприйняття 
дітей, відрізняти різні мелодійні лінії, звуки та тембри. Окрім цього, така музика дуже 
розвиває асоціативне мислення: композитори ніби малюють звуками певні картини, які 
слухач відтворює особисто за допомогою власних уявлень, фантазії та креативного 
мислення. Та, загалом, музика імпресіоністів є своєрідною можливістю зняти емоційну 
напругу, відпочити та підвищити настрій. Відомими творцями такої музики можна назвати 
Клода Дебюссі і Моріса Равеля [4].   

Окрім вищезазначених напрямів, особливе місце в музичний культурі, безумовно, 
посідає фольклор. І це не дивно, з урахуванням того, що така музика виділяється не просто 
певними конкретними особливостями, в порівнянні з іншими напрямами, а відтворює 
унікальність різних народів. Тому, в першу чергу, фольклорна музика допомагає дітям 
пізнати свою культуру та певні традиції свого народу. Але це далеко не єдина функція 
фольклору. До прикладу, зазвичай така музика характеризується танцювальною та 
ритмічною мелодію в поєднанні з текстом. Тож, коли дитина слухає та виконує такі пісні в 
неї розвивається мовлення та ритміка й координація. Виконання танцювальних рухів під 
музику допомагає покращити гнучкість та рухову синхронізацію [3].  

Отже, проаналізувавши дослідження та визначивши вплив музики як загалом, так і 
в формі різних її видів, ми можемо стверджувати, що музика дійсно може позитивно 
впливати на когнітивні процеси в дітей. А якщо говорити конкретніше, то музика це 
надзвичайно потужний інструмент, що допомагає людини в період її фізичного та 
духовного формування якнайкраще розвинути та натренувати свій мозок та підвищити 
загальну успішність та вміння сприймати якомога більше  корисної інформації. Тому, на 
практиці, цей метод важливо знов повертати у культуру нашого народу, більше приділяючи 
увагу творчий урокам в школах, зокрема, музиці. Для цього, важливо, щоб в навчальних 
закладах викладали дійсно викладачі-музиканти з  відповідною освітою, які будуть 
вмотивовані належними умовами, що необхідні для якісного проведення занять, в першу 
чергу це технічне забезпечення класів, та відповідною заробітною платнею. Проте, для 
розвитку саме музичних здібностей в творчої дитини, звичайно, уроків в школі буде замало. 
І для таких школярів музична освіта – це можливість не лише реалізувати свої здібності, 
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але й помітно розвинути й розумові показники загалом. Відповідно, я батьки мають 
враховувати також і це, коли обирають позашкільний заклад для своєї дитини [5].  

Але, навіть, по декілька музичних занять на тиждень не зможуть дійсно позитивно 
вплинути на дитину, якщо вона особисто так і не полюбила музику. Тож, зі сторони батьків 
і вчителів, якщо вони хочуть таким чином допомогти школяру, важливо дійсно привити 
любов до музики, а не намагатися змусити, бо, коли дитина буде особисто в цьому 
зацікавлена – згодом вона власноруч наповнить своє життя мелодіями. А ось якими саме – 
це краще, щоб обирала дитина особисто, бо так, вищезгадані дослідження на вплив різної 
музики дійсно працюють, але лише тоді, коли слухачу музика справді подобається і він над 
нею розмірковує, шукає образи, запам’ятовує мелодії та вчиться розрізняти звучання 
музичних інструментів. Але, майже неможливо, щоб одній людині подобалися однакові 
одразу всі стилі, тож, якщо ви хочете, щоб дитина розвинула певні когнітивні процеси – 
знайдіть той стиль, тих композиторів, які їй будуть до вподоби. 
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За концепцією Нової української школи конкурентноспроможність випускника 

освітнього закладу на ринку праці в найближчій перспективі буде визначатися вмінням 

навчатися впродовж життя, мислити творчо, критично й нестандартно, ставити перед собою 

цілі й успішно їх досягати, бути толерантною особистістю, спроможною до колективної 

командної роботи, мультикультурного спілкування тощо. В цьому зв’язку слід згадати 
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проєктну діяльність на уроках мовно-літературної освітньої галузі. При виконанні  

проєктних завдань учні отримують багатющий досвід, адже навчальні проекти сприяють 

кращому засвоєнню знань з певної теми. Вищенавзвана технологія навчання мови 

вироблятиме вміння молодших школярів працювати в колективі, що, безперечно, 

знадобиться їм у майбутньому професійному житті.  

Групова робота над проєктом спонукає учасників до продуктивної роботи, дозволяє 

якнайбільше використати свої лексичні та граматичні знання; розвиває критичне мислення; 

покращує розумові операції порівняння, узагальнення, класифікації тощо. Тим самим у 

дітей удосконалюються творчі здібності, тренується пам’ять, виховується впевненість у 

власних  словах і діях, вміння доводити правильність своїх суджень. Школяр умотивовано 

вчиться наводити приклади задля підтвердження власної думки чи спростування погляду 

однолітка.  

Методично доцільна організація проєктного навчання мови (літературного читання) 

під час початкової освіти впливає на засвоєння лінгвоукраїнознавчого аспекту пізнання. 

«Під проектом розуміють самостійну творчу роботу учня або групи учнів, які свідомо, 

вивчаючи різні джерела інформації, в тому числі, електронні, ставлять перед собою наукову 

проблему, цілі та завдання і пропонують шляхи її вирішення. Проект можна створювати 

при вивченні будь-якої теми. Він може бути як коротким, так і довгостроковим; як 

індивідуальним, так і парним або груповим; у вигляді узагальненої інформації на ватмані 

чи у презентації» [1, с. 274].  

При організації проєктної діяльності при засвоєнні лінгвоукраїнознавчого змісту 

уроків рідної мови та літературного читання, педагог сприяє розвитку індивідуальних 

особливостей дітей молодшого шкільного віку, розвиває вміння працювати в колективі на 

загальний позитивний результат, мотивує здобувачів освіти до глибшого засвоєння 

української мови, знання культурної спадщини народу. При створенні навчального проєкту 

лінгвоукраїнознавчого спрямування здобувачі освіти фокусують увагу як на мовному 

аспекті, так і на країнознавчому.  

Серед ефективних технологій мовної освіти вагоме місце відводиться дидактичній 

грі, особливо в адаптаційно-ігровий період, що припадає на 1-2 класи. Для молодших 

школярів гра є досить ефективним методом, результативність якої доведена при вивченні 

лексико-граматичного матеріалу. Гра доступна навіть слабким учням, тому що дає відчуття 

комфорту, захопленості й радості, віри у свої сили та готовності змагатися. Участь у грі 

дозволить усім «невдахам» подолати бар’єр невпевненості і страху, який іноді суттєво 

заважає досягнути належного результату.  

У старших класах початкової ланки все більшої ваги при навчанні набуває рольова 

гра, де всі гравці є рівними. Тут зможуть проявити себе як сильні, так і слабкі діти, бо не 

завжди лише знання предмету є вирішальним у розв’язанні посталих життєвих проблем. 

«Такі якості як творчість, артистичність, винахідливість стають важливішими, ніж просто 

мовні знання. У цьому випадку ми говоримо про особистісно-орієнтований підхід при 

вивченні мови. Застосування в навчальному процесі з української мови сучасних 

інформаційних технологій, побудованих на використанні новітніх  комп’ютерних засобів, 

сприяє розвитку інтелектуальних і творчих здібностей школярів, забезпечує 

індивідуалізацію та інтенсифікацію навчального процесу» [2, с. 15].  

Рольова гра сприяє швидкому та легкому засвоєнню молодшими школярами 

навчального матеріалу, не лише мовного, а й українознавчого. В дітей немає відчуття 

напруги, навпроти навчальний процес здебільшого викликає задоволення радістю пізнання. 

Рольова гра дозволяє відтворити таку ситуацію, що наближує здобувачів освіти до 

реального життєвого середовища. Тому рольову гру цілком правомірно називають 

ефективним засобом навчання, бо вона полегшує процес оволодіння мовою; «… учні 

відчувають емоційне задоволення як у процесі самої рольової гри, так і при досягненні її 

результатів, одночасно засвоюючи матеріал. Рольова гра спонукає учнів вивчати мови» [3, 

с. 45].  
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Звернемося й до новітніх тестових технологій навчання та перевірки навчальних 

досягнень здобувачів освіти. Зазвичай ми розуміємо під тестом контроль певних знань 

школярів з мовно-мовленнєвого матеріалу. Тож для перевірки мовно-українознавчих знань 

учнів з окремих тем освітньої програми радимо скористатися цією технологією, зробивши 

акценти на найважливіших моментах того матеріалу, який необхідно знати школярам у 

першу чергу. Тести як правило можуть бути створені в Гугл-формі або в електронному 

варіанті. 

Багато сучасних технологій мовної освіти базується на навчальних комп’ютерних 

програмах для вивчення мовних розділів (система мультимедіа), що дозволяє молодшим 

школярам вправлятися у використанні лексики, граматичних форм, синтаксичних структур, 

формує фонетичні та читацькі вміння, навички читання, аудіювання, говоріння та письма 

на різну програмову тематику. Важливими принципами, на які має спиратися вчитель під 

час проведення уроку з мови чи літературного читання, є цілеспрямованість та змістовність 

занять (в учнів має бути чітка мотивація до розгляду та вивчення певної теми) та постійна 

віра вчителя в сили своїх вихованців, його підтримка, яка має бути спрямована на 

позитивний результат, на розвиток в дітей уміння працювати в колективі (у парах, у групі).  

У зв’язку з цим ми вважаємо, що інтерактивне навчання теж можна цілком віднести 

до сучасних технологій вивчення початкового курсу мовної та літературної шкільної освіти. 

Специфіка інтерактивного навчання полягає у використанні діалогічної форми роботи з 

учнями. Діти парами або у групах обговорюють та вирішують певні проблеми та ситуації, 

пропонують власні шляхи їх розв’язання. За допомогою інтерактивного методу на уроках 

французької мови діти вчаться висловлювати власну думку, відстоювати її, погоджуватися 

або не погоджуватися з думками однокласників. Інтерактивне навчання сприяє 

покращенню навчальних результів учнів, оскільки робота такого плану передбачає, що 

сильніші учні допоможуть слабким, якщо їм щось незрозуміло, а слабкіші зможуть 

запропонувати власний вихід із проблемної ситуації. Таким чином, учні усього класу 

спільно вирішать завдання та візьмуть участь у виконанні завдання.  

 

Література: 

1. Пальчевський С.С. Педагогіка : навчальний посібник. 3-тє вид. К.: Каравела, 2019. 

496 с. 

2. Методика навчання української мови в початковій школі: навчально-методичний 

посібник для студентів вищих навчальних закладів / за наук. ред. М.С. Вашуленка. К.: 

Літера ЛТД, 2012. 364 с.  

3. Макаренко В.М., Туманцова О.О. Як опанувати технологію формування 

критичного мислення. Харків: Вид. група «Основа», 2008. 96 с. 

 

 

ДЕЯКІ ПРОБЛЕМНІ ПИТАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ 

СУЧАСНОЇ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

Максим Молодан 

магістрант педагогічного факультету  

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – доц. Баштовенко О.А. 

 

Здоров’я людини відбиває одну з найбільш чутливих сторін життя суспільства і тісно 

переплітається з фундаментальним правом на фізичне, духовне і соціальне благополуччя за 

максимальної тривалості активного життя. В умовах розвитку сучасної освіти, здоров’я 

дитини стає показником її результативності та освітньої стратегії в цілому. 

Розвиток культури людини протікає через активну творчу діяльність та розвиток 

особистості. Вимірювання та визначення прогресу культури суспільства через масштаб 

створюваної особистості. Людина це засновник культури та її носій. Головна особливість 
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культури полягає в тому, що вона дає можливість індивіду висловлювати всю повноту, 

досконалість та універсальність людської сутності. Культура створює особистість, 

виділяючи її із сукупності індивідів. 

Особистість формується з урахуванням сучасних суспільних вимог, які мають бути 

завданнями освіти. Основою створення особистості є досвід, матерія, духовна культура. 

Кожен, хто навчається, повинен опанувати важливі складові культури. Розвиток людини 

має стати різнобічним, який здійснюється за допомогою освіти. Соціальні потреби є 

головними у створенні здоров’я людини та людства в цілому, та збереження та зміцнення 

здоров’я. 

Виховання людини залежить від рівня сформованості потреб, освіченості та 

культури людини. Тому необхідно формувати культури здоров’я протягом життя через 

освіту та самоосвіту [2, с. 12-15]. 

Сучасні діти все менше схожі на своїх однолітків 3-5 років тому. Вони менш 

розвинені фізично і нестабільні психічно. Пов’язано це з тим, що нинішнє покоління 

гостріше реагує на зміни, які відбуваються у суспільстві. Отже, існує необхідність 

переглянути методи та форми, що використовуються в процесі виховання підростаючого 

покоління та вимоги до освітньої системи загалом, що, у свою чергу, передбачає повну 

зміну підходу школи до проблеми здоров’язбереження та культури здоров’я. 

Роль культури здоров’я людини слід розглядати з погляду індивідуального здоров’я, 

Головна складова культури є культура здоров’я, лише вона висуває засоби задовільного 

життя. Також вона не торкається ніяких компонентів діяльності індивіда, що виходить на 

здібності закладені в людині, які показують здоровий спосіб життя.  

Наука свідчить, що формування здоров’я дітей, повноцінний розвиток їхнього 

організму – одна з основних проблем у суспільстві. Питаннями здоров’я дітей займаються 

багато дослідників у різних галузях знань: Н. А. Берштейн, А. А. Ухтомський (фізіологія), 

С. Т. Кудрявцев, А. У. Запорожець (психологія), Еге. В. Іллєнков (філософія). Аналіз 

науково-дослідних робіт дозволяє виявити інтерес до проблеми формування культури 

здоров’я школярів, що знаходить своє відображення в працях численних досліджень 

А.А. Антонова, Ст. Г. Бакашвілі, Еге. С. Вільчковський, Т. В. Волоснікова, A. M. Воропаєва, 

О. М. Гребенникова, Т. О. Тарасової та ін. При цьому необхідно звернути увагу, що дуже 

докладно та ґрунтовно розроблено теоретичні та практичні аспекти з даної проблеми для 

дітей молодшого шкільного віку. 

Культ особистості та соціального середовища, безпосередньо веде до зміни 

навколишнього середовища та природи зокрема, частиною якої людина є сама. Виходячи зі 

слів В. І. Вернадського: «Людина стає найсильнішим геологічним середовищем, яке 

утворює біосферу і космічний простір, що безпосередньо виводить проблеми зв’язків 

розуму і життя людини і Всесвіту, і пошуку альтернатив запобігання та попередження цих 

проблем, мета якої збереження природного історичного розвитку людини». Роль культури 

здоров’я людини слід розглядати як з погляду індивідуального здоров’я та законів космосу, 

які визначають розвиток майбутнього покоління. 

Сучасна наука каже, що найважливіший чинник цього процесу, є стан здоров’я. 

Погляд Л. Р. Татарникова у тому, що культуру здоров’я необхідно розуміти як ступінь 

досконалості, що досягається у вивченні теоретичних та практичних аспектів, підвищення 

ефективності життєдіяльності індивіда, спрямований на адекватну реалізацію його 

потенціалу. Удосконалення та закріплення прихованого потенціалу повноважень дитини, з 

одного боку, і здоров’я заощадження – з іншого, що безпосередньо має призвести до 

успішної реалізації всіх функцій організму дитини. 

На думку А. Тімушкіна, культура здоров’я учнів – це основна частина базової 

культури особистості, що показує усвідомлене ціннісне ставлення дітей до власного 

здоров’я, способу життя та являє собою систему, що складається з когнітивного, 

креативного і конативного елементів, які необхідно розвивати та удосконалювати [5, с. 24-
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27]. Таким чином, формування культури здоров’я – це головний стратегічний напрямок 

науки, освіти та культури в цілому. 

Культура здоров’я включає всі досягнення людства в різних сферах – ідеології, 

освіти та виховання, побуту, науки, мистецтва, і т.д. Також культура здоров’я реалізує 

багато сфер людини знання, синтез досягнень яких привів людину до визначення 

міждисциплінарної галузі науки, практики та освіти – валеології . Валеологія – це наука про 

формування, збереження та зміцнення здоров’я людини [3, с. 43]. 

Значення здоров’я для успішної позитивної соціалізації дітей визначає необхідність 

організації піклування про збереження та зміцнення здоров’я з боку суспільства та держави. 

Це своє чергу актуалізує реалізацію в освітніх установах соціально-педагогічної діяльності, 

спрямованої на здоров’язбереження. Причому дана діяльність має реалізовуватися вже з 

раннього віку .  

Пропоновані підходи до формування культури здоров’я учнів та освітній процес є 

визначеністю та складністю у розкритті питання формування культури здоров’я учнів. 

Якщо використовується лише один підхід, то для формування культури здоров’я учнів 

необхідно розглянути систему принципів, серед яких можна назвати такі: 

- принцип науковості, полягає у вивченні досліджень і теорій, розроблених вченими 

в галузі охорони здоров’я та зміцнення здоров’я; 

- принцип гуманізації показує цінність прав дитини в самодіяльності, необхідності 

відштовхуватися від індивідуальності кожної дитини, її психологічних особливостей та 

здоров’я для всебічного розвитку особистості; 

- принцип безперервності, говорить нам про те, що освітній процес формування 

культури здоров’я у стукрутурі здоров’язбереження має бути безперервним з постійним 

аналізом діяльності. 

- принцип циклічності розуміється, як повторювані дії в освітньому процесі за 

допомогою яких формується культура здоров’я у учнів [1, с. 62-63]. 

Проте найефективнішою дією для формування культури здоров’я учнів вважається 

спрямована та організована саме самостійна, позакласна робота, яка б сприяла успішній та 

активній соціалізації учня у загальноосвітній школі, розвиток здатності розуміння свого 

стану, вміння організовувати раціональний режим дня та рухову діяльність, організацію 

особистої гігієни та харчування. Але ми спостерігаємо, що знання основ не дає повної 

гарантії використання цих знань, якщо це не стає необхідним умовою щоденного життя . 

У процесі виховання у дітей культури здоров’я важливо не лише дати дитині 

теоретичні знання про важливість здоров’я та необхідність ведення здорового способу 

життя, але й виховати у них такі особисті якості, які сприятимуть прояву внутрішньої 

потреби до самоорганізації та здоров’я до себе, своєї сім’ї та спільноті. Дитина повинна 

свідомо прийняти принципи здорового способу життя і повністю слідувати їм. 

Роль культури індивідуального здоров’я варто розбирати з позиції, як 

індивідуального здоров’я, і космічних законів, визначальних становлення майбутніх 

поколінь. Необхідний і обов’язковий компонент здоров’язбережувальної діяльності 

освітнього закладу, які у свою чергу відповідає здоров’язберігающей організації має бути 

формування цінності здоров’я та здорового способу життя учнів [4, с. 71-73]. 

Культуру здоров’я учнів формується ефективніше за дотримання наступних умов: 

- поняття «культура здоров’я» та концепції чітко визначені, існують біологічна, 

екологічна та соціальна концепції, що відображає залежність здоров’я людини від 

навколишнього середовища; 

- змодельовані певні педагогічні моделі, засоби, форми, рівні, принципи, умови та 

методи, визначення поняття «культура здоров’я» та створення програм залежності 

виховного та освітнього процесу, які включають в себе методи підготовки та реалізації 

формування культури здоров’я у учнів, та взаємодія з іншими соціальними інститутами. 
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Також повинні бути комфортні умови, включаючи інфраструктуру, сприятливий 

психологічний клімат, ефективна фізкультурно-оздоровча діяльність, раціональна 

організація навчального процесу, забезпечено своєчасне раціональне харчування. 

У процесі вивчення культури здоров’я, які навчаються не повинні отримувати завдання 

додому. Їм необхідно пропонувати виконати роботу творчого характеру, наприклад, 

проаналізувати свій раціон харчування, з’ясувати домашню температурну обстановку 

тощо. Далі виконану творчу роботу, необхідно розбирати на заняттях як обговорення або 

відкритий стіл. У питанні виховання культури здоров’я має велике значення таких занять. 

Різновиди розглянутих тем можуть бути безмежними, але при цьому враховується вік учнів. 

Після проходження нової теми учні отримують творчу роботу, яка у свою чергу виглядає 

як продовження попереднього.  

Культура здоров’я дітей шкільного віку є ціннісним ставлення дитини до власного 

здоров’я, його збереження та зміцнення не лише на своєму рівні, а й на рівні суспільства. 

Даний процес повинен здійснюватися за допомогою особистісних та соціально значних 

методів (умінь і навиків) діяльності, вкладених у збагачення фізичних, психічних та 

соціальних показників комфортного існування особистості. 

Головний результат формування культури здоров’я учнів молодшого шкільного 

віку – оволодіння здоровими життєвими навичками, зміни ставлення до фізичного, 

психічного, соціального здоров’я (підвищення життєстійкості, дружелюбність до дорослих 

та інших дітей, комунікабельність, готовність допомогти, дисциплінованість, зменшення 

факторів ризику вживання алкоголю, тютюну, наркотиків і поведінки, що відхиляється у 

дітей.). 

Тобто це дитина, здатна до усвідомлення цінності свого здоров’я; володіє здоровими 

життєвими навичками; здатна до рефлексії, вміє оцінювати та володіти своїми почуттями, 

вибирати поведінку, керувати собою здатний отримувати задоволення від життя, радіти, 

бути щасливим. 
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Розвиток емоційного інтелекту стає однією з актуальних проблем сучасної 

психології. Існує безліч соціально-економічних факторів, які деструктивно впливають на 

розвиток емоційної сфери, наприклад, прискорення темпу життя, збільшення емоційних 

навантажень, підвищення рівня тривожності тощо. Вченими доведено зв’язок між емоціями 
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людини та її мисленням: мислення виникає лише з інстинктивної та емоційної основи і 

забезпечується силами останньої [2, с. 47]. 

Емоції мають першорядне значення для виховання особистості соціально значимих 

характеристик: гуманності, чуйності, співчуття; Емоційний інтелект є основою соціальної 

успішності особистості. Здатність розуміти емоції, почуття та переживання – свої та чужі 

відноситься до так званих м’яких навичок, які важливі для людей будь-якого віку. Однак, 

саме у молодшому шкільному віці емоційний інтелект виступає основою провідного виду 

діяльності – спілкування та його складових (комунікації, інтеракції, перцепції), будучи 

важливою віковою потребою. У зв’язку з чим важливим є пошук та розробка ефективних 

методів розвитку емоційного інтелекту з урахуванням вікових особливостей молодших 

школярів та структури феномену, що вивчається. 

В останні десятиліття у житті дітей відбулися колосальні зміни: прискорився темп 

життя, збільшилася кількість факторів стресу, зростає конкуренція та відповідальність без 

наявності своєчасних та доступних способів релаксації, українські діти вже більше року 

живуть в умовах повномасштабної війни. На додаток до всього зростає і кількість 

інформації, необхідної для переробки та засвоєння. До такого способу життя додається 

повсюдна комп’ютеризація, залежність від гаджетів, надлишок розважальних ресурсів, які 

відхиляють вектор уваги на гумористичний, розважальний контент. У результаті ми маємо 

дитину, яка мало проводить часу з однолітками, спілкується за допомогою соціальних 

мереж, особисті розмови вона відводить на другий план та замінює його дистанційними 

способами взаємодії. У такій ситуації страждають комунікативна та перцептивна сторони 

спілкування. Також зазначені фактори призводять до підвищення емоційної 

перевантаженості, підвищення почуття тривоги, апатії, безпорадності.  

В. Калошин зауважує, що з культом успіху та досягнень, культом сили та 

конкурентності, культом раціональності та стриманості, характерних для нашої культури 

тісно пов’язані емоційні порушення [3, с. 70]. У таких умовах молодшим школярам стало 

важче освоїти навички людських почуттів, основи емоційного та соціального життя. Тому 

запит держави до результатів освоєння основної освітньої програми початкової загальної 

освіти, викладений на сторінках державного стандарту, містить у собі вимоги до розвитку 

навичок співпраці з дорослими та однолітками в різних соціальних ситуаціях, а також 

розвиток етичних почуттів, доброзичливості та емоційно-моральної чуйності, розуміння та 

співпереживання почуттям інших людей. Реалізувати цей запит можна через формування 

та розвиток у молодших школярів емоційного інтелекту. Така діяльність дасть можливість 

молодшим школярам зрозуміти і впоратися з відчуттями, що їх турбують, і дозволить взяти 

контроль над негативними імпульсами, а також навчить розуміти почуття та емоції 

оточуючих людей.  

У психолого-педагогічній науці проблема емоційного інтелекту людини в цілому та 

молодшого школяра зокрема розглядається у різноманітних аспектах: сутність та складові 

емоційного інтелекту, емоційна уява, взаємозв’язок емоцій та інтелекту, роль моральних 

переживань у загальній системі розвитку особистості, становленні її внутрішньої позиції, 

розумність почуттів (роботи провідних українських науковців Є. Карпенко, Є. Березюк та 

ін.). У низці досліджень окремих складових емоційного інтелекту у молодшому шкільному 

віці виявилися такі аспекти, як феномен «уявного партнера» у дитячому віці, орієнтація на 

іншу людину та пошук оптимального діалогу з ним [5, c. 150].  

Особливої важливості та актуальності розвиток емоційного інтелекту набуває в 

молодшому шкільному віці, оскільки саме в цей період йде активний розвиток усіх сторін 

особистості дитини. На даному етапі відбувається вдосконалення їхньої самосвідомості, 

можливості до рефлексії та вміння вставати на місце іншої людини, а також враховувати її 

потреби та почуття. Вплинути на розвиток емоційного інтелекту можуть соціальні та 

біологічні чинники; відносини дитини з сім’єю є одним із найважливіших факторів 

становлення та організації емоційного інтелекту; школа також є важливим чинником 

розвитку емоційного інтелекту. Вступаючи у шкільне життя, дитина починає тісно 
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взаємодіяти з однокласниками, заводить нових друзів, бере участь у житті колективу. 

Виходячи з вищесказаного можна зробити висновок, що формування та розвиток 

емоційного інтелекту в молодшому шкільному віці – це актуальна проблема сучасної 

психолого-педагогічної науки. 

З метою поетапного формування компонентів емоційного інтелекту учнів 

початкової школи пропонуються такі методи роботи: 

1. Бесіда – один із найдоступніших і найпростіших способів розвитку даного 

конструкту. Важливо обговорювати з дитиною усі ситуації, що викликали у дитини 

емоційні реакції протягом дня. Обговорювати, як можна інакше поводитись у тій чи іншій 

ситуації, які варіанти поведінки були б можливі, як інші відчували себе тоді та сприймали 

його вчинки.  

2. Читання та аналіз художньої літератури. Література дозволяє розкрити перед 

школярем різноманітність почуттів та емоцій, викликати інтерес до власного внутрішнього 

світу та до особистості героїв художніх творів. За допомогою літературних творів молодші 

школярі навчаються співпереживати, помічати найтонші зміни в емоційному тлі оточуючих 

та близьких. Там вони можуть знайти способи вирішення проблем, що виникають у 

класному колективі, у сім’ї, у дружніх стосунках.  

3. Гуманістична педагогіка розглядає музичний розвиток, як найбільш сприятливе 

середовище для розвитку емоційної сфери. За допомогою музичних творів можна збагатити 

та гармонізувати внутрішній світ, реалізувати творчий потенціал. Також  цей спосіб може 

реалізувати потребу молодшого школяра в руховій активності. Танцювальні рухи стають 

засобом передачі власних почуттів, переживань, образу.  

4. Наступний напрямок у розвитку емоційного інтелекту – це театралізована 

діяльність. Театр дозволяє вирішити багато проблем сучасної педагогіки та психології, 

пов’язані зі створенням сприятливого соціального клімату, зняттям тривоги, напруженості, 

підвищенням впевненості у собі, розширенням словника емоцій.  

5. Важливою частиною діяльності щодо розвитку емоційного інтелекту є 

позанавчальна діяльність. На базі школи можлива організація клубу, гуртка, студії чи секції. 

6. У арсеналі шкільного психолога присутні різні психолого-терапевтичні методи 

формування емоційного інтелекту учнів початкової школи: 

- психогімнастика (психотехніка) – один з невербальних методів групової 

психотерапії, в основі якого лежить використання рухової експресії як головний засіб 

комунікації в групі. Даний метод передбачає вираження переживань, емоційних станів, 

проблем за допомогою міміки, пантоміми та різних рухів тіла. Психогімнастичні 

(психотехнічні) вправи можуть бути спеціалізованими і впливати переважно на ту чи іншу 

психічну характеристику (наприклад, емоційний стан) або можуть мати більш 

універсальний характер, надавати більш генералізований вплив. Вони дозволяють 

підключати усвідомлення одного й того ж переживання, однієї й тієї проблеми через різні 

рівні психічного відображення. З метою розвитку емоційного інтелекту у молодших 

школярів можуть застосовуватися інші психологічні вправи, створені задля самопізнання, 

розвитку перцептивних і комунікативних здібностей; 

- методи арт-терапії – включають сукупність технік, заснованих на образотворчому 

мистецтві та творчій діяльності. Головною метою є художнє самовираження дітей та зняття 

емоційної напруги; 

- методи поведінкової терапії (релаксаційні вправи, психодрама) – спрямовані на 

оволодіння способами саморегуляції, навчання адекватного реагування у важких життєвих 

ситуаціях; 

- кінотерапія – проєктивний метод психологічної корекції та розвитку. 

Профілактичний та терапевтичний вплив фільму на людину визначається властивістю 

ідентифікації. Людина, обираючи героя, близького до нього за характером чи обставинами, 

ототожнює себе з ним, проживає разом із ним його життя під час фільму. Фільм стає 

картиною, на яку людина може проєктувати своє ставлення, почуття та думки. За 
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допомогою гарного кіно дитина може «оздоровити» свою душу, знайти відповіді на 

питання, що хвилюють його, побачити нові життєві горизонти, а, іноді, просто разом зі 

своїми друзями сісти трохи ближче, намагаючись дивитися одні й ті ж самі картини, і 

дихати тим самим повітрям. Форми використання кінотерапії можуть бути різні. Вона може 

використовуватися як індивідуально, так і у групі. Групове використання елементів 

кінотерапії притаманно кінотренінгу. Кінотренінг передбачає використання заздалегідь 

підібраних кінозасобів та їх подальше обговорення. На кінотренінгу можуть 

використовуватись різні прийоми кінотерапії [2, с. 42]. 

Найбільш результативним у кінотренінгу є прийом «перерваного показу», який 

полягає у демонстрації емоційно насиченого епізоду кінофільму та пропозиції учням 

розіграти заключний епізод фільму таким чином, як він має завершитися виходячи з їхніх 

уявлень. Після чого учням демонструють дійсний епізод фільму та  відбувається 

обговорення. 

Пропонуємо низку кінофільмів, які можна використовувати у процесі кінотерапії у 

розвиток емоційного інтелекту молодших школярів: 

«Це дуже кумедна історія» (2010). Режисер: Анна Боден, Раян Флек; 

«Білий олеандр» (2002). Режисер: Пітер Козмінскі; 

«Вчитель на заміну» (2011). Режисер: Тоні Кей; 

«Субмарина» (2010). Режисер: Річард Айоаде; 

«Сполучені штати Ліланду» (2003) Режисер: Меттью Райан Ходж; 

«Міст у Терабітію» (2007). Режисер: Габор Чупо. 

Ефективними засобами формування емоційного інтелекту можуть стати ігри, 

наприклад:  

«Вгадай емоцію» – ця гра підійде для дітей молодшого шкільного віку. За допомогою 

міміки зобразіть якусь емоцію та попросіть дитину вгадати, що ви показуєте. Потім дитина 

вже сама може бути у ролі ведучого та показувати емоції вам;  

«Руки знайомляться, руки сваряться, руки миряться» – ця гра проводиться у парах. 

Сядьте один навпроти одного і закрийте очі. Сенс гри у тому, щоб висловити емоції 

(наприклад, гнів, радість, сум) з допомогою рук; 

«На що схожий настрій» – запропонуйте дитині пофантазувати та подумати, на що 

схожий настрій. Починати гру краще дорослому (наприклад, «мій настрій схожий на 

дзюркотливий струмок» або «мій настрій схожий на ураган»); 

«Збери емоцію» – цю дидактичну гру можна знайти у магазині або зробити своїми 

руками. Намалюйте обличчя, що зображують різні емоції і розріжте їх частини (очі, рот, 

брови). Потім перемішайте їх і попросіть дитину зібрати задану емоцію; 

Ігри з картками-емоціями. За допомогою спеціальних карток із зображенням емоцій, 

обговоріть із дитиною, що відчувають герої на картинках, чим викликані їхні емоції. 

Отже, завданнями розвитку емоційного інтелекту у молодших школярів є: 

- формування уявлень про особливості, причини та наслідки прояву як своїх, так і 

емоційних станів інших людей; 

- розвиток навичок саморегуляції емоцій у молодших школярів; 

- навчання дітей конструктивним способам вираження емоцій у взаємодії із людьми. 

Таким чином, проведений аналіз теоретичних джерел та власного досвіду роботи 

показали, що для розвитку емоційного інтелекту молодших школярів необхідне поетапне 

формування когнітивного, афективного та поведінкового компонентів емоційного 

інтелекту за допомогою комплексного застосування активних методів розвитку емоційного 

інтелекту у дітей початкових класів. Вважаємо, що особливо актуальним у цьому напрямі є 

метод кінотерапії, який відповідає психологічним і віковим особливостям молодших 

школярів, зокрема особливостям емоційної сфери. 
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Інноваційні технології є частиною зростаючої світової індустрії спорту та 

відпочинку. У світі спорту відомі спортивні зірки та тренери все частіше використовують 

різні інноваційні технології для підвищення ефективності у різних видах спортивної 

підготовки. Сьогодні в сучасному світі нових інформаційних та комп’ютерних технологій 

освіта ставить перед вчителями завдання вдосконалення традиційних технологій та пошуку 

нових інновацій до організації навчального процесу. Тема інновацій у педагогічній 

діяльності педагогів з фізичної культури дуже актуальна на сьогоднішній момент. На жаль, 

все збільшується кількість учнів, які звільнені від занять фізичною культурою. Та й 

більшість не бачить інтересу у цьому предметі. 

Впровадження інноваційних технологій у навчальний процес спричиняє масу 

позитивних моментів як розробка спеціальних індивідуальних програм для учнів з 

урахуванням їх інтересів та творчих здібностей. Також вони зможуть враховувати фізичні 

та психофізіологічні особливості. Ці програми допоможуть покращити здоров’я учнів, 

запобігти багатьом їхнім хворобам, розвинути інтерес до занять фізичною культурою. 

Головними показниками інновації є наукова новизна та її відтворення практично. 

нині накопичено безліч сучасних технологій освіти у сфері фізичної культури. Однак, щоб 

відповідати сучасним потребам суспільства, технології викладання фізичної культури 

зобов’язані включати сучасні досягнення в областях теорії та методики фізичного 

виховання та спортивного тренування. 

Інноваційна діяльність у навчанні фізичної культури передбачає такий процес та 

результат освітньої діяльності, які сприяють зміни існуючого культурного та соціального 

середовища [1, с. 26].  

Сучасні уроки фізичної культури мають бути нерозривно пов’язані з використанням 

інноваційних технологій, таких як здоров’язбережувальні методики. Вони дають 

можливість сформувати знання, уміння та навички, необхідні для здорового способу життя, 

навчити використовувати отримані знання та підтримувати здоров’я на належному рівні. 

Ці технології ґрунтуються на поєднанні вікових особливостей пізнавальної діяльності 

дітей, оптимальному поєднанні рухового та статичного навантаження, навчанні в малих 

групах, використанні наочності та різних форм інформаційної підтримки. 

Одним із головних напрямів здоров’я збереження є створення здорового 

психологічного клімату на уроках. Коли ситуація успіху сприяє формуванню позитивної 

мотивації до процесу навчання загалом, цим знижуючи емоційну напруженість, 

покращуючи комфортність взаємовідносин всіх учасників освітнього процесу. 
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Перерахуємо основні здоров’язберігаючі технології, які можна використовувати на 

уроках: 

- чергування видів діяльності. Різноманітність форм організації уроку, чергування 

розумового та фізичного навантаження учнів - один із способів підвищення ефективності 

уроку; 

- сприятлива дружня ситуація на уроці. Урок має бути розвиваючим, цікавим; 

- дозування завдань. Головне при виконанні вправ - не допускати навантаження 

учнів; 

- індивідуальний підхід до кожної дитини. Діти дуже різні, але вчитель має зробити 

свої уроки цікавими. І тому необхідно створити кожному учня ситуацію успіху; 

- заняття на свіжому повітрі; 

- виховна спрямованість заняття [5, с. 56-58]. 

Виховний ефект уроків фізкультури досягається за рахунок можливостей 

індивідуально-диференційованого підходу до розвитку якостей кожного учня та 

формування ціннісного ставлення до свого здоров’я. 

На уроках фізичної культури передбачаються: суворі дозовані фізичні навантаження 

з урахуванням фізичного розвитку всіх учнів, групи здоров’я; суворий контроль 

температурного режиму, вентиляції приміщення; перевірка та контроль за станом 

спортивного обладнання та інвентарю; контроль за зміною спортивної форми; застосування 

спеціальних вправ для профілактики та корекції постави, очей, застосування дихальних 

вправ. 

Технологія диференційованої фізкультурної освіти (ТДФО). Під диференційованим 

фізичним вихованням розуміють цілеспрямоване формування організму через розвиток 

індивідуальних компетенцій; ТПФВ-спосіб реалізації змісту диференційованого фізичного 

виховання через систему засобів, методів та організаційних форм, що гарантують 

ефективне досягнення цілей виховання; змістом ТПФВ є фізичні вправи сукупність 

педагогічних прийомів, таких як диференційоване навчання рухів, розвиток фізичних 

якостей, формування знань, методичних умінь і навичок та прийомів управління 

педагогічним процесом, які гарантують досягнення фізичної досконалості; сутність  

ТПФО – навчання загальній методиці, з подальшою диференціацією (акцентуванням уваги 

на деталях техніки і поділом їх за складністю), інтеграція цих частин різними способами, 

залежно від рівня технічної підготовленості учня, з метою підвищення ефективності 

вправи. Технологія особистісно-орієнтованого навчання. Сучасне викладання фізкультури 

та його ефективність неможливо покращити без розробки проблеми індивідуально – 

орієнтованого навчання. Окрім поділу учнів на основну та підготовчу групи, майже кожен 

клас можна поділити на кілька інших груп (категорій): 

 здорові діти, які не хочуть працювати; 

 діти, які тимчасово переведені до підготовчої групи через хворобу; 

 діти, які фізично недорозвинені і замикаються в собі, боячись висміювання; 

 добре розвинені діти, які втрачають мотивацію відвідувати заняття, коли вони 
здаються їм легкими і нецікавими. 

Тому необхідно диференціювання і завдань, і змісту, і темпу освоєння програмного 

матеріалу, і оцінки досягнень. 

Особистісно-орієнтована технологія навчання допомагає у створенні творчої 

атмосфери на уроці, а також створює необхідні умови для розвитку індивідуальних 

здібностей дітей. З метою активізації мислення учнів та формування інтересу до фізичної 

культури використовую проблемне навчання. Для вироблення в об’єктивної оцінки своїх 

досягнень, формування відповідальності використовую технологію самооцінки, де учні 

визначають свою відмітку за виконаним завданням, за засвоєною темою. При самооцінці 

проводиться аналіз результатів діяльності та не оцінюються властивості особистості [4, с. 

124]. 
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Ігрові технології відіграють важливу роль в освітньому процесі. Цінність ігрової 

діяльності полягає у врахуванні психолого-педагогічних особливостей учнів, задоволенні 

їхніх потреб та інтересів. Ігрова діяльність на уроках підвищує інтерес учнів до навчання, 

дає їм можливість дізнатися більше інформації про конкретні приклади діяльності, 

змодельовані в іграх, і допомагає навчитися приймати відповідальні рішення у складних 

ситуаціях [2, с. 32-34]. 

Завдання вчителя – підібрати такі методи навчання, які дозволять кожному учневі 

проявити власну активність і творчість, активізувати рухову та пізнавальну діяльність учня. 

Використання інтернет-ресурсів, нової інформаційної технології, може допомогти 

вирішити багато проблем і досягти максимальних результатів на уроках фізичної культури.  

Он-лайн – навчання. Педагоги можуть використовувати цю технологію, щоб 

спонукати своїх учнів покращити свої навички, переглядаючи Онлайн відео та 

демонструючи презентації. Завдяки величезній кількості інформації, доступної в Інтернеті, 

вчителям фізкультури легко знайти навчальні відео-уроки, які можуть задовольнити 

потреби кожного учня. Моніторинг та відстеження. Оскільки не всі учні мають однакові 

фізичні здібності, важливо, щоб вчителі адаптували програму до конкретної статури учня, 

тому відстеження серцевого ритму критично важливо в оцінці фізичної витривалості учнів 

і їх ім’я вправ. 

Навчальний процес викладання фізичної культури поділяється на дві частини: 

практична та теоретична. У той час як більшість навчальних закладів обладнано 

інструментами для викладання практичної частини, що займає більшу частину навчального 

процесу, кількість аудиторних годин для теоретичної частини часом не вистачає, щоб 

повністю освятити матеріал. Однак завдяки ІКТ можна ефективно вирішувати цю 

проблему. 

Комп’ютерні програми. Використання презентацій під час уроків дозволяє більш 

докладно і наочно викладати теоретичний матеріал, що робить навчальний процес 

максимально ефективним. За допомогою презентації можна пояснити правила спортивних 

ігор, тактичні дії гравців, наочно подати історичні події, біографія спортсменів. Наявність 

набору інформації дозволяє закріпити їх у пам’яті. Також, завдяки винаходам у галузі 

уповільненої зйомки, за допомогою учнів та демонстративних відеороликів викладачі 

мають можливість візуалізувати складні технічні елементи, що виконуються 

професіоналами. Через специфіки особистостей учнів, кожен сприймає інформацію по-

різному, проте завдяки використанню ІКТ інформація надається зрозумілою для 

переважної більшості, що дозволяє скоротити час на роз’яснення кожному. 

В результаті використання вищеописаних технологій для підвищення ефективності 

та якості уроку фізичної культури в сучасних умовах вдасться: розкрити індивідуальні 

здібності учнів; підвищити зацікавленість учнів та сформувати захопленість предметом; 

створити сприятливий психологічний клімат на заняттях; навчити учнів використовувати 

отримані знання у різних ситуаціях; підвищити якість знань та вмінь учнів; підвищити 

ефективність роботи викладача [3, с. 34]. 

Висновки: Використовуючи сучасні інноваційні технології задля підвищення 

ефективності та якості уроку фізичної культури в сучасних умовах вдається: розкрити 

всебічні здібності учнів; підвищити зацікавленість дітей та захопленість предметом; 

навчити учнів бути впевненішими у собі; навчити  намагатися використовувати отримані 

знання у різних ситуаціях; підвищити якість знань учнів. 

Здоров’язберігаючі технології, особистісно – орієнтована технологія, інформаційно-

комунікативні технології, технологія диференційованого фізкультурної освіти, онлайн-

уроки, ігрові технології – це найважливіші риси мого сучасного уроку фізичної культури. 
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Високі вимоги до освіти призвели до того, що дитина стала більше часу проводити 

за партою або столом комп’ютер розвиток індустрії комп’ютерних і відео і телебачення 

призводить до ще більшого зниження активності змушуючи дитину тривалий час 

перебувати в статичній позі. Проблема порушення постави в дітей віком шкільного віку 

дуже актуальна у світі. За даними ВООЗ, порушення постави в різних формах відхилень 

виявлено у 80% дітей, в останні роки викривлення хребта збільшилося на 10%. 

Постава – це звичне становище тіла в спокої і в русі, це поза людини, що невимушено 

стоїть, яку він приймає без зайвої м’язової напруги. Постава відбиває як фізичне, а й 

психічний стан людини, її настрій і навіть характер. Опущені вниз голова і плечі, спина, що 

зіщулилася, зігнуті коліна можуть говорити про боязкість, пасивність людини або про те, 

що вона хвора. Правильна постава – це не просто красиво. Це свідчення того, що ви 

впевнені у собі та благополучні [3, с. 26-28]. 

 «Звичне становище тіла» – це те становище тіла, яке регулюється несвідомо, лише 

на рівні системи умовних рефлексів, руховими звичками. У Людина тільки одна, властива 

тільки їй звична постава, яка має пряму залежність від поточного стану людини, настрою, 

від його втоми та стану. Варіант постави залежить від трьох груп факторів: стан кісток, 

зв’язок і м’язів; рухових стереотипів (набору рефлексів, що забезпечують виконання 

звичних дій) та особливостей статури. 

Ми знаємо, що поза людини  це автоматично утримуване становище тіла у просторі 

з особливою взаємодією різних систем організму. Утримання правильної постави є 

особливо важливим, як і зміна положення тіла при русі та рівновага. Кістковий скелет із 

суглобами та зв’язками, а також м’язи,які його підтримують. Імпульси, що надходять від 

вестибулярних, зорових і слухових органів, дозволяють нервовій системі підтримувати 

вертикальне положення. Рівновагу тіла обумовлено положенням у просторі по вертикалі та 

горизонталі. Наприклад, нахил голови вниз і вперед викликає зміну постави, при якій 

грудний відділ хребта має більший кіфоз, а поперековий – менший (сагітальна постава). 

Крім того,коли голова нахилена вбік, це компенсується підняттям плечового суглоба в гору 

і згладжуванням протилежного поперекового трикутника (передні порушення постави). 

Таким чином, положення голови має найбільший вплив на поступальний баланс. Тривале 

збереження деформованого положення голови формує стійку деформацію постави, яка 

згодом призводить до сколіозу [4, с. 46-48]. 

Таке розповсюджене порушення постави як сколіоз має 4 ступеня тяжкості 

викривлення хребта. 
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Сколіоз І ступеня можна визначити за такими ознаками: зведені плечі, опущене 

положення голови, сутулість, на стороні викривлення одне надпліччя вище за інше, 

асиметрія талії. 

Сколіоз II ступеня характеризується наявністю наступних ознак: в поперековому 

відділі на стороні, де є викривлення є м’язовий валик, проте в грудному відділі випинання, 

кут викривлення приблизно 10-20 градусів.  

III ступень сколіозу визначається за такими ознаками: наявність усіх ознак сколіозу 

II ступеня, западання ребра, сильно виражена торсія, добре окреслений реберний горб, 

ослаблені м’язи живота, випирання передніх реберних дуг і вони зближуються з 

здухвинною кісткою, кут викривлення 20-30 градусів. 

IV ступінь сколіозу характеризується сильною деформацією хребта. Симптоми 

сколіозу,описані вище, загострюються, акут викривлення перевищує 30 градусів. 

Цілеспрямоване використання ЛФК з урахуванням біомеханічних особливостей і 

порушень опорно-рухового апарату дозволяє досягти суттєвого покращення загального 

стану організму та уникнути помилок при комплексному лікуванні не тільки дефектів 

постави та сколіозів, а й аномалій оклюзії. Передбачається, що комплекс коригувальних 

(спеціальних) вправ, допоможе запобігти рецидиви аномалій оклюзії [2, с. 68-69]. 

Плавання – один з найефективніших способів виправлення постави. Якщо інші 

методи діти сприймають негативно, то плавання – це не тільки лікувальна процедура, але й 

захоплююча гра. Плаваючи, дитина як би занурюється внутрішньоутробне середовище, яке 

сприяє релаксації як психологічної, так і фізичної. 

Незалежно від виду порушень постави, перші заняття в басейні мають допомогти 

адаптування дитини  до навколишнього оточення. Тривалість їх не має перевищувати 15 – 

20 хвилин. Під час перших тренувань дитині дозволяється робити такі види вправ у воді, 

які їй найбільш подобаються. [5, с. 36]. Спостерігаючи за ним у цей період, оцінюють його 

фізичний стан та його плавальні здібності. Важливою пам’ятати, що температура води  під 

час занять в басейні не повинна бути нижче 28 градусів, інакше це призводить до зниження 

ефективності занять, оскільки досягається ефект розвантаження хребта. Холодна вода 

підвищує м’язовий тонус, що може призвести до судом м’язів, а також дискомфорту дитини 

у воді. 

Після попереднього етапу можна приступати до спеціальних вправ. Всі заняття, 

безумовно, проходять за безпосередньої допомоги будь-кого з дорослих. Часто під час 

виконання вправи дитина підтримується інструктором у галузі тазу. При сутулості та 

круглій спині, дуже ефективним є плавання кролем на спині. Сплощена і кругла спина 

підходить для плавання кролем і батерфляєм. Якщо спина пласка, плавання на спині не 

рекомендується. При вираженому поперековому кіфозі під час плавання на грудях під живіт 

слід підкладати плавальну дошку. Асиметрична постава добре підходить для плавання 

батерфляєм і брасом. 

Чому важливо займатися плаванням для виправлення постави: 

 здійснюється природне розвантаження хребта; 

 самовитяг під час ковзання доповнює розвантаження зон зростання; 

 Зникає асиметрична функція міжхребетних  м’язів; 

 відновлюються умови для нормального зростання тіл хребців; 

 зміцнюються м’язи живота, спини, кінцівок; 

 удосконалюється координація рухів; 

 виховується почуття правильної постави. 
Лікувальне значення плавання є важливою ланкою корекції порушень постави. 

Ковзання під час плавання сприяє витягу хребта і доповнює розвантаження зон зростання. 

Разом з цим зміцнюються м’язи всього скелета, удосконалюється координація рухів, 

формується почуття правильної постави. Систематичні заняття у воді при порушеннях 

постави дозволяють вирішити дві задачі одночасно: корекція при порушеннях із 

розвантажувального положення та загартовування, особливо необхідне для ослаблених 
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дітей. Проте, надмірне захоплення тим чи іншим способом плавання здатне справляти 

негативний ефект. Наприклад, батерфляй може провокувати біль у спині та плечах, 

любителі брасу часто відчувають біль у колінних та тазостегнових суглобах [6, с. 87-90]. 

Під час плавання тіло дитини перебуває у стані невагомості, що зменшує 

гравітаційне навантаження на хребетний стовп. Водночас це сприяє зміцненню м’язового 

корсету хребетного стовпа і гармонізує тонус малогомілкових, грудних і поперекових 

м’язів.  Плавання розвиває координацію рухів, яка значною мірою страждає у дітей, мають 

порушення постави. У дітей, що займаються плаванням, відновлюються умови для 

нормального зростання тіл хребців. Дуже часто при порушеннях постави з’являються болі 

у грудній клітці та попереку. Вони зумовлені підвищеним м’язовим тонусом [1, с. 59-61]. 

Больові синдроми з часом можуть змінюватися від функціональних до органічних, 

викликаючи спазми м’язового напруження. Порушення постави, спочатку оборотні, в 

подальшому стають хронічними станами. При доборі плавальних вправ треба враховувати 

ступінь сколіозу. При сколіозі першого ступеня слід використовувати тільки симетричні 

плавальні вправи, такі як брас,подовжений кроль, швидке плавання під контролем 

функціонального тесту. При сколіозі другого іт третього ступеня слід використовувати 

асиметричне вихідне положення для корекції деформації. Після освоєння брасу час 

плавання в скоригованому положенні має становити 40-50% від часу заняття. Це значно 

зменшує навантаження на увігнуту сторону хребетного стовпа. При сколіозі четвертого 

ступеня завдання полягає в першу чергу не у виправленні деформації,  а в поліпшенні 

загального стану організму і функціональних систем. У зв’язку з цим,як правило, 

використовується симетричне вихідне положення. Безпосередньо при проведенні плавання 

з дітьми хворими на сколіоз необхідно враховувати наступні вимоги: 

 підбирати плавальні вправи і стиль плавання суворою індивідуально  

 звертайте в особливу увагу на постановку правильного дихання  

 враховувати при підборі вихідного положення та індивідуальних спеціальних 
коригувальних вправ, тип сколіозу, ступеня викривлення зміни хребта, системи та рівня 

фізичної підготовленості, наявність супутніх захворювань інших органів, які не є 

протипоказанням до плавання;  

 виключайте вправи на хребет, що мобілізують, збільшують гнучкість; 

 виключати обертові вправи хребта з коливанням навколо поздовжньої 
вертикальної осі тулуба;  

 забезпечити контроль за строгою стабілізацією хребта в положенні корекції;  

 виключати використання пристосувань для пасивного витягування хребта;  

 домагатися збільшення паузи ковзання із самовитягуванням хребта. 

За допомогою плавання та спеціальних вправ коригують сколіоз, викривлення 

хребта у фронтальній площині, набуте найчастіше у шкільному віці через формування 

звички сидіти у неправильній позі під час занять. 

Лікувальне плавання включає в себе різноманітні комплексні спеціальні фізичні та 

плавальні вправи, використання різних стилів плавання та їх елементів. Особлива увага 

надається збереженню пози корекції під час виконання всіх вправ. За своїми 

характеристиками плавання є одним з доступних засобів фізичної культури для дітей 

різного віку та фізичної підготовленості. Позитивними ефекти занять плаванням є 

зміцнення м’язів хребта та всього тіла; зменшення статичної напруги тіла, природне 

розвантаження хребта; поліпшення координації рухів; формування почуття правильної 

постави; відновлення умов нормального зростання тіл хребців; зникнення асиметрії у 

роботі міжхребетних м’язів. 
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Спортивні ігри традиційно популярні серед всіх категорій населення завдяки 

різнобічному впливу на організм людини, в тому числі емоційному. Тому вони є 

ефективним засобом фізичного виховання в широкому віковому діапазоні. Практично у 

всіх освітніх закладах спортивні ігри включені до навчальних програм. Спеціально 

організована для вирішення широкого кола педагогічних завдань, гра допомагає 

підготувати дітей, підлітків та юнаків до трудової діяльності. Спортивні ігри, як 

найважливіший засіб фізичного виховання, зберігають своє значення протягом усього 

життя людини. Спортивна гра відноситься до таких проявів ігрової діяльності, в яких 

яскраво виражена роль рухів, відрізняється  строго регламентованими рухами , і не завжди 

пов’язана з ініціативним моментом вирішення рухових завдань.  

Використання спортивних ігор на уроці фізичної культури дозволяє збагатити та 

урізноманітнити програму загально-фізичної підготовки учнів з різних видів спорту. У 

ігровій діяльності є великий простір вибору різноманітних способів подолання труднощів 

та перешкод, що виникають на шляху до ігрової мети. Для гри характерний яскравий прояв 

емоцій,  активності, ініціативи. За допомогою спортивних ігор можна досягти багато! 

У фізичному вихованні школярів основна форма організації занять – урок, зміст 

якого визначається державною програмою. Однак на уроках фізичної культури спортивні 

ігри можуть бути основним змістом уроку. До освітніх завдань відносяться: вдосконалення 

природних рухів (ходьба, біг, лазіння, метання та ін.) в умовах, що змінюються, а також 

удосконалення рухових навичок, отриманих за різними розділами програми [3, с. 44-47]. 

Гра дуже позитивно впливає формування особистості: це така свідома діяльність, у 

якій проявляється і розвивається вміння аналізувати, зіставляти, узагальнювати і робити 

висновки. Ігри розвивають у дітей здібності до дій, які мають значення у повсякденній 

практичній діяльності, а також в  спорті та туризмі. 

У багатьох сучасних класифікаціях розподіл спортивних ігор проводиться за 

ознаками, що характеризують у відповідність до педагогічних завдань. Так, під час уроків 

фізичної культури спортивні ігри використовуються, передусім, на вирішення 

розвиваючих, освітніх завдань разом із виховними і оздоровчими завданнями. Часто такі 

ігри групуються за видами рухів та за переважним значенням у вихованні фізичних якостей 

(швидкості, сили, витривалості тощо, що полегшує підбір відповідних ігор педагогом. 

У ряді методичних посібників спортивні ігри групуються за такими ознаками: 

- за формами організації занять ; 

-з урахуванням особливостей сезону так звані «літні» і «зимові» ігри); 
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- за характером загальної та моторної щільності (ігри великої, середньої рухливості, 

малорухливі ігри); 

- за переважним проявом у фізичних якостей, що грають (ігри, в яких переважно 

потрібні спритність, швидкість, сила, витривалість, рівновага). 

Спортивні ігри є обов’язковим розділом навчальних програм фізичної культури у 

загальноосвітніх школах [4, с. 126-128].  Зміст спортивних ігор становить різноманітні види 

рухів (біг, стрибки, метання, лазіння тощо. буд.). Структуру рухомої гри та взаємодію 

оточуючих визначають та регулюють правила гри.  

У спортивних іграх правила суворо регламентовані, в них потрібні спеціальні 

майданчики та обладнання. Також від учасників потрібні спеціальні підготовки та 

тренування. Вони ставляться до виду спорту, з них проводяться змагання, де виявляються 

найкращі гравці, яким присуджуються спортивні розряди [1, с. 36-38]. 

Для організації спортивних ігор слід навчити учнів поводитися з футбольним, 

волейбольним та баскетбольним м’ячами. Вправи такого типу емоційні та динамічні, 

сприяють розвитку координаційних здібностей, сили, швидкісних силових якостей, 

швидкості, рухових реакцій, вправності. Проведення таких ігор вимагає від учасників 

здібності до концентрації та переключення уваги, прояви винахідливості, тимчасової, 

просторової, динамічної точності рухів та їх біомеханічної раціональності. Спортивні ігри 

результативно впливають на розвиток у школярів як психолого-педагогічних пізнавальних 

процесів: мислення, уваги, пам’яті, сприйняття, уяви, здібності до навчання, так і 

фізіологічних: покращують дихання, обмін речовин, посилюють кровообіг тощо. 

Спортивні ігри відрізняються складним характером ігрової діяльності в умовах, що 

постійно змінюються, з вибором ігрових дій при обмеженому часі. Орієнтування у складній 

обстановці, швидкість та раптовість дій удосконалюється у процесі спортивної боротьби. 

Необхідність постійно під час гри перемикатися з одного рівня діяльності на інший 

визначає особливий характер перебігу нервових процесів, їхню високу своєрідну 

рухливість. 

Особливості ігор порівняно з іншими засобами фізкультури культури полягають у 

їхньому органічному зв’язку з особливостями психології дитини, в інтересі, який діти 

виявляють до гри, моментам веселої несподіванки в ній, спілкуванню з однолітками, в 

елементах змагання. Але для того, щоб ефект від гри був позитивний, необхідно при її 

виборі враховувати фізіологічні особливості дітей різного віку; багато в чому успіх гри 

залежить від вибору місця її проведення та підготовки цього місця до гри, пояснення 

правил, поділу на команди та вибору капітанів. 

Спортивні ігри носять в основному колективний характер і таким чином, 

викликають почуття товариства, солідарності та відповідальності. Вони допомагають 

розвитку самосвідомості у зв’язку з різними завданнями, що виникають у процесі гри, які 

вимагають своєчасної оцінки ситуації, прийняття рішень та її реалізації. Правила гри 

сприяють вихованню дисципліни, чесності, витривалості. Залежно від ролі гравця 

розвиваються організаційні навички. 

 Освітня цінність має значення, відповідно до рухової структури, що пов’язано з 

індивідуальними видами спорту. Вони спрямовані на вдосконалення та консолідацію 

раніше вироблених технічних та тактичних методів різних видів спорту. В іграх здатність 

правильно оцінювати просторові та тимчасові відносини розвивається і швидко і точно 

реагує на поточну ситуацію в середовищі, що часто змінюється. Ігри з об’єктами (кулі, 

сумки, прапори) сприяють покращенню чутливості шкіри та тактильної та м’язової 

моторики, покращують рухові функції рук та пальців (особливо для маленьких дітей). 

Спортивні ігри збільшують функціональну активність, надають сприятливий вплив на 

серцево-судинну, м’язову, респіраторну та інші системи організму, що беруть участь у 

динамічній роботі різних великих і малих м’язів тіла підвищують рухливість суглобів. Під 

впливом рухів у грі активуються усі аспекти метаболізму (вуглеводи, білки, жири та 

мінерали). М’язова робота стимулює роботу ендокринних залоз. Ігри надають сприятливий 
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вплив на нервову систему, що досягається оптимальними навантаженнями та правильною 

організацією ігрового процесу [5, с. 50-51]. До оздоровчих завдань належать сприяння 

нормальному фізичному розвитку дітей та зміцнення їхнього здоров’я. Повноцінне 

використання оздоровчого потенціалу кожної гри є найважливішою умовою застосування 

спортивних ігор під час уроків фізичної культури. 

Як ми вже зазначили велике значення мають спортивні ігри для морального 

виховання. Діти навчаються діяти у колективі, підпорядковуватися загальним вимогам. Гра 

дуже впливає формування особистості: це така свідома діяльність, у якій проявляється та 

розвивається вміння зіставляти, аналізувати, робити висновки та узагальнювати. Ігри 

сприяють розвитку у дітей здібностей до дій, які мають значення у повсякденній практичній 

діяльності, у самих заняттях іграми, а також гімнастиці та у спорті. Виховання моральних 

властивостей, цілеспрямованості, прагнення перемоги через подолання проблем тісно 

пов’язане із вибором ігор. Необхідно підбирати ігри, які виховують важливі властивості та 

правильне розуміння життя. Правила гри сприяють вихованню свідомої дисципліни, 

витримки, чесності, стримувати свої егоїстичні пориви, уміння «взяти себе в руки» після 

потужного збудження. 

В освітньому аспекті дуже важливі ті ігри, які своєї структури або за характером дії 

споріднені з рухами, які повинні виконувати діти відповідно до програми. Застосування 

таких ігор на початковому етапі, ознайомлення з рухом полегшує вивчення техніки. Тобто 

гра виступає в ролі вправ, що підводять і створює сприятливі умови для подальшого 

виконання руху. 

Під час проведення спортивних ігор під час уроків фізкультури керівник залежно від 

ситуації має поєднувати фронтальний і груповий методи, показувати учням гри з невеликим 

складом учасників, які вони можуть організувати в час дозвілля, дворах та на шкільному 

майданчику. У іграх учасникам доводиться виконувати різні ролі, що розвиває в них 

організаторські навички. 

Висновки. В даний час ведеться інтенсивний пошук нових напрямків, форм і методів 

фізкультурно-спортивної роботи, що відповідають сучасним вимогам і здатні вирішити 

комплекс важливих завдань, що стоять перед системою освіти та фізкультурно-спортивним 

рухом. Насамперед йдеться про такі форми та методи, які дозволяють суттєво підвищити 

для учнів привабливість фізкультурно-спортивної діяльності та забезпечити більш повну та 

ефективну соціокультурну значущість занять фізкультурою та спортом. До таких форм і 

методів відносяться рухливі та спортивні ігри. 

Продуктивність процесу фізичного виховання у системі освіта безпосередньо 

пов’язана зі збільшенням творчої ініціативи, розширенням засобів фізичної культури, 

задоволенням актуальних потреб особистості у процесі фізкультурно-спортивної 

діяльності. Всі ці завдання з успіхом можуть вирішувати спортивні ігри через свою 

універсальності, регламентованість, високу емоційну привабливість. Застосування 

спортивних ігор дозволяє посилити можливості педагогічних дій, сприяючи вдалому 

формуванню актуально необхідних рухових умінь і здібностей, системи знань, 

психологічних та моральних властивостей особистості, універсальних навчальних дій. 
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ТВОРЧОЇ УЯВИ ДОШКІЛЬНЯТ: ЗАНЯТЬ З ЗОБРАЖУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ, 

ПЛАСТИЛІНОГРАФІЇ ТА АПЛІКАЦІЄЮ 

Вікторія Пухкан  

магістрантка педагогічного факультету 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник –доц. Іванова Д. Г. 

 

Зміни, які відбуваються в економіці і соціальній сфері на сучасному етапі розвитку 

освіти України, вимагають особливого підходу до вирішення завдань, які стоять перед 

всією системою дошкільної освіти. Однією з найважливіших виступає необхідність 

формування з самого раннього дитинства творчо активної особистості, здатної 

нестандартно і ефективно вирішувати питання, які виникають в житті перед людьми. У 

зв’язку з цим перед сучасним закладом дошкільної освіти постає важливе завдання 

планомірного і цілеспрямованого розвитку творчого потенціалу підростаючого покоління. 

А це, в свою чергу, вимагає удосконалення навчально-виховного процесу з урахуванням 

психологічних закономірностей всієї системи пізнавальних процесів. 

Дослідження таких вчених як Л. Виготського, В. Давидова, Є. Ігнатьєва, 

С. Рубінштейна, Д. Ельконіна, В. Крутецького та інших показують що уява є як 

передумовою ефективного засвоєння дітьми нових знань, так і умовою творчого 

перетворення знань дітьми. Все це сприяє саморозвитку особистості, що в кінцевому 

рахунку впливає на ефективність всієї освітньої діяльності дошкільного закладу. 

Зображувальну діяльність можна назвати одним з ефективних засобів розвитку 

творчої уяви дошкільнят. Вона, будучи видом продуктивної діяльності, разом з ігровою, 

являє собою провідною в дошкільному віці. Творча діяльність дошкільника починається з 

раннього дитинства, і базою для її розвитку стає саме зображувальна діяльність [1, с. 13]. 

Аплікація серед різноманітних видів дитячої зображувальної діяльності займає 

особливе місце. Вона є для дітей дошкільного віку найбільш доступним і простим способом 

створення художніх робіт. Особливість даного виду діяльності полягає в збереженні 

реалістичної основи самого зображення, що сприяє ефективному розвитку творчої уяви у 

дошкільнят [4, с. 24]. 

Аплікація (від латинського applicatio – прикладання) є найлегшим і ефективним 

способом роботи з папером. Дана техніка складається з 3 етапів: 

1) вирізання деталей, 

2) накладення деталей на фон, 

3) закріплення деталей за допомогою клею або іншим способом. 

Особливо ця техніка підходить для занять з дошкільнятами, тому як їх діяльність 

носить предметний характер, тобто ґрунтується на активній взаємодії з різними об’єктами 

і предметами. [4, с. 24]. 

Точка зору Т. Комарової, І. Ликової збігаються в тому, що вони розглядають 

аплікацію як один з найпростіших і доступних способів створення художніх образів. Від 

інших способів аплікація відрізняється тим, що зберігає реалістичну основу зображення. Ця 

особливість аплікації може бути використана в різних цілях: при виготовленні наочних 

посібників, різних іграшок, прапорців, святкових сувенірів, виставок в приміщенні тощо. 

Вітчизняні психологи і педагоги, серед яких В. Давидов, А. Запорожець, 

М. Поддьяков робили акцент на тому, що в ході творчої роботи щодо створення аплікації у 

дитини удосконалюються такі вміння, як: 
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- вміння знаходити у предметів і явищ істотні ознаки, 

- вміння знаходити взаємозв’язки між окремими подіями або явищами, 

- вміння відображати знайдені взаємозв’язки в образній формі [3, с. 21].  

Крім того в процесі заняття аплікацією відбувається формування узагальнених 

способів мислення (вміння аналізувати, проводити синтез, порівняння і зіставлення 

властивостей предметів і явищ, вміння без допомоги дорослого знаходити шляхи 

вирішення творчої задачі, вміння складати план своїх дій, надається допомога розкриттю 

творчого потенціалу) [3, с. 39]. 

У дошкільнят в процесі роботи над аплікацією з’являється бажання здійснювати 

творчий пошук, прагнення до розвитку творчих здібностей, діти шукають і знаходять 

оригінальні, незвичайні шляхи вирішення творчої проблеми. 

За допомогою аплікації дошкільнята можуть передати своє світовідчуття і висловити 

своє ставлення до навколишнього світу. Навчання дошкільнят роботі з аплікацією повинно 

мати на меті – навчити дітей здійснювати художню діяльність, виразно зображати предмети 

і явища. Тільки тоді діяльність може набути творчого характеру, коли педагог ставить за 

мету розвинути у дошкільнят естетичне сприйняття, коли в процесі діяльності відбувається 

оволодіння навичками і вміннями, які необхідні для створення зображення. 

На заняттях аплікацією педагог знайомить дошкільнят з тим, які бувають форми у 

різних предметів (прості і складні), на які частини можна розділити предмет і силуети 

предметів, які діти вирізують і наклеюють. Велика робота думки і уяви потрібно для 

створення силуетних зображень, тому як в силуеті немає деталей, які дуже часто є 

головними ознаками предмета або явища. 

Щоб заняття аплікацією сприяло творчій уяві дошкільника, необхідно зміст аплікації 

пов’язувати з безпосередніми спостереженнями, сезонними змінами природи, святами, 

іграми. 

Також одним з продуктивних видів зображувальної діяльності в ЗДО є 

пластилінографія. Суть її полягає в створенні ліпних картин із зображенням більш-менш 

опуклих, напівоб’ємних об’єктів на горизонтальній поверхні із застосуванням різних 

матеріалів [4, с. 21]. 

Заняття пластилінографією розвивають творчу уяву дитини, формують в її 

свідомості уявлення про навколишній світ яскравіше і яскравіше. Заняття 

пластилінографією сприяють розвитку таких психічних процесів: уваги, пам’яті, мислення, 

сприйняття просторової орієнтації, сенсомоторної координації. Все це обумовлює особливе 

значення пластилінографії для розвитку творчої уяви у дітей дошкільного віку. 

В пластиліновому живописі закладені колосальні виховні резерви, величезні 

педагогічні можливості, які впливають на формування і розвиток художньо-естетичного та 

образно-просторового сприйняття навколишнього світу дітьми дошкільного віку. 

Автори, які досліджують проблему ефективної роботи з пластиліном і її впливу на 

творчі здібності дітей (Н. Сакуліна, Т. Комарова та ін.), відзначають наявність тісного 

взаємозв’язку між тонкою руховою координацією і рівнем працездатності, ступенем 

оволодіння технічними навичками і успішністю, якістю виконання роботи. 

Процес малювання пластиліном в зображувальній діяльності залучає в роботу руху 

рук (долонь, пальців), зорове сприйняття, а також розвиває такі психічні процеси, як увагу, 

пам’ять, мислення, уяву, мову тощо [4, с. 22]. 

Таким чином, організація роботи щодо створення продуктів дитячої творчості в 

техніці пластилінографії дозволяє вирішувати не тільки практичні, а й освітньо-виховні 

завдання, сприяє всебічному розвитку особистості дитини. В ігровій формі діти вчаться 

виділяти в своїх художніх роботах головний задум і відтіняти другорядні деталі. 

Дошкільнята отримують знання, вміння навички, знайомляться зі світом предметів 

в процесі часткового використання непридатного матеріалу. При цьому розширюються 

можливості зображувальної діяльності дітей, розкриваються методи навчання основним 

правилам, прийомам і засобам композиції. 
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Пластилінографія надає старшим дошкільнятам можливість реалізовувати ігрові 

інтереси і бажання, створюючи зображення, іграшки, подарунки для близьких людей. 

Потужна потреба в нових враженнях надає діяльності пластилінографія високий 

енергетичний потенціал, супроводжуваний емоційним підйомом [2, с. 223]. 

В іграх з пластиліном можна використовувати різноманітні сюжети, з якими малюки 

познайомилися на заняттях малюванням, аплікацією. Ці сюжети уточнюються, 

розширюються, доповнюються новими деталями. 

У методичних рекомендаціях пропонується проводити заняття пластилінографії 

індивідуально або в невеликій групі. Педагог повинен сидіти за одним столом з дітьми, щоб 

мати можливість допомагати кожній дитині. На першому етапі тривалість занять становить 

близько 10-15 хвилин, поступово час їх проведення можна збільшити. 

У всіх пластилінових картинках присутній сюжет. Щоб закріпити навички дітей, 

рекомендується повторювати один і той же сюжет кілька разів, використовуючи його на 

декількох заняттях. Заняття слід проводити у вигляді гри, супроводжуючи процес роботи з 

пластиліном розповіддю. 

Використання різних технік пластилінографії дозволяє дітям розвивати уяву, 

формує свободу для самовираження. Використання пластиліну сприяє безпечному виходу 

емоцій, чуттєвого сприйняття образів, формуванням навичок милування і захоплення своєю 

роботою або роботою однолітка [4, с. 22]. 

Також в процесі роботи з пластиліном розвиваються такі особистісні якості, як: 

довільність, посидючість, копіткість, терпіння, цікавість, уважність, вміння довести 

розпочату справу до кінця. У дітей зміцнюється віра в себе, розвивається індивідуальність, 

автономність. При цьому дитина має можливість реалізувати свій творчий потенціал, 

творити, бути вільним у своєму вираженні образів, шляхів реалізації ідей. 

Таким чином, уява є вищою і необхідною психологічною здатністю людини. 

Найбільш інтенсивно вона починає розвиватися саме в період дошкільного віку. Якщо в 

цьому віці не приділити достатньої уваги розвитку уяви, то в подальшому ця здатність буде 

знижена, що веде до збіднення особистості, знижується рівень творчого мислення. 

Найбільшу можливість для розвитку творчої уяви представляє зображувальна діяльність. 

Дошкільний вік особливо сенситивний до художньо-творчої діяльності. І для найбільш 

продуктивного розвитку творчої уяви у дітей необхідно особливим чином організовувати 

сам процес зображувальної діяльності. 
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Дослідження фізичної культури є незамінною частиною повноцінної високої якості 

освіти дітей. Ключовими характеристиками володіння є наявність фізичних якостей і 

рухових навичок. Фізичні якості відображають якість характеристик руху. Зазвичай 

виділяють 5 таких якостей: силу швидкість витривалість спритність і гнучкість. Рухові 

навички поступово переходять у звичку, тобто в оволодіння технікою дій, що 

характеризується управлінні рухами, в цьому і є актуальність даної теми. 

На думку С. М. Ігнатова, до основних завдань, розв’язуваних під час фізичного 

виховання, належить створення умов оптимального розвитку всіх фізичних якостей, 

властивих людині. Фізичні якості визначаються як морфологічні та функціональні вроджені 

якості,що дозволяють людині бути фізично активною, як і в повній мірі проявляються в 

спортивній діяльності. Основними фізичними якостями людини є м’язова сила, швидкість, 

спритність, гнучкість і витривалість [3, с. 10-11]. 

Основу людських рухових здібностей Герман Г. М. представляє як фізичні якості, 

форма прояву – рухові навички та вміння. Фізіологічними рушійними силами людини є 

швидкість, сила, рухова координація, швидкісно-силова здатність, загальна витривалість і 

специфічна витривалість. Що стосується розвитку швидкості та сили м’язів, важливо 

пам’ятати, що необхідно розуміти розвиток відповідних шести швидкісно-силових 

здібностей. Розвиток спортивних здібностей варіюється від людини до людини. В основі 

різного розвитку здібностей лежить ієрархія вроджених анатомічних і фізіологічних 

особливостей: анатомічні та морфологічні особливості нервової системи і мозку, біологічні, 

фізіологічні, хромосомні та фізичні [2, с. 87]. 

Між формуванням фізичним розвитком і рухових навичок існує нерозривний зв’язок 

оскільки процес поступово перетворюється на інший, інакше кажучи рівень фізичних 

якостей безпосередньо залежить від формування рухових навичок. Яку користь приносить 

високий рівень розвитку фізичний розвиток та формування рухових навичок 

загальновідомо. У сучасних умовах підтверджено значущість високого рівня розвитку 

рухових навичок. 

Фізичний розвиток - динамічний процес зростання (збільшення довжини і маси тіла, 

розвиток органів і систем організму і так далі) та біологічного дозрівання дитини в певному 

періоді дитинства. Процес розвитку сукупності морфологічних функціональних 

властивостей організму (швидкість зростання, приріст маси тіла, певна послідовність 

збільшення різних частин організму та їх пропорцій, а також дозрівання різних органів і 

систем на певному етапі розвитку), в основному запрограмованих спадковими механізмами 

та реалізованих за певним планом при оптимальних умовах життєдіяльності [1, с. 34-36]. 

Фізичний розвиток відбиває процеси зростання та розвитку організму на окремих 

етапах постнатального онтогенезу (індивідуального розвитку), коли найбільш яскраво 

відбуваються перетворення генотипічного потенціалу в фенотипічні прояви. Особливості 

фізичного розвитку та статури людини значною мірою залежать від її конституції. 

Фізичний розвиток, поряд з народжуваністю, захворюваністю та смертністю, є 

одним з показників стану здоров’я населення. Процеси фізичного і статевого розвитку 

взаємопов’язані і відображають загальні закономірності росту і розвитку, але в той же час 

знаходяться під сильним впливом соціальних, економічних, гігієнічних, санітарно-

гігієнічних та інших умов, вплив яких значною мірою визначається віком.  

Під фізичним розвитком розуміють біологічні процеси, що безперервно 

відбуваються. На кожному віковому етапі вони характеризуються певним комплексом 
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пов’язаних між собою та із зовнішнім середовищем морфологічних, функціональних, 

біохімічних, психічних та інших властивостей організму та обумовлених цією своєрідністю 

запасом фізичних сил. Хороший рівень фізичного розвитку поєднується з високими 

показниками фізичної підготовки, м’язової та розумової працездатності. 

У процесі фізичного розвитку формуються та вдосконалюються спеціальні рухові 

навички. Цим терміном позначають завчені звичні рухи. Фізіологічною основою рухових 

навичок є утворення та уточнення нових тимчасових зв’язків у центральній нервовій 

системі (ЦНС). Їх прийнято розглядати як систему закріплених умов, що чергуються в 

певному порядку, умовних рефлексів. Слід зазначити, що ці умовні рефлекси дещо 

відрізняються від харчових, больових та інших, що виникають при поєднанні умовних та 

безумовних подразників. При формуванні рухових навичок умовними подразниками 

можуть бути різноманітні сигнали із зовнішнього та внутрішнього середовища. 

Безумовними подразниками є пропріоцептивні імпульси, що надходять в ЦНС від м’язів, 

сухожиль і зв’язок, що беруть участь у виконанні досліджуваного руху. Ці пропріоцептивні 

імпульси, будучи безумовними подразниками для даної ланки рухової навички, в той же 

час є умовними сигналами для виконання його наступних ланок [4, с. 87].  

Удосконалення рухових якостей залежить від біохімічних, морфологічних та 

функціональних перебудов усіх систем організму. Найбільші зрушення при цьому 

спостерігаються у стані центральної нервової системи, у скелетних м’язах та серці. Зміни в 

організмі, що зумовлюють розвиток сили, швидкості, витривалості та спритності, 

відбуваються в результаті формування та закріплення тимчасових зв’язків між центрами, 

що регулюють різні функції організму. Ці зв’язки закріплюються під час систематичних 

занять фізичними вправами. Припинення занять веде до їх згасання і, відповідно, до 

зниження сили, швидкості та витривалості. Розвиток кожної фізичної якості відрізняється 

специфічними особливостями. 

Здатність до виконання різних форм рухової активності розвивається в різні вікові 

періоди. Знання закономірностей розвитку відповідно до віку дозволяє виявити найбільш 

характерні фізіологічні риси, особливості процесів вищої нервової діяльності, характерні 

для даного віку, і встановити, коли і як слід впливати на організм, щоб розвинути конкретні 

властивості і якості, необхідні в даний час. 

Підлітковий вік – це період підвищеної рухливості та великих можливостей для 

розвитку моторики. 

Середній шкільний вік (пубертатний) охоплює дітей 5-8класів, віком 12-15 років. 

Середній шкільний вік характеризується інтенсивним ростом із більшенням розмірів тіла: 

щорічний приріст довжини тіла досягає 4-7 см,в основному за рахунок збільшення довжини 

ніг. Маса тіла збільшується на 3-6кг на рік. У хлопчиків найшвидші темпи росту 

припадають на вік 13-14 років, коли довжина тіла збільшується на 7-9см на рік. У дівчаток 

інтенсивний ріст припадає на 11-12 років, середній приріст становить 7 см. 

Основні особливості вікової групи 13-14 років пов’язані з процесом статевого 

дозрівання, який розвивається в цей період. Характеризується швидким дозріванням залоз 

внутрішньої секреції, значними нейрогормональними змінами та інтенсивним розвитком 

усіх фізіологічних систем організму підлітка. До 13 років встановлено, що регуляторні та 

гальмівні функції мозку стають все більш розвиненими. Розвиваються внутрішні гальмівні 

процеси. Посилюється функція кори головного мозку, спрямована на аналіз і синтез 

подразників вищого порядку,що сприймаються аналізатором (зоровим, вестибулярним, 

шкірним, руховим і т.д.) [4, с. 284]. 

У середньому шкільному віці темпи покращення специфічних координаційних 

здібностей (метання на точність і дальність, спортивні та ігрові рухи), м’язової сили, 

швидкісно-силових здібностей є досить високими Але при помірному  покращенні 

швидкісних здібностей та витривалості  спостерігається низький темп розвитку гнучкості. 
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Основними засобами розвитку рухових навичок підлітків є фізичні вправи, за 

допомогою яких у підлітків формуються життєво важливі вміння та навички, підвищуються 

фізичні здібності (якості) та адаптивні властивості організму 

До них відносяться гімнастичні та акробатичні вправи: вправи у побудовах та 

перебудовах; загально розвиваючі вправи без інвентарю на місці та у русі;  загально 

розвиваючі вправи з інвентарем: набивні м’ячі та гантелі (1-3 кг) для хлопців, обручі, 

булави, фітболи, палиці, скакалки для дівчаток; вправи на канаті та  різних гімнастичних 

снарядах,стрибки через козла з розбігу; акробатичні вправи (перекид вперед і назад, 

«берізка», перекид до гори ногами, «місток» тощо).  

При заняттях фізичними вправами, особливо в спортивної діяльності, здійснення 

рухів пов’язані з подоланням багатьох труднощів. Вони обумовлені, перш за все, більш 

менш складною координацією виконуваних рухів. Крім того, для багатьох фізичних вправ 

характерний розвиток значних м’язових напруг, тому що вони виконуються або з великою 

швидкістю або протягом тривалого часу. У процесі тренування шляхом формування 

рухових навичок та розвитку відповідних рухових якостей організм адаптується до 

подолання цих труднощів. Розвиток та прояв фізичних якостей (швидкості, сили, 

витривалості та спритності) відбувається взаємопов’язано. Наприклад, швидкість рухів 

великою мірою залежить від сили м’язів, а прояв сили в багатьох випадках (при поштовху 

та ривку штанги, при нанесенні удару в боксі тощо) обумовлено швидкісними якостями 

людини. Заняття одним із видів фізичних вправ, у процесі якого вдосконалюється головним 

чином одна з рухових якостей, позитивно впливає і на розвиток інших. Однак слід 

зазначити, що у підлітків переважний розвиток однієї з фізичних якостей може негативно 

впливати на інші (наприклад, тренування, спрямоване на розвиток витривалості, може 

знижувати швидкісні якості). При загальному фізіологічному механізмі розвитку всіх 

фізичних якостей кожна з них специфічна, тобто може виявлятися максимально лише за 

певної рухової діяльності. 

Розвиток дитини посідає на середній і старший шкільний вік. Саме в цьому віці, на 

думку фахівців, «розвиваються основні фізичні здібності та функціональні можливості 

дитини». Розвиток фізичних якостей у дітей середнього шкільного віку залежить від двох 

основних факторів: вікового розвитку фізіологічних систем та механізмів їх взаємодії та 

тренуючого ефекту при регулярній руховій активності.  

Загалом, значення фізичної культури у шкільний період життя полягає у створенні 

фундаменту для всебічного фізичного розвитку, зміцнення здоров’я, формування 

різноманітних рухових умінь і навичок. Дефіцит рухової активності, або, навпаки фізичне 

перенавантаження серйозно погіршує здоров’я організму підлітка, що зростає, послаблює 

його захисні сили, не забезпечує повноцінний фізичний розвиток.   
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Виховний процес у сучасній школі неможливий без залучення учнів до народних 

традицій. Сьогодні гостро постає питання формування твердих моральних установок, як-от 

патріотизм, духовність. Відповідно до вимог Концепції виховання молоді в Україні – 

формування громадянської свідомості, усвідомлення своєї етнічної та національної 

приналежності, духовно-моральне виховання, формування шанобливого ставлення до 

історії та культури свого та інших народів, є обов’язковим запровадження національно-

регіонального компонента у програму з музики. Для досягнення цієї мети необхідно 

«підігрівати» інтерес до рідної культури у учнів із першої зустрічі та протягом усіх 

подальших років навчання. Предмети естетичного циклу мають унікальну можливість 

впроваджувати національно-регіональний компонент на уроках з перших днів навчального 

року. 

Велике місце у прилученні дітей до народної культури займають народні свята та 

традиції. Календарно-обрядові свята є найбільш цікавою формою вивчення народних 

художніх традицій і мають великі виховні можливості. 

Під час уроків ми знайомимося майже з усіма святами народного календаря, їх 

особливостями, звичаями, обрядами, структурою. А найвідоміші свята, такі як Різдво, 

Масляна, Великдень є щорічними навчально-виховними загальношкільними заходами. 

Підготовка та проведення таких свят дозволяють використовувати багаті можливості 

народної культури для духовного розвитку школярів, дають можливість кожному з 

учасників долучитись до народної творчості, а найобдарованішим дітям – стати творцями 

у сфері народної мистецької культури. Загальність сприйняття народного мистецтва на 

відміну сприйняття багатьох інших сучасних видів мистецтва робить його незамінним 

засобом єднання людей, що так важливо в наші дні. 

Українська духовність – поняття широке та багатогранне. Вона може багато надати 

до виховання громадян завтрашнього дня. Куполи стародавніх церков, природа, звучання 

дзвонів – все сповнене потужної енергією слов’янської духовності. З одного боку, ми 

намагаємося уникати ігнорування явищ «народного православ’я», не замовчувати ту 

величезну роль, яку вони відіграли, та й зараз грають у житті народу. А з іншого боку – 

намагаємося не нав’язувати дітям свого ставлення до православних святинь, враховуємо 

їхнє право на свободу віросповідання [4].  

Протягом століть склалися стійкі традиції українського народного співу. Поняття 

«народні співочі традиції» охоплює різноманітні за змістом та особливостями художньої 

форми музичні та музично-поетичні твори, створені та заспівані у народі. 

Особливий відбиток на мелодику, інтонацію та манеру виконання пісень наклали 

клімат та соціально-культурні умови того чи іншого регіону, зумовивши деякі відмінні риси 

та типологію пісенного фольклору тієї чи іншої місцевості. Склалися місцеві традиції 

пісенного фольклору, під яким розуміється сукупність умов побутування, чорт стилю та 

прийомів виконання, що надають своєрідність та характерні відмінні властивості пісенному 

фольклору певного народу однієї обмеженої місцевості. 

Необхідність збереження та розвитку українських народних співочих традицій 

призвела до появи професійних виконавських колективів, що спираються у своїй творчості 

на народні манеру виконання, на фольклорний музичний репертуар, народні традиції.  

Знайомство дітей з народною творчістю та виховання учнів у національних 

традиціях під час уроків музики можливо починати з першого класу. Діти повинні розуміти, 

що вони є носіями української народної культури. Уроки музики ефективно будувати на 
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комплексному освоєнні народної творчості: співу, танцю, гри, усної поетичної творчості. 

Синтез мистецтв сприяє розвитку творчих здібностей дітей з урахуванням рідної 

традиційної народної культури. Вважаємо, що найвищий результат дають моделі 

інтегрованих уроків, що вбирають елементи історії, літератури, музики, образотворчого 

мистецтва [5]. 

Цілі, які вчитель має поставити на уроці мистецтва з теми «Краса українського 

фольклору»: 

- долучити дітей до народної музики, музики свого краю, захопити, зацікавити, 

формувати здатність цінувати її красу; 

- зберегти музичну спадщину своїх бабусь та дідусів; 

-розвивати творчі музичні здібності, практичні вміння та навички виконання 

народних пісень, танців; 

- виховувати любов до свого краю. 

Класифікація фольклору представлена такими групами жанрів: календарні пісні: 

колядки, підблюдні, масляні, весняні та ін; весільні пісні (величальні, корильні, опівальні); 

плачі (похоронна, рекрутська, весільна); хороводно-ігрові пісні; частівки; ліричні пісні; 

епічні жанри (духовні вірші, балади, билини); казки; дитячий фольклор (ігри, лічилки, 

жеребкування, дражнилки, засудки, заклички); материнський фольклор (колискові пісні, 

пісеньки, потішки, примовки). У дитячому фольклорі В. Пропп виділяє колискові пісні, 

потішки, примовки, дитячі ігрові пісні (рахунки, дражнилки, пісні для дітей про їхнє життя 

[2]. 

Дитячий фольклор – невід’ємна частина традиційної усної культури, вона включає, 

з одного боку, твори, звернення до дітей, з іншого – власне дитячу творчість. Дитячий 

фольклор завжди привертав увагу як фольклористів і етнографів, а й педагогів – учених, які 

прагнуть поринути у суть народної педагогіки.  

Великий внесок у збирання та педагогічну пропаганду дитячого фольклору зробили 

такі найбільші дослідники як Г. Виноградов, М. Мельников, Г. Науменко. Творчість 

дорослих, звернена до дітей, представлена в основному жанрами колискових пісень. Серед 

інших характерних жанрів відзначимо пестушки, потішки, примовки.  

У фольклорі, як відомо, кожному віку дитини відповідають свої жанри та свій 

пісенний та ігровий репертуар. Так, дитині в дитячій порі дорослі співають пестушки і 

потішки, трохи пізніше їх змінюють примовки. Пістушки (від «пестіти») – пісні та 

приспівки, приурочені до перших рухів дитини. Цей жанр представляє своєрідну систему 

прийомів фізичного виховання, він звернений не тільки до свідомості, скільки до тіла 

малюка (пістушки співають, роблячи масаж дитині – ритмічним погладжуванням або 

постукуванням, витягуючи її ручки, ніжки, повертаючи голову [3]. 

Перед учителем музики стоїть складне завдання порушуючи класичну будову 

програми з музики для старших класів, побудувати заняття так, щоб народна музична 

творчість стала складовою кожного уроку. 

Для цього можна запропонувати новий погляд, нові підходи щодо інтерпретації тем 

програми з музичного мистецтва. 

Наприклад, у п’ятому класі тема чверті першого півріччя натомість «Музика та 

література», їй може бути співзвучна паралельна назва – «Народна музика та поезія 

України». 

У другому півріччі за програмою Д. Кабалевського учні проходять тему – «Музика 

та образотворче мистецтво». Ця тема може звучати таким чином – «Народна музика та 

ІЗО». З тем у шостому класі, у першому та в другому півріччя – «Пробуджувальна сила 

музики» і «У чому сила музики?» можна доповнити словами «народної», «фольклорної». 

А у сьомому класі теми першого та другого півріччя «Музичний образ» та «Музична 

драматургія» – можна інтерпретувати так: «Образи народної музичної творчості» [5]. 

Багато текстів народних пісень мають розгорнутий сюжет, де показано життя однієї 

людини чи народу. Народна музична творчість може бути включена до драматургії уроку у 
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різних варіантах. Це можуть бути вокально – хорові вправи, розспівування, елементи 

музично-ритмічної діяльності, музика для слухання, використання фольклору у формуванні 

духовно-моральної особистості учнів або пісні для розучування як основний матеріал. 

Використання елементів музично-ритмічної діяльності на уроках початкової школи має 

велике значення. Вони надають різносторонній вплив дітей, сприяючи вихованню 

гармонійно розвиненої особистості. 

Діти долучаються до фольклору у процесі різних видів діяльності: сприйняття, 

виконавства, ігор. З першого класу під час уроків музики запроваджено музикування на 

сопілці – українському народному музичному інструменті. Навчання грі на сопілці дає 

дітям можливість грати мелодії пісень і поспівань вже з перших уроків без оволодіння 

нотною грамотою. Діти долучаються до активного музикування, грають та співають 

народну та композиторську музику, виконують теми із класичних творів [4]. 

Знайомство з українськими народними музичними інструментами, з історією їх 

походження наводить учнів до самостійного виготовлення найпростіших музичних 

інструментів навіть своїми руками: сопілок, брязкальців, свистків, тріскоток, хлопавок, 

шуршалок, барабанчиків і ін. Цей процес викликає великий інтерес до творчого 

музикування, колективної роботи. 

Вивчення музичної культури різних народів також супроводжується знайомством з 

особливостями народних костюмів, предметів побуту, іграшками, народними побутовими 

промислами. У рамках впровадження нових освітніх стандартів національно-регіональний 

компонент стає невід’ємною частиною процесу творчості. Цінності української музичної 

культури, як народної, і професійної, при включенні в освітній процес виконують як 

функцію освіти, а й, що особливо важливо, активно впливають на формування 

світоглядних, моральних, естетичних орієнтацій особистості. Учні знайомляться з життям 

українських композиторів, дізнаються про різноманіття жанрів народної музики, проводять 

порівняльний аналіз між народною та професійною музикою, виявляючи особливості 

музичної мови, засобів виразності українського фольклору. 

Навчання дітей фольклору має відбуватися з урахуванням синтезу основних форм 

мистецької діяльності – музики, хореографії, народного танцю, фольклорного театру, 

образотворчого мистецтва, праці. Учні перекладають казкові образи, ігрові ситуації, опис 

свята на папір, у фарбах створюючи самостійно оригінальні картини, що підтримує творчу 

атмосферу навчання, є відгуком прослухану музику, зворотним зв’язком між учителем та 

учнем. Найбільш ефективними та цікавими є нестандартні форми уроків, такі як урок-

подорож, урок-казка, урок-екскурсія, урок-прогулянка, урок-концерт, інтегрований урок, 

урок-семінар [2]. 

Фольклор відбиває особливості історичного поступу народу. Українська історія, 

повна яскравих і найчастіше трагічних подій, стимулювала здібності народу до пісенної 

творчості, народної пісні; відобразила пронесені через століття уявлення народу про красу, 

добро, людинолюбство, торжество гармонії над хаосом, що протистоїть руйнівній силі часу 

і забуття. Вводячи елементи народознавства на уроки музичного фольклору, ми 

домагаємося твердження у свідомості школяра історичної пам’яті, формуючи його 

світогляд, моральну позицію, розвиваючи естетичне сприйняття реальності. 

Одна з форм фольклору – народна пісня, носій індивідуальних засад національного 

виховання. Маючи в запасі багатий освітній матеріал народної музичної творчості, було б 

дуже необачно на уроках музичного фольклору не встановлювати прямий зв’язок його з 

матеріалом з народознавства: побутом, ремеслами, промислами, умовами життя, 

національним психологічним складом, світоглядом предків. Це необхідне відтворення 

цілісної картини життя народу. 

Сама природа музичного фольклору передбачає імпровізацію та включення до 

синкретичної форми побутування, що органічно поєднує поезію, музику, пластику рухів. 

Діяльність, що будується на засадах фольклорної творчості, розвиває художньо-образне та 

асоціативне мислення, фантазію дитини, сприяє гармонійному поєднанню інтонаційно-
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виразного співу з рухом. «У сьогоднішній соціальній ситуації в нашій країні, коли політика 

держави спрямована на відродження духовних цінностей, пропаганда народної творчості 

набуває більшого значення. Відточене століттями, що зберегалося в сотнях поколінь 

народна творчість є однією з найвищих духовних цінностей українського народу [3]. 

Актуальність цього дослідження зумовлюється необхідністю розробки теоретичних 

та методичних аспектів музично-естетичного виховання сучасних учнів. Нова концепція 

музично-естетичного та духовного виховання має спиратися на найкращі зразки 

українського національного фольклору, виховувати любов до народних українських 

традицій до рідної землі та історії наших предків Вона сприяє формуванню основних 

компонентів духовного світу молоді, національної самосвідомості та патріотичного 

мислення Вона, в першу чергу, пов’язана з всебічним використанням найкращих зразків 

української музичної творчості – фольклору нашого народу. 

Кожен народ (нація, етнічна група) має свої культурно-освітні традиції, на яких має 

будуватись національна школа. Опанування в національній школі кожним учнем рідною 

культурою, основою культури інших народів є запорукою повноцінного суспільного життя. 

На практиці застосовуються методи музично-естетичного виховання як найефективніший 

засіб реалізації форм народного виховання. 
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Здоров’я є основою для людини. Але сучасні вітчизняні та зарубіжні дослідження 

свідчать про те, що 4-6 % усього населення планети мають порушення слуху. Втрата слуху 

призводить до порушення розвитку мовлення, а в ряді випадків до повної його відсутності, 

що обмежує можливості мислення, позначається на особливостях поведінки ‒ замкнутість, 

небажання вступати в контакт. Обмежений потік зовнішньої інформації через ураження 

слуху спотворює сприйняття її змісту, ускладнює спілкування, ускладнює умови 

психомоторного розвитку. Втрата слуху часто супроводжується ураженням 

вестибулярного апарату, що негативно позначається на руховій сфері дитини, що може 

виражатися в порушенні статичної та динамічної рівноваги, точності рухів, просторового 

орієнтування. 

У дослідженнях провідних фахівців у галузі оздоровчої фізичної культури 

фізичному вихованню дітей із порушеннями слуху приділяється особлива увага [2, с. 404]. 

Доведено, що глухі діти впродовж усього навчання в школі відстають від однолітків, які 

чують, як у фізичному розвитку, так і за рівнем фізичної підготовленості. У зв’язку з цим 
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виникає необхідність створення ефективно діючої системи педагогічних заходів, яка 

забезпечила б належний рівень розвитку рухових здібностей у поєднанні з корекційною 

спрямованістю процесу фізичного виховання глухих. У системі занять важливе місце має 

відводитися розробці ефективних форм і методів проведення занять. 

Одним із напрямів може стати позаурочна форма занять. В умовах спеціальних 

(корекційних) освітніх закладів у вихователя є час і можливість для занять із дітьми на 

зарядці, на прогулянці, під час ігор, під час занять на фізкультхвилинці, у вільний час. 

Наведу ще суб’єктивні факти, які покажуть, чи є необхідність позаурочних занять. 

Якщо дитина часто хворіє: захворіла – звільнення на два тижні від ФК, захворіла – 

звільнення тощо. 

Якщо порушена координація рухів, порушення у зв’язку з церебральним паралічем 

на ФК, на уроках із великою кількістю дітей рухова активність такої дитини просто 

обмежується; педагоги страхуються, попереджаючи можливі травми. 

Якщо порушена постава і показана ЛФК, а доросла дитина просто категорично 

відмовляється від неї, тому що в основній масі вона проводиться для дітей 1-4 класів. 

Для глухих дітей на заняттях необхідне застосування методів наочності заснованих 

на комплексному включенні всіх збережених видів відчуттів за провідної ролі словесного 

мовлення [1, с.56]: 

- плакати із зображенням тіла людини з назвою частин, суглобів тощо ‒ для 

формування знань, наочно-образних уявлень про будову людини; 

- картки з малюнками і схемами рухів, із завданнями, покажчиками, орієнтирами ‒ 

для формування наочно-дієвих уявлень про фізичні вправи, які вивчаються; 

- показ рухів у різних експозиціях зі словесним супроводом педагога й одночасним 

виконанням вправ за наслідуванням і сполученим мовленням; 

- показ рухів з одночасною словесною інструкцією (описом, поясненням) і 

уточнювальною мімікою, жестами, мовленням для зчитування з обличчя; 

- світлові, знакові, вібраційні сигнали для концентрації уваги, інформації про 

початок або припинення рухів; 

Порушення в руховій сфері в глухих: 

а) порушення рівноваги; 

б) порушення швидкісних і зворотних реакцій; в) порушення роботи вестибулярного 

апарату. 

Необхідно розвинути основні фізичні якості: координаційні, силові, швидкісні, 

витривалість і гнучкість. 

І ось вивчивши й склавши уявлення про оздоровчі системи фізичного виховання, що 

спрямовано впливають на формування культури тіла, культури рухів, розвиток систем 

організму; врахувавши вимоги до безпеки та профілактики травматизму, правила добору 

фізичних вправ і фізичних навантажень, ми почали розробляти методику. Оздоровча 

фізична культура стає одним із життєво важливих пріоритетів для наших дітей. 

Оздоровча фізкультура використовує всі форми, засоби і методи фізкультури, які 

забезпечують зміцнення і збереження здоров’я. Завданням оздоровчої фізичної культури є 

загальне оздоровлення, підвищення опірності організму шкідливим впливам зовнішнього 

середовища, запобігання та корекція захворювань тощо [3, с. 24]. 

Для того щоб фізкультурні заняття з оздоровчим спрямуванням чинили на людину 

тільки позитивний вплив, наголошуємо на необхідності дотримання низки методичних 

правил: 

1. Поступовість нарощування інтенсивності та тривалості навантажень. 

Поступово збільшувати навантаження, не перевантажуючи організм, а навпаки, даючи 

йому змогу адаптуватися, справлятися з дедалі тривалішими і складнішими завданнями, 

можна такими способами: 

- збільшення частоти занять; 

- збільшення тривалості занять; 
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- збільшення щільності занять, тобто часу, який йде на занятті безпосередньо на 

виконання фізичних вправ; 

- збільшення інтенсивності занять, темпу, в якому виконуються фізичні вправи; 

- поступове розширення засобів, використовуваних на тренуванні, для того, щоб 

впливати на різні м’язові групи, на всі суглоби і внутрішні органи; 

- збільшення складності та амплітуди рухів; 

- правильна побудова занять. 

2. Різноманітність застосовуваних засобів. У зміст оздоровчого тренування 

мають входити вправи на витривалість (біг у повільному та середньому темпі), силові 

вправи для великих м’язових груп (присідання, піднімання ніг у висі на перекладі або 

гімнастичній стінці, перехід із положення лежачи в положення сидячи тощо), вправи для 

суглобів хребта, рук і ніг, а також вправи у зміні положення тіла (нахили тулуба вниз, у 

боки та ін.). 

3. Систематичність занять. 

Фізультурно-оздоровча технологія ‒ це спосіб здійснення різноманітної 

фізкультурно-оздоровчої діяльності. Фізкультурно-оздоровчі технології можуть 

здійснюватися за найрізноманітнішими напрямами: шейпінг, аеробіка, фітнес, бодібілдинг, 

калланетик, ізотон, стретчинг, а також оздоровчі види спорту: біг, туризм, плавання, їзда на 

велосипеді, веслування, ходіння на лижах тощо. 

Рухова активність варіюється в різних осіб і в однієї й тієї самої особи в різні дні та 

періоди, залежно від індивідуальних особливостей і стану організму, від умов і режиму 

життя. Найчастіше профілактико-оздоровчий ефект фізичного тренування пов’язують із 

застосуванням вправ помірної інтенсивності. 

Було складено комплекси вправ з оздоровчих систем фізичного виховання та 

додатково комплекси з урахуванням індивідуальних показань здоров’я, фізичного розвитку 

та підготовленості. 

Для глухих дітей: 

- із порушеннями постави, із церебральним паралічем. Підібрані індивідуалізовані 

комплекси вправ для корекції постави і статури, координації; плоскостопості, 

остеохондрозу, ходи, сколіозу. 

- часто хворіють на простудні захворювання. Підібрано індивідуалізовані комплекси 

вправ із розвитку систем дихання і кровообігу, оздоровлення, загартовування, точкового 

масажу, дихальної гімнастики. 

- з порушенням зору. Підібрано індивідуалізовані щадні комплекси вправ, 

комплекси вправ зі зміцнення м’язів органів зору. 

- з вадою серця та іншими серцево-судинними захворюваннями. Підібрано 

індивідуалізовані комплекси вправ із профілактики захворювань серцево-судинної 

системи. 

Підібрано комплекси вправ із профілактики стомлення та збереження підвищеної 

працездатності. 

Заняття з групою дітей або індивідуальні, використовуючи комплекс вправ або їхню 

частину. 

Весь комплекс вправ складається з трьох частин: 

1. розминка (4 вправи). 

2. вправи для корекції порушень через глухоту (6 вправ). 

3. вправи з урахуванням індивідуальних показань (6 вправ). 

Під час занять фізичними вправами проводився контроль фізичного навантаження 

та його регулювання (за самопочуттям, зовнішніми ознаками, частотою серцевих 

скорочень). 
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У сучасній  вітчизняній психології спорту спостерігається підвищення інтересу до 

прояву агресії, яка цілком закономірно впливає на всі сфери особистості. 

Нові вимоги до спортивної підготовки стали більш жорсткими. Від спортсменів 

вимагається не тільки показати високі спортивні результати, а й мобілізувати свої 

внутрішні психологічні ресурси: волю, мотивацію, емоційну врівноваженість. Прояв агресії 

у спортивній діяльності безпосередньо пов’язаний не тільки з індивідуально-особистісними 

особливостями спортсмена і з видом спорту. На наш погляд, агресія – це захисна установка 

[2, с. 24]. 

Формування особистості спортсмена залежить від багатьох чинників, одним із яких 

є агресивність. Варто зазначити, що дослідження в цій царині орієнтовані здебільшого на 

контактні види єдиноборств, де якість агресії є невіддільним елементом спортивного 

змагання. У зв’язку з цим особливої актуальності набуває вивчення агресивності в рамках 

ігрових видів спорту, де залишається безліч білих плям розуміння особливостей прояву 

агресивності. 

У спорті існують два види агресії: реактивна, або ворожа, та інструментальна. За 

ворожої агресивності головна мета полягає в нанесенні фізичної або психологічної травми 

кому-небудь. Інструментальна агресивність має місце при реалізації неагресивної мети. Як 

ворожа, так і інструментальна агресивність включає намір завдати шкоди. Інструментальна 

агресія не є реакцією на фрустрацію і не включає в себе гнів [3, с. 202]. 

Наприклад, коли волейболіст «кидається» за втраченим м’ячем, – це прояв 

інструментальної агресії, у баскетболі ж агресія має реактивний характер. Агресія в 

баскетболі проявляється в навмисному штовханні суперника, щоб заволодіти м’ячем, 

демонстрації сили під час блокування та нападу [1, с. 12]. 

З метою вивчення впливу спортивної кваліфікації на прояв агресії нами було 

проведено мікродослідження, основним завданням якого було вивчення особливості 

прояву агресії у спортивній діяльності і визначення впливу самооцінок особистих якостей 

спортсменів на прояв агресивності та агресії. 

Методами організації дослідження нами було обрано методику «Дослідження 

тривожності» Спілбергера-Ханіна, опитування, яке включало бесіду, анкетування, 

опитувальники; а також педагогічне спостереження і, відповідно, статистичне опрацювання 

емпіричних даних.  

Вибірку випробовуваних становили спортсмени м. Ізмаїл (Одеської області) і 

студенти Ізмаїльського державного гуманітарного університету (спеціальності 014 Середня 

освіта (фізична культура) та 017 Фізична культура і спорт) віком 18-24 років чоловічої та 

жіночої статі. 
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Було виявлено достовірні відмінності між спортсменами високого та низького рівня 

за показниками прояву агресії за всіма параметрами, за винятком шкали «Почуття 

провини». Ми вважаємо, що це почуття провини притаманне спортсменам будь-якого рівня 

підготовки, особливо в разі поразки команди. Чим вищий рівень підготовки спортсменів, 

тим менше труднощів виникає під час розв’язання стресових ситуацій. Отже, можна 

припустити, що зі зниженням фрустрації підвищується стійкість спортсменів і до стрес-

факторів завдяки знаходженню конструктивних шляхів для їх вирішення. Адже стрес і 

фрустрація – це два види психічних станів, які не виключають один одного, хоча причини 

їхнього прояву різні. Обстеження великих груп спортсменів високого рівня підготовки 

показує, що найхарактернішими особливостями їхньої особистості є: висока емоційна 

стійкість, упевненість у собі, незалежність, самостійність, схильність до ризику, 

самоконтроль, товариськість (табл.1). 

 

Таблиця 1.  

Результати вираженості смисложиттєвих орієнтацій (СЖО) у спортсменів 

різного рівня спортивної підготови 
Шкала Спортивний рівень 

підготовки 

Середні 

показники 

Рівень вираженості 

Цілі високий 29,6 середній 

низький 38,3 високий 

Процес високий 32,3 середній 

низький 35,7 високий 

Результат високий 24,5 середній 

низький 28,3 високий 

Локус контролю-Я високий 21 середній 

низький 25,3 високий 

Локус контролю -життя високий 30 середній 

низький 35 високий 

Загальні СЖО високий 101,3 - 

низький 112,3 - 

 

 
 

Гістограма 1. Результати вираженості смисложиттєвих орієнтацій у спортсменів 

різної кваліфікації 

 

Аналізуючи дані дослідження, ми дійшли таких висновків: спортсмени вищої 

категорії мають низькі показники психічного стресу та організаційного стресу, 

самопізнання, інтересів, цінностей, гнучкості та активності статистично різні. 

З огляду на результати дослідження можна зробити висновок, що рівень 

стресостійкості вищий у спортсменів високого рівня підготовки. Це зумовлено вищим 

рівнем психологічної підготовки. Спортсменам низького рівня властиве невміння 

регулювати свої психологічні імпульси. Перед відповідальними змаганнями спортсмен 

перебуває у стані емоційного напруження, і він радше може «зламатися» або його 

результати будуть нижчими за потенційно можливі. На цьому етапі спортсмен перебуває у 
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стані граничного збудження. За такого стану психічний стрес може виникнути через 

незначний подразник.  Тому спортсмени високого рівня більш емоційно стійкі та фізично 

витривалі, легше протистоять стресовим ситуаціям. Для спортсменів високого рівня 

характерні такі риси особистості: підвищена витривалість, емоційна стійкість, краща 

здатність до саморегуляції та самоконтролю. 

Таким чином, простежується чітка тенденція збільшення результатів за всіма 

показниками відповідно до підвищення рівня майстерності спортсменів. Що вищою стає 

спортивна майстерність, то чіткіше вираженими стають цілі в житті, що стосуються 

майбутнього, підвищується насиченість життя на теперішній момент, а також високого 

рівня досягає задоволеність самореалізацією у спортивній діяльності. При цьому всіх 

спортсменів характеризує чітке переконання в тому, що вся виконувана діяльність 

підпорядкована контролю і сам спортсмен здатний такий контроль здійснювати. Це, 

мабуть, дає змогу відчувати певну впевненість в умовах даного виду спорту.   

Ці результати дають змогу говорити про стійкість виявлених життєвих утворень, що 

переводить їх у розряд особистісних рис спортсменів і сприяє в подальших дослідженнях 

уточненню психологічних характеристик спортсменів, які займаються ігровими видами 

спорту. 

Отже, результати засвідчили, що у спортсменів із високими показниками за цими 

субшкалами відмічалася вища нервово-психічна стійкість і наявність чітких цілей на 

майбутнє, що визначають осмисленість життя, спрямованість на реальну перспективу у 

спортивній діяльності. У таких спортсменів сформовано уявлення про себе як про сильну 

особистість, що має достатню свободу вибору в діях для побудови життя відповідно до 

своїх цілей і завдань. 

На наступному етапі дослідження в результаті опитування випробовуваних за 

методикою «Дослідження тривожності» Спілбергера-Ханіна було отримано такі дані, що 

відображені в таблиці 2 та 3. 

 

Таблиця 2. 

Прояв тривожності у спортсменів 

Параметри Особистісна 

тривожність 

Ситативна 

тривожність 

Високий рівень  

спортивної підготовки 

30,1 31,2 

Низький рівень  

спортивної підготовки 

67,5 66,7 

 

Таблиця 3.  

Статистичні відмінності між групами 

 

 

 

 

Джерело стресу для кожного було усвідомлене, був відсутній лише необхідний 

доступ до пристосувальних ресурсів особистості. 

Спортсмени, які мають вищу спортивну підготовку, мають середній рівень 

тривожності, а спортсмени з нижчою підготовкою – високий, що може свідчити про те, що, 

відповідно, майстри спорту і кандидати в майстри спорту більш стресостійкі. 

 

Тривожність t-критерій 

Ситуативна 21,2 

Особистісна 22,5 
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Гістограма 2. Прояв  тривожності у спортсменів  

 

Проведене дослідження спрямоване на вивчення особливостей агресивної поведінки 

в спорті залежно від спортивної підготовки спортсменів. Було відібрано два види спорту: 

контактний (баскетбол) і не контактний (волейбол). 

Головна відмінність в агресивних тенденціях полягає у значущо більшій 

сформованості навичок довільної регуляції проявів агресивних форм поведінки у 

спортсменів та імпульсивних форм у неспортсменів. 

За результатами використаної методики можна зробити висновок про деформації 

ціннісно-смислової сфери у спортсменів різного рівня спортивної підготовки. Для 

спортсменів низького рівня підготовки всі показники агресії більш виражені. Чим вища 

спортивна майстерність спортсменів, тим менше труднощів виникає під час розв’язання 

стресових ситуацій. 

Спортсмени високої кваліфікації мають низькі показники психічного стресу та 

організаційного стресу; показники самопізнання, інтересів, цінностей, гнучкості та 

активності в них статистично різні. Таким чином, чим вищою є спортивна підготовка, тим 

чіткіше вираженими стають цілі в житті, інтереси, цінності, гнучкість, активність. ними 

стають цілі в житті, що стосуються майбутнього, підвищується насиченість життя в 

теперішній момент, а також високого рівня досягає задоволеність самореалізацією у 

спортивній діяльності. 

Показники стресостійкості вищі у спортсменів, які мають вищі спортивні 

досягнення. Для спортсменів низького рівня підготовки всі показники агресії більш 

виражені й рівень стресостійкості нижчий. Отже, чим вищий рівень підготовки 

спортсменів, то менше труднощів виникає під час розв’язання стресових ситуацій, що 

зумовлено вищим рівнем психологічної підготовки. 
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ЯК ОСНОВА ФОРМУВАННЯ ГУМАННОЇ ОСОБИСТОСТІ 

Анна Супрун  
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«Виховання – цілеспрямований та організований процес формування особистості» 

[1, с. 13]. Воно направлене на всебічний розвиток дитини та сприяє її духовному 

збагаченню.  

Одним з пріоритетів сучасного виховання є закладення основ формування гуманної 

особистості, адже саме такі особи є взірцем морального ідеалу та основою розвитку 

суспільства на засадах гуманізму, тобто людяності, толерантності, милосердя, поваги до 

інших людей, рівноправності тощо. Це є завданням морального напряму виховання, яке 

ґрунтується на одному з розділів філософії – етики.  

Моральне виховання учнів з тяжкими мовленнєвими порушеннями має свої 

специфічні особливості, обумовлені станом пізнавальної, емоційно-вольової та 

особистісної сфер психіки. Головною метою навчально-виховної роботи з обраною 

категорією дітей є підготовка їх до майбутнього дорослого активного самостійного життя, 

яке має базуватися на дотриманні норм моралі. Отже, ця тема є актуальною для вивчення. 

Значний внесок на формування системи морального виховання зробили такі видатні 

філософи та педагоги, як: Сократ, Аристотель, Сенека, Дж. Локк, Я. Коменський, 

А. Макаренко, В. Сухомлинський, К. Ушинський, Г. Ващенко, С. Рубінштейн, Г. Дульнєв 

та багато інших. Наприклад, В. Сухомлинський свою виховну діяльність будував за 

принципом «людина людині друг, товариш і брат» [2, с. 19]. Важливо, щоб «кожний з малих 

років був чутливим і уважним до духовного світу іншої людини, щоб джерелом особистого 

щастя для кожного були моральна чистота, краса, благородство» [4, с. 183]. 

Метою нашого дослідження є розкриття деяких основних категорій етики для більш 

глибокого розуміння теоретичної сутності морального виховання та визначення його 

особливостей у роботі з учнями з тяжкими порушеннями мовлення. 

Почнемо з того, що етика – це наука про мораль.  

Мораль – «система поглядів, уявлень, норм, оцінок, що регулюють поведінку людей; 

одна з форм суспільної свідомості» [6, с. 78]. Саме вона допомагає людям будувати 

стосунки на основі взаємоповаги, ввічливості, толерантності, робити вибір на користь 

добра – найвищої цінності, яка наповнює життя людини справжнім сенсом, роблячи його 

самоцінним [2, с. 44]. 

Структуру морального виховання складають такі компоненти моралі, як: моральна 

свідомість, моральні почуття та моральна діяльність [3, с. 67]. 

Моральна свідомість – складова суспільної свідомості, яка «спирається на 

загальнолюдські норми й цінності, ідеали й моральні принципи, які у свою чергу є основою 

впливу на моральність особистості» [2, с. 9]. 

Моральні почуття – це вищі почуття, які формуються під час взаємодії особи з 

іншими людьми та під впливом суспільних подій, виховання і самовиховання, виражаючи 

стійке емоційне ставлення до власних вчинків та поведінки оточуючих, базуючись на 

нормах моралі. 

Моральна діяльність – це діяльність, направлена на самовдосконалення та духовне 

зростання особистості, що сприяє підвищенню рівня моральності поведінки, а ще 

проявляється у кожному окремому вчинку, зробленому з дотриманням принципів моралі. 

Також на кожному етапі історичного розвитку людського суспільства формувався 

певний моральний ідеал – взірець високоморальної людини, яка володіє усіма 

доброчесностями у повній мірі. Таку особистість можна вважати ідеальною [6, с. 53]. 
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Сучасним моральним ідеалом є активна, небайдужа, гуманна особистість, яка завжди стоїть 

на стороні добра. 

Таким чином, моральне виховання – це цілеспрямований процес, направлений на 

формування у дітей моральних чеснот (добра, справедливості, відповідальності, людяності 

тощо) на основі засвоєння норм моралі, свідомого їх виконання у поведінці та прагнення до 

досягнення морального ідеалу. Крім цього, воно впливає на підвищення рівня інтелекту, 

волі, моралізації мотиваційної сфери та в цілому сприяє всебічному та гармонійному 

розвитку особистості. 

Завдання морального виховання випливають з компонентів моралі, перелічених 

вище, і полягають у: 

1) формуванні моральної свідомості, що є складним і багатогранним процесом, шлях 

якого починається з ознайомлення з елементарними етичними уявленнями, які поступово 

стають складовими світогляду людини і закріплюються у поведінці, а також дають 

можливість правильно з моральної точки зору оцінювати власні вчинки та дії інших осіб, 

події, що відбуваються у суспільстві тощо [3, с. 68]; 

2) формуванні моральних почуттів, що лежать в основі таких процесів, як емпатія та 

рефлексія. 

Емпатія – це здатність людини подумки ставити себе на місце іншої особи та 

розуміти її емоції, почуття, тобто співпереживати їй. Це є важливим для побудови здорових 

стосунків між людьми, які ґрунтуються на взаєморозумінні та гармонії. 

Рефлексія – це здатність особистості аналізувати свої психічні стани, діяльність та 

поведінку. Саме цей механізм дозволяє людині розуміти саму себе, пізнавати свій 

внутрішній світ, оцінювати моральність власних вчинків та бачити свої моральні чесноти 

та вади. 

Для активного формування моральних почуттів важливо виробити у дитини 

позитивне ставлення до норм моралі. 

3) виробленні навичок моральної діяльності, що полягає у закріпленні набутих знань 

про мораль у поведінці та життєвому виборі людини. Моральна свідомість та моральна 

діяльність мають співпадати. У цьому виражається єдність думки, слова та діла, що також 

є однією із цілей морального виховання. 

Складнощі у роботи з дітьми з тяжкими мовленнєвими порушеннями за цим 

напрямом виховання полягають у недоліках словесно-логічного мислення, труднощах 

встановлення причинно-наслідкових зв’язків подій та оцінювання власної поведінки та 

вчинків інших осіб, розбіжності між розумінням моральних категорій та їхнім словесним 

оформленням, обмеженням можливостей словесної комунікації тощо. Також 

С. Рубінштейн відзначав, що у школярів з важкими розладами мовлення сповільнений 

розвиток вольових процесів, що призводить до пасивності у навчанні, при подоланні 

перешкод, зниження рівня самокритичності, недостатньої саморегуляції. Загалом у таких 

учнів «спостерігається середній рівень диференціації моральних знань, виявляється 

незначна ситуативність у розумінні й поясненні того чи іншого поняття» [3, с. 85]. Саме 

тому існують певні особливості у моральному вихованні обраної категорії дітей. 

Існують різні класифікації методів морального виховання та, нашу думку, найбільш 

влучною та доступною для роботи з дітьми з порушеннями мовлення у спеціальних та 

інклюзивних школах можна вважати систему методів, які виділив В. Костів: переконання, 

етичні бесіди, роз’яснення, позитивний приклад, дотримання народних традицій, гра, 

організація позаурочної роботи, вправляння у моральній поведінці, заохочення [7, с. 122]. 

Розглянемо особливості застосування деяких з цих методів з учнями з тяжкими 

порушеннями мовлення. 

Головним засобом впливу на дітей є слово педагога. Тому ми почнемо з аналізу 

методики проведення етичних бесід – одного зі словесних методів виховання. Проте 

спочатку слід відзначити, що необхідно обережно використовувати цей засіб у роботі зі 

школярами, адже, як вважав В. Сухомлинський, «слово – це найтонший різець, здатний 
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доторкнутися до найніжнішої рисочки людського характеру. Вміти користуватися ним –  

велике мистецтво. Словом можна створити красу душі, а можна й спотворити її» [5, с. 167]. 

Етична бесіда – це метод, який полягає в обговоренні та аналізі життєвих ситуацій з 

точки зору норм моралі, в результаті яких у вихованців формується моральна свідомість та 

здатність до правильного оцінювання своєї поведінки та вчинків інших. Особливостями 

застосування цього методу у спеціальних та інклюзивних школах є: обґрунтування 

конкретних ситуацій із власного досвіду дітей або життя класу, більш велика роль педагога 

у веденні бесіди, ніж у звичайних закладах освіти, використання допоміжних запитань, 

наочності та знайомих для учнів понять або доступне пояснення нових слів.  

Також можна запропонувати дітям книги або певні невеличкі оповідання, які 

відповідають мовленнєвим та розумовим можливостям школярів, їхнім інтересам та у яких 

наявні моральні ситуації. Бажано, щоб там були ілюстрації, які полегшували би сприймання 

інформації. Після прочитання, варто проаналізувати разом з учнями вчинки героїв. 

Корисними для морального виховання, наприклад, є оповідання та казки 

В. Сухомлинського («Покинуте кошеня», «Соромно перед соловейком» та інші). Його 

твори написані з любов’ю до дітей, вчать бути ввічливими, милосердними, відповідальними 

за власні вчинки, чесними, щедрими, щирими тощо.  

Дуже важливо вихователеві вести бесіду таким чином, щоб вона мала відповідний 

відгук у душах школярів, стимулювала їх активність [3, с. 108]. Тільки тоді можливо буде 

досягнути головної мети етичної бесіди – формування моральної свідомості. 

Ефективним методом вироблення навичок моральної діяльності є позитивний 

приклад. Зазвичай, діти несвідомо наслідують зразки поведінки батьків, старших братів та 

сестер, авторитетних дорослих тільки тому, що вони це бачать на власні очі. Тому важливо 

людям, що оточують дитину, ще з раннього віку подавати їй приклади вчинків, правильних 

з точки зору моралі. Необхідно зазначити, що «наслідувальна діяльність для дітей з 

тяжкими порушеннями мовлення є своєрідною формою компенсації їх недоліка» та 

наочним засобом виховання. Особливостями використання цього методу у спеціальних та 

інклюзивних школах є: глибоке пояснення правильності того чи іншого вчинка; постійне 

звертання уваги школярів на моделі поведінки родичів чи однокласників, яким варто 

наслідувати; наведення прикладів героїчних вчинків людей із життя чи персонажів 

літературних творів [3, с. 52-53]. 

Одним з найкращих методів емоційного стимулювання та морального виховання є 

гра. Слід наголосити на тому, що у дітей молодшого шкільного віку, хоча й вибудовуються 

основи навчальної діяльності, провідною формою проведення часу ще залишається гра. 

Саме тому цей метод активно застосовується у школах. Існують різні види ігор: творчі та 

за правилами, які також поділяються на підвиди. На нашу думку, особливо корисними у 

роботі з учнями з тяжкими порушеннями мовлення у контексті морального виховання є: 

- дидактичні ігри, які сприяють активному дослідженню навколишнього світу, 

удосконаленню психічних пізнавальних процесів, виробленню терпіння, чесності, 

командного духу, адже процес гри відбувається за певними правилами та використовується 

велика кількість наочності; 

- сюжетно-рольові ігри, які беруть участь у соціалізації дітей, стимулюють 

розвиток мовлення, допомагають будувати моральні стосунки між школярами та 

відтворювати певні дії дорослих відповідно до норм моралі. Значна роль у таких іграх 

відводиться вчителеві. 

Ще моральне виховання має тісний зв’язок з патріотичним вихованням. Це 

проявляється під час вивчення учнями народних традицій, адже у них відображено мудрість 

життя, моральні переконання українців. Наприклад, традиції українського народу завжди 

возвеличували любов до батьків та до своєї Батьківщини, шанобливе ставлення до старших, 

вірність чоловікові або дружині, чесну працю, дослідження історії рідного краю тощо. 

Отже, ми довели, що моральне виховання відіграє величезну роль у формуванні 

гуманної особистості, проаналізували основні поняття етики як фундаменту цього напряму 
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виховання та визначили труднощі та особливості підготовки дітей з тяжкими порушеннями 

мовлення до дорослого самостійного життя, яке базуватиметься на дотриманні норм моралі. 
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Сучасний світ характеризується проявом багатьох кризових явищ. Наприклад, все 

більше виникає екологічних проблем (зміна клімату, забруднення води, повітря, ґрунтів 

тощо), воєнні конфлікти (російсько-українська війна та інші), духовний занепад, 

поширення величезної кількості інформації. Перелічені процеси здійснюють негативний 

вплив на всі складові здоров’я людини (фізичне, духовне, емоційне, інтелектуальне та 

соціальне). Це є причиною збільшення кількості осіб із вродженими або набутими 

порушеннями психофізичного розвитку та появи нових захворювань.  

Одним з найпоширеніших видів аномального розвитку є мовленнєві порушення. 

Вони можуть бути як первинними, так і вторинними відхиленнями. Якщо розлад мовлення 

виступає як первинний дефект, то зазвичай вторинними відхиленнями є недоліки у 

пізнавальній, емоційно-вольовій та особистісній сферах. Якщо навпаки, то порушення 

мовлення виникають унаслідок, наприклад, розумової відсталості, порушень слуху, зору 

тощо. У будь-якому випадку аномальний розвиток характеризується певними 

специфічними особливостями психіки. Цим пояснюється тісний зв’язок логопедії із 

загальною та спеціальною психологією, зокрема з логопсихологією.  

Для ефективної корекції мовленнєвих розладів та формування гармонійно 

розвиненої особистості логопедові необхідно не тільки тісно співпрацювати з психологом, 

але й самому добре розуміти характерні ознаки психічного розвитку цієї категорії дітей. 

Отже, тема є актуальною для дослідження. 

Мета нашої статті полягає у визначенні поняття «порушення мовлення» та аналізі 

загальних психологічних особливостей осіб з мовленнєвими порушеннями. 

Значний внесок у вивчення аномального розвитку та особливостей його протікання 

зробили такі визначні науковці, як: Л. Виготський, Е. Левіна, А. Лурія та інші. 
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Почнемо з визначення поняття: «Порушення мовлення – термін для позначення 

відхилень від мовленнєвої норми, прийнятої в мовному середовищі, які частково або 

повністю перешкоджають мовленнєвому спілкуванню, обмежують можливості 

пізнавального розвитку і соціокультурної адаптації» [2, с. 7]. З цього випливає, що перш за 

все у таких дітей обмежені можливості спілкування за допомогою засобів мови. Як 

наслідок, у них виникають проблеми із соціалізацією, що є необхідною для гармонійного 

існування та активного дорослого самостійного життя. 

«Діти з мовленнєвими порушеннями зазвичай мають функціональні або органічні 

відхилення у стані центральної нервової системи» [5, с. 106]. 

Органічне ураження мозку стає причиною того, що такі особи «погано переносять 

спеку, поїздку в транспорті, довге гойдання на гойдалці». Ще у них доволі часто болить 

голова, виникає нудота і запаморочення. Також наявні різні порушення руху, а саме: 

рівноваги, координації, артикуляції [5, с. 106-107]. М. Жинкін зазначав, що «кисті рук – 

основні представники мовленнєвих центрів мозку, при підвищенні їх активності і 

спритності безпосередньо активізуються мовленнєві функції» [4]. Саме тому розвиток 

дрібної моторики є важливим для стимуляції мовлення та корекції його недоліків. 

Настрій у дітей з мовленнєвими розладами, як правило швидко змінюється. Нерідко 

проявляється агресія, нав’язливість, занепокоєння, а іноді, навпаки, – загальмованість і 

млявість [5, с. 107]. 

Особи з розладами мовлення, на думку О. Захарова, схильні до тривожно-фобічних 

станів, «оскільки навколишній світ переломлюється ними через не тільки незрілі, але і 

дефіцитарні сенсорні та емоційні структури» [6, с. 33]. 

Процеси відчуття у цих дітей загалом перебувають у нормі. Наприклад, вони добре 

розрізняють основні кольори, проте у них виникають проблеми із опануванням відтінків 

[3]. 

Зазвичай в осіб з такими порушеннями відзначається недорозвиток слухового, 

зорового та просторового сприймання, нестійкість уваги і пам’яті, недоліки словесно-

логічного мислення, значні труднощі в розумінні вербальних інструкцій, низький рівень 

функції регуляції мовлення та розумової працездатності [5, с. 107]. Це призводить до того, 

що у дітей швидко накопичується втома, яка проявляється у посиленні головного болю, 

розладах сну. Протилежним ефектом є підвищення рухової активності (наприклад, вони не 

можуть спокійно сидіти на місці, постійно смикають щось у руках). 

Також у дітей з мовленнєвими порушеннями наявні деякі недоліки у формуванні 

мотиваційної сфери. У них спостерігається зниження пізнавальної активності, труднощі у 

плануванні власної діяльності та контролю за її виконанням, нестійкість інтересів, часом 

перехід до виконання більш простих завдань. 

Ігрова та навчальна діяльність осіб з розладами мовлення теж має певні особливості. 

В. Кондратенко, С. Конопляста, І. Марченко відзначають, що у дошкільників з такими 

порушеннями відстає формування ігрової діяльності. Ф. Фрадкіна та С. Новоселова 

порівнювали процес гри дітей з тяжкими мовленнєвими порушеннями та з типовим 

розвитком і з’ясували, що «рівень гри дошкільників 4-6 років за змістом і способом дії з 

іграшками подібний до того, який властивий дітям із нормальним розвитком більш 

раннього віку» [3]. 

Найчастіше особи з дефектами мовлення через обмеженість засобів комунікації 

граються самі, а якщо й намагаються взаємодіяти з іншими дітьми, то просто копіюють їхні 

дії, або «взаємодія відбувається у вигляді сумісної рухової активності (діти разом бігають, 

стрибають тощо)» [3]. 

Зазвичай особи з такими порушеннями не мають певного задуму гри, з іграшками та 

іншими предметами виконують ситуаційні маніпулятивні дії [3].  

Сюжетно-рольові ігри дошкільників з розладами мовлення характеризуються 

збідненим сюжетом, одноманітністю дій. Також вони через розгальмованість легко 

відволікаються від гри, порушують правила, саме тому їм важко гратися з ровесниками з 
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нормальним розвитком. Тому в організації та в процесі ігор цього виду провідна роль 

належить вихователеві [3]. 

Перелічені вище особливості особистісної сфери дітей з мовленнєвими 

порушеннями негативно впливають на їх навчальну діяльність, зумовлюють відхилення у 

поведінці і призводять до соціальної дезадаптації [3]. 

Самооцінка дітей цієї категорії є неадекватною. Часто такі особи або мають 

занижену самооцінку, або перебільшують свої позитивні якості (другий випадок є більш 

характерним для учнів початкової школи. «Переоцінка своїх можливостей в I–II класах 

може бути пояснена віковою закономірністю (вона спостерігається і у дітей з типовим 

розвитком)») [6, с. 33]. 

Наслідком функціональних відхилень центральної нервової системи є емоційна 

вразливість таких дітей. Наприклад, вони дуже гостро реагують на критику, негативну 

оцінку тощо. В їхній поведінці може проявлятися негативізм, агресія, причиною яких є 

підвищена збудливість. Або ж навпаки, такі особи можуть бути дуже сором’язливими, 

нерішучими [5, с. 107].  

Описані вище психологічні особливості дітей з мовленнєвими розладами вказують 

на особливий стан центральної нервової системи таких осіб. Утім варто пам’ятати, що 

кожна людина, незалежно від характеру протікання розвитку її організму та психіки, має 

сильні сторони, на які в першу чергу необхідно звертати увагу під час процесів навчання, 

виховання та корекції та на які необхідно спиратися для формування гармонійної 

розвиненої особистості. Зокрема, Л. Виготський зазначав: «Величезна помилка – 

споглядання на дитячу ненормальність лише як на хворобу. Це привело нашу теорію і 

практику до небезпечних помилок. Ми ретельно вивчаємо краплини дефекту, ті золотники 

хвороби, які зустрічаються у ненормальних дітей… і не помічаємо тих пудів здоров’я, які 

закладені в дитячому організмі, на який би дефект він не страждав» [1, с.106]. 

Отже, підбиваючи підсумки, слід наголосити на тому, що при роботі з дітьми з 

порушеннями мовлення необхідно враховувати їхні психологічні особливості розвитку, 

динаміку працездатності, знаходити індивідуальний підхід до кожного, створювати 

сприятливу атмосферу навколо та активно розвивати потенційні можливості. 
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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ЯК ЧИННИК ЗБЕРЕЖЕННЯ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

Олег Харицький  

магістрант педагогічного факультету 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – проф. Максимчук Б.А. 

 

В історії суспільства фізичне виховання ще ніколи не було таким необхідним, як 

сьогодні, коли потреба у фізичних вправах зростає через масову гіподинамію, що погіршує 

здоров’я населення, і, водночас, можливості для тренувань обмежені. Саме тому вкрай 

важливо визначити, наскільки фізичне виховання є найбільш ефективним і найменш 

використовуваним засобом збереження, зміцнення і формування здоров’я. 

Донедавна термін «здоров’я» використовувався переважно для позначення здоров’я 

в біологічному сенсі. З цієї точки зору здоров’я можна розглядати як універсальну здатність 

людини адаптуватися різними способами до впливів навколишнього середовища та змін у 

внутрішньому середовищі. У цьому випадку ми говоримо про фізіологічну здатність 

людини до адаптації. Це лише частина поняття «здоровий спосіб життя», яке необхідно 

розглядати як єдине ціле в нерозривній єдності фізичного і психічного здоров’я, а також 

морального і гармонійного розвитку особистості [3, с. 103]. 

Фізична культура є однією зі складових здорового способу життя. Вона реалізується 

у формі ранкової гімнастики, регулярних занять з оздоровчої та фізкультурно-спортивної 

роботи, систематичних занять з обтяженнями та інших видів фізичної активності, 

спрямованих на збереження здоров’я. Фізичне виховання відіграє важливу роль у 

формуванні здорового способу життя серед підростаючого покоління: засоби, що 

використовуються з цією метою, дозволяють формувати здоровий спосіб життя, розвивати 

фізичні навички, вибірково діяти на певні характеристики організму, корегувати його 

функціональні параметри в бажаному напрямку. Рухливі та спортивні ігри можуть бути 

одним з найважливіших і найефективніших способів формування здорового способу життя 

серед студентів [1, с. 17]. 

Існують різні види ігор: рухливі, історичні, імітаційні, музичні, дидактичні, 

пізнавальні, спортивні та інші. Всі вони по-своєму потрібні і корисні для дітей, і педагоги 

повинні використовувати їх у своїй роботі. Проте рухливі та спортивні ігри посідають 

особливе місце. Спеціальні дослідження показують, що 85% часу неспання діти проводять 

сидячи, що шкодить здоров’ю. Ігри на свіжому повітрі завжди ініціативні, емоційно 

насичені, засновані на природному русі, з «м’якими» правилами та з урахуванням фізичних 

особливостей дитини. Існують докази користі рухливих ігор для здоров’я, їх позитивного 

впливу на серцево-судинну, дихальну та нервову системи, зміцнення м’язів і поліпшення 

обміну речовин, тому вони мають всебічний і різноманітний вплив на дітей. Як засіб 

фізичного виховання, рухлива гра забезпечує перехід від розумової діяльності до фізичної, 

підвищує загальну працездатність, компенсує гіподинамію та забезпечує безперебійну 

роботу фізіологічних функцій [4, с. 91]. 

Багато ігор походять з давніх часів і передаються з покоління в покоління. Час змінив 

історію деяких з них, збагативши їх новим змістом, що відображає сучасне життя. Ігри 

збагачувалися, вдосконалювалися, створювалося багато складних варіацій, але їхня рухова 

основа залишалася незмінною. Головною перевагою рухливих ігор є те, що вони [2, с. 236] 

- доступні (не потребують дорогого інвентарю, спеціального навчання та тривалої 

підготовки перед участю) 

- дуже захоплюючі (переможцем часто стає не фізично сильніший, а той, хто 

знайшов найбільш раціональний та ефективний спосіб досягти успіху в умовах не менш 

сильної або навіть чисельної переваги суперника) 

- видовищний та емоційний (непередбачуваність результатів, загострення 

пристрастей, приносять радість гравцям і глядачам); 
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- не підпорядковується жорстким правилам щодо навантаження та регламенту; має 

характер колективної взаємодії в межах гри; 

- включає всі види природних і вроджених рухів людини (ходьба, біг, стрибки, 

боротьба, лазіння, метання, ловіння, вправи з предметами). 

Гра трактується як вид непродуктивної діяльності, мотивованої не результатом, а 

самим процесом [5, с. 83]. Таке формулювання не завжди застосовне до спортивних 

змагань, де найважливішим є результат (особливо в масовому і "великому" спорті), який 

досягається специфічним чином організованим ігровим процесом. Специфіка спортивної 

гри визначається її основним засобом - фізичними вправами. Класифікація фізичних вправ 

є найбільш стислим, систематизованим і диференційованим відображенням притаманних 

їм аспектів, характеристик, зв’язків і відносин, що використовуються для формування 

здорового способу життя підростаючого покоління. Різноманітність їх специфічного 

використання та різноманітність впливу на організм зумовлюють складність 

класифікаційних структур. Працюючи над формуванням здорового способу життя 

школярів, ми використовували класифікації, в яких фізичні вправи були згруповані за 

такими критеріями. 

- за відмінностями в педагогічних функціях (освіта, виховання, навчання, 

оздоровлення, реабілітація); 

- за впливом на організм (розвиток скелетної мускулатури, опорно-рухового апарату, 

дихальної системи, системи кровообігу) 

- за умовами, в яких вона виконується (природна, в приміщенні, наземна, водна); 

- спрямованістю на розвиток фізичних якостей (сила, швидкість, витривалість, 

гнучкість, спритність, витривалість); 

- ступенем активності (пасивні, малорухливі, активні) [2, с. 237]. 

Різноманітність змісту фізкультурно-оздоровчої діяльності відкриває можливості 

різних форм рухової активності, на основі яких будуються програми фізкультурно-

оздоровчої роботи з молодшими школярами. роботи з молодшими школярами. 

Різноманітність форм організації діяльності в сфері відновлювальної фізичної культури 

включає як форми, організовані в рамках навчального процесу (урок фізичної культури; 

фізкультурно-оздоровчий захід), так і форми, організовані в рамках навчання (урок 

фізичної культури; гімнастика перед уроками; фізкультхвилинки (2-3 хв.)) рухова 

активність на інших предметах: математика, природознавство тощо; динамічні перерви), а 

також позаурочні форми (спортивні секції, гурток здоров’я, екскурсійні поїздки, спортивні 

змагання, дні здоров’я, спортивні вечори, спортивні ярмарки), а також індивідуальні та 

колективні форми [6, с. 54]. 

Повноцінне інформаційне забезпечення фізкультурно-оздоровчої роботи з з учнями 

початкових класів відбувається через актуалізацію потенціалу пізнавального потенціалу, 

що передбачає наступне: 

- активна рухова діяльність може стати простором для інформування учнів 

молодшого шкільного віку про цінності здоров’я (з використанням альтернативних 

методів). про цінності здоров’я (використовуючи процедури чергування активності). та 

рухової активності); 

- активна рухова діяльність може стати промоутером інформації про здоров’я та 

здорового способу життя (через багатий зміст ігор, змагань, імітаційних вправ тощо); 

- активна рухова діяльність може стати предметом, на основі якого дитина 

спостерігаючи за власним станом здоров’я, пізнаватиме закони функціонування організму 

[2, с. 237]. 

Важливим чинником формування в учнів ставлення до здоров’я як цінності є 

усвідомлення ними емоційних переживань, пов’язаних із власним здоров’ям є 

сенсибілізація їхніх емоційних переживань, адекватних власному здоров’ю, способу життя, 

фіналом якого є стан благополуччя або хвороби. 
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Активна рухова діяльність, по суті, є джерелом, що провокує емоційні переживання 

(особливо діяльність у формі змагання або гри), що характерно для учнів початкових класів, 

які відрізняються підвищеною емоційністю. Така діяльність надає дитині широкий спектр 

можливостей для повноцінного емоційного реагування, які в інших видах шкільної 

діяльності дуже обмежені [3, с. 106]. 

Підвищення емоційності в активній руховій діяльності забезпечується за рахунок 

організація різноманітних ігрових дій, що супроводжуються музичним супроводом. 

Тому урок фізичної культури, проведений з використанням здоров’язбережувальних 

технологій, надає вчителю можливості навчити учнів вести здоровий спосіб життя, 

повідомити знання про організм людини, навчити їх охороняти та зміцнювати власне 

здоров’я. 

Передова педагогічна практика свідчить, що використання у навчально-виховному 

процесі здоров’язбережувальних технологій здоров’язбережувальних технологій 

допомагає учням успішніше адаптуватися до нового освітнього та соціального простору. 

освітньому та соціальному просторі, реалізувати свої творчі здібності, а вчителю – 

ефективно «профілактувати» асоціальну поведінку учнів. 

Здоровий спосіб життя, на жаль, все ще не посідає, на думку людини, першого місця 

в системі цінностей суспільства. перше місце в системі цінностей суспільства. Але якщо ми 

навчимо дітей цінувати, берегти і зміцнювати власне здоров’я, то цінувати, берегти і 

зміцнювати власне здоров’я, то підростаюче покоління буде здоровим, розвиненим не лише 

духовно, а й фізично.  

Сьогодні практично всі можливі варіанти рухової діяльності охоплені рухливими та 

спортивними іграми. Оптимізація рухового режиму школярів практично неможлива, якщо 

не використовувати рухливі та спортивні ігри. Їхнє поєднання дає змогу доповнювати й 

посилювати вплив окремих засобів і фізичних вправ. Саме тому залучення до занять 

фізичною культурою часто відбувається через рухливі та спортивні ігри. 

Таким чином, проведений аналіз свідчить про необхідність використання рухомих і 

спортивних ігор для збереження, зміцнення та формування здоров’я школярів. Відповідно 

підвищуються й вимоги до підготовки вчителів фізичної культури. 
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Сьогодні сім’я відіграє значну роль і у формуванні особистості дитини, і у 

формуванні суспільства. Батьки і вчителі разом створюють такий комплекс складових 

взаємодії, який визначає, формує ефективність всього освітнього процесу. 

Початкова школа на сучасному етапі активно впроваджує Концепцію державної 

політики у сфері загальної середньої освіти «Нова українська школа» (далі – НУШ). Дана 

концепція передбачає, що для досягнення високого результату необхідно будувати 

педагогіку партнерства, яка передбачає тісні та ефективну взаємодію між усіма учасниками 

освітнього процесу (вчителі – батьки – учні). Саме ця взаємодія може допомогти 

забезпечити краще розуміння потреб учнів та покращити їхні досягнення. 

У сучасній педагогічній науці проблему співпраці вчителів і батьків присвячено 

багато досліджень таких науковців, як О.Савченко, І. Беха, О. Бендерської, В. Кириченко, 

О. Штихалюк, О. Сухомлинської, М. Федорець. Звичайно, цей перелік науковців можна 

продовжити, проте варто зазначити, що ця проблема не втрачає актуальності в сучасному 

світі. 

Взаємодія вчителя і батьків, яка є основою педагогіки партнерства, опирається на 

нормативно-правові документи, в яких зазначено, що основою для педагогічного 

партнерства є спілкування, взаємодія та співпраця між учителем, учнем і батьками [2]. Дана 

взаємодія як фактор успішної навчальної діяльності учнів має бути об’єднана спільними 

цілями та прагненнями. Водночас учасники цього процесу мають бути однодумцями, 

рівноправними учасниками навчального процесу, які відповідають за результат. Тобто, 

вчитель і батьки мають одну спільну мету – допомогти дітям розвиватися та досягти успіхів 

в навчанні. 

До основних принципів педагогічного партнерства можна віднести повагу до 

особистості, позитивне і доброзичливе ставлення, діалог-взаємоповага, соціальне 

партнерство (сторони рівні, виконуються домовленості). 

Взаємодія між вчителями і батьками, як основа педагогіки партнерства 

простежується в національних педагогічних традиціях. Ще В.Сухомлинський вважав, що 

навчання і виховання особистості має здійснюватися через трикутник «школа-сім’я-

громадськість», і обов’язково необхідно ставитися до дитини доброзичливо і з розумінням 

[5, с. 354]. 

Сьогодні Нова українська школа вимагає нових підходів до освітнього процесу, який 

ґрунтується на тісній співпраці батьків з вчителями, і обов’язково має відбуватися 

переосмислення ролей учасників освітнього процесу в початковій школі. Щоб взаємодія 

вчителя і батьків була успішною, необхідно, щоб виконувалася важлива умова – це 

професіоналізм педагога, коли вчитель вміє так організувати навчально-виховний процес 

шляхом формування ключових компетентностей у учнів, а також розвиток розумових, 

творчих здібностей учнів з метою їхньої подальшої самореалізації. 

Але однією з перших умов для ефективної взаємодії вчителів і батьків слугує 

законодавство, адже необхідно в освітньому процесі враховувати статтю Закону України 

«Про освіту», де чітко прописані права та обов’язки батьків учнів [1]. Бо знання і виконання 

батьками цієї статті дає можливість будувати адекватні партнерські відносини в освітньому 

процесі, де в центрі усіх відносин буде перебувати дитина. 

Більшість батьків знають свої права і дотримуються обов’язків, а також підтримують 

правила школи, і таким чином надають значну допомогу школам в їх роботі. Такий якісний 

підхід впливає на формування та підтримку успішності дитини. Успішним навчання буде 
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тоді, коли і батьки, і вчителі проявлять активність щодо прищеплення дитині таких якостей, 

як самоповага, бажання вчитися – саме бажання, а не обов’язок («Ти повинен!»), інакше для 

дитини навчання буде щоденним стражданням, що може призвести до неуспішності, 

замкнутості в собі. 

Взагалі, батьки та вчителя мають бути партнерами, що діють в одному напрямку, 

розуміють, що робити, допомагають і підтримують одне одного. Звичайно, досягти такої 

взаємодії складно, адже це непроста робота, яка вимагає різних форм і методів, щоб 

взаємодія була плідною.  

Які ж форми співпраці доцільно використовувати в школі? Декілька з 

найпоширеніших форм співпраці з батьками в школі наведено нижче: 

1. Батьківські збори: Це щомісячні зустрічі батьків з вчителем, на яких 

обговорюються найважливіші питання навчання та виховання дітей, вирішуються 

проблеми, створюються умови для взаємодії між учителем та батьками. 

2. Консультації вчителя: Учителі можуть проводити індивідуальні консультації 

з батьками, на яких розмовляють про навчання та розвиток їхніх дітей. Це дозволяє учителю 

більш детально розповісти про потреби та можливості дитини та дати рекомендації щодо 

подальшого розвитку. 

3. Співпраця на дому: Батьки можуть допомагати своїм дітям вдома, 

доповнюючи навчальний процес. Учителі можуть надавати поради та рекомендації щодо 

домашньої роботи та додаткових завдань, які сприятимуть розвитку учня. 

4. Спільні заходи: Школа може організовувати спільні заходи для учнів та їхніх 

батьків, такі як концерти, виставки, тренінги  або змагання. Це сприяє розвитку спільного 

досвіду та зміцненню взаємодії між вчителями, учнями та їхніми батьками. 

5. Система інформування: Школа може забезпечити батьків інформацією про 

навчання та розвиток їхніх дітей, наприклад, через щоденник чи електронну пошту. 

Основні переваги партнерства батьків і вчителя в початковій школі: 

1. Створення сприятливого середовища для розвитку дитини. Коли батьки і 

вчителі співпрацюють, вони можуть допомогти створити сприятливе навчальне 

середовище, що позитивно вплине на розвиток дитини. 

2. Підвищення якості навчання. Батьки можуть допомогти вчителю збирати 

інформацію про дітей, їхні інтереси та потреби, а вчителі можуть використовувати цю 

інформацію для планування та проведення уроків, що забезпечить підвищення якості 

навчання. 

3. Розвиток соціальних навичок дітей. Батьки можуть працювати з дітьми над 

розвитком їхніх соціальних навичок, що допоможе їм легше адаптуватись до шкільного 

середовища та підвищить їхню мотивацію до навчання. 

4. Підвищення мотивації до навчання. Батьки можуть підтримувати своїх дітей 

у навчанні та виконанні домашніх завдань, а вчителі можуть підтримувати ці зусилля на 

уроках, що позитивно вплине на мотивацію дітей до навчання. 

5. Підвищення рівня довіри дітей до вчителя. Коли батьки та вчителі працюють 

разом, це допомагає підвищити рівень довіри дітей до вчителя, що забезпечить більш 

ефективне навчання та розвиток. 

Родини батьків всі різні: цінності, погляди, інтереси, рівень культури, проте 

необхідно залучати батьків до співпраці, творчості, залучати до життя класу і школи, бути 

дипломатичним – лише це будує шлях до порозуміння, партнерства вчителя та батьків. 

Засобами для будівництва взаємодії можуть слугувати усмішка, тактовність, 

доброзичливість у розмові, щирість; тоді батьки, дивлячись на небайдужість і щирість 

вчителя, вірять, що їх дитина вчителю небайдужа. І вже перші кроки до порозуміння і 

взаємодії зроблено. 

Початкова школа – це освітня ланка, в якій закладаються основи розвитку дитини як 

особистості. Тому тут необхідний тісний зв’язок вчителя з батьками, бо завдяки 

партнерській взаємодії виробляються погляди і розуміння освітнього процесу (розвитку, 
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навчання дитини). Щоб взаємодія вчителя і батьків мала позитивний ефект, варто залучати 

батьків до навчального процесу. Адже, завдяки батькам, залученим до навчання, 

збільшується повага до роботи вчителя. Якщо ви залучили батьків до роботи в класі, варто 

поспостерігати вчителю, як батьки спонукають дітей до навчання, як допомагають 

зрозуміти якесь завдання. 

Аналіз нормативної та психологічної літератури дає можливість визначити основні 

складові педагогічної взаємодії та партнерства, серед яких: узгоджені дії, активність, 

взаємовплив, обмін думками. В дослідженнях сучасних педагогів Федорець М., 

Штихалюк О., Бендерської О. можна простежити основну думку щодо взаємодії батьків і 

вчителів:  більшість педагогів і батьків розуміють, що поодинці досягти успіху неможливо. 

Конкурентноспроможний та успішний учень в сучасному світі твориться лише в поєднанні 

спільних зусиль сім’ї та школи [3]. На думку науковців необхідно не просто об’єднати 

спільні зусилля, а мати партнерську злагоджену роботу вчитель – батьки, аби вони могли 

спиратися на єдині  цілі, цінності, тоді це мати позитивний вплив на успішність учня та 

його розвиток як особистості [3]. 

Успішна взаємодія в напрямку успішної навчальної діяльності учня буде залежати 

від постійного двостороннього спілкування. Формати спілкування можуть бути і офлайн 

(«живе спілкування» і онлайн. В ході спілкування вчитель має проявити себе як дипломат, 

як знавець психології людини. Вибір форматів спілкування залежить від вчителя, його 

вміння, тематики батьківських зборів або зустрічей. 

Повага, взаємоповага – це складові партнерства між школою і родиною. Вчитель 

може багато в чому допомогти батькам, бо головним вчителем для дітей залишаються 

батьки. 

Школа і сім’я створюють важливу групу факторів, які ефективно впливають  на 

навчання дитини, зокрема, якщо окреслити дії, які допомагають становленню взаємодії між 

вчителями і батьками: інформувати – приймати, підтримувати – реагувати, коригувати – 

сприяти [6, с. 13-14]. 

Школа має активно залучати батьків до співпраці, партнерства, адже одностороння 

авторитарна комунікація «вчитель-учень» застаріла, і батьки на сучасному етапі є 

повноправними учасниками освітнього процесу, які є також відповідальними за результат 

у навчанні та вихованні. 

Отже, взаємодія вчителя і батьків є основою педагогіки партнерства, яка є одним із 

ключових компонентів концепції НУШ. Успішна реалізація даної концепції залежить від 

професіоналізму вчителя і знання та виконання  батьками своїх прав та обов’язків. 

Злагодженість партнерів «батьки – вчитель», опирання їх на спільні цілі та завдання формує 

умови та підтримку успішності навчальної діяльності учня, підтримку дитини в її 

стараннях. Плідна взаємодія вселяє впевненість в учня і віру, що він неодмінно досягне 

своєї мети. 
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Впровадження та використання сучасних освітніх технологій, що сприяють 

підвищенню ефективності процесів навчання, виховання та розвитку особистості в 

прискореному темпі супроводжується низкою негативних наслідків, серед яких особливе 

місце посідає погіршення здоров’я тих, хто навчається. Це явище стає явним під час аналізу 

показників, які проявляються у збільшенні кількості дітей з різними хронічними 

захворюваннями, підвищенні серед них кількості гострих респіраторних захворювань, 

збільшенні кількості різних порушень опорно-рухового апарату, явному зниженні дитячого 

імунітету, розвитку нервово-психічних відхилень і, звісно, погіршенні фізичної 

підготовленості. 

Природним супутником інтенсивної і тривалої розумової та фізичної праці є втома - 

зниження працездатності. Суб’єктивно стомлення виражається втомою. 

У разі розумового стомлення з’являються ознаки виснаження функції кори 

головного мозку та охоронного гальмування: послаблюються увага і пам’ять, утруднюється 

розумова діяльність, збільшується кількість зроблених помилок, погіршується координація 

рухів, притупляються відчуття. Одночасно відзначаються зміни з боку серцево-судинної 

системи, дихання, обміну речовин. 

Порушується поведінка школярів: одні стають надмірно рухливими, галасливими, 

неслухняними, інших долає млявість, розслабленість, апатія. Обличчя набуває печатки 

втоми або мімічного збудження. 

Втомлюватися інтелектуально діти починають ще в початковій школі: до 

першокласника висуваються нові підвищені вимоги, розумові навантаження збільшуються, 

відповідальність зростає. Наступний небезпечний рубіж – старші класи. У перехідному віці 

в підлітків змінюється гормональний фон - організм і так постійно перебуває у стані стресу, 

а інтелектуальні перевантаження вдвічі ускладнюють його роботу [1, с. 16]. 

Очевидно, що для запобігання розумовій перевтомі потрібен своєчасний відпочинок, 

який може бути пасивний і активний, пов’язаний із руховою діяльністю. Активний 

відпочинок є основою організації відпочинку у сфері розумової діяльності. 

Активне використання засобів фізичного виховання в шкільні роки забезпечує 

фізичний і фізіологічний розвиток організму, що росте, а також сприяє розвитку та 

вдосконаленню різних рухових навичок. 

За даними Міністерства освіти і Міністерства охорони здоров’я науково-дослідного 

інституту педіатрії Російської Академії наук, загальна фізична активність дітей до школи 

знижується наполовину і продовжує знижуватися від молодших класів до старших. 

Очевидно, що дефіцит рухової активності серйозно порушує захисні функції 

організму, сприяє погіршенню стану здоров’я дітей. Дітям на початковому ступені освіти 

доводиться витримувати досить великі розумові навантаження, сидячи на уроках у школі 

та заняттях удома. У дитини фактично не залишається часу для прогулянок на свіжому 

повітрі, не кажучи вже про якісь додаткові заняття фізичною культурою. 

Найважливішим завданням, що стоїть перед учителями, тренерами, батьками, є 

створення умов, за яких діти молодшого шкільного віку зможуть займатися фізичною 

культурою впродовж шкільного дня та під час позакласних занять з метою підвищення 

https://vipsoft.blob.core.windows.net/contest/05b1184165a6f75bf2e8cdba4ef5f03b.pdf
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фізичної активності, зміцнення здоров’я, поліпшення фізичної підготовки та, звісно, 

запобігання розумовій перевтомі. 

Отже, під працездатністю розуміють здатність людини мобілізувати максимальну 

кількість енергетичних ресурсів і, ощадливо їх витрачаючи, досягти якісного виконання 

розумової чи фізичної роботи. Це забезпечується оптимальним станом різних фізіологічних 

систем організму за їхньої синхронної, скоординованої діяльності [3, с. 38]. 

Усі показники розумової та фізичної працездатності підвищуються в процесі росту 

та розвитку дітей. 

У період організованого активного відпочинку відновлювальні процеси не тільки 

забезпечують повернення працездатності до вихідного (доробочого) рівня, а й можуть 

підняти її вище цього рівня. 

Велике навчальне навантаження, нераціональний режим навчальної та трудової 

діяльності або неправильне їх чергування протягом дня і тижня спричиняють різко 

виражене стомлення організму. 

Проявляється стомлення відчуттям втоми, дискоординацією (порушення 

оптимальних співвідношень фізіологічних і біохімічних функцій у структурі 

функціональних систем) і в багатьох випадках зниженням ефективності роботи. Це 

оборотний процес: припинення діяльності здатне усунути його і відновити рівень функцій 

організму. 

Профілактика (грец. prophylaktikos запобіжний, попереджувальний) – комплекс 

заходів, спрямованих на забезпечення високого рівня здоров’я людей, їхнього творчого 

довголіття, усунення причин захворювань, зокрема поліпшення умов праці, побуту та 

відпочинку населення, охорони довкілля [6]. 

Профілактика розумової перевтоми – це комплекс заходів, спрямований на усунення 

причин виникнення розумової перевтоми у школярів. 

Профілактика перевтоми школярів будується на усуненні причин, що її 

спричиняють. Тому інтенсивні навантаження мають застосовуватися тільки за достатньої 

попередньої підготовки. У стані підвищеного навантаження інтенсивні заняття слід 

чергувати з фізичними навантаженнями. Усі порушення режиму життя, роботи, відпочинку, 

сну і харчування мають бути усунені. Посилені заняття після будь-якого захворювання 

мають бути заборонені. 

Важлива роль у профілактиці розумової перевтоми школярів належить фізичній 

культурі. 

Профілактика і відновлення організму, як ми зазначали вище, у разі втоми, 

стомлення і розумового перенапруження – необхідні процедури. Систематичні фізичні 

вправи сприяють відновленню працездатності. Фізкультура і спорт дають людині відчуття 

щастя, здоров’я, сили, гнучкості, здатність володіти тілом. Краще починати ці процедури 

раніше, ніж з’являються перші симптоми хвороб або зниження працездатності. 

Кожен учень має усвідомити благотворну роль фізичних вправ. У більшості випадків 

учні, які починають займатися фізкультурою, відзначають значне поліпшення загального 

емоційного стану. Фізичні вправи або будь-яка фізична активність допомагають поліпшити 

настрій, підвищити тонус м’язів. 

Активні вправи змушують мозок випустити натуральні речовини ендорфіни, що 

виробляються людським тілом, і за дією близькі до антидепресантів та нейролептиків. Учні, 

які постійно займаються фізкультурою, менше піддаються напруженню, вони 

справляються із занепокоєнням, тривогою, депресією, гнівом значно краще. Вони в змозі 

зняти емоційний тиск за допомогою фізичних вправ. Фізіологи вважають, що кожна година 

фізичної активності подовжує людське життя. 

Систематичні фізичні вправи також справляють позитивний вплив на розумові 

функції, формують розумову та емоційну міцність до виконання інтенсивної 

інтелектуальної діяльності, сприяють запобіганню виникненню розумового 

перенапруження. 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

160 

Фізичні вправи виявляють універсальний вплив на організм, збільшуючи його 

міцність, стійкість до негативних впливів довкілля та чергування розумової роботи з 

фізичною, що дає змогу досягати хорошого результату в дослідженні. Фізкультура, будучи 

процесом систематичного впливу на учнів школи, допомагає учням початкових класів у 

формуванні та збереженні фізичного і психічного здоров’я. 

З погляду збереження і зміцнення здоров’я учнів школи особлива увага має бути 

звернена на перемикання від розумової діяльності до фізичної активності, від статичної 

роботи до фізичної діяльності. Відомо, що фізкультура не тільки добре впливає на здоров’я, 

а й зміцнює нервову систему, стимулює роботу мозку завдяки поліпшенню мозкового обігу. 

Фізичні вправи подвійно впливають на розумові функції. З одного боку, вони сприяють 

своєму розвитку, і з іншого - забезпечують хорошу рухливість головних нервових процесів. 

У цьому відношенні комбінація розумової та фізичної активності учнів початкових класів 

є найважливішою умовою запобігання їхньому розумовому перенапруженню [2, с. 35]. 

Це випливає з того, що фізична активність викликає збудження інших місць кори 

головного мозку порівняно з освітньою роботою. Водночас унаслідок негативної індукції в 

тих місцях мозку, які забезпечують асиміляцію навчальних матеріалів, можливий 

відпочинок. Коли учні зайняті розумовою діяльністю, існує гальмування місць кори 

головного мозку, що забезпечують функціонування фізичної активності, і, навпаки, місця, 

що забезпечують освітню діяльність, прибувають у стані оптимального збудження. 

У такий спосіб комбінація відповідних типів навантаження втручається в настання 

передчасної втоми і запобігає розвитку на цій основі розумового перенапруження та інших 

небажаних наслідків для здоров’я учнів школи. 

Потреба чергування інтелектуальних і спортивних заходів для освітніх процесів 

стандартно закріплена у відповідних нормативних документах. Заклади освіти мають 

створити умови для задоволення біологічної потреби учнів для руху. Ця вимога може бути 

усвідомлена за допомогою щоденної фізичної активності учнів в обсязі принаймні двох 

годин. 

Такий обсяг фізичної активності складається з участі учнів початкових класів у 

комплексі дій дня кожної школи. Цей комплекс включає виконання гімнастики до уроків, 

фізкультхвилинок і фізкультпауз на уроках, рухливих ігор на перервах, спортивну годину, 

заняття з фізкультури, спортивні заходи поза класом, шкільні змагання і дні здоров’я тощо. 

З тією ж самою метою для учнів початкових класів необхідно включати заняття з 

руховою активністю, до яких відносяться хореографія, ритміка, сучасні та бальні танці, 

виступ на традиційних і національних спортивних змаганнях, тощо. 

Діти повинні мати можливість відпочити, переключитися на інший тип діяльності, 

що сприяє запобіганню виникненню стану розумового стомлення та перенапруження. 

Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі навчального дня є в цьому плані більш 

ефективними для учнів початкових класів. 

У теорії та методі фізичної культури розглядаються засоби фізвиховання 

спрямованого впливу на окремі м’язові групи та на цілі системи організму. Проблема - 

пошук засобів фізкультури, які безпосередньо впливали б на енергійну діяльність мозку 

людини, що зберігає, і запобігали виникненню розумового перенапруження. 

У сучасних умовах необхідний комплексний підхід до проблеми здоров’я дітей. 

Одне з рішень цієї проблеми – розвиток і розгортання нових всебічних покращувальних 

програм в освітньому процесі учнів початкових класів. Розумно використовувати досвід 

наших іноземних колег в індустрії фізкультури з їхнім нетрадиційним, для нашої країни, 

підходом до фізичної підготовки. Засоби нетрадиційної гімнастики можуть впливати 

ефективніше на учнів початкових класів внаслідок новизни та комплексного підходу до 

здоров’я й особистості людини. 

Проведення фізкультурних заходів у повсякденному житті учнів школи – головна 

мета щодо учнів початкових класів для збереження подальшої активності. Займаючись 
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фізкультурою, учні школи опановують необхідні знання для оволодіння елементарними 

діями, долаючи труднощі, пов’язані з розвитком розумового перенапруження. 

Важлива роль у профілактиці розумового перенапруження молодших школярів 

належить фізкультурно-оздоровчій роботі в режимі навчального дня. До неї належать такі 

різновиди занять: 

 ранкова гімнастика до навчальних занять; 

 фізкультхвилинки та фізкультпаузи на уроках; 

 ігри та фізичні вправи на подовжених перервах; 

 щоденні фізкультурні заняття в групах подовженого дня. 

Очевидно, що можливе усунення стомлення та запобігання перенапруження, якщо 

оптимізувати фізичну, інтелектуальну та емоційну діяльність. З цією метою необхідно 

забезпечити відпочинок, переключатися активно на інші типи діяльності, щоб 

використовувати різноманітні відновлювальні засоби та різні форми фізичної активності в 

денному режимі учнів початкових класів, що сприяє зміцненню здоров’я, гармонійному 

розвитку та запобіганню виникненню розумового перенапруження. 

Очевидно, що щоденне використання фізичних вправ, елементів релаксації протягом 

навчального дня дає змогу підтримувати працездатність учнів до кінця навчального дня, 

тижня та чверті. 
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Актуальна проблема дослідження креативності дитини молодшого шкільного віку 

була та залишається пріоритетною на різних етапах розвитку педагогічної науки в Україні. 

На сучасному етапі цей аспект наукових пошуків значно розширився у зв’язку з 

необхідністю визначення та збагачення креативного потенціалу учнів із особливими 

потребами, які навчаються в закладах початкової освіти. 

Зокрема, у Законі України «Про внесення змін до деяких законів України щодо 

доступу осіб з особливими освітніми потребами до освітніх послуг», Концепції Нової 

української школи було вперше зафіксовано низку завдань щодо інклюзивної освіти дітей і 

молоді, серед яких одним із найважливіших є організація навчального процесу в такий 

спосіб, щоб кожна дитина змогла розкрити свої таланти та творчий потенціал, розвивати 

креативні здібності та ресурси.  

Як підкреслює сучасний учений А.В. Василюк, саме творча діяльність і виступає тим 

вагомим імпульсом для дитини, що сприяє досягненню «високого рівня розвитку почуттів, 
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глибоких переживань, сприйняття довколишнього середовища» [4, с. 29]. При цьому, за 

думкою О. П. Демченко, в освітній філософії сьогодення особливий акцент робиться на 

«розвиток креативного мислення учнів молодшого шкільного віку з використанням 

елементів STEM-освіти» [5, с. 113]. 

Загальновизнано, що креативність – це процес народження нового, що об’єктивно 

відбувається в природі або в людині [6, с. 68]. Феномен креативної особистості вчені 

минулого та сучасності вбачають у присутності в суб’єкта стрижневої творчої риси, що 

відіграє суттєву роль у реалізації внутрішнього потенціалу через вільний вибір відповідних 

методів за власною ініціативою. При цьому, саму структуру креативності не можливо 

інтерпретувати, якщо не брати до уваги процеси оптимального розвитку всіх потенційних 

можливостей індивідуальності й особистості. 

Зокрема, у структурі творчої діяльності прийнято виокремлювати такі компоненти: 

креативну особистість, креативне середовище, креативний продукт. У цьому зв’язку 

А. С. Макаренко наголошував на важливості використання в освітньому процесі 

природного матеріалу, що, у свою чергу, дозволяє розвинути творчі здібності дитини. Так, 

він писав: «... в іграшці-матеріалі є багато хорошого реалізму, але в той самий час є й 

простір для фантазії, і не просто уяви, а великої творчої фантазії» [5, с. 116]. 

Це, у свою чергу, потребує суттєвих змін в організації освітнього супроводу 

молодших школярів, спрямування професійної діяльності вчителя на створення сучасних 

моделей творчого середовища у закладі початкової освіти. 

Дидактична модель навчання креативних молодших школярів інтегрує наступні 

базові компоненти: безпосередній процес навчання, що базується на активізації творчої 

діяльності учнів; аспект розвитку креативного мислення, що передбачає безпосереднє 

здійснення та стимулювання нестандартних дій молодших школярів, їхніх умінь 

установлювати нові цілі; упровадження нових дидактичних засобів, що дозволяють 

змоделювати навчально-виховний процес на основі чіткого визначення мети креативної 

діяльності дітей. 

Звідси вважаємо за доцільне виокремити такі напрямки роботи вчителя в умовах 

інклюзивної початкової школи: 

- створення позитивної атмосфери в класі, що підживлює та стимулює дитячу 

творчість; 

- оптимізація розумової діяльності (пам’яті, мислення, уваги) через творчість учнів; 

- індивідуалізація та диференціація процесу навчання та виховання креативної 

особистості. 

З огляду на рекомендації дослідників щодо створення еталонної дидактичної моделі 

навчання креативних молодших школярів, конкретизуємо своєрідні особливості такої 

роботи з учнями з особливостями в розвитку. Як підкреслюють учені О.О. Біла, 

Д.Г. Іванова, діти з особливими потребами розвиваються циклічно та нерівномірно. Тому 

дослідники рекомендують особливо прицільну увагу звертати на динаміку їхнього 

розвитку, розпізнавати перші імпульси прояву творчої діяльності та визначати оптимальні 

комфортні умови, від яких  залежить наступний розвиток і природне стимулювання 

допитливості, зосередженості, цілеспрямованості, творчої впевненості у собі та 

працьовитості таких школярів [1, с. 50]. 

Умови ефективного розвитку творчих здібностей у дітей з особливими потребами 

Т.М. Бочарова презентує у прямій залежності з різними культурними чинниками. У 

наукових працях ученої знаходимо висновки про те, що «нерівномірний розвиток 

пізнавальних здібностей учнів, їхнє бажання вчитися, що також є різним і часто-густо 

неочікуваним, варіативність відповідних дитячих робочих навичок, зміна в учнівському 

ставленні, поведінці, обізнаності та доступі до навчальних матеріалів мають різний вплив 

на динаміку креативності учнів» [3, с. 153]. І тому, саме вчителі та асистенти педагогів в 

умовах інклюзивних класів покликані створити благополучні умови для більшої гнучкості 

http://ua-referat.com/%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B7%D0%BC
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в плані спільного вибору з батьками особливих школярів змісту освіти і педагогічних 

методів творчого впливу та взаємодії з учнями з різними нозологіями. 

Як переконливо зазначає О.О. Біла, у результаті співпраці всіх організаторів 

виховного процесу в інклюзивній початковій школі, діти з особливими потребами 

відчувають, що їхнє життя є стабільним, поза будь-яких стигматизацій на слабкості (або 

психологічного булінгу) [2, с. 66]. Слід додати, що розвиток креативності у дітей з 

особливими освітніми потребами з опорою на базові ігрові технології та креативні проєкти 

переважно залежить від майстерності педагогів різних спеціальностей. 

Як підтверджує О. П. Демченко, «для вирішення низки освітніх завдань в 

інтегрованому середовищі необхідна спеціальна підготовка педагогів» [5, с. 114]. Тому 

перспективним аспектом у цьому напрямі є створення системної підготовки 

висококваліфікованих, конкурентоспроможних педагогів, здатних розвивати ідеї навчання 

та виховання дітей у сфері інклюзивної та спеціальної освіти. 

Отже, для розвитку креативності дітей з особливими освітніми потребами слід 

докласти максимальні зусилля на розробку та апробацію низки освітніх проєктів (програм), 

що націлені на занурення учнів із особливими потребами у креативний світ театру, гри та 

мистецтва. Саме театр як спосіб навчання молодших школярів із особливостями виступає 

системоутворювальною складовою сучасної освіти. Використання методів театральної 

педагогіки надає вагомий імпульс для виховання інтелектуальної та чуйної особистості 

дитини, незвичного бачення у звичайному, можливого у неможливому. 

З огляду на вищезазначені висновки науковців, презентуємо деякі фрагменти 

експериментальної корекційної програми з розвитку мовлення, розробленої під 

керівництвом професора О.О. Білої та успішно апробованої в умовах Татарбунарського 

ліцею імені В. З. Тура Татарбунарської міської ради Одеської області. 

Зокрема, у таку програму було введено емоційно забарвлені ігри та вправи, що 

сприяли розвитку та збагаченню креативного потенціалу учнів з особливостями. 

Відтак, розвиток творчої активності молодших школярів потребує впровадження у 

навчально-виховний і корекційний процес інтерактивних методів і форм навчання, у 

значній мірі забезпечують формування дивергентного мислення, проблемного бачення, 

фантазії й уяви учнів.  

1. «Пантоміма для кмітливих». Кожен із учасників через міміку, жести, рухи 

показує дії або предмети, наприклад, «весела мавпочка, яка радіє бананові», «маленьке 

ведмежа, яке жадібно їсть мед». Така вправа розвиває креативну уяву, що виступає 

одним із важливих компонентів здібностей особистості; увагу до деталей, що сприяє 

покращенню комунікативних навичок та, завдяки цікавому сюжету, є дієвим інструментом 

щодо розвитку творчих здібностей учнів із особливими потребами.  

2. Метод ментальних карт. Метою впровадження зазначеного методу є 

вдосконалення навичок керування розумовими процесами в учасників освітнього процесу, 

і, відповідно, пошук, аналіз, продуктивне опрацювання інформації, від якої залежить 

ефективність творчої діяльності. Учням пропонується схематично систематизувати 

матеріал із певної тематики (наприклад, «Транспорт», «На фермі», «Ознаки пір року» 

тощо). Так, під час створення інтелектуальної карти до теми «На фермі», діти 

систематизували та впорядкували дані щодо свійських тварин і навчилися встановлювати 

причино-наслідкові зв’язки.  

3. «Що я бачу». Учні по черзі називають всі предмети, які вони бачать на 

дидактичних картках. Головна умова: не можна повторювати те, що вже було назване. Вони 

у своїх відповідях дали наступні креативні версії: «Я бачу кошик із фруктами, у якому є 

яблука, апельсини», «Я бачу стілець, на якому сидить червона мавпа». Результат, що 

очікується після виконання такої вправи, може позначитися на  покращенні у дітей навичок 

спостереження й уваги, їхніх комунікативних навичок і креативного мислення. 

4. «Слова навпаки». Учасники записують власні п’ять слів, котрі від перестановки 

звуків (першого й останнього) набували нового значення, приміром: мир – Рим. Наведемо 
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приклади дитячих записів, що були зафіксовані при виконанні цієї вправи, а саме: «кіт-тік», 

«рік-кір», «бук- куб». 
5. «Ланцюжок». Учасникам було запропоновано розглянути  подані слова й 

утворити зі слів ланцюжок у такий спосіб, щоб вони з’єднувалися однаковими складами 
або літерами, наприклад: «Віра – ракета – тато – товар». Учнями було озвучено наступні 
ланцюжки слів: «Кіт – тік – карп – пара», «Міст – тато – овал – лапа». Очікуваним 
результатом такої вправи є  розвиток таких характеристик творчого мислення дітей із 
особливими потребами, як продуктивність, гнучкість та оригінальність.  

6. «Не може бути». Кожен із присутніх (дидактично не вірно вводити такі слова) 
називає щось неймовірне: нереальні процеси, що відбуваються у двигуні автомобіля, у 
довкіллі тощо. Перемагає той, хто вигадає п’ять таких самих сюжетів поспіль, і йому 
жодного разу не скажуть «Буває!». Так, наприклад, ми зафіксували наступні неймовірні 
сюжети, вигадані учнями: «Не може бути, щоб з годинника випливали риби», «Не може 
бути, щоб коти літали на мітлах».  

7. «Опиши навпаки». Учитель презентує сюжетний малюнок, а групи учнів описують 
його, замінюючи основні предмети, їх ознаки, дії, явища на протилежні. Зокрема для 
творчої роботи було запропоновано описати такі сюжети: «Лісова галявина, на якій сидить 
зайчик, а за кущами сховався вовк», «Будиночок трьох ведмежат, біля якого сидить песик». 
В результаті виконання вправи спостерігається розвиток фантазії, комунікативних і 
міжособистісних навичок у дітей молодшого шкільного віку.  

Використання вищезазначених вправ, методів і технологій сприяє розвитку 
соціальних навичок учнів молодшого шкільного віку через вербальне спілкування (усне та 
письмове мовлення, мелодику й інтонацію тощо) та невербальне спілкування (мову жестів 
і тіла). Оволодіння молодшими школярами навичками мімічної, пантомімічної, 
мовленнєвої виразності та застосування педагогами вищезазначених видів художньої 
діяльності сприяє розвитку у дітей складових креативного потенціалу таких, як 
оригінальність, продуктивність, гнучкість, мотивація до навчання та 
компетентності(спілкування державною мовою, загальнокультурна грамотність, соціальна 
компетентність), впливають на творчий розвиток учня, збагачуючи світогляд, розвиваючи 
психічні процеси.  

Таким чином, націленість усіх учасників освітнього процесу на розвиток 
нестандартного креативного мислення школярів з особливими потребами постає дієвим за 
умови створення низки дидактичних програм. Їх уведення дозволяє учням не лише творчо 
розвиватися саме у тому напрямку, що є для них посильним, а й викликати природне 
бажання зацікавитися змістом креативних програм із творчими іграми та вправами. І саме 
творчий учитель зможе докласти значні зусилля у напрямку формування творчого учня. 
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В основі герменевтики лежать поняття: «сутність буття», «картина світу» та 

«концепція людини», які стосуються фундаментальної природи існування та людського 

досвіду. Це поняття досліджували багато видатних мислителів 20-го століття, зокрема 

Мартін Гайдеґґер, Жан-Поль Сартр, Габріель Марсель, Вільгельм Дільтей, Едмунд 

Гуссерль, Карл Ясперс, Фрідріх Ніцше, Теодор Адорно, Альбер Камю, Жиль Делез, Жак 

Дерріда, Жан Бодріяр та ін. «Картина світу» – багаторівнева система концептів, що 

відображають природні, культурні, соціальні та віртуальні реальності минулого, 

сьогодення та майбутнього. Картина світу виробляється особистістю під час соціалізації та 

встановлює стійкі межі («мембрани») у сприйнятті реальності [1, с. 3]. Серед німецьких 

істориків існує практично загальне визнання ідей про те, що видатний прусський філософ 

Іммануїл Кант ввів термін «Weltanschauung», тобто світогляд, у своїй праці «Критика 

судження», опублікованій у 1790 році. Кант пише: «Якщо людський розум все-таки здатний 

мислити дане нескінченне без протиріч, він повинен мати в собі надчуттєву силу, чию ідею 

неможливо осягнути інтуїтивно, але все ж можна розглядати як субстрат, що лежить в 

основі те, що є лише видимістю, а саме наше сприйняття світу» [2]. Після Канта вчені 

розробили різні концепції світовідчуття. Гегель (1770 – 1831), припустив, що світогляд 

змінюється з часом. Він вважав, що історія – це безперервна подорож «абсолютного» 

(розуму або духу) розвитку та трансформації. Історія розвивається як серія діалектичних 

рухів (тези, антитези, синтезу), які реєструють і синтезують суперечливі елементи 

колективного людського досвіду, що в кінцевому підсумку призводить до інтегрованої 

єдності. На противагу незрозумілому ідеалізму Гегеля, Вільгельм Дільтей (1833 – 1911) 

посилався на концепт «картини світу», як на інструмент протидії «анархії філософських 

систем» і роботи над об’єктивною епістемологією для гуманітарних наук. Історичний 

аналіз Дільтея привів його до трьох напрямів розуміння світогляду: натуралізму (дійсність 

як тіло), ідеалізму свободи (дійсність як розум або дух) і об’єктивного ідеалізму (інтеграція 

розуму й тіла). Дільтей віддає перевагу герменевтиці як такій, що має найкращі шанси 

дозволити доступ до внутрішнього життя розуму через зовнішні носії, такі як знаки та 

тексти. Іншими словами, внутрішнє життя іншого об’єктивується у слідах, які він залишає 

після себе, і через них [3, с. 4].  

На відміну від пошуків Дільтея, Ніцше (1844 – 1900) організував свою концепцію 

світогляду навколо релятивістського поняття перспективізму. Спираючись на натуралізм 

та історизм свого часу, Ніцше вважав, що люди є продуктом тісно організованих систем 

культурних переконань і цінностей (Weltanschauung). Крізь призму світоглядів істина стає 

«мобільною армією метафор, метонімів і антропоморфізмів» (Ніцше, 1873/2010). У світі, 

якому не вистачає розкоші божества, світогляд забезпечує інструменти, за допомогою яких 

люди інтерпретують світ і створюють своє життя [4, с. 233]. Відступаючи як від релятивізму 

історизму, так і від матеріалізму натуралізму, Гуссерль (1859 – 1938) відкидав концепт 

«картини світу». Намагаючись розробити точний підхід до феноменології, Гуссерль 

висунув свою концепцію епохи, процедуру взяття за дужки всіх припущень для 

дослідження сутності буття. На противагу цьому, Ясперс (1883 – 1969) прагнув розробити 

концепцію світогляду, яка об’єднувала б «суб’єктивні» («ставлення») та «об’єктивні» 

(«картини світу») аспекти життя в рамках ширшої життєвої перспективи («життя людини», 
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дух»). Слід зазначити, що Карл Ясперс, (як і вся філософія екзистенціалізму) розглядаючи 

«картину світу», як концепт і розмірковуючи над філософським буттям, відводить важливе 

місце такій екзистенційній якості, як свобода. Свобода, на його думку, є прямим наслідком 

людської скінченності та джерелом наших дій і реалізації всього буття. Таким чином, 

свобода у філософії Карла Ясперса концептуально не існує як самоціль. Нею не можна 

володіти, вона проявляється тоді, коли людина, прагнучи реалізувати себе, робить свій 

вибір [5]. 

Підхід Мартіна Гайдеґґера (1889 – 1976) до поняття «картина світу» відображав його 

відмову не лише від поширення світоглядів у філософії, а й від дихотомії суб’єкт-об’єкт, 

прихованої у творчості Ясперса. Гайдеґґер пропонує концепцію «Dasein» (буквально «бути 

там») як фундаментальну категорію людського існування. У своїй роботі «Буття і час» 

Гайдеґґер (1962) визначає «Dasein» як «ту сутність, яка у своєму Бутті має саме це Буття як 

проблему». «Dasein» – це свого роду самосвідомий досвід буття у світі. У такій концепції 

«досвід», «світ» і «самосвідомість» є одним цілим. Самосвідомість – «той аспект буття, 

який має саме це буття як проблему» – конституюється Weltanschauung, що є частиною 

процесу Dasein. Через Dasein концепція світогляду трансцендує антиномії між суб’єктом і 

об’єктом; досвід і світ; і свідомість і самосвідомість. У сфері філософії саме Мартін 

Гайдеґґер, зробив найбільше для того, щоб розвинути і поглибити герменевтичні ідеї 

Дільтея. Якщо Дільтей наголошував на ролі герменевтики в гуманітарних науках, то 

Гайдеґґер пішов на крок далі, досліджуючи онтологічні умови таких наук. Власне, цей рух 

до буття, а не до знання, був найбільш значущим внеском Гайдеґґера не лише у 

феноменологію та герменевтику, але й в історію філософії ХХ століття. Центральним для 

Гайдеґґера було переконання, що дуалізм між суб’єктом (Я) та об’єктом (світом за межами 

Я – «зовнішнім» світом) є хибним і помилковим. Якщо Гусерль наголошує на свідомості як 

на тому, на чому ґрунтується наш первісний досвід світу, то Гайдеґґер, прагнучи примирити 

суб’єкт і об’єкт, інтерпретує цей первісний досвід як буття-у-світі. При цьому Гайдеґґер 

замінює питання, спільне для Декарта, Канта, Дільтея та Гуссерля – «Що означає знати?», 

на питання «Що означає існувати (бути)?». Для Гайдеґґера немає жодного способу, яким 

суб’єкт може чи повинен намагатися вирватися зі світу, в якому він перебуває, – зі свого 

природного середовища. Адже саме через нашу базову взаємодію зі світом ми приходимо 

до справжнього і фундаментального розуміння власного «Я» та сенсу буття. Розуміння 

світу, таким чином, а не іншого розуму, є фундаментальною метою гайдеґґерівської 

герменевтики. Розуміти – це не означає розуміти факти, але розуміти, які можливості 

відкриті перед нами в ситуації, в якій ми опинилися. Таким чином, людське існування являє 

собою те, що Гайдеґґер називає «герменевтичним колом», оскільки воно імпліцитно 

інтерпретує себе в термінах своїх повсякденних настроїв і проектів, перш ніж піднімає цю 

інтерпретацію до рівня філософської спекуляції (M. Дулі, Р. Керні, 2001) [6]. 

Жан-Поль Сартр (1905 – 1988) прийнявши гайдеґґерівський погляд на людину як на 

обмежену в часі, додав нових якостей до поняття автентичності. Людина, за Сартром, 

абсолютно вільна. Визнати детермінацію її дій природою, Богом чи суспільством – означає 

обмежити її свободу і специфіку її існування, звести її до стану речей. Сартр декларує, що 

людина сама є джерелом, метою і критерієм цінностей. Вона творить цінності і вибирає 

серед них. Людина постає самотньою і покинутою у світі; тривога і відчай є її платою за 

свободу. «Ми є свобода, яка вибирає, – підкреслює Сартр, – але ми не вибираємо бути 

вільними, ми засуджені до свободи». У праці Сартра «Екзистенціалізм – це гуманізм» є 

дуже оригінальне дослідження справжньої «екзистенції» людського характеру. Гуманізм 

тут полягає в тому, що оскільки людина постійно трансцендує і виходить за межі самої себе 

(так званий феномен інтенціональної спрямованості), людська суб’єктивність є суттєвою 

характеристикою буття людини у світі. Вона нагадує людині, що сенс «картини світу» 

проходить через неї і вона несе відповідальність за все, що відбувається навколо « 

(Ж. П. Сартр: «Екзистенціалізм – це гуманізм», 1946) [7]. 
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Проблема концепції людини у філософії починається з проблеми її становлення, 

тобто з розуміння сутності антропогенезу, який є єдиним процесом розвитку людини і 

суспільства. Він розглядався релігією, філософією, низкою конкретних наук, зокрема 

антропологією, історією, археологією та іншими. Екзистенціалізм у широкому розумінні - 

це філософія 20-го століття, яка зосереджена на аналізі існування та способу, яким людина 

знаходить себе у світі. Ідея полягає в тому, що люди спочатку існують, а потім кожна 

людина проводить життя, змінюючи свою сутність або природу. Простіше кажучи, 

екзистенціалізм – це філософія, яка займається пошуком себе і сенсу життя через свободу 

волі, вибір і особисту відповідальність. Екзистенціалізм – це філософія, яка розглядає 

кожну людину як ізольовану істоту, закинуту в чужий всесвіт. Життя людини рухається від 

«небуття, з якого вона прийшла, до небуття, з якого має закінчитися, визначає існування, 

яке є одночасно мукою і абсурдом». Екзистенціальна філософія викриває «Я» у світі, який 

«позбавлений присутності, цінностей чи значення.... Те, з чим стикається світ, залежить від 

реакції людини на руйнівні елементи в її досвіді» [8]. 

Габріель Марсель стверджував, що людину слід розуміти як втілене існування, вже 

пов’язане з конкретною ситуацією. Оскільки тіло і ситуація ніколи не можуть бути 

повністю осягнуті інтелектом, Марсель розглядає їх як частину того, що він називає 

«таємницею». Тіло, зрозуміле таким чином, не є чимось, що я «маю», що є зовнішнім по 

відношенню до мене, як це можна було б припустити в декартівській традиції. Це радше те, 

ким я є; «Я є моє тіло». 

Альбер Камю (1913 – 1960) добре відомий завдяки одному зі своїх філософських 

висловлювань, а саме: «Існує лише одна справді серйозна філософська проблема - проблема 

самогубства. Судити про те, що життя варте чи не варте того, щоб його прожити, означає 

відповісти на фундаментальне питання філософії». Більше того, доречно зауважити, що 

«самогубство, однак, не є дією, яку рекомендував Камю», але «він все більше і більше 

наголошував на бунті проти несправедливості, гноблення і жорстокості..., ніж на бунті 

проти людського стану як такого».  Його філософія бунту в основному стосується 

моральних цінностей і розвитку моральної відповідальності. Камю вважав, що якщо в 

суспільстві відбуваються нелюдські практики, такі як експлуатація мас, це призводить до 

втрати цінності людського життя [9]. 

В філософії Ніцше щодо концепції людини та її буття є два найважливіші аспекти, 

які можна цілеспрямовано розуміти як центральний пункт його мислення в осмисленні 

екзистенції загалом. Це 1) проблема надлюдини як потреба подолання людської моралі 2) 

та критика християнської моралі і культури. На думку Ніцше, занепадницьке людство 

зводить людину до стадної тварини, уособлюючи кризу гордої європейської культури. 

Ніцше протиставляє «останню людину» надлюдині, яка є філософським поняттям, що 

перевершує нігілізм. На думку Ніцше, надлюдина – це виняток, існування якого залежить 

від «посередності» більшості, адже «стадну тварину» завжди супроводжує «вожак». 

Концепція нігілізму Ніцше не є містичною, і будь-які спроби містифікувати його призвели 

б до песимізму. Нігілізм для Ніцше – це втрата міцної основи в житті, яка не обмежується 

окремим індивідом, а проявляється в культурі в цілому. Ніцше стверджує, що сукупність 

духовних і матеріальних цінностей, з яких складається культура, позбавлена міцного 

фундаменту, що вимагає переоцінки всіх цінностей як єдиного рішення. Він розглядає 

нігілізм як протилежність укоріненому світогляду, який є універсальним почуттям 

непричетності до світу. Загалом, філософія Ніцше закликає до майбутньої філософії 

існування, яка виходить за межі класичної філософської абстракції людини і виконує її 

запит на відродження духовно мертвої людини. Через самоподолання та утвердження 

життя, на думку Ніцше, людина може вийти за межі нігілізму і досягти найвищої форми 

існування як надлюдина [10, с. 97]. 

Для дослідження сутності людини можна використовувати категоріальні 

визначення, тоді як вивчення людських стосунків вимагає застосування екзистенціалів, які 

визначають цілісний людський досвід. Таким чином, постає завдання пошуку нових 
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нетрадиційних методів інтерпретації, пізнання і розуміння того, як ідентифікувати людину 

в її нескінченних проявах, як піднятися від одновимірних проекцій до об’ємного виміру. 

Безліч розрізнених наукових даних, які часом суперечать одна одній, не скасовують 

людської єдності, а навпаки, по-особливому її проявляють. Тому необхідно розширити 

діалог (створити певний діалогічний простір для взаємного узгодження точок зору) між 

усіма контекстами буття, до яких залучена людина (Л. Моторіна, 2017). 

У сфері естетики та такі мислителі, як Теодор Адорно та Вальтер Беньямін, 

зосереджувалися на відносинах між мистецтвом і суспільством, досліджуючи, як твори 

мистецтва можуть слугувати засобом вираження сутності буття в конкретному часі і місці. 

Т. Адорно (1903 – 1969) стверджує, що передумовою правдивого соціального 

існування є переосмислення розуму, відмова від класифікаційних та формалізаційних 

процесів, які підкреслюють його діяльність. Найфундаментальнішою метою всієї філософії 

Адорно є, як наслідок, висвітлення «конститутивного характеру» об’єктів та об’єктивного 

досвіду – того, що він називає «неконцептуальним» – і, таким чином, переосмислення 

розуму та екзистенції як відкритих відношень до їхнього змісту. Найбільш відомо, що саме 

з цієї причини твір мистецтва посідає таке привілейоване місце у філософії Адорно, 

оскільки він розглядає мистецтво як місце, де може бути розкрита зміна розуму 

об’єктивним досвідом, і де можуть бути втілені деструктивно-міметичні стосунки з 

об’єктивним змістом, не опосередковані формальними поняттями (Thornhill, 2005). В 

основі філософських проектів Адорно лежить концепція свободи, яка визначає людську 

свободу в моменти самоуникнення, коли розум перестрибує через тінь своєї автономії і 

дозволяє собі бути глибоко трансформованим своїм змістом. Погляди Адорно на мистецтво 

були так само критичними. Він стверджував, що сучасне мистецтво було кооптоване 

культурною індустрією, яка перетворила його на ще один товар, що продається на ринку. 

Він вважав, що справжнє мистецтво має бути вираженням людського досвіду і бути вільним 

від вимог ринку. Адорно вважав, що справжнє мистецтво має бути складним і викличним, 

а не легко засвоюваним і продаваним. Загалом, філософські та естетичні погляди Адорно 

були глибоко сформовані його критикою сучасного суспільства та домінуючої в ньому 

культури. Він вважав, що люди мають потенціал розуму і творчості, але цей потенціал часто 

пригнічується силами панування і маніпуляції. Він бачив мистецтво як засіб протистояння 

цим силам і розширення людської свідомості, але також застерігав проти комерціалізації 

мистецтва і звуження світогляду, яке вона може спричинити [11]. 

Молодий В. Беньямін (1892 – 1940) надає естетичному досвіду в подоланні 

озлобленого нігілізму сучасних цінностей (хоча він не в змозі сформулювати цю культурну 

трансформацію тут, окрім невиразного звернення до канону німецьких поетів: Шіллера, 

Гете, Гельдерліна та Стефана Георга). Загалом, теорія ідей Беньяміна втілює філософську 

проблему метафізичного реалізму в контекст естетики. «Аура» – центральне поняття, яке 

Беньямін вводить у теорію мистецтва. За визначенням Беньяміна, аура – це своєрідне 

поєднання простору і часу: «унікальний феномен відстані, якою б близькою вона не була». 

Беньямін стверджує, що аура – це радше орнамент, декоративне коло, в якому вічно потопає 

річ чи істота [12]. У короткому есе «Теорія критики», написаному в 1920 році, Беньямін 

коротко коментує відповідні ролі філософії та мистецтва. Якщо завданням філософії є, 

здавалося б, нескінченне запитування в пошуках ідеалу, то мистецтво, тим не менш, 

пропонує «конструкції, які мають найглибшу спорідненість з філософією... не будучи самі 

філософією». Як прихильник діалектико-матеріалістичної філософії, Беньямін просуває 

погляд на мистецтво, що відповідає концепції відтворюваності, яка лежить в основі 

продуктивних сил індустріального суспільства. У цьому відношенні він віддає перевагу 

мистецтву, яке гармоніює з іншими основними ідеологічними аспектами масового 

суспільства (Curtis L. Carter, 2012) [13]. 

Наприкінці 1960-х років у Франції нестабільний політичний клімат призвів до появи 

нової філософської течії, відомої як постструктуралізм, яка мала значний вплив на науку та 

суспільне життя. Наприкінці XX століття філософська думка щодо розуміння сутності 
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буття і світу істотно змінилася, постструктуралісти висунули ризоматичну модель (Жиль 

Делез «Ризома», 1976) осмислення дійсності. Фрідріх Ніцше розглядав деревну модель, як 

філософсько-символічне співвідношення людини і дерева: «З людиною відбувається те 

саме, що і з деревом: що більше прагне вона вгору, до світла, то глибше йде коріння її в 

землю, вниз, у морок і глибину – до зла». Тобто чим більше добра в людині, тим глибше її 

персональне пекло. Дерево – це вертикаль і горизонталь, людство мислило в цих категоріях: 

земне-небесне, рай-пекло, добро-зло. В новітній свідомості посттруктуралістів все до кучі, 

бо ризома – грибниця, що є коренем самої себе, все відростки належать субстантивній 

множинності [13, с. 3].  

Поняття «Rhizome» протиставляється поняттю «дерево». Поняття Дерева 

відноситься до ієрархічної системи, такої як філогенетичне дерево або генеалогічне дерево. 

Це класифікація, фіксований образ: порядки, класи, сім’ї, предки, прабатьки з’являються в 

міру того, як дихотомії проходять. Дерево – це сфера буття, дієслова «бути». Людина є 

результатом історії: вона Є. Кореневище – це місце всіх зустрічей, добрих чи поганих, іноді 

неймовірних; це сфера дії сполучника «І». Дієслова не мають підмета, лише інфінітив: 

«БУТИ». Жиль Делез і Фелікс Гваттарі пропонують зійти з «Дерева» і вирушити в подорож 

на «Кореневищі», тобто поставити під сумнів вертикальну і впорядковану концепцію 

Реального і сприйняти його в його горизонтальному і хаотичному достатку [14]. Мислення 

дерева починається і закінчується, тоді як кореневища утворюють нові, відкриті лінії 

альянсу. «Кореневище – це акцентована, неієрархічна, несигніфікаційна система без 

генерала, без організуючої пам’яті чи центрального автомата, що визначається виключно 

циркуляцією станів» (Ж. Делез, Ф. Гваттарі, 1987). 

З метою пояснення причин кризових явищ у суспільстві Ж. Бодріяр розробив теорію 

симулякрів, представлену в деяких його працях, зокрема в книзі «Символічний обмін і 

смерть» (1976). Під симулякрами він розумів образи, що поглинають, витісняють 

реальність. На думку Бодріяра, симулякр – спосіб витіснення амбівалентності життя й 

смерті [15]. Для Бодріяра симулякр – це, по суті, копія копії, тобто копія того, що саме не є 

оригіналом, а отже, є вкрай деградованою формою. Іншими словами, симулякр – це завжди 

лише наслідок, але ніколи не причина («Logique du Sens», 1969). 

Жиль Делез (1925 – 1995) у філософському есе, опублікованому в «Переговорах: 

1972-1990», ставить філософію і мистецтво в один ряд з наукою, а не з релігією, яка була в 

парі з мистецтвом і філософією в гегелівській тріаді. Свій емпіризм Дельоз підсумував 

двома характеристиками: (i) абстрактне не пояснює, але саме має бути пояснене; (ii) метою 

філософії є не відкриття вічного чи універсального, а відкриття особливих умов, за яких 

продукується щось нове (творчість). Мислитель зазначав: «Інтенсивний світ відмінностей, 

в якому ми знаходимо причину якостей і буття чуттєвого, якраз і є об’єктом вищого 

емпіризму» (Deleuze 1994: 56-57). Назва книги « Différence et répétition» вказує на дві 

основні теми філософської творчості Делеза: множинність (відмінність) і становлення 

(повторення). Поняття множинності стосується того, що він вважає основною рисою 

реальності: множинність безособових сил, які взаємодіють одна з одною. Друге поняття, 

повторення або становлення, є розширенням множинності, підкреслюючи процес 

становлення, процес множинності, процес метаморфози [16]. 

Жак Дерріда (1930 – 2004) – є однією з головних фігур, пов’язаних з 

постструктуралізмом і постмодерністською філософією. Щодо основ філософії, Дерріда 

стверджує, що філософія на Заході формувалася під впливом метафізики присутності. 

Остання призвела до того, що ми нехтуємо глибиною поняття екзистенції і потрапляємо в 

пастку поточних обставин. В результаті чого чиста екзистенція була замаскована під 

невизначеність та відсутність. Дерріда класифікується як філософ, чиї думки пов’язані з 

літературою та лінгвістикою. Своїми думками він намагається вийти за межі мови, 

деконструюючи образи світу, такі як Бог, Я, сенс, мета, істина, реальний світ тощо. 

Деконструкцію Дерріда описують як філософську позицію, політичну чи інтелектуальну 

стратегію, а також як спосіб читання (Culler, 1982:85). За Дерріда, «деконструкція» – це 
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мистецтво читання, за допомогою якого людина знаходить тріщини та розломи у своєму 

мисленні та саморозумінні [17]. 

Отже, можна сказати, що герменевтика сутності буття відіграла значну роль у 

формуванні філософсько-естетичної думки протягом усього 20 століття. Цей 

герменевтичний підхід сприяв глибоким роздумам про природу мистецтва, літератури та 

людського досвіду, запрошуючи нас досліджувати глибини нашого існування та 

взаємодіяти зі складністю світу. Через призму герменевтики філософи та митці намагалися 

розгадати таємниці буття, прокладаючи шлях до нових перспектив та інтерпретацій, які 

продовжують збагачувати наше розуміння людського стану. Досліджуючи роль часу, 

свободи, втілення чи інтерпретації, філософи прагнули розкрити глибинні смисли та 

імплікації людського існування, а також пролити світло на природу людських відносин з 

навколишнім світом. 
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Інтерпретаційні тенденції сьогодення створюють дискусію навколо питань 

орієнталізму. Так, Соломія Павличко, прагнучи вписати українську літературу у світовий 

контекст, подала таке академічне трактування орієнталізму: «Це був дискурс влади Заходу 

над Сходом. Наука про Схід, яка розвинулася на Заході в ХІХ столітті, традиційно 

називалася «orientalism». У корені назви лежало слово Orient – Схід. У європейському 

уявленні Схід віддавна становив щось єдине, нероздільне. Східна людина відтак складала 

певний тип, майже окрему расу. Для європейця те, що це – «не-Захід», а його мешканці – 

«не-європейці», «не-християни», було важливіше, ніж те, що між численними країнами і 

краями Сходу існували незліченні відмінності»  

Персі Біші Шеллі (1792-1822) народився 4 серпня 1792 року в Сассексі. Його батько 

належав до англійської аристократії. Дитинство він провів у родинному маєтку. Коли Персі 

виповнилося 12 років, він вступив до Ітонського коледжу, де навчалися діти аристократії. 

У коледжі Шеллі багато читав і намагався писати вірші, наслідуючи знаменитих південців; 

його улюбленими творами були твори Вольтера. Під впливом ідей французького 

Просвітництва П.М. Шеллі написав і опублікував низку віршів, поему «Агасфер» (1809) і 2 

романи. Головні герої його творів – атеїсти, які заперечують релігію та існування Бога. У 

1810 році юнак вступив до Оксфордського університету. І того ж року опублікував збірку 

політичних віршів «Записки царевбивц»", яку приписував своїй пралі Маргарет Ніколсон. 

У цій збірці поет закликав до миру. У 1813 році він опублікував свій перший великий твір – 

ліро-епічну поему "Королева Маб", в якій виступив проти монархів та аристократичних 

привілеїв. Протягом усього свого творчого життя Шеллі писав різнобічні та тематично 

різноманітні вірші. Він писав політичні та міські вірші, вірші про природу та кохання. Його 

поклоніння природі яскраво втілене в таких віршах, як «Монблан», «Ода західному вітру», 

«Жайворонок», «Вечір». Природа у поета персоніфікована, вона ніби є продовженням 

власної душі та розуму автора, наділена людськими пристрастями та емоціями. Зображення 

природи у поета мають філософський характер. У своїх віршах Шеллі стверджує ідею 

безсмертя та вічної еволюції природи. Поет ніби проводить паралель між змінами в 

суспільному житті та життям природи. Загальна тональність його віршів оптимістична: на 

зміну періоду соціальних страждань і війни прийде період миру і процвітання, як прихід 

весни після зими. 

На відміну від Т.Мура, у його творчості східні образи відіграють більш декоративну 

й епізодичну роль. У поемі "Аластор" (1815) герой, не знайшовши химерного щастя, гине 

десь у Кавказьких горах. У цьому творі реальність і сон переплетені так тісно, що образи 

Сходу, які проступають крізь канву поеми то у вигляді дівчини, що танцює еротичні танці, 

то у вигляді покинутої арабської коханої, здаються нереальними. Повністю службову 

функцію виконує Схід в іншій поемі – «Повстання Ісламу, революція в Золотому місті, або 

Видіння XIX століття» (1818). Головна тема поеми – осмислення визвольної боротьби 

народів Європи, переданої за допомогою східної декоративності. Найбільш «східним», 

мабуть, видається вірш Шеллі «До Нілу» (1818). Поет малює річку від витоків до гирла, але 

в останніх двох віршах розкривається, що образ Нілу потрібен йому як алегорія Мудрості. 

Взагалі, для Шеллі поезія була втіленням уяви. Що таке уява в розумінні автора? Для 

Шеллі уява означала вид розумової діяльності, який продукує нові думки (що б їх не 

продукувало) з елементу думки. Поезія для Шеллі – це втілення нової думки людини, яка 

дозволяє їй розвиватися, не зупиняючись, а з того, що (за Шеллі) поезія така ж стара, як і 

людина, можна зробити висновок, що для автора теперішня ситуація людини є результатом 

поезії. Таким чином, поезія переводить думку від теорії до практики. 
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Творча спадщина Шеллі, незважаючи на таке коротке життя, є напрочуд багатою і 

різноманітною. Передусім це позначена тематичним і жанровим розмаїттям лірика. Як 

поет-бунтар, борець проти будь-яких форм насильства, прибічник соціальної 

справедливості Шеллі постає у рядках віршів, що вирізняються політичною злободенністю 

і роздумами про природу влади, долі народів та становище пригноблених. Шеллі увійшов 

в історію світової літератури і як автор поем. 
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Verbal communication occupies a leading place in a successful person’s life. The 

knowledge, manners of each individual, as well as the culture and mentality of an entire nation are 

embodied in speech. However, effective communication is impossible without knowledge of the 

specifics and compliance with the norms of speech etiquette, which significantly depends on the 

specifics of a particular nation. It is difficult to overestimate the role of the translator in this 

process, because he is the cultural mediator between speakers, who helps to avoid 

misunderstandings and conflicts in communication. Regardless of whether he performs oral or 

written, synchronous or asynchronous translation, his main goal is not only to convey information 

accurately, but also to demonstrate his own awareness of the specificities of different peoples’ 

speech etiquette as much as possible. 

Speech etiquette is an integral part of the linguistic and cultural picture of the world. Erving 

Hoffman was the first to use in linguistics such concepts as: «save the face», «loss the face» and 

«be embarrassed or ashamed», because «The  face  is  a  reflection  of  how  we  present  ourselves  

to others» [16, с. 41]. 

According to E. Hoffman, «…the correct use of reference words and individual phrases; 

consideration of the status and level of intimacy in society; appropriate use of formal or informal 

language; proper understanding of the linguistic traditions of an individual people» should 

become guiding principles in the process of intercultural communication [11, с. 319]. 

The knowledge of the generally accepted norms of speech etiquette allows a person to 

behave correctly in society, to feel confident and to conduct a relaxed act of communication with 

representatives of not only their own, but also other nationalities, while demonstrating good 

manners, attentive, respectful attitude towards the partner and observing the norms of politeness, 

in order to establish effective communication. 

Despite the existence of speech etiquette as a phenomenon since ancient times, its scientific 

and theoretical study began only in the mid-twentieth century. As a scientific term, it was used by 

Western linguists in the 1960s. The first studies in the field of speech etiquette were carried out by 

S. Levinson and J. Leach from the UK, P. Brown from the US and R. Lakoff from California. 
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Robin Lakoff, as one of the etiquette theorists, defines speech etiquette as «a well-

developed behavioral pattern in society and a topic that should be studied to reduce conflicts in 

the process of interpersonal interaction» [12, с. 292]. 

So, speech etiquette is a socially accepted system of stable norms of communication 

necessary for establishing speech contact and maintaining an act of communication. 

The Anglo-American linguoculture puts forward certain requirements to the content, form, 

order and appropriateness of using the appropriate system of stable expressions, language 

constructions that reflect etiquette relationships within a separate communicative situation. 

English speech etiquette is characterized by its national specifics and etiquette rules, the most 

important of which are the observance of personal boundaries of the interlocutor, as well as 

politeness and tolerance in communication [14, c. 30]. 

In modern conditions, the study of English speech etiquette is one of the most relevant 

areas of research in the field of communicative linguistics. The foundation of the modern system 

of clearly defined norms and rules of speech etiquette in English-speaking society was laid back 

during the reign of Queen Victoria (1837-1901). The Victorian era was marked by significant 

shifts not only in politics, economics and culture, but also in language and speech, in particular. 

This period at the turn of the late XIX – early XX century provides the backdrop for the unfolding 

of the cycle of stories about the adventures of Mr. Sherlock Holmes by the famous English writer 

of Irish origin, Arthur Conan Doyle. His works almost accurately reflect the etiquette speech 

features of the Victorian era, most of which are still relevant nowadays. 

The scientific-theoretical study of English speech etiquette involves the study of etiquette 

constructions as elements of the system generally accepted in English-speaking society. They 

reflect everyday language practice, the norm and are implemented at different linguistic levels, of 

which the grammatical, in particular the syntactic level, is relevant for our study. 

First of all, English etiquette constructions can function as independent one-word or 

phraseologized communicators, which are used by speakers to impart features of politeness to their 

own speech. 

As noted by Ukrainian linguists I. Slinko, M. Kobylyanskaya and N. Guivanyuk, speech 

etiquette «communicators» are non-widespread phraseological constructions with weakened 

semantics, which are one-word utterances or stable word combinations, are equivalents of 

sentences and serve as separate communicative units within various communication situations: 

greetings, wishes, gratitude, apologies, farewells, etc. [2, с. 285]. These include such etiquette 

constructions as: «Hi!», «Hello!», «Chao!», «Salute!», «Bye!», «Good night!» and so on. 

According to the structural typology of sentences developed by the Ukrainian researcher     

A. Zagnitko, there are: 

1) Proper sentences (narrative, imperative, interrogative); 

2) Quasi-sentences (interjectional, exclamatory and meta-communicative (like «Good 

night!») [1, с. 108]. 

English speech etiquette constructions should be attributed to meta-communicative 

structures, since they are characterized by the frequency of use, a peculiar semantic and functional 

nature, a distinctive intonation, and express the communicative intention of the speaker, 

performing the leading communicative function. 

The communicators of speech etiquette with the meaning of greetings, thanks, wishes, 

invitations, apologies, farewells, etc. have their own semantics, expressed by using the imperative 

form of the verb, adjectives, nouns, pronouns, adverbs, and interjections, and in coherent dialogic 

speech are used as independent utterances of speakers. 

Statements with binary, transposed semantics should also be attributed to the etiquette 

constructions functioning as communicators. So, in particular, the etiquette construction of the 

astonishment «Good heavens!» can be used in a situation to express surprise and unexpectedness:    

«“There’s only one,” answered the inspector. "We thought that if we could only find. Good 

heavens. Mr. Holmes! What is the matter?”» [7, с. 66]. 
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The etiquette construction of gratitude «Thank you!» in everyday speech mainly functions 

as a stable communicator, which can be expanded by particles and interjections such as «Ah; Oh; 

Oo; Wo-ho, Yo-ho». By changing intonation, it can acquire the meaning of disagreement, being 

similar to «No!» in the role of a negative communicator: «“Very right! Very right! I’m sure I beg 

pardon. As to my own case, I am ready to give you any information which may assist you in forming 

an opinion”. “Thank you! I have already learned all that is in the public prints, nothing more!”» 

[5, с. 124]. 

The speech construction of the request «Please!» can acquire an exclamation character, 

functioning as a separate communicator, in order to strengthen the request or to express 

permission, approval or agreement. For example: «Please, God, it shall never fall upon you!» [10, 

c. 25]. 

A separate part of etiquette constructions, being a part of other syntactic units, in particular, 

subjective-modal forms, can perform the function of insertion components or constitute a 

predicative unit in a complex sentence. I. Slinko, M. Kobylyanskaya and N. Guivanyuk define the 

insertion components as forms of thought formation, introduced into the sentence at the 

communicative-semantic level to express the subjective attitudes to the reported information, its 

emotional assessment, probability, degree of ordinariness and activation of the recipient [2, с. 378]. 

In addition to expressing the subjective modality of respectful attitude to the interlocutor, 

English speech etiquette constructions are used to activate the attention of speakers, complicating 

the general semantics and sentences as a whole, along with other insertion components. So the 

stable exclamation expressions like «Thank God!», «Glory To You!», «Lord!», «Glory to God in 

the highest!», «Praise God!» can perform the role of insertion components used to express various 

feelings and emotions, in particular, the speaker’s approving, positive attitude to what he heard. 

For instance: «“It is dead.” She gave a long sigh of satisfaction. “Thank God! Thank God! Oh, 

this villain! See how he was treated me!” She shot her arms out from her sleeves, and we saw with 

horror that they were all mottled with bruises» [8, c. 205]. 

In some cases the above-mentioned etiquette constructions as insertion components can 

take on an additional semantic meaning – a warning against slander, an expression of relief that 

all is well, in situations of communication about the health of relatives, children, and so on. For 

example: «It was finally removed. It was selfish, no doubt, disloyal, wrong, but I could realize 

nothing save that golden barrier was gone from between us. ‘Thank God!’ I ejaculated from me 

very heart» [9, c. 41]. 

«… I asked him when he recovered who Bodymaster McGinty was, and whose body he was 

master of. ‘Never of mine, thank God!’ he answered with a laugh, and that was all I could get 

from him» [10, c. 25]. 

English speech constructions of courtesy almost most often function as insertion 

components. The insert etiquette construction «Please!» acquires special expressiveness and 

reinforcement of the content of the utterance – a polite request when used at the end of imperative 

sentences: «I would like to see Mr. Sherlock Holmes, please» [15]. 

The speaker can reinforce a polite request with the insertion components «For God’s 

sake!», «For God’s mercy!» with the formal grammatical meaning of purpose and the modal 

meaning of courtesy. The insertion components «Have God!», «Fear God!», «Have mercy!» can 

sometimes accompany a polite request, giving it a special shade of «caution»: « “For God’s sake, 

have mercy!” he shrieked» [5, c.90]. 

«“For God’s sake, go back to your room!” he cried. “Poor Jack is dead! You can do 

nothing. For God’s sake, go back!”» [10, c. 21]. 

The combination of English speech etiquette constructions into dialogical unities 

constitutes a separate syntactic unit formed by combining the utterances of the speaker and the 

recipient. They are used in communicative situations of greetings, farewells or to express mutual 

apologies, gratitude or congratulations to each other. For instance: «“Good morning, Mr. 

Holmes,” said he; “good morning. May I ask if you are very busy just now?”» [4]. 

«Happy Holidays, my friend. 
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Sherlock Holmes 

Upon finishing my breakfast I turned over Holmes’s not and wrote on the back. I slipped it 

back into the re-folded newspaper and sat it on his chair before leaving. It read simply… 

Happy Holidays, Holmes» [13]. 

«“Thank you!” said Holmes. “Thank you!” and as he turned away, it seemed to me that 

he was more nearly moved but the softer human emotions than I had ever seen him» [6, c. 10]. 

«“You must study him, then,” Stamford said, as he bade me good-bye. “You’ll find him a 

knotty problem, though. I’ll wager he learns more about you than you about him. Good-bye.”  

“Good-bye,” I answered, and strolled on to my hotel, considerably interested in my new 

acquaintance» [3, c. 8]. 

Thus, the study of the peculiarities of English national speech etiquette is one of the leading 

directions of communicative linguistics in modern conditions. Speaking about the syntactic nature 

of English speech etiquette formulas, it is worth noting the diversity of their implementation in 

speech and the variety of sentence structure. Etiquette constructions may function as independent 

speech units or components of sentence structures, be used as insertion components, 

communicators and dialogical unities, significantly complicating the structure of a simple sentence 

and complementing their syntactic typology and expressive capabilities. The knowledge, 

compliance with the rules and appropriate use of speech etiquette constructions is the key to 

successful intercultural communication. 
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The category of aspect demonstrates the connection between morphology and lexical 

semantics: the semantics of perfective aspect isn’t the same and is closely related to the lexical 

meaning of verbs forming an aspect pair of verbs [7, p. 130]. Although aspect differences in 

themselves don’t imply any real differences in the nature of the action [6, p. 56], the features of 

the action itself indicated by the verb, determine the shade of aspect meaning. According to 

Striletska S.V., an aspect is such a lexical and grammatical category that conveys the characteristic 

of the course of an action or process indicated by a verb – repetition, duration, multiplicity, 

instantaneous action, effectiveness, completeness, incompleteness or limit – that is, the ratio of an 

action to its internal border, forming such correlative series of forms that permeate the entire 

system of verb forms according to the identity of their lexical meanings [5, p. 235]. In English, the 

category of aspect as such one does not exist, since there are no special formal indicators for it. 

This negative feature gives Stepanenko M.I. grounds to attribute the specific character of the verb 

to the branch of vocabulary [4, p. 180-181]. However, the tenses system of the English verb is so 

extensive that, except for the tense reference, the verb form (namely progressive or continuous) 

contains additional information that the action is in the process of being performed: both simple 

and progressive forms usually give a general idea of when the action takes place. But the 

progressive forms also tell us that the action is (whether it was, will be, etc.) in development [4, p. 

159-160]. This, according to Prykhodko A.I., is the essence of aspects differences: when using the 

form of an imperfective aspect, attention is drawn to the development of the process over time; on 

the contrary, when using a perfective aspect, attention is drawn not so much to the course of the 

action, but to the completeness of its implementation (in the sense of revealing its internal content) 

[3, p. 120]. Ohonovska O.V. distinguishes the general and progressive aspects of the English verb, 

moreover «the progressive form draws attention to the course of the action and its development, 

and the simple form – to the very fact of performing the action» [1, p. 76]. Verbs of the indefinite 

tenses group belong to the general form, and the continuous tenses group includes verbs of the 

continuous forms. The characteristics of the «course of action» indicated by Ohonovska O.V. are 

reflected in the semantics of English verbs, moreover, the auxiliary means that give the verb these 

shades of meaning are the temporal form, the nearest syntagmatic environment and context (the 

nature of the accompanying actions described). Verbs of the past continuous (progressive) tense, 

that is, the past long tense, always correspond to verbs of the imperfective aspect, since they 

convey the meaning of duration and incompleteness. Allerton D.J. emphasizes that this tense is 

used to «demonstrate interest in the process of action itself; we are not interested in whether it is 

completed» [8, p. 97]. The following examples are taken from A. Huxley’s novel «Brave New 

World» and demonstrate the ability of English verbs to convey the meaning of aspect: «Yes», 

Mustapha Mond was saying, «that’s another item in the cost of stability…» [9, p. 39]; An hour 
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later … Fanny was energetically protesting [9, p. 69]. «But it’s absurd to let yourself get into a 

state like this. Simply absurd», she repeated. «And what about? A man – one man» [9, p. 97]. 

The meaning of repeatability, multiplicity of actions in the past (past routine) is given to 

the verb by the auxiliary verbs used and would. The combinations used to / would + infinitive 

denote habitual actions in the past [2, p. 14] and correspond to imperfective aspect verbs: Rags, 

rags! the boys used to shout at him. [9, p. 59]; «What are chemicals?» he would ask [9, p. 40].; 

«Just to give you a general idea», he would explain to them [9, p. 47]. 

The meaning of repeatability and duration is inherent in the keep/go on + gerund 

combinations. The use of the verbs keep, go on denoting « to continue», in combination with the 

gerund, gives the action expressed by the gerund the character of multiplicity. For example: People 

still went on talking about truth and beauty as though they were the sovereign goods [9, p. 83]; 

«Oh, God, God, God…» the Savage kept repeating to himself [9, p. 88]. 

The meaning of duration and incompleteness is inherent in the combination of verbs of 

sense perception (hear, see, watch) with the present participle. The participle denotes an action in 

development and therefore corresponds to an imperfective aspect verb: The mad bad talk rambled 

on. «I want to know what passion is», she heard him saying. «I want to feel something» [9, p. 143]. 

A verb in the form of the simplest past tense (past simple) can also be used to indicate an 

action in development. Therefore, both perfective and imperfective aspect verbs can correspond 

to this tense. The following examples contain verbs in the past simple form that convey the 

meaning of incompleteness (the process of performing an action itself is important, not its result): 

«Do you remember when we first talked together [9, p. 40]? Outside the little house. You’re like 

what you were then»; From a neighbouring shrubbery emerged a nurse, leading by the hand a 

small boy, who howled as he went [9, p. 99]; «Let’s go away», – she begged. «I don’t like it» [9, 

p. 39]. 

The Simple Past tense, however, is mainly used to refer to actions «completed at a certain 

point in the past» [2, p. 12]. The subject verb in the form of past simple, as a rule, corresponds to 

the verb of the perfect form. The meanings of such verbs have an additional characteristic of 

instantaneous or complete. For example: Surprisingly …, John raised objections [9, p. 167]. «But 

aren’t we shortening her life by giving her so much?» «In one sense, yes», Dr. Show admitted [9, 

p. 173]. «But in another we’re actually lengthening it»; «Do they read Shakespeare?» asked the 

Savage as they walked, on their way to the Bio-Chemical Laboratories, past the School Library 

[9, p. 321]. «Certainly not», said the Head Mistress, blushing [9, p. 219]. 

A verb in the form of a simple past tense can often correspond to a verb of both perfective 

and imperfective form: «That’s a charming little group», he said, pointing. […] «Charming, 

charming!» the D.H.C. repeated sentimentally [9, p. 119]. 

In the following example, the verb yelled can also correspond to a verb of both perfective 

and imperfective form: Carrying water pistols charged with a powerful anaesthetic, four others 

had pushed their way into the crowd and were methodically laying out, squirt by squirt, the more 

ferocious of the fighters. «Quick, quick!» yelled Bernard. «They’ll be killed if you don’t hurry. 

They’ll … Oh!» [9, p. 82]. The verb yelled means the instant action of the speaker who saw the 

police, yelled transmits the accompanying action: while the police were going to the aid of his 

friends, Bernard performed the specified speech action. Unlike this verb, the word shout in the 

following example can only be represented by a perfective verb, since it describes several 

instantaneous actions (it is indicated that the action was performed several times): Bernard dashed 

to meet them. He waved his arms; and it was an action, he was doing something. He shouted 

«Help!» several times, more and more loudly so as to give himself the illusion of helping [9, p. 

84]. 

It follows that such features of aspects as differences in terms of duration, repeatability of 

an action, finding an action in the course, or looking at it as a ready-made fact, in English are either 

transmitted using special morphological and lexical means (the temporary form continuous or 

simple, combinations of modal verbs used to/would with an infinitive, verbs keep/go on with a 

gerund), or provided to the word by context. 
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Thus, the meaning of a word is a structure consisting of denotative (properties of the 

signified), combinatorial (features of semantic and syntactic compatibility), grammatical (meaning 

of various grammatical categories and characteristics), connotative (emotional and evaluative 

coloring) and contextual (shade of meaning introduced by the context) components. For a more 

effective analysis of the lexical and semantic structure of verbs with the meaning of speech 

activity, they should be considered as an integral part of a class of words that are similar in 

meaning. 

The semantics of aspect don’t introduce a component into the structure of the verb 

meaning, which seriously changes the nature of the action. In English, the meaning of duration, 

incompleteness, repeatability and multiplicity are expressed by grammatical and lexical means: 

past continious verbal tense, auxiliary verbs, combinations of verbs of sense perception with a 

gerund, etc. Examples of ways to convey specific semantics in English demonstrate its ability to 

use available means to convey meanings that are not inherent in its grammatical system. 

The categories of transitivity and reversibility carry a greater semantic load than the 

categories of time and aspect. The ambiguity of English verbs is explained, among other reasons, 

by the ability of a single verb to be transitive and intransitive. Most English speech verbs are 

transitive in all or one meaning. Intransitive verbs denote two-way speech actions. They clarify 

the manner of pronunciation or the content of the remark. 

In English, the specifics of inverse meanings are transmitted at the semantic level. The 

formal indicator is the reflexive pronoun. However, there are not many English reflexive verbs. 

In the language under study, there are stylistically-colored lexemes, mainly colloquial, 

slang and disapproving, to denote, in particular, speech acts that are characterized by excessive 

volume, meaninglessness and verbosity. 

Verb semantics includes components that denote the nature of the action, its object, 

addressee, method of implementation, purpose and result of the action. For speech verbs, this is 

the action of pronouncing articulate sounds performed by a person, addressed to another person or 

group of people, which aims to convey certain information and, as a result, has one or another 

effect on the addressee / addressees. In addition, the combinatorial, grammatical, and stylistic 

components have a certain impact on the meaning. 
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Folklore is the collective artistic and creative activity of the people, literature, music and 

visual arts. Folk art through the means of language has preserved knowledge about life and nature, 

ancient cults and beliefs, as well as an imprint of the world of thoughts, ideas, feelings and 

experiences, folk-poetic fantasy, which are reflected in the themes of decorative and applied art, 

naïve art, etc. 

British folklore is rich in the variety of traditions and cultures that can be found in 

individual regions of the country. For example, stories about Nessie, the sea monster, are known 

in Scotland, and legends about King Arthur are known in Wales. English folklore is a rich and 

diverse collection of myths, legends, and traditions that have been passed down through 

generations. It encompasses everything from ancient pagan rituals to modern urban legends, and 

it reflects the country’s long and complex history. 

1. One of the most famous figures in English folklore is King Arthur, a legendary king 

who is said to have ruled Britain in the late 5th and early 6th centuries. The story of King Arthur 

has been the subject of countless books, films, and other media, and it has captivated audiences 

for centuries. While the details of Arthur’s life and reign are disputed, many of the core elements 

of the story are consistent across different versions of the legend. One of the most famous aspects 

of the Arthurian legend is the tale of the sword in the stone. According to the story, Arthur was the 

only person who was able to pull the sword from its resting place, which was seen as a sign that 

he was the rightful king of Britain.  

Another famous aspect of the legend is the love triangle between Arthur, his wife 

Guinevere, and his trusted knight Lancelot. The Arthurian legend has also given rise to a number 

of other memorable characters, including Merlin the wizard, the Lady of the Lake, and the Knights 

of the Round Table.  

While the historical accuracy of the Arthurian legend is difficult to determine, many 

historians believe that the stories may have been inspired by real-life events and figures from 

Britain’s past. Some scholars have suggested that Arthur may have been a Celtic warlord who 

fought against the invading Saxons, while others believe that the stories may have been influenced 

by earlier myths and legends from across Europe. 

Whatever its origins, the legend of King Arthur remains one of the most enduring and 

beloved stories in English folklore. From his noble ideals to his heroic deeds, Arthur continues to 

serve as a symbol of the values and virtues that many people hold dear. 

2. Another popular figure in English folklore is Robin Hood. Robin Hood is a legendary 

figure from English folklore who is known for his bravery and his commitment to justice. 

According to legend, Robin Hood was an outlaw who lived in Sherwood Forest with his band of 

followers, known as the Merry Men. He is claimed to have stolen from the wealthy and given to 

the needy while utilizing his archery prowess to deceive his adversaries and protect the defenseless. 

There are innumerable books, movies, and other forms of media that have been created 

around the Robin Hood legend, and it has captivated audiences for centuries. While the details of 

Robin Hood’s life and adventures are disputed, many of the core elements of the story are 

consistent across different versions of the legend. 

One of the most famous aspects of the Robin Hood legend is his rivalry with the Sheriff of 

Nottingham, who is often depicted as a cruel and oppressive figure. Robin Hood is shown as a 

champion of the oppressed and a defender of the downtrodden, willing to risk his own safety and 

freedom to stand up for what is right. Another key aspect of the Robin Hood legend is his love for 

the beautiful Maid Marian. She is often portrayed as a strong and independent woman who is every 

bit Robin’s equal in terms of wit and bravery. 
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Other well-known figures who have their origins in the Robin Hood legend include Friar 

Tuck, Little John, and Will Scarlett, around the years, these characters have undergone many 

interpretations and adaptations, and audiences all around the world continue to be amused by them. 

Although it is challenging to tell whether the Robin Hood legend is historically accurate, 

many historians think that the tales may have been influenced by actual occurrences and historical 

personalities in Britain. Others think the tales may have been influenced by previous myths and 

legends from all around Europe, while some have speculated that Robin Hood may have been 

based on a historical outlaw who lived in the 12th or 13th century. Generations of readers and 

viewers all across the world continue to be inspired by Robin Hood because of his audacious 

actions and dedication to justice. 

3. But not only historical and heroic figures are a feature of English folklore, there are 

various strange, fantastic and even sinister creatures. Black Shuck is a legendary ghostly dog that 

is said to haunt the English county of Norfolk and the surrounding areas. According to local 

folklore, Black Shuck is a large, spectral black dog with glowing eyes and shaggy fur. It is said to 

appear suddenly, often without warning, and its presence is said to bring bad luck, misfortune, or 

even death. 

The legend of Black Shuck dates back centuries, and it has been the subject of many stories 

and sightings over the years. One of the most famous accounts of Black Shuck comes from the 

town of Bungay, where it is said to have appeared in 1577 during a severe thunderstorm. According 

to the story, Black Shuck burst into the church during the storm and killed two people before 

disappearing into thin air. 

Other accounts of Black Shuck describe it as a harbinger of doom or a protector of the 

innocent. In some tales, it is said to warn travelers of impending danger, while in others, it is said 

to guide lost souls to safety. Despite its fearsome reputation, Black Shuck is also revered in some 

parts of Norfolk as a symbol of the region’s cultural heritage. 

The origins of the legend of Black Shuck are unclear, but it is thought to have roots in 

ancient Norse mythology. The dog is sometimes associated with the god Odin, who was often 

depicted with a pair of wolves by his side. Others believe that the legend may have been inspired 

by real-life sightings of large, black dogs in the Norfolk area. 

Today, Black Shuck remains a popular subject of English folklore, and it continues to 

inspire writers, artists, and filmmakers. Its image has appeared on everything from t-shirts to beer 

bottles, and it remains an important part of Norfolk’s cultural identity. Whether you believe in its 

supernatural powers or not, the legend of Black Shuck is a fascinating example of the enduring 

power of folklore in English culture. 

4. A Banshee is a spirit of death that originated in Irish folklore and was considered to be 

either a type of fairy or a ghost. Whatever its origin, a Banshee has traditionally been seen as a 

death omen, and those who were destined to die were said to hear her screaming.  

Every clan had a distinctive Banshee that would visit people who were doomed to death, 

according to some Celtic legends.  

A Banshee would often appear to be an elderly lady but occasionally a pretty maiden. The 

Banshee was an immortal ghost who could transform into either invisibility or intangibility at will. 

She was typically most active at night, attaching herself to one clan and going everywhere they 

went. If a clan member was on the verge of death or was about to experience some sort of 

misfortune, she would wail. While the sound of her wailing was feared, it is unclear whether she 

actually brought about the misfortunes herself or if she was simply sorrowing their impending 

doom.  

There is a tale of a woman who claimed to have seen a banshee in her window. She had 

red hair that appeared to be consumed in flames against the backdrop of a white dress and deathly 

pale complexion, but she was seated outside on a stone ledge. She whistled repetitively for a 

moment before she vanishes, like out of thin air. It was discovered in the morning that the woman’s 

brother had passed away that evening. 
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Being one of Ireland’s most well-known legendary creatures, the Banshee appears in 

numerous modern works. However, unlike in the old folklore, she frequently takes on a more 

villainous role and exhibits active malice in today’s media, such as being portrayed as an evil witch 

or demon rather than just a harbinger of death. 

5. The Loch Ness monster, also known as «Nessie», is a legendary creature said to inhabit 

Loch Ness, a deep freshwater loch in the Scottish Highlands. The creature is described as a large, 

long-necked creature with a hump on its back, resembling a plesiosaur or sea serpent. 

The legend of the Loch Ness monster dates back to the 6th century, with the earliest known 

reference to a monster in Loch Ness appearing in the Life of St. Columba, a hagiography of the 

Irish monk St. Columba. According to the story, St. Columba was traveling near Loch Ness when 

he encountered a group of locals burying a man who had been killed by the monster. Columba is 

said to have sent a follower to swim across the loch, at which point the monster rose from the 

depths and tried to attack him. Columba is said to have made the sign of the cross and ordered the 

monster to leave, at which point it retreated. 

The modern legend of the Loch Ness monster began in the 1930s, when a number of 

sightings of a large, unidentified creature in the loch were reported. Since then, there have been 

numerous alleged sightings of Nessie, as well as efforts to capture or otherwise prove the existence 

of the creature. 

Despite extensive efforts to study and search for the Loch Ness monster, no definitive proof 

of its existence has ever been found. Many scientists and skeptics believe that the sightings and 

reports of Nessie can be explained by hoaxes, misidentification of known animals, and other 

natural phenomena. 

Despite this, the legend of the Loch Ness monster continues to capture the imagination of 

people around the world, and the creature has become an iconic part of Scottish folklore and 

popular culture. The story of the mysterious monster lurking in the depths of Loch Ness remains 

a source of fascination and intrigue for many people, and it is likely that the legend of Nessie will 

continue to be passed down for generations to come. 

6. Fantasy and legend frequently feature fairies, yet many people might be startled to learn 

that the ancient fairies of folklore were very different from the cute, innocent creatures we see 

today. Fairies in folklore are malevolent, vengeful, cruel, and personify the forces of nature, lesser 

gods, or spirits of the dead (according to legend), not like winged elves. He often appeared as a 

gigantic figure. Folklore fairies are responsible for all sorts of mischief and evil, from petty 

vandalism and theft to murder and kidnapping.  

They were often accused of making livestock sick or dead. They misled travelers at night 

or lured people to their fate near ponds and rivers. If they’re angry enough, they’ll even kill. Still, 

not all fairies are truly malevolent. Similar to their portrayal in popular culture, some attempted to 

interact with people or asked them to participate in activities. You can’t know. Much less the 

difference between the laws of the home world and the laws of the human world.  

For example, if a human join the fairies in an innocent activity such as a game or dance, 

the game changes their perception of the time they have been playing for hundred years, and in 

some cases the fairies involved suffer from neither care. While some fairies’ interactions with 

humans can be advantageous for all parties, their motivations occasionally remain murky. Fairies 

were thought to be either demons, ghosts of long-dead tribes, keepers of nature, spirits of the dead 

people, or a supernatural race that coexisted with humanity. Generally speaking, most fairies in 

folklore could be classified as spirits (either dead or natural) and as such were feared and 

worshiped in equal measure. It begins to take on nature, eventually leading to the cute and innocent 

characters that are commonly thought of when the word «fairy» is mentioned. 

A stereotype created by characters like Disney’s Tinkerbell became even more popular. No 

wonder few people perceive the word «fairy» as malicious, but if you turn the clock back or 

venture into an even more remote part of the world, «fairy» will come to mind. A narrative filled 

with peril, tragedy, and death. 
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Overall, English folklore is a fascinating and complex subject that offers a window into the 

country’s past and present. Whether you’re interested in legends of knights and dragons or tales 

of ghosts, witches or fairies, there’s something in English folklore for everyone to enjoy. This is 

the baggage of knowledge that was passed on from mouth to mouth, through the prism of these 

stories we can imagine ourselves in a completely different world and at the same time, see 

something amazing right around us. 
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Українські вищі навчальні заклади з кожним роком все більше розвиваються і 

вдосконалюються в різних напрямках. Кожен з навчальних підрозділів провідних 

українських університетів розробляє власні програми розвитку і активно працює для 

вираження свого наукового потенціалу, для заохочення студентів до цікавих форматів 

роботи, чесного навчання, усвідомлення своєї громадянської позиції. Вищі навчальні 

заклади є одними з оплотів, на яких будується майбутнє нашої держави та які всебічно 

сприяють розвиткові інтелектуального та культурного життя, що є обов’язковою умовою 

процвітання країни. Під час складних життєвих обставин та викликів, що зараз постали 

перед нашою державою українські виші не зупиняють свій розвиток, а тільки дужче 

боронять інтелектуальний фронт, допомагають студентам продовжувати навчання в 

надскладний час і підтримують усіх, хто стоїть на захисті Батьківщини. Велику допомогу 

надають саме перекладачі, які допомагають нашим солдатам у спілкуванні з іноземними 

інструкторами та налагоджують зв’язок із зарубіжними журналістами. Відповідно, 

перекладацькі відділення українських вищих навчальних закладів, як й інші підрозділи 

університетів, продовжують свою роботу, надаючи студентам більше можливостей для 

цікавого та продуктивного навчання. 

Мета доповіді – розглянути сучасне функціонування перекладацьких відділень 

провідних українських вищих навчальних закладів, зрозуміти перспективи подальшого 

розвитку перекладацької діяльності в Україні. Для досягнення означеної мети необхідно 

дослідити здобутки перекладацьких відділень за останній час, зосередити увагу на 

проведення щорічних конкурсів перекладів, виокремити інші майданчики для розвитку 

перекладацької думки та заплановані університетами події. 

В Київському національному лінгвістичному університеті (КНЛУ) перекладачів з 

англійської мови готують на факультеті германської філології і перекладу. На даний 
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момент на кафедрі теорії і практики перекладу з англійської мови функціонують два наукові 

гуртки: гурток «Невербальна семіотика у площині усного перекладу» та «Проблеми 

перекладу мас-медійного дискурсу». Робота гуртків розпланована на навчальний рік 2022-

2023 і включає в себе наукові семінари, які розглядають детальні аспекти теми гуртка, 

практичний семінар-тренінг, круглий стіл з теми дотичної до назви гуртка та презентації 

науково-дослідних робіт студентів [6]. В березні студенти КНЛУ брали участь та стали 

переможцями в одній номінації в VІІ-му Міжнародному студентському конкурсі перекладу 

«Переклад як засіб актуалізації етномовних картин світу», організованого факультетом 

іноземної філології Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. 

Було представлено чотири номінації та учасниками конкурсу стали студенти з 

університетів України, Великобританії та Литви [7]. За результатами перекладацького 

змагання було опубліковано збірку перекладів, яку можна знайти у вільному доступі на 

сайті обох університетів та прослідкувати як по-різному студенти передали форму і 

сутність оригіналу. Кафедра теорії і практики перекладу КНЛУ також бере активну участь 

в житті університету. Так, у цьому році КНЛУ святкує 75-річчя університету та проводить 

низку урочистих заходів, серед яких Translation fest KNLU (Свято перекладу КНЛУ) і 

Перекладацькі майстерні: від професіоналів до майбутніх професіоналів [2]. 

Плідно працюють і перекладацькі відділення Київського національного 

університету (КНУ) імені Тараса Шевченка. Кафедра теорії та практики перекладу з 

англійської мови і кафедра германської філології та перекладу Навчально-наукового 

інституту філології КНУ імені Тараса Шевченка розробили свої програми розвитку до 2023 

і до 2027 років відповідно. Вони зазначають, що пандемія та повномасштабне вторгнення 

посилило виклики, що опинилися перед університетом, проте попри усі складнощі робота 

продовжується [9]. Кожного року до Дня перекладача кафедра теорії та практики перекладу 

влаштовує творчий конкурс перекладу. 2022 рік не став винятком. Студенти мали змогу 

позмагатися за кращий переклад віршованого або/та прозового твору. Найуспішніші роботи 

майбутніх перекладачів можна знайти в збірці перекладів за підсумками конкурсу [1]. 

Провідний університет півдня України – Одеський національний університет імені 

І.І. Мечникова також впевнено тримає перекладацький стрій. Кафедра теорії та практики 

перекладу факультету романо-германської філології надає студентам можливості 

всебічного навчання, якісного оволодіння майбутньою спеціальністю, перекладацької 

практики з реальними замовниками, участі в перекладі щорічних заходів, фестивалів та 

конференцій. На базі факультету діє Центр перекладу конференцій, де студенти 

знайомляться з професійним обладнанням для перекладачів, пробують свої сили у 

синхронному перекладі. Щорічно на кафедрі виходить збірка студентських робіт 

«Натхнення», визначною рисою якої є можливість самостійно обрати художній твір для 

перекладу. Завдяки такій стратегії студенти охоче беруть участь в наповненні збірки, 

перекладаючи сучасні та цікаві матеріали [4].  

На факультеті діє студентський клуб перекладачів, який щомісяця у неформальному 

та інтерактивному форматі проводить «Перекладацькі зустрічі». На таких зібраннях 

студенти та викладачі обговорюють свій перекладацький досвід. Іноді до них долучаються 

випускники університету та знані перекладачі. Іншим важливим заходом кафедри теорії та 

практики перекладу є «Перекладацька майстерня», яка влаштовується у форматі лекцій, що 

переростають у дискусії. Викладачі та запрошені перекладачі розглядають зі студентами 

актуальні перекладацькі проблеми, які часто не вміщуються до навчальної програми, але 

регулярно виникають на рівні безпосередньої роботи у професії [4]. Наразі такі зустрічі 

відбуваються дистанційно. До того ж, кафедра планує продовжувати свій розвиток в усіх 

напрямках надалі, про що свідчить затвердження документу «Стратегічні пріоритети 

розвитку кафедри теорії та практики перекладу Одеського національного університету 

імені І.І. Мечникова на 2020-2025 роки». В зазначеному документі йдеться, наприклад, про 

організацію вищезгаданих студентських гуртків «Перекладацькі зустрічі» та 

«Перекладацька майстерня», Днів перекладача, участь в університетських конкурсах, 
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фестивалях, конференціях та зустрічах, організація студентських перекладознавчих квестів, 

проведення зустрічей з успішними людьми, зокрема перекладачами [11].  

Щорічні конкурси перекладу проводять також інші вищі навчальні заклади України. 

Нещодавно мною була взята участь у ХVIІ Всеукраїнському студентському конкурсі 

перекладу «Художнє слово в світовій культурі» [3], організованого кафедрою романо-

германської філології та перекладу Східноукраїнського національного університету (СНУ) 

імені Володимира Даля. Як й інші перекладацькі відділення українських вишів, цей 

університет проводить такі заходи попри складний час, до того ж він мусив переїжджати до 

інших українських міст через військові дії [10], тож можна лише захоплюватися стійкістю 

та патріотизмом викладачів, студентів та співробітників навчального закладу. Конкурс 

перекладу проводиться щорічно із залученням студентів з усіх університетів країни. В 

цьому році матеріалами перекладацького змагання стали віршовані твори з англійської, 

французької, німецької та української мов. Відповідно було представлено 6 номінацій – 

переклад з кожної іноземної мови на українську та з української мови на будь-яку з трьох 

запропонованих романо-германських мов. Студенти мали можливість взяти участь в 

декількох номінаціях чи зосередитися лише на одній, як було здійснено мною. Результати 

цього творчого заходу будуть оголошені в червні цього року та за підсумками конкурсу 

буде видано збірку перекладів переможців [3]. 

При перекладі сонета з англійської на українську мову, що вимагалось в першій 

номінації конкурсу, було здійснено спробу досягнути в перекладі ритміки та римування, 

характерних для оригіналу, що було не завжди легко через різну кількість складів в обох 

мовах. Англійська, наприклад, має в своєму лексичному складі набагато більше одно- та 

двоскладових слів на відміну від української мови [8]. Тож, в деяких випадках було 

прийнято рішення пожертвувати певними відтінками значення чи точною кількістю складів 

в якихось рядках задля досягнення бажаного балансу між значенням та формою.  

Загалом конкурси перекладів є важливим додатковим тренуванням для майбутніх 

перекладачів, адже вони вимагають глибше зануритись у деталі перекладу та мотивують 

студентів віднаходити найкращі варіанти для передачі оригінального змісту та форми зі 

збереженням унікального стилю автора запропонованого твору. Такі конкурси розвивають 

творчий потенціал майбутніх спеціалістів з перекладу та дозволяють відчути ту 

конкуренцію, яка потім зустрічатиметься на справжньому ринку праці.  

Дивлячись на роботу кафедр перекладу українських навчальних закладів, ми 

можемо сказати, що кафедра англійської філології та світової літератури Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету також проводить різноманітні заходи із 

перекладацьким спрямуванням. Кожного року до Дня перекладача кафедрою проводиться 

круглий стіл «Перекладацька спадщина сьогодення», де розглядаються актуальні проблеми 

перекладознавства [5]. Традиційним є конкурс перекладу «BUDDING TRANSLATOR», що 

містить як прозові, так і віршовані твори для студентів різних курсів навчання. Окрім того, 

відбуваються засідання наукового гуртка «Актуальні питання сучасної лінгвістики та 

перекладознавства». Однак, багато цікавого ще можна залучити до поза навчальної 

перекладацької діяльності нашого факультету української та іноземної філології з досвіду 

інших вишів. Так, вагомим доповненням до перекладацького конкурсу та його видимим 

результатом може бути видання збірки найкращих перекладів, чи принаймні тільки її 

електронний варіант. Таким чином, студенти матимуть можливість порівняти свої 

переклади із перекладами інших здобувачів освіти та усвідомлять, що немає меж для 

розвитку своєї майстерності. Перекладознавчі квести також є цікавим форматом 

закріплення знань, які можна влаштовувати на певні події, що є знаковими для університету 

та факультету. В завдання таких квестів можна включити як теоретичні питання з 

перекладознавства, так і практичні завдання на переклад. Крім цього, корисною практикою 

може стати запровадження перекладацьких зустрічей, на які можна запрошувати 

перекладачів, які вже задіяні в професії. Ми розуміємо, що не всі зможуть особисто бути 

присутніми на таких потенційних заходах, однак можна було б спробувати дистанційно 
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залучити когось із професіоналів, хто міг би поділитися своїм досвідом з майбутніми 

перекладачами та дати цінні поради.  

Отже, з огляду на аналіз діяльності перекладацьких відділень провідних українських 

вишів можна зробити висновок, що перекладацьке майбутнє України виглядає 

перспективним. Кожен з вищезгаданих університетів не тільки не відмовляється від 

попередньо встановлених заходів, такі як робота студентських та наукових гуртків, 

щорічних конкурсів перекладу, а ще шукає додаткові можливості для розвитку, залучаючи 

студентів до участі в заходах від інших українських вишів, що є запорукою єдності та 

посилення кооперації між науковими інститутами країни. У доповіді було розглянуто 

основні напрямки розвитку перекладацьких відділень України, проаналізовано 

функціонування кафедр перекладу, підтверджено активну участь та зацікавленість 

студентів у різноманітних заходах. Більше того, було вказано власний досвід участі у 

Всеукраїнському конкурсі перекладу та розглянуто нові можливості для перекладацької 

діяльності факультету української та іноземної філології нашого університету. 
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Упровадження сучасних інформаційно–комунікаційних технологій, побудова  

інформаційно–освітнього середовища,  використання методів активного навчання, 

проєктних і дистанційних технологій відкривають нові  перспективи  для  підвищення  

ефективності  освітнього  процесу  та сприяють породженню нових, нетрадиційних форм 

навчання.  

Питання інтеграції Інтернет–технологій у сучасну освіту та їх застосування під час 

навчання іноземних мов є досить важливим та актуальним. Наявний науковий фонд 

свідчить про те, що у працях багатьох дослідників актуалізовано різні аспекти проблеми 

використання Інтернет–ресурсів у викладанні іноземних мов. Серед українських учених, 

які займалися дослідженнями в галузі використання Інтернет–ресурсів в роботі з учнями, 

можна виділити таких науковців як Л. Войтович, О. Волощук, О. Гетьман, Р. Гуревич,  

М. Кадемія, Н. Кондратюк,  М. Козяр, Н. Опушко, Т. Рак. 

За С. Гончаренком, «ресурси» – це матеріали, засоби і знання, що можуть бути 

використані для досягнення мети або вирішення проблеми. Ресурси можуть бути 

фізичними, такими, як сировина, інструменти та машини, інформаційними, такими, як 

бази даних та електронні документи, або людськими, такими, як знання, навички та досвід 

роботи. Використання ресурсів може бути оптимізоване та підвищене завдяки ефективному 

управлінню ресурсами, включаючи їх планування, координацію та контроль [3]. 

Вищезгадані вчені зробили значний внесок у розвиток педагогічних технологій, у 

тому числі й використання Інтернет–ресурсів для роботи з учнями. Науковці досліджували 

можливості застосування різних платформ та Інтернет–інструментів для навчання та 

підвищення якості освіти, розробляли методики та рекомендації для вчителів з 

використання Інтернет–ресурсів в освітньому процесі, а також активно співпрацювали з 

науковими центрами та установами, організовували конференції та семінари, на яких 

обговорювалися актуальні питання застосування Інтернет–ресурсів у закладах освіти. 

Вивчення наукових праць учених дає нам можливість зосередити увагу на 

дослідженні проблеми використання Інтернет–ресурсів при вивченні іноземних мов. Так, у 

рекомендаціях для викладачів Кембриджського університету Дж. Бергман зазначає, що 

Інтернет є одним із факторів, котрим здійснюється значний внесок у застосування 

комп’ютерних технологій в освітньому процесі загалом [5]. На думку вченого, з появою 

Інтернету ті, хто вивчає іноземні мови, отримали чудову можливість спілкуватися з 

мінімальними витратами коштів та часу з іншими учнями або носіями мови, що вивчається 

по всьому світу. Крім того, Дж. Бергман виділяє одну з переваг використання Інтернет–

ресурсів у практиці викладання та вивчення мов саме для вчителів, стверджуючи, що 

Інтернет та живе спілкування тепер стали єдиним процесом, який є постійно доступним для 

https://snu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/11/pro-timchasove-perem-schennya-sh-dnoukra-nskogo-nats-onalnogo-un-versitetu-men-volodimira-dalya-ta-viznannya-takim-scho-vtrativ-chinn-st-nakazu-m-n-sterstva-osv-ti-nauki-ukra-ni-v-d-11.04.2022-325.pdf
https://snu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/11/pro-timchasove-perem-schennya-sh-dnoukra-nskogo-nats-onalnogo-un-versitetu-men-volodimira-dalya-ta-viznannya-takim-scho-vtrativ-chinn-st-nakazu-m-n-sterstva-osv-ti-nauki-ukra-ni-v-d-11.04.2022-325.pdf
https://snu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/11/pro-timchasove-perem-schennya-sh-dnoukra-nskogo-nats-onalnogo-un-versitetu-men-volodimira-dalya-ta-viznannya-takim-scho-vtrativ-chinn-st-nakazu-m-n-sterstva-osv-ti-nauki-ukra-ni-v-d-11.04.2022-325.pdf
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цільової аудиторії, що вивчає іноземну мову [5]. В результаті однією з головних переваг 

упровадження веб-технологій є забезпечення вчителя великим розмаїттям навчальних 

ресурсів, матеріалів, технологій за допомогою Інтернету. Саме через Інтернет учителі тепер 

мають можливість легко отримати різні матеріали для навчання учнів, а також відкривають 

для себе всі найсучасніші методики навчання іноземної мови як в Україні, так і в країнах 

мови, яку вивчають. 

М. Джонсон вказує: «Використання Інтернет–ресурсів може забезпечити широкі 

можливості для: 

– самостійного вивчення іноземної мови; 

–доступу до різноманітних матеріалів (текстові статті, аудіо– та відеоуроки, вправи 

та завдання); 

– занурення в мовне середовище; 

–практики навичок і вміння комунікації» [5]. 

Дослідники–педагоги (М. Кадемія, М. Козяр) визначають Інтернет–ресурс як 

електронний інформаційний ресурс, який містить різноманітні навчальні, освітні, наукові 

та інші матеріали, які можуть бути використані для підтримки навчання та розвитку учнів, 

студентів та інших користувачів.  

Так, М. Кадемія визначає Інтернет–ресурс як електронний ресурс, який містить 

інформацію з різних галузей знань, призначений для використання в освітньому процесі та 

забезпечення доступу до додаткової інформації [4, с. 254]. 

М. Козяр трактує Інтернет–ресурс як інформаційний ресурс, який може містити 

навчальні матеріали, електронні посібники, відеоуроки, тестові завдання тощо, 

призначений для навчальних та освітніх цілей [4, с. 254]. 

Відповідно до цих визначень, Інтернет–ресурс може бути використаний у 

педагогічній практиці для: 

– забезпечення доступу до додаткової інформації; 

– підвищення мотивації до навчання; 

– розвитку навичок та умінь самостійного вивчення; 

– дослідницької діяльності. 

Крім того, дослідники–педагоги (Т. Рак, Р. Гуревич,) наголошують на тому, що 

Інтернет–ресурс може бути застосований як засіб спілкування та співпраці між учасниками 

освітнього процесу, сприяючи створенню спільноти користувачів, обміну досвідом та 

знаннями. 

Існують певні класифікації щодо визначення типів Інтернет–ресурсів, які можуть 

бути корисними для виконання дидактичної мети (див. Схему 1).  

 
Схема 1.Інтернет–ресурси та їх основні типи. 
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Основні типи таких ресурсів можуть бути класифіковані наступним чином: 

1. Електронні підручники та навчальні матеріали. Ці ресурси зазвичай 

містять навчальний матеріал у формі тексту, відео, аудіо або графіків. Їх можна 

використовувати для самостійного навчання або в рамках віртуальних класів. 

2. Віртуальні бібліотеки. Вони забезпечують доступ до великої кількості 

навчальної літератури та досліджень.  

3. Інтерактивні навчальні ресурси – ресурси, що дозволяють учням брати 

участь у певних віртуальних роботах, іграх та інших інтерактивних діях, що допомагають 

закріпити навчальний матеріал. 

4. Відеоуроки – найбільш популярний тип ресурсів для дистанційного 

навчання, який містить відео з лекціями або іншими навчальними матеріалами. 

5. Веб-сайти для взаємодії з учнями – ресурси, що дозволяють учням 

обмінюватись інформацією, робити спільні проекти та спілкуватись з іншими учасниками. 

6. Мультимедійні презентації – ресурси, які містять навчальний матеріал у 

формі зображень, відео та аудіо. 

7. Онлайн–курси – ресурси, що надають структурований підхід до навчання з 

можливістю отримання сертифікатів чи дипломів після успішного завершення курсу. 

Онлайн-курси можуть бути безкоштовними або платними. 

8. Онлайн-ігри. Деякі Інтернет–ресурси можуть надавати ігри, які включають 

навчальний матеріал. Це може допомогти учням вивчати матеріал, який може бути 

складним або нудним. 

9. Соціальні мережі, зокрема Youtube, Telegram, Instagram, Facebook можуть 

бути корисними для дидактичних цілей. Вони сприяють обміну ідеями та взаємодії в 

інтерактивному середовищі. 

10. Блоги та відеоблоги корисні для навчання на конкретній темі й відображені 

у формі статей, відео або підкастів. 

Вищезазначені типи Інтернет–ресурсів важливі для досягнення дидактичної мети, 

залежно від потреб учнів та вчителів. При виборі ресурсів варто враховувати їх якість, 

надійність та адекватність до певної теми або дисципліни. 

Проведений нами аналіз щодо застосування Інтернет–ресурсів під час навчання 

іноземної мови дає нам можливість зробити деякі висновки, а саме: необхідно 

класифікувати та структурувати можливості використання Інтернет–ресурсів у навчанні 

іноземної мови, оскільки вони дійсно забезпечують результативність та зацікавленість 

учнів в оволодінні іноземною мовою. Застосування їх у процесі навчання іноземної мови 

впливає на професійне зростання вчителя, на його здатність «йти в ногу з часом», що, своєю 

чергою, відбивається на значному підвищенні якості освіти учнів та їх знанні іноземної 

мови. 

Загалом можна виділити кілька загальних позитивних моментів у застосуванні 

Інтернет–ресурсів при роботі з учнями профільної школи: 

1. Доступ до мовних матеріалів: 

 текстові статті, блоги та літературні тексти, 

 аудіоподкасти та радіостанції, 

 відеоуроки та онлайн-курси, 

 електронні словники та онлайн-перекладачі, 

 мовні вправи та завдання. 

2. Мотивація та забезпечення зацікавленності: 

 інтерактивні ігри та додатки для мобільних пристроїв, 

 цифрові платформи для групової співпраці та виклику конкуренції, 

 відео та аудіоконтент з різноманітними темами. 

3. Самостійне навчання та індивідуалізація: 

 мобільні додатки для самоосвіти, 

 інтерактивні практичні завдання, 
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 віртуальні класи та групові дискусії. 

4. Дослідження культури та історії мови: 

 доступ до актуальних новин та статей, 

 вивчення культурних відомостей через Інтернет. 
Отже, у профільній школі застосування Інтернет–ресурсів стає необхідним, оскільки 

вони надають учням та вчителям значний обсяг додаткової інформації, яка підтримує та 

розширює програму навчання. 

Однією з основних переваг вживання Інтернет–ресурсів є доступність актуальних та 

оновлюваних матеріалів. Завдяки Інтернету учні можуть отримувати нові дані про розвиток 

науки, технологій, культури та інших сфер життя. Вчителі також мають можливість 

самовдосконалювати власні знання та методи навчання, щоб надавати більш актуальну та 

цікаву інформацію учням. 

Крім того Інтернет–ресурси допомагають учням розширити свої навички пошуку, 

аналізу та обробки інформації. Вони можуть вчитися ефективно використовувати пошукові 

системи, фільтрувати інформацію, а також використовувати різні інструменти для 

візуалізації та презентації певних даних. Ці навички й уміння є важливими для подальшого 

навчання та професійного розвитку. 
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ТРАДИЦІЇ НАРОДНОЇ СМІХОВОЇ КУЛЬТУРИ  

В УКРАЇНСЬКОМУ НИЗОВОМУ БАРОКО 

Ольга Загорська  

магістрантка факультету української та іноземної філології 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий  керівник – доц. Кірчева Л. Г. 

 

Українське низове бароко є яскравою сторінкою давньої національної літератури. В 

літературному процесі XVII-XVIII ст. побутувало три стильові різновиди: високе і середнє 

бароко з багатою книжною традицією (Біблія, святоотцівська література, антична 

спадщина) та низове бароко з бурлексно-травестійним художнім світобаченням, яке 

поєднувало книжну і фольклорну традиції. Естетиці високого бароко властиві 

контрастність, театральність, динамічність образів, прагнення до синтезу мистецтв, 

поєднання ілюзії та реальності, що свідчить про багатоплановість, поліфонічність, 

діалогічність цієї художньої течії. 

Фундаментальними працями з осмислення художнього надбання українського 

бароко стали дослідження Володимира Крекотня [2], Дмитра Наливайка [5], Миколи 

Сулими [9], Дмитра Чижевського [13], Володимира Ушкалова [11], [12] та інших науковців. 

Низове українське бароко уперше отримало наукове висвітлення в кандидатській дисертації 
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Генадія Ноги «Поетика бурлеску в українській віршовій літературі XVII-XVIII ст.» (1996) 

[6] та його ж монографії «Український різдвяний та великодній бурлескний сміх XVII-

XVIII ст.» (1996) [7], а також розвідках інших учених, як-от: Лариса Семенюк,  архієпископа 

Ігоря (Ісіченко) й ін.  

Літературу доби бароко традиційно вважають складним і яскравим явищем, без 

якого неможливо уявити собі історію як загальноєвропейської культури в цілому, так і 

української зокрема. Бароковий тип мислення в Україні сформувався XVI ст., він набуває 

значного розвитку впродовж XVII ст., а у XVIII ст. функціонує в химерному переплетінні з 

іншими стильовими течіями. Останнім представником української барокової культури став 

Григорій Сковорода (1722-1794). 

Найбільш цікавими нам видаються перспективи дослідження специфіки «низового» 

бароко. У загальноєвропейській літературі «низове» (міщанське і селянське) бароко 

репрезентовано міською лірикою, одним із популярних джерел якої є невелике віршоване 

оповідання комічного або сатиричного змісту, наприклад шванк (нім. Schwank – жарт). У 

низовому бароко життя відбивається у всьому її трагічному протиріччі, для даного 

стилістичного явища характерна грубуватість, обігравання низьких сюжетів і мотивів, 

наближене до пародіювання.  
В Україні «низове» бароко продовжує традиції народної сміхової культури і 

розвивається у тісній взаємодії з фольклором. Жанровими різновидами українського 
низового бароко стали вертепні драми, шкільні інтермедії; пародії на жанри церковної 
літератури; різдвяні та великодні орації, травестії тощо. Сміхова природа «низового» 
бароко створила певний тип культурних зв’язків, який посутньо визначив розвиток 
українського духовного життя. 

В основі українського низового бароко лежать поняття бурлеск і травестія. В 
літературознавчому словнику-довіднику їм дається таке позначення: 

«Бурлеск  (італ. burlesco, жарт) – вид комічної, пародійної поезії та драматургії, 
генетично пов’язаний із народною сміховою культурою, акцентований на свідомій 
невідповідності між змістом і формою» [4, c. 99]. 

«Травестія (італ. travestire – перевдягати) – різновид жартівливої, бурлескної поезії, 
коли твір із серйозним чи героїчним змістом та відповідною формою переробляється, 
перелицьовується у твір комічного характеру з використанням панібратських, жаргонних 
зворотів» [4, с. 674]. 

Незважаючи на , що поняття народної сміхової культури є визначальним для поняття 
бурлеску і травестії, питання її традицій та способів відображення у взірцях низової 
барокової поезії потребує подальшого поглибленого наукового студіювання. 

Лариса Семенюк у статті «Природа народної сміхової культури і явище низового 
бароко в Україні» (2019) зазначила, що у давніх українців існували певні форми 
«карнавальної культури» (термін Михайла Бахтіна). «Рудименти цих форм, – пише вчена, – 
доносять до нас обряди календарно-обрядового й родинно-обрядового циклів, як-от: 
постановки різдвяних містерій, свято Маланки, ходіння з козою, вертепом, весняні розваги 
(наприклад волочильний, або волочебний, або обливаний понеділок), молодіжні розваги 
напередодні Василя та на свято Купала, розваги на молодіжних вечорницях і досвітках, 
численні весільні церемонії, що мали комічне забарвлення (перезва, викуп молодої, пироги) 
тощо. Збереглося в нас і поняття «ритуального сміху», яке пов’язують із первісною 
поховальною практикою. Носіями та розповсюджувачами язичницької сміхової культури 
на теренах України-Русі були народні співці, гудці, скоморохи. Згадки про них маємо в 
найдавніших києворуських літописах» [8, c. 24].  

Так, часті згадки про святкові страви у різдвяних та пасхальних жартівливих піснях 
можна потрактувати подвійно: з одного боку це вихваляння обжерливості та чревоугіддя, а 
з іншого – в основу цих образів покладено давні уявлення про жертовну  їжу, що в культурі 
святкування увиразнилося в традиції накривання багатих столів.  

Приклад різдвяної жартівливої пісні: 
 «Чи се той празник, що Христос родився,  
Од чистої діви Марії воплотився?  
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Кажеться, він, бо почали їсти ковбаси і сало,  
Чого у нас в школі зроду не бувало. 
Мені сеї ночі вві сні приверзлося,  
Що з небес у школу сало приплелося,  
Ковбаси около, як в’юни, вертяться,  
Тії-то потрави і для нас годяться!  
Коли мене щастя одарило,  
Що стоїть край села сивухи барило!» [1, c.189-190]. 
 
Приклад пасхального бурлеску: 
 
«Христос воскрес, щаслива година!  
Благословенна ковбаса і солонина!  
А порося до сокола би ся рівняло,  
Бо коби крила мало, то попід небеса літало!  
А я про свято знав,  
Ковбаску і печеню добре затинав,  
І так мене тая ковбаска розібрала,  
Аж матуся водою одливала» [1, с. 191]. 
 
Українське низове бароко багато й на традиції сороміцької лірики. Наприклад, 

дієслово «звабляти» застосовується стосовно до попадь’ї , що заохочувала людей зайти до 
церкви: 

 
«Серед поля широкого церковка стояла, 
Там попадя до церкви люди звабляла. 
Прийшли люде до церкви Богу ся молити, 
А поп пошед до корчми горілочку пити». 
 
Комічний спосіб відображення життєвих явищ притаманний жартівливо-

сатиричним пісням українського низового бароко. В них традиційно висміюються 
негативні людські риси (скупість, заздріть), погані вчинки (подружня зрада), кепські звички 
(обжерливість, пияцтво) тощо. В тексти цих пісень органічно вплетені загадки, каламбури, 
тости, лайка, прокльони, що є частиною фольклору та народної сміхової культури. Таким 
чином, українська народна сміхова культура є складним соціокультурним феноменом, 
одним із факторів культурної ідентифікації народу, його виживання та самозбереження. У 
поезії низового бароко смішне є інтелектуальним породженням, оскільки сміх виникає з 
розпізнавання невідповідності між фізичним очікуванням та абстрактним уявленням про 
деякі речі, людей чи дії. Причина смішного пов’язана з успішним розпізнаванні абсурду – 
усвідомленням розбіжності між поняттям і реальним об’єктом. 
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В художніх творах автори використовують різноманітні засоби створення 

виразності, малюючи художній вимір разом з персонажами та висловлюючи своє ставлення 

до зображуваного. Функції мови в художніх творах полягають в її естетичності, 

емоційності, виразності, роблячи реальність образною та чуттєвою; слова не лише 

інформують читача, а й окреслюють предмети, наділяючи їх певними ознаками, тому 

лінгво-стилістичні засоби є популярними прийомами створення виразності. 

До синтаксичних засобів виразності відносять стилістичні фігури – прийоми, що 

порушують мовні норми, надаючи висловлюванням експресивності [9]. 

Тропи є лексичними засобами виразності, які характеризуються непрямим 

значенням зображуваного (епітет, гіпербола, метонімія, порівняння, синекдоха, алегорія, 

іронія, метафора, сарказм, літота, перифраза, евфемізм, персоніфікація) [8]. Існує багато 

класифікацій. Так, В.А. Кухаренко запропонувала  виділити лексичну (метонімія, епітет, 

іронія, метафора, оксюморон, гіпербола), синтаксичну (риторичне питання, хаїзм), та 

лексико-семантичну (літота, перифраз, антитеза) групи [14]. Увага буде зосереджена на 

метафорі. 

Об’єктом дослідження данної наукової праці є метафора як лінгвістичний засіб 

створення виразності персонажу в художньому творі. 

Мета цієї статті полягає в дослідженні функціонування метафори як лінгвістичного 

засобу створення виразності персонажу в художньому творі. 

Лінгвостилістичний аналіз художніх текстів, дослідження психологічної сторони 

мистецтва мови, пов’язаного із процесом метафоризації стали об’єктами праць як 

зарубіжних (Дж. Лакофф, Д. Девідсон та ін.), так і вітчизняних вчених (Л. Єфімов, 

Л. Мацько, А. Коваль та ін.) 

Цінність метафори як засобу створення виразності в художніх творах полягає в її 

оригінальності, виникненні на основі асоціацій, коли письменник оцінює реальність [19, с. 

143]. Також метафора сприяє появі нових значень слів [16, с. 328-329].  

Суть метафори визначає її здатність переносити значення з одних предметів 

(об’єктів) на інші, керуючись певними характеристиками: зовнішніми, структурними та 

функціональними [6, с. 213-214].  

Метафору визначають як семантико-синтаксичну одиницю, яка має певні 

властивості. Метафора характеризується емотивністю, абстрагованістю, морфологічністю, 

синтаксичністю й семантичною двоплановістю [4, 11]. Даний лексичний прийом описує 

образи дійових осіб, показують спектр їхніх відчуттів, зображують вчинки героїв, тому 

виокремлюють певні функції: конспірація, ритуальність, інформативність, гра, емоційність, 
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естетичність, здатність створювати нові жанри та формувати тексти, мнемотичність, 

відтворення, створення описів та декорацій, прагматичність, деномінативність [13].  

Різні науковці пропонують наступні класифікації метафор. 

За Л. Єфімовим та В. Кухаренко метафори поділяються на дві групи: з погляду 

практичності метафора може бути стертою та оригінальною, за стилістичним 

оздобленням – когнітивна, образна, номінативна [10, 14].  

М. Джонсон та Дж. Лакофф взяли за основу класифікації час та простір, тому 

метафора може бути онтологічного або орієнтовного видів [22].  

За Р. Ван де Броком з точки зору проблем перекладознавства метафора може бути 

лексичною, індивідуальною та конвенційною [12].  

Н. Стіенсер спирається у своїй класифікації на різні культури та їхні особливості, 

тому метафора може бути універсальною та культурно-специфічною [3, c. 106]. 

П. Лопес виділив петафору, вона є чіткою, цікавою, її використовують при поясненні 

чогось [21]. 

С. Тейлор-Новлес в посібнику «Magic Metaphors» класифікує метафори за їхніми 

первинними значеннями та тематикою.   

За П. Ньюмарком метафора може бути недавньою, звичайною, оригінальною, кліше, 

адаптованою та стертою [23].  
Метафора виконує певні функції, що можуть мати підвиди, тому на їхній основі 

виділяють наступні: класичні метафори, метафори-прикладки, текст-метафори, генітивні 
метафори, метафори-уособлення, метафори-метонімії, метафори-симфори, розкриті 
метафори, метаморфічні епітети, метафоричні ланцюжки, метафори-метаморфози, 
метафори в орудному відмінку [1], [18].  

Треба додати, що метафора може бути: простою, активно, абсолютною, складною, 
мертвою, поширеною, пасивною,  змішаною, складеною, застарілою, прихованою. 

Метафори – приховані порівняння. 
Метафорі можуть мати ступені схожості: слабка подібність або її відсутність, 

іронічність [20, с. 183]. 
Зауважимо, що метафора має певну структуру, яка містить чотири компоненти: дві 

категорії об’єктів та їхні ознаки. 
Процес метафоризації має певні закономірності: ознаки, дії людини або тварини 

переноситься на явище природи, атрибутивність предмету може переходити на 
атрибутивність абстрактного поняття, рисами, характерними природі, або фізичними 
ознаками предмету можуть наділятися люди [17].  

Важливо зазначити, що метафоризація є засобом збагачення словникового запасу 
слів, утворюючі нові, шляхом використання слів в непрямому значенні. В ході процесу 
метафоризації з’являється новий сенс, що є наслідком діяльності тонкого когнітивного 
процесу.  

Сутності та їхні взаємодії складають метафоричну модель. 
Метафоризація з’являється у перенесенні властивостей з одного предмета на інший 

на підставі подібності, тому виникнення метафори можна представити у вигляді 
«активного-активного» акту, а її розтлумачення – «пасивно-активний» акт. Але не тільки 
розум бере участь, а й оточуючий світ. Те, як мислить й сприймає метафору суб’єкт є 
важливою умовою для її потрактування. Збагнути суть метафори означає дослідити напрям 
її формування. Після того, як метафору було ґрунтовно досліджено, постала проблема її 
двоякої природи: метафора як поетична фігура і як засіб мови. Науковець Ш. Баллі першим 
зайнявся питанням протиставлення художніх і мовних метафор, з’ясував, що власне сама 
мова метафорична.  Мовна метафора належить мові, є системною, об’єктивною, 
комунікативною, відтвореною й анонімною. Значення художньої метафори залежить від її 
контексту. Спільними рисами є здатність до перенесення номінації з одного об’єкта на 
інший за ознаками схожості [7]. 

Структура метафори також може бути розглянута з морфологічного (існує 
іменникова, дієслівна, прикметникова, метафора) та синтаксичного аспектів (метафори 
виконують функцію предикатива) [2]. 
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Метафора може бути виражена та інтерпретована різними шляхами, тому 
спираючись на підставу перенесення, виділяють наступні: найменування живого об’єкту на 
назву істоти; характеристику неістоти до істоти; номінацію неживого предмету на 
найменування істоти; назву особи на номінацію неістоти. 

Висновок: існує безліч варіантів створення виразності мови художніх творів, але 
метафора є найпопулярнішим прийомом. Маючи практичну й художню цінність, метафора 
допомагає читачам побачити та осягнути концепції, образи, характери, що описуються. 
Письменникам метафора допомагає створювати яскраві, глибинні образи, справляючи 
певний ефект, візуалізуючи [15]. Більшість науковців стверджують, що метафори в 
художніх творах неповторні. Письменники, використовуючи свої унікальні метафори, 
допомагають осягнути вже знайомі явища під новим кутом, надаючи нові ознаки предметам 
та експресивно оцінюючі художні образи. Метафори допомагають активізувати креативне 
мислення та може змінити концепт світосприйняття. 
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One of the most studied problems in linguistics is the problem of synonymy. It is reflected 

in works of many Ukrainian and foreign researches. Synonyms always have invariant meanings 

and differential features justifying their simultaneous existence in the language. They always differ 

in shades of meaning, scope of use, stylistic coloring and combinatorics. According to linguists, 

synonyms are words that sound different, but are similar in meaning. «Proximity» of meaning is 

usually understood as the property of synonyms to denote the same notion, to coincide in the basis 

of meanings (by nuclear generic semes), and to differ in additional shades (for example, nuclear 

specie semes, peripheral or connotative semes). Discrepancy in meanings can imply a whole range 

of shades: from semantic to stylistic or expressive-emotional. Thus, Bekhta I.A. emphasizes that 

words belonging to the category of synonyms should denote the same notion, but at the same time 

differ from each other either in shades of meaning (close), or in stylistic coloring (identical), or 

both of these features [3, p. 69-70]. According to Volf E.M., synonyms can be defined as words 

related to the same part of speech, the meanings of which contain identical elements, and elements 

that differ are steadily neutralized in certain positions [6, p. 116]. Synonyms can be recognized as 

words that are contrasted with those semantic features that become insignificant in certain 

contexts. Since the number of common or matching elements in different word series varies, it 

seems possible to talk about different degrees of synonymy for different words. This understanding 

of synonyms as words that are similar in meaning and differ from each other (1) in shades of 

meaning; (2) in stylistic coloring; (3) in a combination of these features corresponds to the most 

common understanding of synonymy as a phenomenon. Vorobiova O.P. puts the coincidence of 

compatibility and distributive models at the forefront and believes that for the recognition of two 

words as lexical synonyms “it is necessary and sufficient, (1) that they have completely identical 

interpretations, that is, they are translated into the same expression of the semantic language, (2) 

that they have the same number of active semantic valences ... (3) that they belong to the same 

(deep) part of speech» [7, p. 24]. Based on this, Heshko N.Ia. identifies exact synonyms (words 

with completely identical semantic descriptions) in the group of lexical synonyms, which, in his 

opinion, are actually synonyms. Words with partially identical semantic descriptions, he calls 

quasi-synonyms, but when describing them, he uses the definition of «synonyms», preserving the 

traditions of synonym dictionaries [9, p. 74]. Horchak T.Iu. also studied synonyms, considering 

them as members of semantic phrases, minimal distribution models that imply the presence or 

absence of identity [10, p. 23]. 

There are a number of classifications of synonyms, the first of which was proposed by 

Didkivska L.P. [11, p. 163]. According to this classification, synonyms can be of three types: 

ideographic (have the same meaning, but differ in shades of meaning); stylistic (differ in stylistic 

characteristics); absolute (completely coincide in all shades of meaning and stylistic 
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characteristics). The classification of synonyms proposed by Zagnitko A.P. is based on the 

semantic factor, since «two units are synonymous if they have the same meaning» [15, p. 170]. 

The basis for classifying synonyms can also be such a criterion as their interchangeability 

in context. Thus, Zagnitko A.P. identifies two types of synonyms: complete (in the case of 

equivalence of meanings) and total (for complete and incomplete synonyms that are 

interchangeable in all contexts) [15, p. 172]. According to I.V. Arnold [2], synonyms are words 

that are interchangeable in at least some contexts without significant changes in the denotative 

meaning, and there are contexts in which antonyms can replace each other. Volf E.M. [6], Hamziuk 

M.V. [8] consider synonyms as semantically identical (similar) words that have different stylistic 

(evaluative) characteristics of the designated phenomenon. 

The differentiation of synonymy factors into language and speech factors has led to the 

identification of so-called language synonyms and all sorts of variants that provide for a wide 

possibility of substitutions in certain context conditions. Thus, on the material of three languages, 

Dudok R.I. identifies paradigmatic-syntagmatic synonyms belonging to the language and speech 

(brave – courageous), paradigmatic synonyms belonging only to the language (face – mug), 

syntagmatic synonyms belonging only to speech (Byron – author – poet) [12]. 

Since synonymy can also be considered as a phenomenon of stylistic order, the main 

criteria can be emotive, connotative, and functional-stylistic differences. Thus, Zhukovska V.H. 

believes that it is advisable to divide synonyms into stylistically neutral and stylistically colored, 

stylistically homogeneous and stylistically heterogeneous [14, p. 82]. Zatsnyi Yu.A. identifies 

eight variants of synonyms: 1) absolute or doublets (they don’t differ either semantically, 

emotionally-expressively-stylistically, or functionally-stylistically); 2) functionally-stylistic, or 

stylistic (coincide semantically and emotionally-expressively-stylistically, differ functionally-

stylistically); 3) emotionally-stylistic, or stylistic (coincide semantically and functionally-

stylistically, but differ emotionally-expressively-stylistically or functionally-stylistically); 4) 

emotionally-functionally-stylistic; 5) semantic or ideographic, notional; 6) semantically-

functionally-stylistic, or semantically-functional; 7) semantically-emotionally-stylistic, or 

semantically-emotional; 8) semantically-emotionally-functional [16, p. 71]. Kyiak T.R. also draws 

attention to the fact that there are different semantic and stylistic relations between the elements 

of the synonymic series, which gives grounds to speak about the existence of synonyms 1) 

ideographic and stylistic; 2) uzual and occasional; 3) common and territorial-dialect; 4) diachronic 

and synchronic [18, p. 76]. 

The classification of synonyms by Shcherbynya S.M. and Hotsa N.M. is based on one of 

the definitions of synonyms as words that differ in their connotation, that is, an additional shade 

of meaning. At the same time, the authors consider the following types of connotation, and 

therefore groups of synonyms that differ from each other in degree/intensity (look – admire – 

love – adore – worship); duration of action (to stare – to glare – to glance – to peep – to peer); 

degree of emotionality (tremble – shiver – shudder – shake); degree of evaluation (well – known, 

famous-notorious); causality/causality conditionality (to blush – to redden); connotation of the 

mode of action (to stroll – to stride – to trot – to pace – to swagger – to slagger); connotation of 

accompanying circumstances (to peep – to peer); connotation of accompanying characteristic 

features (handsome – beautiful – pretty); stylistic connotation (archaic use, slang, dialectics, 

terminology, bookishness) [23, p. 158]. Chabanenko V.A offers the following classification of 

types of connotation: expressive-evaluative type of connotation (connotation of irony, connotation 

of euphemism, connotation of amelioration, connotation of pejoration, connotation of 

reinforcement); linguistic or contextual type (connotation of jargon, connotation of colloquialness, 

connotation of bookiness, connotation of terminology); historical-linguistic type of connotation 

(connotation of foreign language, connotation of novelty, dialectical connotation, archaic 

connotation); historical and cultural type of connotation (ideological connotation, cultural 

connotation) [22, p. 133]. The classification of synonyms depending on the types of connotation 

proposed by Solodka L.I. [21, p. 331] allows us to indicate the presence of hidden or explicit 

connotative, as well as pragmatic (extralinguistic) semes in addition to the denotative-significative 
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component of meaning. Thus, in such an approach synonyms are defined as words that have the 

same denotative-significative component, but differ in part in the connotative component. 

In this study, a semantic approach to the interpretation of the phenomenon of synonymy is 

taken as a basis, so we join the opinion of Prykhodko H.I. that synonymous relations are tied with 

words that express the same notion, but differ from each other in shades of meanings, stylistic or 

functional coloring; the priority in this direction is semantic proximity, semantic identity of 

homogeneous language units or a high degree of their semantic similarity [20, p. 121]. In the 

definition of synonyms, Prykhodko H.I. includes both general factors that contribute to the 

synonymization of two or more words, and distinguishing factors that ensure their further existence 

and functioning: «synonyms are words that express identical or extremely close lexical meanings, 

correlated with the same denotation, with the same notion, differing from each other in shades of 

semantic and functional – stylistic order» [20, p. 201]. 

In order to identify the specifics of synonymic connections and relationships in the 

vocabulary, to understand the place of the phenomenon of synonymy in the lexical system, the 

role of synonyms in the organization of the text, it is important to identify semantic components 

that make up the meaning of members of the series, as well as integral and differential semantic 

features. 

In the component analysis of synonymous series, it is customary to take into account the 

definitions given in dictionary entries as a basis. In synonym dictionaries, articles summarize and 

refine the data of explanatory dictionaries. Their construction is a description of differential 

semantic features made against the background of the general meaning of a synonym series. 

Integral components that unite the seven form the core of the series, while ensuring the unity of 

the components. The most abstract categorical semes, which are characteristic of a particular part 

of speech, form the core of the general meaning and represent general models of the functioning 

of synonyms in paradigmatic, syntagmatic and derivational directions [13]. 

The synonym series is considered in linguistics as a paradigm and as a field. A paradigm 

consisting of two or more synonyms forms a synonym series. According to N.I. Andreichuk’s 

definition, a synonym series «refers to a group of words that belong to the same part of speech and 

have the same semantic descriptions or descriptions with a large common part» [1, p. 276]. 

Biessonova O.L.defines the synonym series as a kind of bridge between the world of 

recognizable notions and the world reflecting a similar process of words» and, in her opinion, the 

synonym series allows us to find a verbal expression for each concept in all the variety of its 

possible shades» [4, p. 37]. 

Speaking about the paradigmatic formation of a synonymous series, Vykhovanets I.R. 

emphasizes its open character, which means that the maximum number of elements in a series is 

an indefinite and unlimited value [5, p. 137]. According to Vykhovanets I.R., synonymous series 

are minimal groupings of the lexical and semantic system, united on the basis of a common lexico-

semantic variant as a dominant one [5, p. 140]. Dudok R.I. notes that synonymous series form 

complex hierarchical structures, the elements of which occupy a subordinate or leading place 

depending on the position of their lexical dominant [12, p. 206]. 

If a word is a polysemantic one, it can be included in several synonymous series at the 

same time. A number of synonymous words have certain amplitude of oscillation: from the 

dominant and the closest synonyms to it to the maximum difference – synonymous uses [24, p. 

211]. In each synonym series, a dominant is allocated, that is, the main reference word. The 

dominant word should be semantically complete, stylistically neutral (Arnold I.V. [2]), neutral in 

emotional and expressive coloring. It is interstylistical, not limited by the scope of distribution, the 

most commonly used (it can replace any of the synonyms in any context); it has in its semantics 

the integral seme of the synonym series and contains semes characteristic of all components of the 

series, at the same time it lacks connotative semes. Thus, according to Yu.A. Zatsnyi’s definition, 

a semantic dominant is a lexeme or phrase that serves as a direct or indirect identifier for other 

elements of a given synonym series, and she further notes that semantic dominants create a 

synonym series, the minimum length of which is determined by two elements [16, p. 407]. 
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Ivanytska N.B. joins to the same point of view. She notes that «the differentiating role of including 

a certain word in a synonymous series belongs to the dominant» [17, p. 365]. 

The provision on the field structure of a synonymous series was proposed by Mizin K.P. 

The scientist considers the synonym series not in the form of a paradigm, but as a structure, all 

components of which are combined according to the principle of a field, in the nuclear part of 

which there is a dominant, the near periphery is stylistic synonyms, and the far periphery – 

semantic-stylistic and semantic ones. The dominant is devoid of connotative semes. In the 

peripheral part, there may be components in the meaning of which additional seven can be 

distinguished, which is due to the deep model of the part of speech [19]. 

In this study, the point of view on the field structure of a synonym series is accepted. Each 

synonym series of a lexico-semantic field is a volume structure – lexico-semantic group, and we 

develop the thesis that synonyms within a lexico-semantic group differ in their macro-component 

composition. In the nuclear part of lexico-semantic group, there is a dominant and words that are 

similar in their denotative–significative macro-component. Further from the core, closer to the 

peripheral part, there are words that differ from the dominant in the composition of their 

connotative, grammatical, and sociolinguistic macro components. 
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According to Baranovska O.D. [1, p. 16], within the same utterance, it is possible to 

combine several pragmatic meanings, as well as the main and secondary pragmatic meanings. 

Thus, in the conception of Prykhodko H.I. [6], a complex speech act (SP) is considered as 

combining several speech and action functions, each of which has its own specific task in global 

terms – for example, expressing an incentive, a message, a question, encouragement, admiration, 

etc. At the same time, it is stated that «the previous SP gives a complete perlocular framing of the 

entire act of speech complex, against which each subsequent step performs some auxiliary act of 

speech function» [6, p. 87]. Combined in a complex SP speech and act functions are in a 

relationship of «mutual support», and its «communicative integrity is ensured not only by semantic 

connections between the components, but also by pragmatic relations between act and speech 

functions» [5, p. 196]. Among complex SPs, there are complex, composite and combined ones. 

Parts of a complex SP are in a subordinate relationship, correlating with each other as the main 

and subordinate SP [7, p. 13]. 

In the design of complex SPs, all the inconsistency of the internal emotional and 

psychological state of the speaker can be traced, which is reflected in one’s speech. The 

combination of different illocative forces in one utterance contributes to the fact that complex SP 

is able to express contaminated, and therefore more subtle pragmatic meanings and speech 

essences, compared to elementary SPs. The vast majority of approval utterances (AUs) presented 

in our sample should be qualified as complex polyillocute SPs – pragmatic formations 

characterized by a pragmatic combination of two or more speech meanings in one utterance. 
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Traditional selection of SPs components (locutionary acts, illocutionary acts, 

perlocutionary acts) is a technique that allows to determine the pragmatic orientation of the 

statement. However, none of these components exists independently, isolated from others in 

speech activity – they all act as simultaneous speech operations, which in dynamic interaction 

constitute the act of speech activity. 

The perlocutionary act is intended to influence the addressee. The function of influence 

forces the speaker to select and connect communication units together, so that the listener 

(addressee) has a certain attitude to what is reported. 

The purpose of a particular type of illocutionary act is the intention inherent in it as an act 

of this type. The illocative purpose of the speech act of approval is to express the speaker’s positive 

attitude to the object of evaluation – the addressee’s personality, activity, etc. By saying approval, 

the addressee sincerely expresses a positive attitude towards the interlocutor, thereby influencing 

one. This is a complex impact on the emotional and rational spheres of a partner, one’s knowledge 

and behaviour. Perlocution is, therefore, a type of socio-psychological influence, the direct objects 

of which are feelings, emotions, thinking and consciousness of the addressee [8, p. 180]. In this 

regard, there are three types of influence – at the cultural, social and psychological levels. 

At the cultural level, the influence is carried out by the entire context of the culture in which 

communicants interact, including the system of meanings of language words, background 

knowledge, etc.: «The Ukrainians are so hospitable. We get stoned and you go on smiling, picking 

us up off the floor» [20, p. 321]. 

Influence at the social level is an influence on the addressee as a representative of a 

particular social or professional community or group and is carried out by a purposeful choice of 

means of influence – authority, argumentation, power, the use of special vocabulary (for example, 

professionalism, sociolect, slang, jargon, etc.), which are considered members of this community, 

subculture, group, etc.: No word of criticism passed his lips: «You were a real success in the 

American market. I want to stress the smooth efficiency of the Bouvier plant». Where praise was 

due, he laid it on with a travel [14, p. 28]. 

Danny Rossi returned to Cambridge in September with a revised view of the world – and 

himself.  

Arthur Rubinstein had praised his pianistic skills [17, p. 211] – approval is expressed 

indirectly by referring to «authoritative opinion». 

The influence at the psychological level is a personal, individual one on the addressee and 

is carried out as empathy and transition to the sphere of personal meanings. This kind of influence 

is usually carried out through indirect approval, for example: 

«I’d like this individual to stand, so we can show him our appreciation». He turned and 

motioned to the honorable man, saying, «Mr. Andrew Eliot». 

Andrew was stunned. No one had ever applauded him before. Not even his kids when they 

were young. He stood up shyly, lost in the unfamiliarity of public appreciation and praise. Pleased, 

surprised. And overcome by this display of real affection. For though he had known it – and 

perhaps still did not understand – he was, in human terms, the best man in the Class [17, p. 211]. 

The phenomenon of perlocution is inseparable, of course, from the addressee factor. The 

latter is dominant in modern Pragmalinguistic research, which considers it as a manifestation of 

an individual-specific, real essence, along with a linguistic essence [13, p. 73]. The modern 

anthropocentric approach connects the addressee’s problem with the concept of interactivity and 

dialogicality. Despite the content egocentricity of his utterance, the speaker socializes it in a certain 

way [12, p. 19]. 

A situation that may arise as a result of the implementation of a perlocutionary act will 

establish a perlocative effect [9; 10; 11]. The lack of a perlocative effect negates any message. The 

perlocative effect as a result of speech influence remains a psychological concept, but it manifests 

itself in the subsequent behavior of an individual, both speech and non-speech, and can be 

expressed by linguistic and nonverbal means. 
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Some linguists believe that the study of perlocative effects does not belong to the field of 

linguistics. From the point of view of modern linguistics, it is difficult to agree with this point of 

view. 

Perlocution is what communication actually takes place for. Perlocative effects are divided 

into two classes: positive, or direct, and negative, or inverse [3, p. 130]. Positive perlocative effects 

logically complete speech acts, while negative ones negate them. 

AUs have a special illocution – the illocution of approval, they have specific illocative 

forces inherent in them, the purpose of which is to express approval and/or have a positive 

emotional impact on the listener as a natural consequence of such approval [2, p. 69-70]. The 

peculiarity of AU as a perlocutionary act is that its perlocative effect is not always unambiguously 

predicted. It is not always possible to predict exactly what the outcome of an approval will be, 

since the situation – especially in cases of indirect approval – involves many additional points that 

affect the perlocative effect and cause a significant variety and unpredictability of the 

corresponding replicas. However, sincere recognition of merits rarely raises objections, so the 

most typical and predictable response to approval is acceptance – 88% of replicas. 

This perlocative effect can have different manifestations: 

a) acceptance of approval with gratitude: 

«That’s a good job», he said grudgingly. «Thank you! I can’t tell you how I appreciate 

this», Dana said. «I’m going to be the best reporter you ever had. You’ll see» [18, p. 211]. 

b) acceptance of approval with appropriate approval: 

That afternoon Oliver Russell was in Senator Davis’s office. «It’s good to see you, Oliver. 

Thank you for dropping by. You are looking well». «Thank you, Tod. So you are» [19, p. 36]. 

Kath wrapped and squeezed and an amazing squirt of milk hit her knee. «Good. Now just 

direct it into the bucket, and you are away», said Roz. She squeezed again, tilting the udder. 

«Great. Gently does it, now. Relax, Kath. Rest your head on her side, find your rhythm… Yes, 

you’ve done it. Good pupil». «I’ve done it with such a good teacher» [15, p. 234]. 

c) acceptance with «escalating» approval: 

«You play the oboe, I see», said Simon. «Yes», said Konstantin. «You could play me a 

tune», said Simon. The child played the tune without a murmur of protest. «He is playing good», 

said Simon to his mother, «he’s a very polite child». «Yes, he is», said Rose, «and very striking» 

[15, p. 140]. 

d) confirmation of the flattering opinion of the interlocutor about the object of positive 

assessment (usually in cases of indirect approval): 

«Have you ever seen a more beautiful window?» «Brilliant, Bugiardine», replied 

Michelangelo [21, p. 54]. 

e) pleasant surprise: 

As she turned to leave, Matt Baker said grudgingly, «You weren’t bad».Coming from him, 

it was a high approval. She was surprised [19, p. 165]. 

«You were excellent». «Gosh, I was sure I flunked that exam!» [17, p. 321]. 

f) bragging rights. In some cases, approval can «turn the head» of the addressee, provoking 

one to brag. For example: 

The noise of the engines faded, replaced by the sound of a gentle wind tugging around the 

cockpit outside. «Nice landing», said Tom. 

«I could put down here in my sleep, I’ve done it so often» [15, p. 321]. 

Rejection of approval – 12% of the corresponding replicas can take the following forms: 

a) denial, indignation: «Magnificent!» breathed Michelangelo, reaching for the sheets. 

”You’ve learned everything that Masaccio has to teach. «The blood drained from Ghirlandio’s 

dark face. He took his drawings from him» [22, p. 132]. (The addressee’s indignation is caused by 

comparing his work with the achievements of an «unworthy» artist from his point of view). 

«I want to talk to you about the editorial». «It’s good, isn’t it?» «It stinks, Leslie. It’s 

propagandа». «The president’s not responsible for controlling crime in the city» [18, p. 111]. (The 

discrepancy between illocutical goals – to express approval (It’s good, isn’t it) and perlocutical 
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effect – frenzied disapproval («It stinks, Leslie. It’s propaganda») transforms the situation of 

cooperation into a conflict situation of communication that is not provided for by the speaker). 

The negative perlocative effect can be enhanced if there is a significant vertical distance 

between the interlocutors: responding to approval in his address with a humiliating remark, the 

above-mentioned speaker seems to emphasize his dominant position over the addressee. For 

example: 

«Your Excellency has superb taste in the arts». Piero was not propitiated. «When I want 

your opinion I will ask for it» [23, p. 112].  

b) resentment: 

Next morning the editor came into the Chief’s room and said: «That’s good of you to help 

us to start the evening news in time». There was a long pausе and then the Chief answered in an 

offended voice: «Don’t you think it could be in the other way? I’m responsible for it, not you» [16, 

p. 321].  

c) reduction of a positive assessment in their address by the addressee oneself – 

«devaluation» of approval: 

The stage turned into bedlam, with everyone applauding. Norman ran out onto the stage. 

He grabbed Rina’s hand. «Well played. You were wonderful, baby! Magnificent!» Rina looked at 

him, then asked: «Do you really think so?» [23, p. 129].  

Humphrey observed, like a friendly visitor: «Grand office you’ve got here, haven’t you?» 

This was the first time Humphrey had seen it. Yes, it was a sumptuous office, by London official 

standards. «A bit above my rank», Briers thrust out his underlip [20, p. 67].  

«Stu, you’re enormously talented» «Please, Danny you could have had any lyricist you 

wanted, but you gave a shot to a guy with no track record» [17, p. 312]. 

Such cases indicate that the illocative goal of AU is to have a positive emotional impact on 

the interlocutor – is not always achieved and, accordingly, the perlocative effect is not always a 

positive change in the emotional state of the addressee. In some cases, an approving opinion about 

the object of evaluation is expressed by the addressee without expressing an emotional attitude to 

it. Such statements are designed to force the addressee to support the speaker’s opinion, to confirm 

the positive assessment expressed: their perlocular effect is agreement with the expressed opinion. 

It can be assumed that in such AUs there are two types of illocative forces: the main force aimed 

at communicating information (positive assessment), and the secondary force aimed at changing 

the emotional state of the addressee. It is obvious that the boundary between the two illocutive 

forces is amorphous and they are often combined while maintaining, however, the dominant role 

of the former: 

«I think it’s absolutely brilliant», offered Harvey Madison. «It seems to me too» [17, p. 

169]. 

«You know, Ted, he’s a terrific teacher». «He is really brilliant» [17, p. 58]. 

In general, the analysis of examples suggests that the nature of the perlocative effect of AU 

reflects two main limitations, called Lich politeness principle [4, p. 176]: the desire to confirm 

what is said (the maxim of consent) and the desire to remove approval from yourself (the maxim 

of modesty): 

«I saw evening news yesterday and I say Dana’s report was great», said Teddy. «Well 

done», added the editor [18, p. 65].  

(The Mate tells the latter about Mrs. Temple’s strange behaviour.): «I passed her cabin and 

I heard loud voices and a scream. It was difficult to hear clearly through the door, but it sounded 

as though she was saying», «You’ve killed me, you’ve killed me». «І thought it best not to interfere, 

so I came to tell you». Dessard nodded: «You did well». «I hope», said the man [19, p. 187]. 

«You’ve done the most important research, Nan. You’re the leading genetic of the country». 

«Thank you, but it isn’t only my research. The lab group worked with me days and nights» [21, p. 

84]. 

«I want you to participate in my picture. You are the best studio head in the business», said 

Clifton. «Thank you, but my colleges also know what they are doing» [19, p. 75]. 
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The prospect of research is to analyze linguo-pragmatic status of statements of approval on 

the material of English fiction texts. 
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Charles Dickens was a highly acclaimed novelist in the 19th century, known for his 

remarkable ability to comprehend and portray the complexities of society. He used his literary 

works to shed light on the social, economic, and moral issues of Victorian England, capturing its 

essence through vivid storytelling and character development. This article explores Dickens’ 

profound understanding of society and how he masterfully incorporated it into his novels, leaving 

an indelible impact on literature and our perception of the era. 
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Dickens exhibited a remarkable talent for social commentary, using his keen observations 

and empathy to expose the harsh realities of Victorian society. He delved into the depths of poverty 

and the struggles faced by the destitute, unveiling the grim reality of child labor, exploitation, and 

the dehumanizing conditions of workhouses in «Oliver Twist.» This novel served as a scathing 

critique of the Poor Laws and the callousness with which society treated its most vulnerable 

members. 

In «Hard Times,» Dickens explored the detrimental effects of industrialization and the 

growing obsession with utilitarianism. He exposed the soul-crushing nature of a society driven 

solely by economic gain through characters like Mr. Gradgrind, a rigid proponent of facts and 

statistics, and the exploited factory workers. Dickens questioned the devaluation of human 

emotions, imagination, and the importance of fostering a sense of compassion and empathy within 

the community. 

«A Tale of Two Cities» stands as a powerful testament to Dickens’ understanding of 

society and its tumultuous dynamics. Set against the backdrop of the French Revolution, the novel 

explored the stark contrasts between the privileged aristocracy and the oppressed masses. Dickens 

portrayed the inherent inequality and corruption within the social and political systems of the time 

through characters like Sydney Carton and the selfless sacrifices they made. 

Through his characters, Dickens aimed to evoke empathy and ignite a collective sense of 

responsibility. He humanized societal issues, demonstrating that poverty, injustice, and suffering 

were not abstract concepts but harsh realities faced by real people. Dickens’ profound 

understanding of society and his masterful incorporation of it into his novels left an indelible 

impact on literature and our perception of the era. His works continue to inspire readers and serve 

as a reminder of the power of literature to shed light on social issues and spark meaningful change. 

Dickens’ social commentary extended beyond his novels and permeated his journalistic works as 

well. Through his editorship of the periodical «Household Words» and later «All the Year Round,» 

he exposed societal injustices, advocated for reform, and provided a platform for marginalized 

voices. His articles covered topics such as child labor, the plight of the working class, and the need 

for education and social welfare reforms [1, p. 120-135]. 

By exposing the ills of society, Dickens prompted readers to confront uncomfortable truths 

and challenged them to reflect on their own roles in shaping a more equitable world. His writings 

served as a catalyst for social change, influencing public opinion and contributing to legislative 

reforms that aimed to address the social issues he so vividly depicted. 

In conclusion, Charles Dickens’ social commentary stands as a testament to his mastery of 

understanding society. Through his novels and journalistic works, he fearlessly exposed the 

injustices and inequalities of Victorian England. By highlighting the struggles of the marginalized, 

Dickens fostered empathy and encouraged readers to question the existing social order. His works 

continue to resonate today, reminding us of the enduring importance of social awareness, 

compassion, and the pursuit of a more just society. 

One of Charles Dickens’ greatest strengths as a writer was his ability to create vivid and 

memorable characters who served as powerful symbols of various aspects of society. Through his 

intricate characterization, Dickens effectively conveyed the complexities of human nature and the 

societal forces that shaped individuals. 

In Dickens’ novels, characters were not merely vehicles for advancing the plot but were 

meticulously crafted representations of different social classes, moral values, and personal 

struggles. Each character possessed a unique voice, backstory, and set of motivations, allowing 

readers to connect with them on a deeply human level. 

Ebenezer Scrooge from «A Christmas Carol» is a prime example of Dickens’ mastery of 

characterization. Scrooge, a wealthy and miserly businessman, embodies the greed and callousness 

that permeated Victorian society. Through his transformation after encounters with the Ghosts of 

Christmas Past, Present, and Future, Dickens illustrated the potential for personal redemption and 

the transformative power of empathy and compassion [2, p. 56-59]. 
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In «Great Expectations,» Miss Havisham represents the tragic consequences of heartbreak 

and betrayal. Her character is defined by her jilted bride persona, as she is forever frozen in time, 

wearing her decaying wedding dress and surrounded by the remnants of her shattered dreams. Miss 

Havisham serves as a haunting reminder of the destructive power of bitterness and the importance 

of emotional healing. 

Dickens’ characters often transcended their individual stories to become archetypes that 

represented broader societal issues. Take the character of Nancy in «Oliver Twist,» a young 

woman trapped in a life of crime and prostitution. Through Nancy, Dickens explored the moral 

ambiguities of a society that forced individuals into desperate circumstances and the potential for 

redemption even in the face of adversity. 

Another notable example is Mr. Gradgrind in «Hard Times,» a symbol of the utilitarian 

mindset that prevailed during the Industrial Revolution. Mr. Gradgrind’s unwavering focus on 

facts and rationality over emotions and imagination reflects the dehumanizing effects of a society 

driven by cold logic and the need for a more holistic approach to education and personal growth. 

Through the power of his characters, Dickens challenged societal norms and stereotypes, 

humanizing both the oppressed and the oppressors. He demonstrated that individuals are products 

of their environment, shaped by the socio-economic conditions in which they exist. By delving 

deep into their inner lives and motivations, Dickens encouraged readers to empathize with 

characters who may have initially appeared unsympathetic or villainous. 

Moreover, Dickens’ skillful characterization added depth and richness to his narratives. 

The interactions and conflicts between his characters showcased the complexities of human 

relationships and allowed for nuanced explorations of societal issues. Whether it was the friendship 

between Pip and Herbert Pocket in «Great Expectations» or the intricate web of relationships in 

«Bleak House» Dickens’ characters served as vehicles for exploring themes of love, loyalty, 

betrayal, and personal growth [3, p. 34-37]. 

In conclusion, Charles Dickens’ mastery of characterization allowed him to breathe life 

into his novels and provide readers with profound insights into the human condition. Through his 

diverse and multi-dimensional characters, he captured the essence of Victorian society and 

examined its triumphs and shortcomings. Dickens’ characters serve as enduring reminders of the 

power of literature to provoke empathy, challenge preconceptions, and inspire personal and 

societal transformation. 

Charles Dickens’ novels offer a critical examination of various social institutions prevalent 

in Victorian society. Through his meticulous portrayal, Dickens shed light on the flaws, 

inequalities, and oppressive nature of these institutions, urging his readers to question their validity 

and advocate for reform. 

One prominent social institution that Dickens scrutinized was the education system. In 

«Bleak House,» he highlighted the shortcomings of the educational practices of the time. Through 

the character of Jo, a poor street urchin, Dickens revealed the stark contrast between the privileged 

education of the wealthy and the lack of opportunities for the marginalized. He criticized the rote 

memorization and lack of practical application, advocating for an education system that nurtured 

individuality, creativity, and critical thinking. 

Similarly, in «David Copperfield,» Dickens explored the injustices of the boarding school 

system. The character of Mr. Creakle, the tyrannical headmaster, symbolized the harsh disciplinary 

methods and emotional neglect suffered by students. Through David Copperfield’s own 

experiences, Dickens emphasized the importance of compassionate teaching methods and the need 

to prioritize the emotional well-being of children [4, p. 2-5]. 

In conclusion, Charles Dickens’ portrayal of social institutions in his novels offered a 

comprehensive critique of Victorian society. By exposing the flaws, inequalities, and oppressive 

nature of the education system, legal system, prison system, and aristocracy, Dickens urged his 

readers to question the status quo and advocate for a more just and equitable society. His works 

remain timeless reminders of the need for reform and the power of literature to inspire positive 

social change. 
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A recurring theme in Charles Dickens’ works is the exploration of redemption and the 

pursuit of social justice. Through his compelling narratives, Dickens weaves stories of personal 

transformation and advocates for a more compassionate and equitable society. 

One notable example of redemption can be seen in «A Tale of Two Cities.» The character 

of Sydney Carton, initially portrayed as a disillusioned and dissipated man, undergoes a profound 

transformation. Through his selfless sacrifice for the sake of others, Carton achieves a sense of 

redemption and finds purpose in his life. This theme of personal redemption serves as a powerful 

reminder of the capacity for change and the inherent goodness that can be found within individuals, 

even in the face of societal turmoil. 

In «Great Expectations,» Dickens explores the transformative journey of the protagonist, 

Pip. As Pip navigates the challenges of class consciousness and moral dilemmas, he learns valuable 

lessons about the true meaning of social status and the importance of personal integrity. Through 

Pip’s experiences, Dickens challenges the societal emphasis on material wealth and highlights the 

significance of inner values and moral character [5, p. 21-26]. 

Dickens also addresses the concept of social justice in his works, advocating for fairness 

and equality. In «Hard Times,» he criticizes the dehumanizing effects of industrialization and the 

utilitarian mindset that prioritizes profit over the well-being of individuals. Through characters 

like Stephen Blackpool, a factory worker facing injustice, and the trade unionist Slackbridge, 

Dickens highlights the need for workers’ rights and the importance of collective action in 

combating social inequality. 

Furthermore, Dickens’ novel «Little Dorrit» delves into the injustices of the debtors’ prison 

system. The character of Amy Dorrit, affectionately known as Little Dorrit, embodies resilience 

and compassion in the face of adversity. Dickens exposes the harsh realities faced by those 

imprisoned due to debt, shedding light on the need for prison reform and the detrimental effects of 

socioeconomic inequality on individuals. 

Through these themes of redemption and social justice, Dickens challenges societal norms 

and encourages readers to examine their own values and actions. His novels serve as powerful 

social critiques, urging readers to reflect on the inequalities and injustices present in their own 

lives and communities. Dickens believed in the power of literature to effect change and provoke 

empathy, and his works continue to inspire discussions about social responsibility and the pursuit 

of a more just society. 

It is important to note that Dickens does not offer simplistic solutions to the social issues 

he presents. Instead, he emphasizes the complexities and nuances of human nature and society. 

His characters often grapple with moral dilemmas and face personal struggles, mirroring the 

complexities of real-life situations. Dickens encourages readers to critically evaluate the systems 

and structures that perpetuate injustice and to actively work towards positive change [6, p. 315-

321]. 

In conclusion, Charles Dickens’ exploration of redemption and social justice in his novels 

provides a powerful critique of societal inequalities. Through his multifaceted characters and 

thought-provoking narratives, Dickens challenges readers to question the status quo and strive for 

a more compassionate and equitable world. His works continue to resonate, reminding us of the 

transformative power of personal growth, the importance of social justice, and the enduring 

relevance of his literary contributions. 

Charles Dickens’ profound understanding of society, combined with his literary genius, 

allowed him to create timeless works that continue to resonate with readers today. His ability to 

capture the social realities of Victorian England, his memorable characters, and his exploration of 

social institutions and themes of redemption and social justice all contribute to his enduring legacy. 

Dickens remains an influential figure in literature, reminding us of the power of storytelling to 

expose societal ills and inspire positive change. 
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Особливу роль у зберіганні, конструюванні та трансляції культурних уявлень, оцінок 

і норм поведінки, що склалися в рамках національної мовної картини світу, відіграє байка – 

«коротке, переважно віршоване, алегоричне оповідання, в якому закладено дидактичний 

зміст; один з різновидів ліро-епічного жанру» [4, с. 74]. Байка з найдавніших часів здобула 

широку популярність і накопичила найбагатші традиції і у фольклорі, і в літературі різних 

народів. Зміст байки постійно оновлюється відповідно до конкретно-історичної епохи і, 

залишаючись актуальним, служить викриттю соціальних і моральних вад у суспільній 

свідомості людей. 

Байки різних часів і народів об’єднують в основному спільність сюжетів та їх 

образів. При всій стійкості жанрових і композиційних традицій і художніх принципів 

відображення дійсності байка у своєму розвитку зазнала великих змін: звільнившись від 

умовної початкової дидактики, вона досягла сатиричного викриття вад у житті суспільства. 

З виникненням та розвитком суспільства функції байки розширилися, відбиваючи поруч із 

моральними принципами нові соціальні відносини. 

Байка як сатиричний жанр світової літератури викриває різні негативні явища в 

суспільному та особистому житті людини. Вона допомагає боротися з пережитками та 

вадами у свідомості людей – невіглаством, бюрократизмом, лестощами, пияцтвом, 

зазнайством, цинізмом, чванством тощо. Тобто зі всім тим, що створює в нашому 

суспільстві нездоровий моральний клімат. Невипадково байка за всіх часів була і 

залишається актуальним жанром літератури. Використання інформації, представленої в 

різних байкових інтерпретаціях, робить значний внесок у вивчення національних 

особливостей вибудованої на байкарських сюжетах художньої картини світу, а також 

пов’язаних з нею культурних стереотипів, норм та оцінок. Цим чинником визначається 

значимість вивчення байкового жанру на матеріалі інтерпретацій традиційних байкових 

сюжетів, що розглядаються як текстові джерела. 

«Жанр байки має свою традицію в Україні. Він спостерігається в «казаннях» 

Іоаникія Галятовського, Антонія Радивиловського, в поетиках Митрофана Довгалевського 

та Григорія Кониського, у «Баснях харковських» Г. Сковороди. Нове слово мовлено було у 

XIX ст. байкарями П. Гулаком-Артемовським, Л. Боровиковським, Є. Гребінкою, особливо 

Л. Глібовим, з творчістю якого пов’язується розквіт жанру. До байки зверталися І. Франко, 

Б. Грінченко, а в XX ст. В. Еллан (Блакитний), С. Пилипенко, М. Годованець, 

А. Косматенко, П. Глазовий та ін.» [4, c. 75]. 
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Українські вчені зробили вагомий внесок у розробку теорії жанру (Б. Деркач, 

В. Крекотень, П. Хропко, Л. Безобразова),  з’ясування природи байки (Ю. Клим’юк, 

В. Коваленко, О. Сидоренко), вивчення праць окремих митців (І. Франко, О. Бандура, 

Т. Білич, Л. Задорожня, В. Євдокимов, І. Пільгук, Т. Шевчук та ін.). Однак існують 

прогалини в описах історії розвитку байки початку ХІХ ст., часу її формування як окремого 

жанру в українській літературі.  Особливо слабкою ланкою є недостатньо вивчений 

естетичний аспект української байки, зокрема питання її джерельної бази. Усталеною тезою 

є той факт, що в основу формування світової байкової культури лягли байки Езопа, які 

розбрелися по всьому світу. Вони з’явилися тим найбагатшим джерелом, з якого черпали 

мотиви і сюжети багато наступних байкарів.  

Метою нашого дослідження є виявлення греко-римських джерел в давній 

українській байці. Хронологічними рамками цього дослідження є давній період української 

літератури, який датується ХІ-XVIII ст. включно. 

Після появи студії В. Крекотня «Байки в українській літературі XVII-XVIII ст.» 

(1963) сформувалося уявлення про давню традицію використання байкарських сюжетів 

античного походження, які були складовими давньоукраїнських поетик і риторик 

(Митрофан Довгалевський, Іларіон Ярошевицький, Веніамін Багацький, Феофан 

Прокопович, Георгій Кониський) як сирий матеріал для риторичних вправ.  

З теоретичної спадщини, що залишили професори Києво-Могилянської академії, 

найбільш знаними є написана на засадах просвітницької естетики поетика Феофана 

Прокоповича «Про поетичне мистецтво» (1705) і поетика Митрофана Довгалевського «Сад 

поетичний» (1737), яка відбиває барокове світовідчуття. Теоретичними джерелами, з якими 

були ознайомлені автори як одні з найосвіченіших людей свого часу, були трактати й поезія 

античних (Платона, Аристотеля, Вергілія, Горація, Овідія, Ювенала, ін.) та ренесансних 

теоретиків поетичного мистецтва (І. Віди, Ю. Ц. Скалігера, Я. Потана), роботи 

авторитетного польського діяча М. К. Сарбєвського. 

Роздуми про суть і роль байки пов’язані з викладанням теорії консептизму, адже цей 

жанр обов’язково передбачає дотепний висновок. Принцип консептизму (дотепності, 

гостроти), широко розроблений в роботі М. К. Сарбєвського «De acuto et arguto» (1619-

1620), що справила значний вплив на розвиток естетичної думки в Україні, інтерпретується 

в поетиках київських дидаскалів як один з головних чинників поетичного мистецтва. Якщо 

в античній теорії поезії переважала суто утилітарна, повчальна функція мистецтва 

(Аристотель, Горацій), то давні українські теоретики обґрунтовують ідею естетичного 

кодування ідей в контексті настановного та корисного розуміння мистецтва. В своїх працях 

вони наводять приклади античних байок, пристосовуючи їх до вправ з риторики та поетики. 

Джерелом дохідливості стають двозначність, гра слів, незвичайність та яскравість 

порівнянь, метафоричність, широке використання фігур та тропів, антиномічність логічних 

суджень, дотепний висновок.  

Першою повноцінною збіркою байок у давній українській літературі стали «Байки 

Харківські» Г. Сковороди. Український філософ вбачав у справжніх байках те «зерно 

істини», що утворює і формує фундамент культури, а в передмові до збірки закликав 

читачів «не презирати байкарства». Філософське вчення Сковороди зазвичай 

інтерпретується у його зв’язках з філософською думкою Античності, Середньовіччя, 

Ренесансу та Бароко, у рамках традицій київської школи, представленої такими іменами, як 

Інокентій Гізель, Стефан Яворський, Димитрій Ростовський, Феофан Прокопович й ін. 

«Добре знаючи античну літературу, – пише І. Пільгук, – Сковорода в своїх байках 

користувався іноді езопівськими сюжетами. («Жайворонки», «Орел и Черепаха», «Жабы», 

«Два ценныи камушки: Алмаз и Смарагд», «Чиж и Щиглик»). А в байці «Олениця и Кабан» 

він прямо посилається на античного байкаря: «Вот точныи граки Езоповы, одевающіеся в 

чужое перья» [2, с. 31]. До списку езопових сюжетів в байках Сковороди Тетяна Шевчук 

додає  байку «Байку про козеня і вовка-сопілкаря», написану на шкільних заняттях з 

поетики у Харківському колегіумі як варіацію на тему відомої Езопової байки «Вовк і 
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козеня» (або Федрової «Вовк та ягня» (кн. І, 1)); «Собака и волк», що перегукується з 

езоповою байкою «Вовки й собаки»; дві байки під спільною назвою «Голова і тулуб», 

типологічно подібних до езопових «Живіт та ноги» і «Очі та рот». На окрему увагу 

заслуговує байка «Пчела и Шершень», що має багато спільного з езоповим сюжетом, 

відомим у переказі Федра як «Бджоли та трутні» і байка «Лев и обезьяны», сюжетна канва 

якої вельми близька до твору Бабрія «Левина шкура» та пізнішої візантійської байки 

«Собаки і Лисиця». Дослідниця зауважує: «згадана І. Пільгуком байка Г. Сковороди 

«Олениця и Кабан» є художньою варіацією на тему байок Езопа «Галка і павичі» (або 

«Галка і ворони», «Галка і голуби»), «Осел у шкурі Лева», «Мавпа і рибалки», «Дельфін та 

мавпа»« [5, c. 63].  

Наведемо приклади інтерпретації Г.Сковородою езопових сюжетів: 

ЕЗОП «Жаби, І» (№ 43):  

 

«Дві жаби, коли висохло їх болото, пішли шукати, де б їм оселитися. Прийшли вони 

до колодязя, і одна з них недовго думаючи запропонувала туди й стрибнути. Але друга 

сказала: «А якщо і тут вода висохне, як ми звідти виберемося?»« [1, c. 97] 

 

Г. СКОВОРОДА «Жабы» (№ 16):  

 

«Как высхло озеро, так Жабы поскакали искать для себе новое жилище. Наконец, 

они вскричали: 

- Ах, сколь изобильное озеро! Оно будет нам вѣчным жилищем. 

И вдруг плюснули в оное. 

- А я, - сказала из них одна, - жить намѣрила в одном из наполняющих ваше озеро 

источникѣ. Вижу издали приосѣненный холм, многіи сюда поточки посылающій, там 

надѣюся найти для себе доброй источник. 

- А для чего так, тетушка? 

- А для того так, голубка моя, что поточки могут отвесться в иную сторону, а 

ваше озеро может по-прежнему высхнуть. Родник для мене всегда надежнѣе лужи» [3, c. 

115-116]. 

 

Ми бачимо, що Г. Сковорода звертався до езопових сюжетів з метою їх осучаснення 

і розвинення змісту задля донесення до слухача провідної думки. Великий український 

байкар Григорій Сковорода зробив байку національно-специфічним жанром. Серед 

лінгвокраїнознавчих об’єктів у його байках – безеквівалентна лексика різних тематичних 

груп, українські топоніми, антропоніми та зооніми, національно-специфічні форми 

звернень. Крім того, Сковорода використовує українські прислів’я та приказки. Мова його 

персонажів соціально та професійно диференційована, завдяки чому створюються яскраві 

портрети представників різних станів українського суспільства 18 століття. Виразна 

морально-дидактична спрямованість жанру допомагає йому спиратися на повчальну 

функцію байки. Людські вади, недоліки не мають національності і не змінюються в часі, 

тому для їх висвітлення автори могли обходитися без національної складової. 
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Being a mental phenomenon by its nature, emotions were and are mainly studied by 

psychologists. However, today, along with such a scientific direction as the psychology of 

emotions, the linguistics of emotions has been formed and is successfully developing. This is 

explained by the fact that, possessing the ability to represent a person’s emotional experiences, 

language opens the way to knowledge of phenomena hidden from external observation. 

There are at least two semiotic systems of emotions – Body language and Verbal language, 

the first of which represents their physiological exteriorization (laughter, tears, tremors, etc.), and 

the second – various ways of their verbalization – naming, expression, description [3]. 

Emotions experienced by a person are reflected in the language, and primarily in its 

vocabulary system, being fixed in the semantics of lexical units. At the same time, it is essential 

that the language presents not just an inventory list of emotions: as already mentioned, the 

language is a means of categorizing emotions and, thus, the entire emotional picture of the world, 

characteristic of the people who speak this language [10]. 

At the same time, it is obvious that the categorization and structuring of the emotional 

sphere are based on the structuring of the nomination object itself. Therefore, before proceeding 

directly to the study of the linguistic representation of emotions and the regularities of the 

functioning of word-nominations of emotions, it seems appropriate to refer to the research of 

psychologists, to clarify the understanding of key concepts, to consider the approaches to the 

classification of emotions existing in psychology, and to choose as a basis for further linguistic 

research those which make it possible to most clearly correlate selected types of emotions with 

linguistic means of their expression. 

The emotional sphere of the individual, being one of the factors regulating human behavior, 

is heterogeneous and multifaceted. The emotional sphere of a person is heterogeneous both in 

terms of the qualitative characteristics of neuropsychological states and in the nature and intensity 

of their experience. In addition to the actual emotions, psychologists distinguish feelings, affects, 

moods, which differ from each other in strength and duration of manifestations. 

Of all the components of the emotional sphere, the phenomenon of «mood» is the most 

uncertain. However, most psychologists distinguish mood as an independent concept, which is 

different from actual emotions [2]. 

Mood is a general state, and not a special experience dedicated to any particular event. 

Mood is an emotional reaction to the immediate consequences of certain events, and to their 

significance for a person’s life in the context of his general life plans, interests and expectations 

[6]. 

In the works of some authors, the term «emotional background» is used, which reflects the 

general global attitude of a person to the surrounding situation and to himself [4]. Given the 

different approaches to the concept of «mood», its main characteristics can be identified: weak 

intensity, significant duration, influence on human activity. 

Studying and defining some terms that are related to emotions is one of the difficulties in 

studying the linguistics of emotions, that is, emotiology. The terms used by linguists in research: 

emotionality, emotiveness, expressiveness and emotive vocabulary are largely similar. Moreover, 

each researcher fills the term he uses with his own content, or the same linguistic phenomenon 

gets different names from different researchers [6]. In order to accurately and correctly find which 

vocabulary refers to the semantic field of a person’s emotional state, we need to understand the 

relationship and difference between these definitions [8]. 
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In this sense, emotionality is defined in terms of observable behaviors that are theoretically 

related to the (hypothetically) underlying emotion. 

It should be noted that this meaning of the term is practically not very different from the 

usual meaning, that is, the measure in which the individual reacts to exciting situations, with the 

connotation that such manifestations are often excessive for the circumstances. Both in the 

behaviorist (behavior) special meaning and in the generally accepted non-special meaning, 

emotion is characterized by a behavioral manifestation, which is considered the main component 

in evaluating the experienced emotion [7]. 

From the point of view of linguistics, the category of «emotionality» is usually considered 

as a set of areas for expressing the feelings and emotions of the subject. Emotionality is understood 

primarily as «a property of the subject, his ability to experience emotions, color his actions and 

actions with feelings and express them» [5]. Emotionality is a person’s sensitivity to emotional 

situations and his emotional (sensual) reactions to them [13]. 

In addition, recently, along with the traditional term «emotionality», the term «emotivity» 

has been used, which, in turn, can have different interpretations. In most scientific works, the terms 

«emotivity» and «emotionality» are used as synonyms, but a number of scientists differentiate 

these concepts, and for different authors this distinction is made for different reasons. The main 

difference runs along the psychological/linguistic line. 

The category of «emotionality» is inextricably linked with the category of 

«expressiveness», which is interpreted in the literature ambiguously – as functional and linguistic. 

With the functional approach, expressiveness is understood as «non-neutral languages, 

astonishment, de-automation, which add unusualness and imagery to the language» [11]. 

The main difference between expressiveness and emotionality is that «as a component of 

connotation, it plays a secondary role compared to emotionality, which occupies a prominent 

place.» Expressiveness «contributes to the expression of an emotional-evaluative attitude to a 

particular phenomenon of reality, better conveying logical and emotional-evaluative information 

to the recipient with the help of an unusual means» [14]. 

Emotionality is a component of the meaning of a word and is therefore an element of the 

language system, while expressiveness is not included in the meaning of a word, it arises as a result 

of the use of linguistic units and is therefore a functional category. 

Zotova believes that the terms «emotionality» and «emotivity» serve to denote the same 

concept, and their use is due to the personal preferences of the authors. It is more appropriate to 

use the traditional term «emotionality» in its broad sense – as the use of elements to express 

emotions, the attitude of the speaker to the signified and the impact on the feeling of the addressee. 

As for the relationship between the terms «emotionality» and «expressiveness», it should 

be assumed that when expressing an emotional attitude to one or another phenomenon, the speaker 

always uses expressive (expressive, figurative) language means. However, expressiveness in 

speech is not always emotional, expressive means of speech enhance expressiveness not only in 

the case of emotional influence, but also in the expression of thought [6]. 

In many modern theories of emotions, the concepts of arousal and appraisal are key. As is 

clear from the terms themselves, the first of them reflects the physiological, natural essence of the 

emotion, while the second implies a certain degree of mental processing of the emotional event. 

Thus, we come to the conclusion that «emotionality» and «expressiveness» are two closely related 

but not identical categories. The concept of «expressiveness» is broader in meaning than the 

concept of «emotionality». 

Studies of the expression of negative emotional evaluation are interdisciplinary in nature, 

because they are conducted at the intersection of linguopragmatics and sociolinguistics, the theory 

of speech acts and methods of teaching foreign languages, psychology, sociology and social 

anthropology, cultural studies and gender studies [1]. 

In addition to the term «linguistic conflict», we suggest using the term «linguistic 

politeness» to describe the classic works of the first wave in the study of this sociopragmatic 

phenomenon, because their authors [12] practically did not analyze impolite and uncooperative 
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verbal and non-verbal behavior. In this regard, we note an interesting, but very controversial 

statement by J. Leach that, under normal circumstances, conflict illocutionary acts are quite 

marginal for language activity, since children learn to replace them with other types of statements 

in the process of socialization [Cit. for: 12]. 

In addition to the fact that the expression of negative emotional evaluation is a nationally 

specific phenomenon, it should be considered against the background of norms accepted and 

recognized in a specific society, «community of interests» or «active community», with the 

obligation linguistically taking into account the wide communicative context. Therefore, the most 

polite phrase in certain conditions can be regarded as the most insulting or sarcastic, and the most 

vulgar expression can be used as a compliment [14]. 

In our understanding, a negative emotional assessment is realized in the verbal and non-

verbal expression of the addressee’s personal attitude towards the addressee, in the addressee’s 

taking into account or, on the contrary, ignoring, devaluing the social face of the addressee, his 

unique personality, his needs at this very moment. Confirmation or non-justification of the 

addressee’s expectations cause him different emotions: in the case of evaluating the addresser’s 

behavior as important, the addressee experiences positive emotions (joy, admiration), while in the 

case of evaluating the addresser’s behavior as impolite, rude, he feels resentment, depreciation, 

humiliation, while experiencing only negative emotions (antipathy, disappointment, anger) 

associated with the addressee. 

Thus, the expression of negative emotional evaluation is connected with the moral aspect 

of communication, with communicative ethics as a nationally specific system of rules and norms 

of behavior that accumulates human experience in the field of communication morality and 

regulatory norms of behavior in the communication process [1]. 

The uniqueness of each communicator, the uniqueness of his personal social experience, 

his habitus, which is understood as a characteristic set of features acquired by communicators and 

dispositions that he possesses, that is, a set of properties resulting from his acquisition of certain 

knowledge and experience [5], lead to the fact that that very often the addressee evaluates the 

verbal and non-verbal behavior of the addressee as impolite, although in the understanding of the 

addressee himself, he is polite and polite. 

Among the classical theories of the expression of appreciation, the Universal Theory of 

Politeness by P. Brown and S. Levinson had the greatest influence on further research in this area 

of sociolinguistics [Cit. for: 9], because thanks to it, scientists began to consider politeness as a 

fundamental aspect of the socio-communicative interaction of people [Cit. for: 9]. 

Possessing universally recognized importance, the universal theory of politeness «towers 

above most other theories, being a guiding star for scholars looking for the phenomenon of 

politeness in examples of the interaction of communicators. It is distinguished by the breadth of 

penetration into the essence of human behavior, which is not characteristic of any other theory of 

politeness» [12]. 

If we briefly dwell on the main shortcomings of the classical theories of politeness, they 

are as follows: 

1) the ontological status of politeness is not sufficiently defined in all models, 

2) the definitions of politeness presented in them are characterized by a number of 

limitations; 
3) practically all classical theories of politeness leave out of the field of interest the 

phenomenon of conflict, that is, the phenomenon that politeness helps to avoid [12]. 
O. Yu. Malaya offers the following classification of communicative situations related to 

the expression of negative evaluation: 
1. The speaker openly expresses his intention to harm the «face» of the listener, his 

intention clearly follows from the context. 
2. Speech does not openly express its intention to hurt the listener’s «face», but its intention 

(consciously or not) follows from the communicative situation. 
3. The speaker does not express his intention to harm the listener’s «face» openly, his 

intention does not follow from the context, but the listener reacts to the damage caused by his 
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«face», and it follows from the context that the listener constructs in his mind the speaker’s 
intention to harm the listener’s «face». 

4. The speaker does not openly express his intention to harm the listener’s «face», his 
intention does not follow from the context, but the listener reacts to the damage caused by his 
«face», and it follows from the context that the listener does not construct in his mind the speaker’s 
intention to harm his «face» the listener, realizing that the damage to the «face» was caused by 
accident. 

5. The speaker openly expresses his intention to harm the “face” of the listener, his 
intention clearly follows from the context, but the listener does not react to the shkod applied to 
his «face», and it follows from the context that the listener does not construct in his mind the 
intention of the speaker to harm the “face « the listener. 

6. The speaker openly expresses his intention to harm the listener’s «face», his intention 
clearly follows from the context, but the listener does not react to the shkoda applied to his «face», 
and it follows from the context that the listener in his mind constructs the speaker’s intention to 
harm his «face» listener. 

7. The speaker openly expresses his intention to harm the «face» of the listener, his 
intention is evident from the context, but the listener does not react to the shkod applied to his 
«face», but it follows from the situation that impoliteness took place, because the listener’s «face» 
was damaged [9]. 

Negative emotional evaluation as a complex socio-cultural phenomenon related to the basic 
principles of the socio-cultural organization of society is determined in speech only by the 
addressee, therefore the factor of the addressee plays a pivotal role in the study of politeness. The 
expression of negative emotional evaluation cannot be performative, and it cannot be claimed that 
specific lexemes or syntactic formulas of a certain language can serve only as a means of 
expressing politeness / impoliteness. Numerous studies have shown that the same lexemes and 
syntactic constructions can serve as a means of expressing both politeness and impoliteness. 

So, the expression of negative emotional evaluation is connected with the moral aspect of 
communication, with communicative ethics. The latter is a nationally specific system of rules and 
norms of behavior, accumulating human experience in the field of morality of communication and 
administrative norms of behavior in the process of communication. 
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Сприятлива можливість ховається серед труднощів і проблем. 
Альберт Ейнштейн [1.1] 

 
Сьогодні, як ніколи, особливо у зв’язку із російсько-українським воєнним 

конфліктом, зростає інтерес до питань щастя, дефіцит якого відчувається не лише в 
суспільстві, а ще вжитті майже кожної людини. Останнім часом були проведені різні 
дослідження феномену щастя: філософи, соціологи, психологи свідчать про актуальність 
теми   та розглядають невирішені теоретичні питання з цієї проблематики. У світі навіть 
відзначають міжнародний день щастя (20 березня), який було започатковано генеральною 
асамблеєю ООН у 2012 році. Одного разу на честь цього організація запропонувала всім 
охочим розповісти про пісні, які викликають у них посмішку, супроводжуючи їх хештегом 
#HappySoundsLike. З цих композицій було складено «плей-лист щастя». Генеральний 
секретар ООН Пан Гі Мун обрав пісню «Signed, Sealed, Delivered» Стіві Вандера. 
Міжнародний день щастя було започатковано для просування ідеї, відповідно до якої щастя 
має бути завданням державної політики, а не лише особистою метою кожної людини [2]. 

Щастя – це феномен, пов’язаний  зі світом ціннісних відносин і пріоритетів, 
переконань і думок про щось високе і очікуване. В  психологічних дослідженнях немає 
чіткого визначення  поняття щастя. Різні визначення щастя мають лише одне спільне: всі 
вони вказують на щось позитивне і цінне. 

Щастя – це багаторівневе комплексне психічне утворення, з одного боку, усі сторони 
якого опосередковано та взаємно обмежені внутрішніми фізіологічними  процесами, з 
іншого боку - зовнішніми соціально-економічними, культурно-історичними  умовами. 

Дослідженням феномену «щастя» присвячено багато робіт гуманістично 
орієнтованих психологів, таких як А. Маслоу, Р. Мей, Г. Олпорт, Е. Еріксон, К. Роджерс, 
В. Франкл та ін. У 1973 р. вперше у предметному покажчику основних довідкових видань 
з психологічних публікацій з’явилася категорія щастя, а 1974 р. – категорія суб’єктивного 
благополуччя. Траєкторія розвитку психологічних підходів до вивчення феномену щастя 
подібна до траєкторії розвитку філософських поглядів на щастя у попередні тисячоліття. У 
них також можна виділити об’єктивістські підходи в термінах особистісних змінних, що 
відбивають рівень психологічного та соціального благополуччя. Цікавими є дослідження, 
які пов’язують щастя зі ступенем реалізації людського потенціалу (К. Ріфф, К. Кейєс), 
представники суб’єктивістського підходу ототожнюють щастя з суб’єктивним відчуттям 
(Е. Дінер, Д. Майєрс, М. Селігман). 

На думку М. Селігмана, щастя полягає не лише у збільшенні приємних речей. Для 
справжнього щастя потрібне справжнє життя. Це означає наявність певних позитивних 
якостей та духовного задоволення. Духовне задоволення – це життя, наповнене 
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позитивними емоціями. Духовне задоволення пов’язане з повною зосередженістю на тому, 
що ти любиш, безкорисливістю і повною відсутністю  емоцій, крім ретроспективних 
емоцій. На думку М. Шеколи, щастя – це колекція щасливих моментів. При цьому 
суб’єктивне відчуття щастя може бути як особистісною характеристикою, так і просто 
станом [4]. 

З погляду А. Кроніка, ставлення людини до можливих способів набуття щастя 
формують так звані евдемоністичні установки: гедоністичні, аскетичні, діяльні, 
споглядальні. Тут щастя розуміється як форма переживання повноти буття, що пов’язано з 
само здійсненням. Психологічні способи набуття щастя автор розуміє як способи 
саморегуляції людиною своєї мотивації до світу та виділяє дві форми такої саморегуляції: 
посилення людиною значимості світу та посилення своїх можливостей. 

М. Чіксентміхайі зазначає, що щастя – це зовсім не те, що з нами відбувається. Це не 
результат везіння чи щасливого випадку. Його не можна купити за гроші або досягти силою. 
Воно залежить не від подій, що відбуваються, а від нашої їх інтерпретації. А. Маслоу бачив 
щастя людини у її самоактуалізації, шлях до якої лежить через задоволення всіх потреб: від 
найпростіших у їжі та безпеки до потреби у визнанні. Людина, яка  само актуалізується - 
спокійна, впевнена в собі, талановита, не схильна до депресій та істерик, при цьому має 
здорову самооцінку та гармонійний зовнішній вигляд. 

Ф. Хоппе вважав, що щастя, задоволеність приносить досягнення людиною не будь-
якої мети, а лише досить важкої і водночас посильної. Як зазначає М. Аргайл, це 
пояснюється емоційно-психологічним забарвленням світогляду молоді, її оптимізмом, 
спрямованістю у майбутнє.  

Аналіз досліджень вітчизняної та зарубіжної літератури з проблематики щастя 
дозволяє виокремити наступні теоретичні моделі щастя: змістовну модель; структурно-
динамічну модель; культурно-історичну модель. 

Відповідно до концептуальної моделі концепт щастя є складною когнітивною 
конструкцією, яка належать до імпліцитних (внутрішніх) і соціальних категорій, які 
визначають ставлення людини до щастя, здатність до його сприйняття, усвідомлення та 
переживання [3]. 

Щастя – це стан, до якого кожен повинен готуватися, ростити його та зберігати у 
собі. Люди, які навчилися контролювати свої переживання, зможуть самі впливати на якість 
свого життя. Тільки так кожен з нас може наблизитись до того, щоб бути щасливим. Також 
необхідно враховувати, що уявлення про щастя мають культурно-історичну обумовленість. 

Таким чином, ми можемо зробити наступні висновки, щастя - це стан емоційного 
благополуччя, коли людина відчуває радість, задоволення та задоволеність життям. Це 
поняття є одним з найбільш досліджуваних у психології, оскільки щастя є однією з 
основних цілей людей. 

Психологи досліджують феномен щастя та його психологічні особливості, 
спираючись на різні теорії та підходи. Одна з найпоширеніших теорій щастя - це теорія 
потреб А. Маслоу. Згідно з цією теорією, щастя залежить від задоволення основних потреб 
людини, таких як фізіологічні потреби, потреби в безпеці, любові та належності, поваги та 
самореалізації. 

Інша теорія щастя – це теорія суб’єктивного благополуччя. Згідно з цією теорією, 
щастя залежить від того, як людина сприймає своє життя та свої досягнення. Люди, які 
почувають себе успішними та задоволеними своїм життям, зазвичай відчувають більше 
щастя. 

Щастя також пов’язане з психологічними станами, такими як оптимізм, самоповага 
та емоційна стійкість. Люди, які мають позитивний настрій та вміють думати позитивно, 
зазвичай відчувають більше щастя. 

Однак, щастя не є постійним станом, і кожна людина може відчувати його по-
різному. Щастя може бути тимчасовим станом, який залежить від зовнішніх обставин, або 
ж постійним станом, який залежить від внутрішнього стану людини. 

Серед відомих сучасних дослідників феномена «щастя» та його складових можна 
виділити таких, як П. Брегман, К. Гардінг, К. Гугенхейм, М. Сіруа, М. Стігер та ін. [4]. Серед 
сучасних українських дослідників можна назвати А. Клименко, яка заснувала власну школу 
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«Щастя» і зв’язує його дослідження з таким сучасним і актуальним феноменом як 
«резилієнс». Понад 20000 українців та людей зі всього світу, яким була необхідна 
психологічна підтримка під час озброєного російсько-українського конфлікту отримали 
безкоштовну психологічну допомогу в межах міжднародного проєкту Resilience 1.0 | 
Резильєнтність 1.0 та Resilience 2.0 | Резильєнтність 2.0 за участі цих психологів-практиків 
протягом 2022 та 2023 років. Відомим та популярним стає так званий саміт зі щастя або «Як 
бути щасливим у складні часи» [5]. 

Отже, феномен щастя має багато психологічних особливостей, і дослідження цього 
поняття допомагає людям краще зрозуміти себе та свої потреби. Розвиток щастя може бути 
досягнутим шляхом розвитку позитивних емоцій, оптимізму та самоповаги, а також 
задоволенням основних потреб людини. 

 
Література: 
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АНГЛІЙСЬКІЙ КАЛЕНДАР: ПОХОДЖЕННЯ НАЗВ МІСЯЦІВ ТА ДНІВ ТИЖНЯ 
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«Без календаря ми не знали б, що в нас нині: вчора, сьогодні чи завтра»  
Вольтер 

 
Потреба вимірювати час виникла у людей давно. Без системи рахунку просто не 

можливо уявити життя, чи це вимір простору (метрологія) або часу (календар і хронологія). 
Чим вищий рівень культури та науки, тим вже досконалішими стають системи рахунку чи 
виміру.    

Календар – система відліку часу, упорядкована за роками, місяцями і днями. Перші 
такі системи були засновані на знаннях про періодичність рухів небесних світил. Термін 
«календар» походить від грец. παραπηγμα лат. сalendarium, що буквально означають 
«боргова книга». У свою чергу, слово сalendarium походить від слова сalendae (від сaleo – 
збуджуватися, бути неспокійним) [1]. 

Актуальність статті полягає в тому, що вивчення будь-якої мови неможливе без 
знання місяців та днів тижня. Безперечно, календарі – це необхідна складова повсякденного 
життя, і, безперечно, ця тема завжди буде актуальною. Але чи всі знають про походження 
назви місяців та днів тижня? Чому дням та місяцям дали таку назву?  

Перші календарі з’явилися ще у добу палеоліту, спочатку вони допомагали людині 
вести підрахунок днів, щоб краще орієнтуватися у просторі. Виникнення необхідності знати 
таку інформацію як початок сезонів та початок року підштовхнуло людей до стеження за 
рухом небесних тіл. Існують три види календаря: місячний, сонячний та місячно-сонячний 
[5, c. 50]. 
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Первісні люди вели рахунок днями на платівці з кістки. Позначки на цій кістці 
показують переміщення Місяця небом. Католицькі країни на григоріанський календар 
почали переходити з 1582 року. Протестантські держави – у XVII–XVIII століттях, а 
православні – на початку XX століття.  Походження назв місяців англійською має свою 
цікаву історію. Назви місяців англійською були запозичені з римських традицій, які 
залишалися біля британських островів близько чотирьох століть. За цей тривалий час вони 
внесли свою культуру та мову.  

Стародавній римський календар включав десять місяців і перший місяць у ньому 
вважався березень. Дещо пізніше з Етрурії запозичили календар, де рік ділився на 
дванадцять місяців. 

January (січень) – місяць, який носить своє ім’я на честь бога Януса. Якщо згадувати 
легенду, то Янус мав 2 лики , один з яких дивився вперед, а другий, в свою чергу, назад. 
Таким чином Янус міг бачити як і початок, так і кінець року. За міфологією Янус був богом 
воріт [3]. 

February (лютий). Назва походить з латинського слова «Februa», яке в перекладі  
означає очищення. Багато років тому будинки буди дуже неохайними і брудними у зв’язку 
з таненням снігів, тому  люди вважали цей місць  сприятливим для очищення свого будинку 
від бруду та снігу. 

March(березень) –  назва місяця, названа на честь Марса як планети та бога війни. 
Римляни вважали, що саме березень є дуже зручним для проведення воєн та поєдинків. 

April (квітень). Назва місяця має походження від латинського слова aperire – 
відкривати (це можна інтерпретувати як початок весни). Але вчені мають ще й іншу версію, 
що назва отримана на честь Афродіти – грецької богині кохання. 

May (травень) названий на честь Майя – римської богині весни та землі. 
June (червень) – місяць, який був вигаданий на честь богині Юнони, яка є символом 

одруження. Деякі люди навіть зараз вірять і вважають за краще одружуватися в червні.  
July (липень) названий на вшанування великого римського імператора Юлія Цезаря. 

Саме у липні у правителя був день народження. 
August (серпень) – місяць, який був названий в честь першого римського імператора 

Октавіана Августа. 
September (вересень) – місяць з лат. «sept», що у перекладі означає з латинського, 

сім. За часів римської імперії календар починався з березня, тому вересень був не дев’ятим, 
а сьомим місяцем при лічбі. 

October, November, December (жовтень, листопад, грудень). Над назвами цих місяців 
римляни не дуже ретельно міркували, як і над попереднім. Вони дали їм назви за аналогією 
числівників octo, novem, decem – вісім, дев’ять, десять. 

Походження днів тижня англійською. Багато людей у різні епохи бентежило 
запитання «Чому у тижні 7 днів? Штучні одиниці виміру часу, що з кількох (трьох, п’яти, 
семи тощо.) днів, зустрічаються в багатьох народів давнини. Древні римляни та греки 
вважали, що в тижні вісім днів. Їх називали «восьмиденками», або іншими торговими 
тижнями. Зазвичай їх позначали літерами від А до Н. 

Зазвичай, звичай мати у тижні сім днів прийшла до нас із Стародавнього Вавилону і 
був пов’язаний із супутником Землі – Місяцем. Саме сім днів триває збільшення фази 
Місяця до першої чверті, і стільки ж часу до повного місяця [5, c. 64]. 

Але спостереження за зоряним небом дали ще одне підтвердження числа «сім». 
Свого часу давньовавилонські астрономи побачили, що крім нерухомих зірок, на небі видно 
і сім світил, які пізніше були названі планетами (від грецького слова «планетес», яке і 
означає «блукаючий»). На їх думку, планети оберталися навколо Землі в такому порядку: 
Moon (Місяць), Mercury (Меркурій), Venus (Венера), Sun (Сонце), Mars (Марс), Jupiter 
(Юпітер), Saturn (Сатурн). За назвами планет і світил (у свою чергу названих іменами богів) 
стали називати дні тижня [5, c.18]. 

У Стародавньому Вавилоні люди стали вважати, що ніби саме світила можуть 
впливають на долі окремих людей та цілих народів. Порівнюючи певні події у житті людей 
зі становищем планет на зоряному небі, астрологи вважали, що така подія настане знову, 
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якщо це розташування світил повториться. Саме число сім – кількість планет стало 
священним як для вавилонян, так багатьох інших народів давнини.  

Існує кілька теорій походження назв днів тижня. Найправдоподібніша з усіх та 
підтримувана офіційною наукою – це версія назв днів від назв планет. В англійській мові 
назви Tuesday (вівторка), Wednesday (середи), Thursday (четверга) та Friday (п’ятниці) 
випливають  з німецько-скандинавської міфології.  

Розглянемо день тижня, переклад, транскрипцію та від якого слова походить назва 
[5, c.35] (Таблиця 1): 

 
Таблиця 1 

 

 

Отже, виникнення назв днів тижня в англійській мові має також і  язичницьке 

коріння. Сьогодні в англомовних країнах використовується семиденний тиждень. Назви 

днів тижня в англійській мові відносяться до власних назв і тому завжди пишуться з великої 

літери. 

Таким чином, у цьому дослідженні ми розглянули історію походження календаря, 

з’ясували, що означає слово «Календар», дізналися про особливості календарів наших 

предків. Також ми дізналися, що означає назва кожного місяця і що назви днів тижня в 

англійській мові мають не тільки язичницьке коріння, а й пов’язані зі зміною фаз Місяця. 

 

Література: 

1. Бушанський В.В. Енциклопедія історії України: Т. 4: Ка-Ком. НАН України. 

Інститут історії України.  К.: В-во «Наукова думка», 2007. 528 с.  

2.  URL: https://study-english.info/vocabulary-days-months.php         

3.  URL : https://www.britishmuseum.org/blog/whats-name-months-year  

4.  URL: https://www.almanac.com/content/how-did-months-get-their-names  

Назва Переклад та транскрипція Від якого слова походить 
назва: 

Понеділок Monday [‘mΛndi] Moon (Місяць); 

Вівторок Tuesday [‘tju:zdi] Tiw ( Тюр – в норвезькій 
та німецькій міфології 
бог військової доблесті, 
зазвичай зображений без 
однієї руки, син Одіна); 

Середа Wednesday [‘wenzdi] Wodan / Odin (Один – бог 
у німецькій та 
скандинавській 
міфології, провідник душ 
померлих, грізний бог 
війни); 

Четвер Thursday [‘θə:zdi] Thor (Тор – бог бурі та 
грому);  

П’ятниця Friday [‘fraidi] Frige / Freyja (Фрейя – в 
англо-саксонській та 
скандинавській 
міфології богиня 
родючості та кохання); 

Субота Saturday [‘sætədi] Saturn (Сатурн – це 
римський бог сільського 
господарства); 

Неділя 
 

Sunday [‘sΛndi]  Sun/ «dies solis», що 
означає «день Сонця». 

https://study-english.info/vocabulary-days-months.php
file:///C:/Users/6/AppData/Roaming/Microsoft/Word/URL%20:%20https:/www.britishmuseum.org/blog/whats-name-months-year
https://www.almanac.com/content/how-did-months-get-their-names
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5. Климишин І. А. Календар і хронологія. 5-е видання, доповнене. Івано-

Франківськ, Гостинець, в-во Івано-Ф ранківської Теологічної Академії, 2002. 232 с.  
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факультету української та іноземної філології 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет  

Науковий керівник – доц. Четверікова О.Р. 

 

Поняття «термін» у лінгвістиці має рекордну кількість визначень, що вкотре показує 

складність роботи з упорядкування метамови лінгвістики. Зоя Іванівна Комарова виділила 

5 основних підходів до визначення терміна: одні дослідники намагаються дати йому 

достатнє логічне визначення; інші намагаються описово розкрити зміст терміна; треті – 

виділяють термін шляхом його протиставлення будь-якої негативної одиниці; четверті 

шукають суперечливі процедури виділення термінів, щоб дійти потім до суворого 

визначення цього поняття; п’яті намагаються дати бодай «робоче» визначення [1, c. 31]. 

Також існує два основних напрямки у розумінні сутності терміна – субстанційний та 

функціональний. Прихильники першого, серед яких Дмитро Семенович Лотте, вважають, 

що терміни – це особливі слова чи словосполучення, що відповідають низці суворих вимог: 

однозначності, точності, системності, незалежності від контексту та емоційної 

нейтральності. Проте, докази досліджень реально функціонуючих термінологій, що цей 

комплекс вимог відповідає дійсності, сформували опозицію як функціональний напрям у 

розумінні сутності терміна [1, c. 31].  

Прихильники цього напряму все частіше переконуються в тому, що цим вимогам 

більшість термінів не задовольняють і, більше того, задовольняти не можуть через свою 

специфіку. Ці ознаки можна назвати «ідеальними», але на практиці вони є скоріше 

задовольняти не можуть через свою специфіку.  

Хоча трактування терміна через виконувані ним функції цілком логічне, слід 

зазначити, що багато з функцій, що приписуються термінам, певною мірою властиві і 

загальновживаним словам. З іншого боку, і досі серед лінгвістів суть самого поняття 

П. А. Флоренського, який вважає, що термін - це варіант звичайного слова або культивована 

спеціально створена одиниця, що має як властивості своєї першооснови, так і нові, 

специфічні якості [2, c. 57].  

Дискусія про сутність і статус терміна почала втрачати свою колишню гостроту, коли 

все більшого поширення набула точка зору, згідно з якою термін – це слово або 

словосполучення, що номінує поняття певної галузі пізнання або діяльності. І. С. Квітко, 

ґрунтуючись на різних підходах до трактування поняття «термін», висуває цікаву загальну 

дефініцію: термін – це слово або словесний комплекс, що співвідносяться з поняттям певної 

організованої галузі пізнання (науки, техніки), що вступають у системні відносини з іншими 

словами та словесними комплексами та утворюють разом з ними у кожному окремому 

випадку та у певний час замкнуту систему, що відрізняється високою інформативністю, 

однозначністю, точністю та експресивною нейтральністю. 

Військові терміни англійської мови проходять процес творення загальними засобами 

словотвору мови, а саме – морфологічним та лексико-семантичним способами, способом 

запозичення та на базі словосполучення. Проаналізуємо кожний з зазначених способів на 

прикладах, дібраних зі Статуту Рейнджера армії США [6]. 

Утворення простих термінів здійснюється шести базовими шляхами. Розглянемо 

кожний з них. 
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фіксація – поява нових простих термінів за допомогою афіксів (додавання префіксів та 
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ловоскладання – процес творення терміну, коли нова одиниця утворюється шляхом 

поєднання двох чи більше слів, наприклад: battlefield, rifleman, countdown, field-expedient. 

онверсійний тип – перехід однієї частини мови у іншу без зміни власне буквеного складу 

слова. Найчастіше у військовій термінології англійської мови так утворюються дієслова від 

іменників, наприклад, mortar – to mortar; shell-to shell; rocket – до rocket. Однак, існує і 

процес зворотній процес, коли від дієслова може утворюватися іменник, наприклад to 

корочення – один з поширених способів утворення простих термінів військового характеру, 

який характеризується скороченням звукової оболонки або графічної форми терміну. 

Враховуючи стислість як головну характеристику військового дискурсу, розуміння широкої 

популярності даного способу творення термінів здається очевидною. Скорочення при цьому 

можуть бути графічними чи лексичними. У випадку з графічними скороченнями, зміни 

зазнають лише письмові форми слів, а вимова залишається звичною, наприклад: FA – Field 

Artillery. Лексичні ж скорочення включають усічення, складноскорочені слова та 

абревіатури. Абревіатури бувають звуко-літерними абревіатурами та акронімами. Під звуко-

літерними абревіатурами розуміються лексичні одиниці, які реалізуються в мовленні через 

алфавітне найменування літер, наприклад: MG [emdzi:] – machine gun; MP [empi:] – military 

police. Акронімом вважається лексична одиниця, що реалізується в усній мові відповідно 

до норм вимови, прийнятих для звичайного слова, наприклад: FEBA [fi:ba:].  

міна значення терміну. Даний лексико-семантичний прийом творення термінів реалізується 

через перенесення значення на базі подібності ознак денотату, наприклад, to brief (юр. 

інструктаж перед бойовим вильотом» (у ВПС) – «ставити завдання, інструктувати» (у ВС 

загалом); rappelling: «спуск з гори по канату» (заг.) – «Висадка десанту по канату з 

вертольота в режимі висіння» (в ВС). 

апозичення. Військова лексика англійської мови поповнюється і за рахунок інших мов, 

зокрема – французької та німецької. Також наявні запозичення із зон ведення конфліктів, 

зокрема – зі східних країн, проте вони найчастіше являють собою простомовну форму. 

Наведемо приклади запозичень термінів: bunker, flak (jacket). 

Щодо творення складних (або багатокомпонентних) термінів англійської військової 

сфери, то такий процес відбувається через додавання до родового поняття ознак, які 

конкретизують ці поняття. Це дозволяє утворювати термінологічне гніздо, яке охоплює 

різну кількість поєднаних спільним базовим поняттям явищ чи предметів. 

Такі терміни можуть поділятися за кількістю компонентів, що входять до складу 

conventional munition, multiple-integrated laser engagement system і т. д. При цьому, процес 

нарощування компонентів може продовжуватися, але велика кількість компонентів 

семантико-синтаксичні зв’язки всередині термінологічного ряду порушуються, і поєднання 

розпадається на два і більше об’єднання. Аби зберігти семантико-синтаксичні зв’язки, 

компоненти всередині по’єднань можуть або з’єднуватися дефісом, або відокремлюватися 

комою (landing craft, infantry – флагманський десантний корабель). 

Терміни-словосполучення можуть граматично оформлюватися через: 

 суфікс (motionless position, protective equipment); 

 прийменник (system of axes, system of conductors); 

 закінчення (multiple-integrated system, nocommissioned officer); 

 нефлексивну атрибутивну конструкцію (rifle division, night observation). 
Таким чином, нами було розглянуто основні структурно-семантичні характеристики 

військової термінології та способи її утворення на морфологічному, лексико-семантичному 

та синтаксичному рівнях. 
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Традиційний англійський одяг відіграє важливу роль в англійській моді та культурі. 

Він не лише визначає стиль та образи, але й відображає цінності, історію та культурну 

спадщину нації. Дослідження традиційного англійського одягу допомагає краще розуміти 

його значення та вплив на моду та суспільство.  

Класичний стиль є основою англійського одягу і відображається через його 

елегантність, стриманість і натуральність. Одяг у цьому стилі зазвичай виготовляється з 

високоякісних тканин, таких як шерсть, льон, бавовна, і має добре пошите кріплення. Часто 

використовуються природні кольори, такі як: темний, синій, коричневий, сірий і бежевий 

[4, c.125]. Крім того, в англійському стилі поширені візерунки, такі як клітинка, смужки та 

геометричні мотиви. 

Приклади класичного стилю включають добре скроєний костюм для чоловіків, 

також відомий як «костюми в стилі савіль». Цей костюм складається з однотонного 

піджака, вузького жилета та широких брюк, і він став синонімом класичного стилю та 

чоловічої елегантності. 

«Він носив традиційний англійський костюм – чорний класичний піджак, жилетку і 

брюки з смугастої тканини, добре вишиті черевички та метелика» – з роману «Мармурова 

фауна» Оскара Вайльда. 

Жіночий класичний стиль включає в себе сукні з витонченими силуетами і високим 

коміром, спідниці, блузки і костюми. Сукня може мати простий крій, без вишивок або 

додаткових прикрас, з фігурним вирізом і довжиною до колін. Ці сукні відображають 

жіночність та грацію, а також натякують на стриманість і класичні цінності. Спідниці 

зазвичай мають прямий або складчастий крій, з високою посадкою і довжиною до середини 

литки. 

«Місіс Беннетт одягла свою найкращу вишивану сукню зі широким коміром і 

короткими рукавами, що відображали стиль традиційного англійського одягу» – з роману 

«Гордість та упередження» Джейн Остін. 

Прикладом класичного стилю в англійському одязі є традиційний костюм Tweed, 

який походить з англійського графства Харріс. Цей костюм виготовляється з грубої 

вовнистої тканини і має неповторний вигляд завдяки особливому переплетенню ниток. Він 

часто має темно-сірий або коричневий колір і декорується деталями замші або шкіри [5, c. 

150]. Костюм Tweed став популярним в англійській культурі і заслуговує на увагу як 

класичний символ англійського стилю 

Англійські традиції в одязі часто впливали на модні тенденції в інших країнах. 

Наприклад, класичний англійський верхній одяг, такий як твідові піджаки та пальта, стали 

популярними не тільки в Англії, але і в усьому світі [1, c. 128]. 
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Традиційні головні убори також грають важливу роль в англійській моді. Наприклад, 

капелюхи є символом англійського стилю та елегантності. Жінки носили великі капелюхи 

з різноманітними прикрасами, які підкреслювали їхній соціальну статус та вишуканість. 

Чоловіки часто носили циліндричні капелюхи, що символізували вищі класи суспільства. 

Один з найвідоміших головних уборів в англійській культурі – це капелюх. 

Традиційний англійський капелюх, такий як класична боулер-шапка або твідова кепка, 

відображає класичний стиль і має свої корені у вікторіанській епосі [3, c.130]. 

Капелюхи виготовляються з різних матеріалів, включаючи вовну, фетр, шовк, а 

також прикрашаються стрічками, пером або іншими аксесуарами. Вони часто носяться під 

час офіційних заходів, відпочинку або в якості елемента повсякденного образу. 

Ще одним традиційним головним убором в англійській культурі є кашкет. Цей 

стильний фетровий капелюх має широкі круглі поля, які надають йому унікальний вигляд. 

Кашкети були популярними у середині ХІХ століття і використовувалися як символ 

розкоші і соціального статусу. Вони можуть бути чорного, сірого або коричневого кольору 

та прикрашені ремінцями або брошками [1. c. 139]. 

Традиційні англійські тканини грають важливу роль у створенні класичного образу 

та підкресленні його елегантності і якості. Одна з найвідоміших тканин – це твід. Твід 

виготовляється з грубого вовняного матеріалу і має популярну клітинку або меланжевий 

ефект. Він використовується для пошиття верхнього одягу, такого як пальта та піджаки, і 

відомий своєю міцністю та теплотою. Не менш відома тканина – це тартан, який є символом 

шотландської культури. Тартан використовується для виготовлення класичних кілтів, 

спідниць, курток та аксесуарів. Він має клітинчастий малюнок, який може бути унікальним 

для кожного клану або роду [2, c. 45]. 

Іншою традиційною тканиною є шотландська вовна, яка є популярною в 

англійському одязі. Вона використовується для виготовлення светрів, пледів і пальт. 

Шотландська вовна відома своєю міцністю, теплотою і унікальними візерунками, які 

надають одягу витонченості і стилю. 

Модні аксесуари також неодмінна частина англійського стилю, вони додають 

доцільність і завершеність до образу. Наприклад, квіткові брошки на пальтах і піджаках є 

типовим елементом англійського стилю. Ці аксесуари можуть бути зроблені з тканини, 

шовку або навіть вишиті. Вони додають кольору та делікатності до одягу. 

Ще одним прикладом модних аксесуарів є шовкові краватки для чоловіків. Вони 

використовуються для підкреслення стилю і додають завершеність до костюмів. Краватки 

можуть мати різноманітні кольори і візерунки, такі як смужки, крапки або геометричні 

форми [4, c.160]. 

Традиційний англійський одяг відіграє важливу роль у визначенні модного образу 

та вираженні національної ідентичності. Він створює асоціації зі стабільністю, класом і 

культурною спадщиною. Завдяки цим цінностям, англійський стиль став популярним у 

всьому світі і сформував основу для багатьох модних тенденцій. 

Одне з головних значень англійських традицій у моді полягає в наголошенні якості 

та витонченості. Високоякісні тканини, добре скроєний одяг і уважність до деталей 

створюють враження обережності і престижності. Це відображає англійську ретельність і 

прив’язаність до якості [3, c. 231]. 

Крім того, англійський стиль відображає прихильність до традицій і спадщини. 

Використання твіду, тартану, шотландської вовни та інших традиційних елементів в одязі 

підтримує зв’язок зі старими культурними цінностями [3, c. 246]. Це створює відчуття 

зв’язку з минулим і підкреслює важливість культурної спадщини. 

Англійські модні аксесуари, такі як капелюхи і краватки, також мають своє важливе 

значення. Вони не тільки виконують практичну функцію, але й є символами статусу, стилю 

і елегантності. Використання цих аксесуарів додає завершеності до образу і підкреслює 

вміння дотримуватись добре відомих модних правил. 
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Традиційний англійський одяг включає класичний стиль, головні убори, традиційні 

тканини та модні аксесуари. Ці елементи втілюють цінності стабільності, якості, 

ретельності та прив’язаності до культурної спадщини. Вони підтримують зв’язок з 

традиціями, виражають національну ідентичність та впливають на формування модного 

образу. 

Англійські традиції в одязі мають велике значення для англійської моди та культури, 

відіграючи важливу роль у формуванні ідентичності, вираженні соціального статусу та 

естетичних цінностей. 

Одяг у Великій Британії завжди був не лише функціональним, а й символічним. 

Традиції, які складають основу англійського одягу, сформувалися протягом століть та 

отримали вплив від різних культурних, соціальних і політичних факторів. 

Класичний стиль англійського одягу є синтезом традиції та елегантності, 

відображаючи цінності британського суспільства, такі як стриманість, повага до традицій 

та розсудливість. Головні убори, такі як циліндр і боулер-хет, несуть символічне значення, 

пов’язане з соціальними ролями та статусом особи. 

Традиційні тканини, зокрема шерсть, твід і шовк, грають важливу роль в 

англійському одязі, надаючи йому комфорт, вишуканість та стійкість. Модні аксесуари, такі 

як краватки, капелюхи і годинники, підкреслюють деталі та стилю англійського образу. 

Вивчення класичного стилю, головних уборів, традиційних тканин та модних 

аксесуарів допомагає краще розуміти, які цінності та підходи визначають англійський стиль 

одягу.  

Англійські традиції в одязі мають помітний вплив на сучасну моду і виявляються 

через різноманітні бренди та їх колекції. Ось кілька прикладів таких брендів: 

Burberry є одним з найвідоміших британських брендів, який славиться своїм 

класичним тартановим принтом та іконічними тренч-котами, які виникли з військового 

одягу. 

Barbour спеціалізується на створенні практичного одягу для активного відпочинку. 

Їхні вощені куртки та жилети стали справжніми символами британського стилю. 

John Smedley відомий своїми в’язаними виробами з високоякісної шерсті. Вони 

пропонують стильні і комфортні вироби, виготовлені з врахуванням столітніх традицій 

виробництва. 

Традиції впливають на сучасну моду через різні способи. Елементи класичного 

англійського стилю, такі як костюми з піджаками, реглани, краватки та броші, 

продовжують використовуватись у сучасних колекціях, додаючи елегантності та ретро-

шарму до одягу. 

Традиційні тканини також мають своє місце в сучасній моді. Шерсть, твід та шовк 

залишаються популярними і використовуються в нових інтерпретаціях, сполучаючи їх зі 

спортивними елементами або сучасними кроями. 

Аксесуари, що мають коріння в традиційному англійському одязі, такі як капелюхи, 

шарфи та рукавички, часто з’являються у сучасних колекціях, додаючи ретро-акценти та 

завершуючи образ 

Завдяки поєднанню традиційних елементів зі сучасними матеріалами та 

технологіями, сучасна мода відображає вплив англійських традицій у світовому контексті. 

Це дозволяє зберегти спадщину та цінності минулих епох, привносячи їх в сучасне 

сприйняття моди. 

Загалом, розуміння традиційного англійського одягу допомагає більше 

захоплюватись його красою та значенням, а також допомагає зберегти цінності і традиції, 

які він втілює. Це важлива складова моди та культури Великобританії. 
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Поетична творчість американської поетеси Е. Дікінсон та українського поета 

Т. Шевченка вже багаторазово поставала предметом наукового дослідження вітчизняних та 

зарубіжних літературознавців: С. Павличко [7], О. Забужко [5], Т. Бовсунівської [1], 

О. Гутар [3], Г. Улюри [8] та ін. Проте компаративний аспект вивчення поетики світових 

стихій, який запропоновано у нашій розвідці, не втрачає своєї актуальності й відкриває нові 

грані поетики двох знакових романтиків ХІХ століття. 

Архетип (гр. першообраз) – «прообраз, ідея, первинний мотив, теоретично вірогідна 

форма. Архетип вважається символічною формулою, що функціонує, коли відсутнє або 

неможливе однозначне поняття; ніколи не руйнується, лише видозмінюється, набуваючи 

нового вигляду… Архетип виражається через символи, персоніфікації, тропи та ін.» [6, с. 

96-97]. 

Архетип стихії є первинним образом та комплексом певних якостей або 

особливостей, які властиві певній стихії. Так, до природних стихій всесвіту належать 

архетипи із архаїчним генезисом: Вогонь, Вода, Повітря, Земля,  

Поетика цих світових стихій виразно постає у творчості Е. Дікінсон та Т. Шевченка. 

Першообрази стихій надавали можливість митцям відтворювати власне світовідчуття та 

деталізувати зовнішній світ у пейзажах.  

Отже, спробуємо дослідити особливості та функції архетипів природних стихій у 

творах означених поетів та розкрити їх символічні функції. 

Е. Дікінсон все своє життя прожила «відлюдницею», усамітнившись у містечку 

Амхерст штату Массачусетс. Поетеса перетворила свій приватний світ на мікрокосм, 

сповнений переживань, смутку, страхів, пошуків відповідей на філософські питання. Це 

змушувало Е. Дікінсон занурюватись у внутрішній світ «Я» ліричного героя.  

У своєму зверненні до стихій всесвіту Е. Дікінсон намагалася вийти за межі 

горизонту зображуваного, надати йому безкінечності, а отже, й космізму. Так, відвідуючи 

у своїх поетичних видіннях небеса Е. Дікінсон накреслює у вірші «№79» світобудову як 

безкінечну субстанцію, у якій образ «неба» постає частиною першостихії «повітря»: 

«Going to Heaven! 

I don’t know when – 

Pray do not ask me how! 

Indeed I’m too astonished 

To think of answering you! 

Going to Heaven! 

How dim it sounds! 

And yet it will be done 

As sure as flocks go home at night 

«Рушати до неба? 

Не знаю коли… 

І як – молю – не питай 

Бо я боюся й подумати – 

де Проляже дорога та! 

Рушати до неба! – 

Похмурі слова… 

Однак всі ми підем туди. 

Так пастирем гнаний – додому верта 
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Unto the Shepherd’s arm!» [10]. Покірний потік череди» [4, с. 48] 

 

Необхідно зазначити, що у творчості Е. Дікінсон природні стихії сповнені 

містичного сенсу та набувають додаткових символічних ознак. Зокрема, «земна» стихія 

виявляється у камінні, шелесті трави, коливанні листя тощо, а «повітряна» знаходить 

вираження у повітрі, хмарах, бурі, образах птахів й метеликів. Завдяки своїм атрибутивним 

ознакам ці стихії поступово переходять до розряду «небесної», а отже, й «космічної». В 

наслідок цього можемо спостерігати за утворенням певного пов’язаного ланцюга стихій: 

земні > повітряні >, небесні > космічні. Таке поєднання світових стихій в поезії Е. Дікінсон 

сприяє появі додаткової семантики домівки ліричної героїні. Так, у вірші «№1657» постає 

досить оригінальний образ домівки: 

 

«Eden is that old-fashioned House 

We dwell in every day 

Without suspecting our abode 

Until we drive away. 

How fair on looking back, the Day 

We sauntered from the Door – 

Unconscious our returning, 

But discover it no more» [10]. 

«Едем – це старомодна Домівка 

Де мешкаючи 

Не здогадуємось – допоки 

Ми його не покинемо 

Чесно озираючись у той День 

Коли ми відійшли від Дверей – 

Не розуміючи, що повернувшись, 

Ми нічого не знайдемо» [4, с. 238]. 

 

Відсутність власної домівки у Т. Шевченка та індивідуальна самотність поета чітко 

перегукуються із самістю Е. Дікінсон, особиста доля якої також не склалася. Сирота-поет 

Т. Шевченко шукає прихистку в архетипних образах світових стихій. 

Ідеал домівки, як родинного щастя, утілено у вірші Т. Шевченка «Поставлю хату і 

кімнату»: «Поставлю хату і кімнату, / Садок-райочок насажу / Посиджу я і походжу / В 

своїй маленькій благодаті» [9, с. 486]. Вигадані уві сні Шевченком «хатинки» досить 

швидко зникають у світі уяви поета: «Присниться сон мені ! .. і ти!../ Ні, я не буду 

спочивати, / Бо й ти приснишся. / І в малий / Райочок мій спідтиха-тиха / Підкрадешся, 

наробиш лиха… / Запалиш рай мій самотний» [9, с. 486-488]. 

Як бачимо, Е. Дікінсон наближає свою домівку до біблійного опису Едему, а домівка 

Т. Шевченка – це селянська хатина з вишневим садочком. Проте ці дві домівки є 

вигаданими й містичними. 

Якщо порівнювати вияв інших стихій у поетичній творчості Т. Шевченка та 

Е. Дікінсон, то слід зауважити, що український автор опоетизовує їх інакше, на відміну 

від американської поетки. Так, визначальним образом для стихії повітря у Т. Шевченка 

постає вітер, що персоніфікується і виступає уособленням чоловічої енергії: «Вітер з 

гаєм розмовляє, / Шепче з осокою» [9, с. 116].  

Архетип вітру автор наділяє як юнацькою вдачею, так і шкідливою силою, якою він 

володіє. За народними уявленнями «вітер – демонічна істота. Могутність вітру, його 

руйнівна або благотворна сила викликала необхідність приносити жертви… Сильний вітер 

означав чиюсь насильницьку смерть» [2, с. 78-79]. Наприклад, «По діброві вітер виє, / 

Гуляє по полю, / Край дороги гне тополю / До самого долу» [9, с. 52]. 

Першостихія води у Т. Шевченка набуває семантики великої ріки Дніпро, води якої 

набувають як значення очищення, так і приносять страждання, навіть смерть. Наприклад, в 

романтичній баладі Т. Шевченка «Русалка» архетип води постає помстою задля очищення 

від материнського гріха: «Породила мене мати/ В високих палатах / Тай понесла серед ночі 

/ У Дніпро скупати. / Купаючи, розмовляла / Зо мною, малою: / «Пливи, пливи, моя доню / 

Дніпром за водою»« [9, с. 263]. 

У поемі «Катерина» автор органічно поєднує поглинаючу силу першостихій «води» 

та «вітру»: ««Прийми, боже, мою душу, / А ти – моє тіло!» / Шубовсть в воду!.. Попід 

льодом / Геть загуркотіло… Дунув вітер понад ставом – / І сліду не стало» [9, с. 43]. 
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У баладі Т. Шевченка «Утоплена» вода також виступає останнім прихистком 

рибалці, який втратив кохану дівчину: «Нема в мене роду ,/ Нема долі на сім світі – / Ходім 

жити в воду!»/ Підняв її, поціловав… / Хвиля застогнала, / Розкрилася, закрилася, – / І сліду 

не стало…» [9, с. 128]. 

Як бачимо, семантичне значення води виповнюється міфологічним змістом, де водна 

першостихія виступає як очищювальна сила. Досить часто у творах Т. Шевченка 

відбувається накладання значень ріки й моря, що виступають гідронімічними вимірами 

простору. Прикметно, що до заслання Т. Шевченко не бачив моря, проте у своїх ранніх 

творах, зокрема в баладі «Причинна», поет порівнює річку Дніпро із морем, наділяючи її 

великою силою: « Реве та стогне Дніпр широкий, / Сердитий вітер завива, / Додолу верби 

гне високі, / Горами хвилю підійма. І блідий місяць на ту пору пору / Із хмари де-де виглядав, 

/ Неначе човен в синім морі, / То виринав, то потопав» [9, с. 17].  

Образ моря в ліриці Е. Дікінсон постає у вигляді колоритної філософської метафори, 

яка продиктована законами поетичної творчості та особливостями індивідуальної манери 

ліричного письма авторки. 

Море для Е. Дікінсон символізує ідеал романтичної свободи, хоча як і Т. Шевченко 

вона ніколи його не бачила: «I never saw a Moor – / I never saw the  

Sea» («Я не бачила Верескових Полян – / і Моря я не бачила також» [4, с. 204]. 

У вірші «№ 1400» Е. Дікінсон накреслює «перехідний» стан водяної стихії, який є 

одночасно присутнім та містичним (потойбічним):  

 

«What mystery pervades a well! 

That water lives so far - 

A neighbor from another world 

Residing in a jar» [10]. 

 

«Містика присутня скрізь 

Так живе вода – 

Вона сусідка з іншого світу 

Що мешкає в пляшці» [4, с. 226]. 

 

Дослідчуючи образ моря в поезії Е. Дікінсон О. Гутар зосереджує свою увагу на 

«поліобразності», при якій поетеса «у різних контекстах по-різному «подає» (розкриває) 

свою ліричну героїню, то скромно називаючись «сухопутною душею» («an inland soul», 

№76), то говорячи про родство з тими , хто «потопає» («Wrecked Men», №739), для кого 

вигляд Землі посеред Моря як соблазн, що зменшує силу творчого спротиву стихії» [3, с. 

35]. 

У вірші Е. Дікінсон «№76» з морем асоціюється свобода: «Радість – це похід душі / 

Звиклої до суходолу / В море – повз лани – у вічність / В широчінь – з тісного двору» [4, с. 

46]. Морська стихія «п’янить» поетесу, уводить у «Вічність», здійснюючи трансцендентну 

подорож за морським простором, у безмежний світ. Як бачимо, образ моря тут 

представлено як вільна стихія творчості Е. Дікінсон, яка мала романтичний ідеал свободи. 

Таким чином, зіставний аналіз функціонування світових стихій у поетичних творах 

Е. Дікінсон та Т. Шевченка засвідчив, що обидва романтики досить активно 

використовували архетипи світових стихій. Характерно, що і Е. Дікінсон, як і Т. Шевченко 

бачать доволі близькими стихії повітря та води. Кожен з поетів синхронізує кризові стани 

душі ліричних героїв поєднуючи їх із символікою стихій всесвіту. 

У відтворенні домівки в поезії Е. Дікінсон та Т. Шевченка вбачаємо певну 

подібність, яка зумовлена спільністю романтичного світобачення обох поетів. 

Використовуючи стихії світу для окреслення своєї ідеальної домівки кожен з авторів 

вдавався до особливої міфологізація, індивідуалізуючи свою поетику стильовими 

прийомами та власними поетичними уподобаннями. 
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Ім’я Вільяма Шекспіра є одним з найвидатніших і найвизначніших в світі літератури 

та драматургії. Його твори, такі як «Гамлет», «Ромео і Джульєтта» та «Король Лір», стали 

класикою світової літератури. Однак, мало хто знає, що Шекспір також був видатним 

поетом, а його сонети є одними з найвизначніших творів англійської поезії. 

Шекспір написав 154 сонети, які він опублікував у 1609 році [3]. Ці вірші 

складаються з 14 рядків та дотримуються певного римування та метрики. Сонети Шекспіра 

порушують теми, які він розглядав в своїх драмах, такі як кохання, смерть, вічність, краса 

та інші. Англійський поет використовував складні та глибокі метафори, які роблять його 

сонети надзвичайно багатими та емоційними [2]. 

Вивчення сонетів Шекспіра в українських перекладах є актуальним та важливим 

напрямком досліджень в галузі літературознавства та перекладознавства з кількох причин. 

По-перше, сонети Шекспіра є одними з найвизначніших творів англійської 

літератури, які мають значний вплив на світову культуру та літературу. Дослідження 

перекладів поетичної творчості англійського поета дозволяє краще зрозуміти глибинний 

зміст сонетів та знайти спільне між культурами. 

По-друге, переклади сонетів Шекспіра українською мовою дозволяє читачеві 

поглибити свої знання про літературу та культуру іншої країни. 

По-третє, дослідження методів перекладу сонетів Шекспіра українською мовою 

відкриває нові можливості для дослідження проблем міжмовної та міжкультурної 

комунікації. 

Об’єктом нашого дослідження є сонети Вільяма Шекспіра. 

Предметом дослідження виступає переклад сонетів українською мовою. 

Метою дослідження є вивчення сонетів Вільяма Шекспіра в українських перекладах, 

зокрема, їхньої історії створення та методичних аспектів викладання.  

Наукова новизна полягає у тому, що це питання ще не було достатньо висвітлене на 

сторінках вітчизняних наукових видань. 

Матеріалом дослідження виступають українські переклади сонетів Вільяма 

Шекспіра. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8E%D1%80%D0%B0_%D0%93%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%97%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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Методологічну основу роботи становлять комплексний аналіз українських 

перекладів, порівняння з оригінальними текстами, вивчення літературно-критичної 

спадщини та інші підходи до дослідження поезії Шекспіра українською мовою. 

Переклади творів Вільяма Шекспіра українською мовою почали з’являтися вже на 

початку XIX століття.  

Видання всіх творів Вільяма Шекспіра українською мовою, яке було опубліковане у 

1986 році в шести томах, має велике значення для культури України [9]. Різні покоління 

перекладачів зуміли передати мову персонажів з легкістю і природністю, відтінити темні 

місця оригіналу, передати жарти та каламбури, зберігаючи при цьому афористичність 

крилатих висловів. Усі ці досягнення були здобуті шляхом поваги до слова і свободи думки, 

а також широкого використання різноманітних виразних можливостей української мови. 

Георгій Пилипенко відзначав, що найголовніше в перекладі – зберегти «енергетику», 

бо твір зворушує тільки тоді, коли йде від серця [7]. Переклад сонетів Шекспіра 

українською мовою є складним завданням, оскільки ця поезія має багато відтінків і нюансів, 

які можуть бути складними для передачі на іншу мову.  

Українська мова відчула вплив Шекспіра завдяки таким перекладачам, як П. 

Свєнцицький, П. Куліш, Д. Павличко, М. Старицький, Д. Паламарчук, М. Кропивницький і 

Панас Мирний [1]. Іван Франко став засновником шекспірознавства в Україні, переклавши 

сонети та п’єсу «Венеціанський купець». В радянський період, інтерес до Шекспіра значно 

зріс, і його п’єси були поставлені в численних театрах України. Видатні майстри слова, такі 

як Максим Рильський, Микола Бажан і Борис Тен, також займалися перекладами творів 

Шекспіра [9]. 

Переклад сонетів Шекспіра може становити виклик для перекладача через кілька 

проблем, з якими він зіштовхується. Перша з них – це складність перенесення римованої 

структури, оскільки сонети Шекспіра мають виразну римувальну схему, що додає до них 

особливого ритму та музичності. Так, перекладачеві доводиться знайти відповідні 

українські слова, які б не тільки відповідали римувальній схемі оригіналу, а й мали 

відповідний звуковий ефект, що передається за допомогою ритму та відтінку звуків. 

Друга проблема полягає у збереженні емоційного змісту, який міститься в оригіналі. 

Сонети Шекспіра відомі своїм інтимним та емоційним характером, їх переклад на іншу 

мову може вимагати певних компромісів між збереженням точності та виразності. Оскільки 

в українській мові можуть бути різні способи вираження емоцій, перекладач повинен 

знайти найбільш точний спосіб передачі емоцій, які втілені в оригіналі, а також враховувати 

культурні та лінгвістичні особливості української мови, які можуть впливати на сприйняття 

перекладу [10]. 

Третя проблема, яка може виникнути під час перекладу сонетів Шекспіра 

українською мовою – це збереження ідіом та фразеологічних виразів. Наприклад, у сонеті 

18 зустрічається така ідіома: «Sometime too hot the eye of heaven shines». Її буквальний 

переклад буде звучати досить дивно: «Іноді занадто гарячим буває око неба світить» [4]. 

Тут перекладач повинен знайти еквівалентну ідіому в українській мові, яка буде відповідати 

сприйняттю українського читача та зберегти загальний зміст рядка. 

Також у сонетах Шекспіра є часті повторення та алегорії, які можуть бути важко 

перекладені без втрати змісту та емоційної насиченості. Наприклад, у сонеті 130 

зустрічається алегорія на тему краси, де Шекспір порівнює свою кохану з «чорними очима». 

Українською мовою ця алегорія може бути сприйнята інакше, тому перекладач повинен 

знайти ефективний спосіб передати алегорію з усіма її відтінками та емоційним 

навантаженням [9].  

Одним з видатних перекладачів сонетів Шекспіра українською мовою є Дмитро 

Паламарчук. Письменник намагався передати не тільки слова, а й ідеї та почуття, які 

виражаються у сонетах.  

Наприклад, ось як Дмитро Паламарчук передав емоції з сонету 116: 
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Оригінал: 

Let me not to the marriage of true minds 

Admit impediments. Love is not love 

Which alters when it alteration finds, 

Or bends with the remover to remove: 

 

Переклад (Паламарчук Д. Х.): 

He буду я чинити перешкоди 

Єднанню двох сердець. 

То не любов. 

Що розцвіта належно від нагоди 

І на віддаленні вгасає знов. 

 

У даному перекладі Дмитро Паламарчук зберігає ритміку оригіналу, що дає 

можливість передати музичність поезії Шекспіра. Також він зосереджується на передачі 

змісту сонету, показуючи, що справжня любов не змінюється і не залежить від обставин. 

Перекладач звертає увагу на важливість збереження цінностей і принципів, які не 

залежать від тимчасових обставин, а постають основою справжнього взаєморозуміння та 

любові. 

 

Оригінал (сонет 66): 

Tired with all these, for restful death I cry, – 

As to behold desert a beggar born, 

And needy nothing trimm’d in jollity, 

And purest faith unhappily forsworn 

 

Переклад (Франко І. Я.): 

Не раз я кличу смерть, бо нудно бачить в світі, 

Як ходить працівник в жебрацькому лахмітті, 

А капосне ніщо блищить у пишнім строю, 

А вірність щирая знай б’ється з клеветою. 

 

У цьому перекладі вдалим чином передано основну ідею сонета – стомленість автора 

життям і його бажання знайти спокійну смерть. Перекладач використовує образи, які 

характеризують незадоволеність світом, такі як «працівник в жебрацькому лахмітті» та 

«капосне ніщо, що блищить у пишнім строю». Також він звертає увагу на порушену 

вірність. 

Інший перекладач, Дмитро Павличко, який звертає увагу на внутрішній зміст сонетів 

і намагається передати його в своїх перекладах. Він також зберігає риму та метрику 

оригіналу, але змінює слова та фрази, щоб краще передати зміст. 

 

Оригінал (сонет 130): 

My mistress’ eyes are nothing like the sun; 

Coral is far more red than her lips’ red; 

If snow be white, why then her breasts are dun; 

If hairs be wires, black wires grow on her head. 

 

Переклад (Павличко Д. В.): 

Її очей до сонця не рівняли, 

Корал ніжніший за її уста, 

Не білосніжні пліч її овали, 

Мов з дроту чорного коса густа. 
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Перекладач вдалим чином передає головну ідею сонета – порівняння між коханою 

особою і стандартними красивими образами. Він застосовує протилежності, щоб показати, 

що кохана особа не підпадає під стереотипні стандарти краси. Дмитро Павличко 

використовує образи, щоб передати певні характеристики коханої особи. Наприклад, він 

порівнює очі зі сонцем, губи з коралом, плечі зі снігом та волосся з чорним дротом [6]. 

У перекладі можна помітити деякі зміни в деталях, наприклад, використання «уст» 

замість «червоних губ» і «коса густа» замість «чорного волосся». Ці зміни можуть бути 

обумовлені стилістичними виборами перекладача.на  

Загалом, переклад сонетів Шекспіра українською мовою є складним завданням, 

оскільки вони містять рими, метрику та багато відтінків емоцій та почуттів. Перекладачам 

доводиться знайти баланс між збереженням оригінальних структур та передаванням змісту 

та емоцій [12]. 

Проведене дослідження підтвердило той факт, що переклади сонетів Вільяма 

Шекспіра українською мовою мають велику літературну цінність та значний внесок у 

розвиток української поетичної традиції. 

В якості подальшої перспективи дослідження пропонується більш глибокий аналіз 

стилістичних та поетичних особливостей українських перекладів сонетів, встановлення їх 

впливу на розвиток української літератури та поетичного мовлення загалом, а також 

порівняння з перекладами в інші мови для виявлення спільних та відмінних рис. 
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Nowadays, it is believed that one of the main objectives of language learning is to improve 

digital competence. Blogging is blogging on the World Wide Web, maintaining or adding new 

entries to a blog, which can well serve pedagogical purposes through diverse and creative activities 

through communication. As an educational tool, blogs are one of the user-friendly technological 

tools that can be integrated in a multidimensional manner to involve all people in language 

learning. There are many ways to use blogs in teaching and learning. An existing blog can be used 

to provide information and conclusions. Classroom management, collaboration, discussions and 

having archived student portfolios are some of the benefits of using blogs as a learning tool. In the 

field of teaching and translation, this is possible by integrating the use of these technologies in 

various curricular activities.  

Blogs have an important place on the Internet and are known to users. Teachers and 

translators know about this tool, but they hardly appreciate it as a learning tool. Moreover, blogs 

take full advantage of the website and they are really easy to create, once we have an account, we 

can easily add images and text without any problem. We recognize the different pedagogical and 

translation possibilities of using blogs through file management, the use of videos, images and all 

the various benefits related to interaction and communication. Therefore we have developed an 

analysis of their use by teachers and translators, taking into account the attitudes of linguists 

towards technology and ICT tools, comparing all this with the use of blogs.  

This study attempts to identify the advantages and disadvantages of using blogs for 

language learning and translation and the reasons behind these difficulties. 

Blogs are web logs that are regularly updated by their author. Blogs contain information 

relating to various topics. In some cases, blogs are used as daily diaries about people’s personal 

lives, fashion views, language learning, and social training. The truth is that blogs can be made the 

way we, the authors, want them to be.  

In our opinion, such electronic tools for training translators as dynamic lecture notes (blogs) 

and podcasts are interesting. A dynamic lecture notebook or «blog» (from the English word «blog» 

- an online event log, online diary, online diary) is a tool that allows you to regularly and promptly 

add notes (posts) and make corrections to the text of lectures using text editors, images and 

multimedia. This tool is characterized by small volumes of posts that are sorted in reverse 

chronological order. The difference between a blog and a diary is that blogs are public information 

and are open to information recipients who have the right to make their own adjustments to the 

content of the blog by engaging in a polemic with the author in the form of questions, comments, 

remarks, etc. «Lecture podcasts» («podcast» is a combination of the name of the portable music 

player iPod and the word broadcast) is a digital media file or a series of such files that can be 

played on portable media players or personal computers. The content of «lecture podcasts» may 

resemble a radio show, a sound performance, an interview, or anything else from the oral genre. 

This tool allows students to choose a specific topic and listen or watch it at their own convenience. 

This new way of distributing audio and video over the Internet has been around for only a few 

years and allows anyone to create materials. A «lecture podcast» can be made available for view 

or listen to anyone who is interested online. 

When it comes to English, we’ve compiled a list of the best English-speaking You-Tube 

bloggers who are really cool to watch to improve your English and translate conversational speech 

with understanding.   

1. Kazeru Neistat. Let’s start with him, because last year he won the Youtuber of the Year 

nomination, and justifiably so, because each of his videos is like a standalone film. Casey is from 

New York and speaks with a distinctly American accent, but the topics are mundane, so it’s not 

hard to understand him.   

2. Ryan Niga (nigahiga). Very funny and likeable guy. Really funny. He talks fast but his 

articulation is good so everything is understandable. We should take him to practice listening.   

3. Marcus Butler. Another good-looking guy (which in itself is not a bad motivation to 
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learn the language), speaks much slower, easier to understand.   

4. Tyler Oakley. Funny, positive and very likeable. He speaks faster than Marcus, so there 

will be something to compare it to, and this way the interpreting will work out faster.  

5. Zoella. The topics are of course girly – cosmetics, shopping, «everything» - but that 

unreal British accent and intonation!  

Blogging in English helps you increase your vocabulary, improve your listening 

comprehension and pronunciation and translate what’s being said. You don’t need to watch 

YouTube channels to learn English. Just follow the life of a famous American blogger or any 

English-speaking blogger. It may be difficult to understand the language by ear during the first 

viewing, but in time we will all understand.  

Blogging has become a leader among the various online learning opportunities, partly 

because it gives teachers, students or translators the opportunity to communicate in a more 

expansive place, sharing their thoughts, ideas, hopes and suggestions for language learning and 

translation with anyone who wants to spend time with the language [7, p. 55-61]. The recent 

emergence of this tool on the Internet means that we are beginning to understand and appreciate 

its possibilities, which are numerous and very beneficial. By being able to create their own website 

without having to upload files via the File Transfer Protocol (FTP), simply by inserting images 

and text, learners themselves can have a blog on different languages and topics [13]. 

Even from other perspectives, blogging has some uses, as Torres [12] assures: «Blogs can 

be a means of engaging multiple users in homework and supporting academic activities outside 

the classroom, an exception can be found when a teacher or interpreter uses a blog link to support 

his or her group», although this author admits that students are not very used to using this 

technique. There are several Standards provided by NETS for students [6], which are a reference 

in the use of teaching and interpreting in technology in relation to students’ computer abilities, i.e. 

what students need to be able to do to learn with motivation and live productively in an increasingly 

modern world: 

1. Creativity and technology 

2. Communication in any organisation 

3. Analysis and fluency in information 

4. Reflections on problem solving and decision making 

5. Digital citizenship 

6. Technical operations and concepts [13]. 

According to some researchers, it is really interesting that the students in this analysis are 

happy to read the opinions of foreign bloggers, native speakers, but at the same time there is no 

contact with the student group, no sharing of their own opinions. This may have implications for 

individual learning and interactions with others. This behaviour of learners in the digital 

environment deserves further research, as blogs can bring new ways of learning or withdrawal 

from learning, as well as different levels of satisfaction with learning practices [3, р. 11; 13]. 

Thus, teaching foreign languages and literature has many advantages that improve the 

understanding of what is seen and heard, which is key to translation. In this sense, Amoros [1] 

found that this medium can be used to enjoy a literary text, even with textual diversity, with access 

to many sources such as online dictionaries [13]. 

The disadvantages when creating a blog can be mentioned the complexity and the need for 

familiarity with these environments, because there we need to use other tools to add or remove 

music, videos or images. There is some evidence provided by González-Serna [4] on the basis of 

conversation in educational structures, and emphasises that it is not suitable for some platforms 

[13]. 

We need to be careful with activities that require learners to respond in video blogs, as 

Brescia [2] argues that perhaps the biggest challenge to blogging is when teachers or translators 

require participation in academic articles. Although contact can contribute to worldly 

development, students may feel the urge to respond simply for the sake of responding and ending 

the conversation, rather than considering the information and learning, for example, how to 
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translate what they have heard and seen. In this regard, we conclude that one of the main tasks for 

teachers who use a blog as a basis for language learning is to invite students to express their 

thoughts openly [3, р. 11; 13]. 

Each activity can be handled using different methods that the teacher adds to the video blog 

platform, allowing students to work with them at home or in educational institutions. They can use 

several options, such as images, audio or video, and use the opportunity to communicate, increase 

language knowledge and learner participation, collaborate by commenting, discussing important 

linguistic issues [13]. 

There are benefits to relationships between more distant destinations at home or abroad. 

Information technology has increased the opportunities for teachers to try out new foreign 

language-based materials» [11; 13]. 

Brescia [2] assures that «however, there is no evidence that blogs are an effective addition 

to the teaching-learning process» and, of course, they do not change the teaching and translation 

processes, but take advantage of them to enhance efficiency, a blog will provide a better experience 

in the classroom. A report on the introduction and use of information tools in educational 

institutions [9] shows that there are some differences in language perception. 
Enabling educational students to comment on each other’s video blogs may have a 

backlash. They might not be as open to sharing their impressions of the information if they know 
that everyone is reading it. Hurlbert notes that these feelings of insecurity are usually temporary 
and disappear when students are in the same classroom [5; 13]. 

Although blogs can be effective, it is important to note they are only a tool and not a goal 
in themselves. They are not suitable for all learners and all classes, and they need to be made an 
embedded element of the overall project development. But using blogs as a learning tool would 
appear to be a cost effective, high potential solution. More research should be carried out to 
determine how to use blogs more effectively, but it is clear that the medium will remain influential 
in the future. As Diana Oblinger [10, р. 13] notes, «We have already transitioned from an emphasis 
on teaching to learning... Many of the things we have done in the past have been bounded by the 
reigning concept of the classroom, but lecture and laboratory are only two ways of working... The 
next challenge is to integrate knowledge management and e-learning systems to complement 
existing practices» [13].  

Our experienced in using blogs in the form of classroom has been very positive. Despite 
the fact that in order for students to accept technology in the classroom, it needs to be useful and 
easy to use [8, p. 7-26], students tend to learn best when they need information that they will be 
able to put into practice straight away. Weblogs are an important and practical means of helping 
learners access information as and when they need it, and of making connections between explicit 
academic knowledge and acquired implicit skills when they see how others can use the knowledge 
they share and how they do so. Blogs further provide an overview of online collaborative learning 
networks so that learners can connect to and appraise each other and build new ways of studying 
[13]. 

Finally, effectively modelling the ways in which blogs can be used as a teaching and 
translation tool is a useful skill for students who are embarking on a lifelong learning journey. 
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У всі періоди свого історичного розвитку французька мова, яка була прямим 

нащадком латинської мови, активно збагачувала свій лексичний склад, запозичуючи 

голландську, іспанську, арабську, італійську лексику, а також лексику багатьох інших мов. 

Але її взаємодія, взаємовплив і взаємозбагачення саме з англійською останніми 

десятиріччями викликають особливий інтерес дослідників багатьох галузей наук (таких як 

лінгвістика, соціологія, психологія тощо), адже французька та англійська нації щільно 

поєднані спільними сторінками історії й активними взаєминами в галузі політики, 

економіки, мистецтва та культури. До того ж перетворення англійської на мову 

міжнародного спілкування наприкінці XX – початку XXI ст., важлива політико-економічна 

роль англомовних країн у світі активізують появу й використання англіцизмів в інших 

мовах. У зв’язку із цим особливого значення набуває розгляд теми взаємних франко-

англійських запозичень. Все вищезазначене зумовлює актуальність нашого дослідження, 

яка додатково підкреслюється також перманентними науковими дискусіями сучасних 

лінгвістів щодо наслідків англіканізації, тобто засмічення англіцизмами, для французького 

лінгвокультурного середовища. 

Нам видається доречним дослідити проблему взаємодії, взаємовпливу та 

взаємозбагачення мов на прикладі англійської та французької мов, адже ці дві нації 

об’єднує не лише географічна близькість, а й багато сторінок спільної історії, які наклали 
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відбиток на їхні відносини у сфері економіки, мистецтва, а отже, і на «мовні обміни» [3].  

Широким колом питань щодо англійських запозичень у французькій мові займались 

такі відомі дослідники, як: Фердинанд-Ежен-Жан-Батист Брюно, Луї Деруа, Альбер Доза, 

Рене Етьємбль. Наукові роботи зазначених вчених розкривають специфіку взаємодії мов [5; 

7; 8; 9], характеризують розвиток лексичного складу на тлі зміни суспільних відносин [5; 

12], з’ясовують причин появи запозичень, окреслюють їхні роль та місце в лексичній 

системі [8]. Так, одним із найбільш цікавих для вивчення типів англомовних запозичень у 

французькій мові є подвійні запозичення, або слова-бумеранги. Вони вважаються 

англіцизмами, що мають оригінальне французьке походження, а саме – запозичені 

англійською мовою із французької в попередні історичні епохи, починаючи з XI ст. Треба 

зазначити, що цей тип запозичення виокремлювався багатьма лінгвістами, починаючи з 

Едуарда Боннаффе [6], Джона Орра [11], Жозетт Рей-Дебов [13]. Він також привертає увагу 

сучасних учених, наприклад, Жака Шарля Лемера [10], Хавьера Піндадо [12], Франсуа 

Тувенена [14] та ін. Однак треба визнати, що попри наявність значної кількості наукових 

праць, проблема дослідження англіцизмів все ще залишається недостатньо вивченою 

ланкою лінгвістики, саме серед вітчизняних праць ще бракує досліджень в цій галузі [3, с. 

89].  

Метою нашого дослідження є вивчення сучасного стану наукової думки, щодо 

англіцизмів у французькій мові і з’ясування механізмів та чинників, що сприяють 

використанню англійських лексем у французькому мовленні та виявлення груп подвійних 

запозичень у сучасній французькій мові.  

Так відомий бельгійський вчений Жак Лемер у своїй роботі «Аналіз або механізм 

взаємного лексичного запозичення» піднімає важливе питання лінгвістичного явища 

запозичення як найбільш плідного джерела для створення словникового запасу [10, с. 65]. 

На його думку, в процесі запозичення відбувається перехід певної лексичної одиниці з 

мови-донора до мови-реципієнта зі збереженням матеріальної форми та семантичної 

складової частини [2]. Отже, у мові з’являється і закріплюється певний іншомовний 

елемент. Найбільш частий і типовий вид мовного запозичення – лексичне запозичення слів. 

Воно відбувається під впливом таких чинників:  

1. поява нового поняття;  

2. через більшу престижність однієї мови порівняно з іншою запозичується слово 

для вираження вже наявного поняття;  

3. запозичене слово є більш точним, виразним або більш експресивним, ніж аналог, 

наявний у мові-реципієнті;  

4. нове запозичене слово простіше, коротше, ніж уже наявне в мові-реципієнті [3]. 

Існує значна кількість науковців, які вважають, що англомовні запозичення 

перенасичують французьку мову (згідно із сучасною статистикою, вони складають 12% 

словникового запасу) і ведуть мову про «англійську експансію» [4, c. 51], або кваліфікують 

англійську мову як «вбивцю», який сприяє зникненню мов [1, c. 113], чи навіть вважають 

сучасну англоманію «виявленням снобізму, плазування й незнання» [14]. Однак треба 

визнати, що ці процеси об’єктивні й зумовлені перш за все такими причинами, як 

розширення міжнародних контактів, важливість політичної й економічної ролі 

англомовних країн у світі, їх першість в деяких сферах діяльності [3]. 

Незважаючи на постійне збільшення кількості англіцизмів у французькій мові, 

французи є прикладом того, як дбайливо ставитись до своєї мови, вважаючи її однією з 

найважливіших складових національного культурного надбання. Відомо, що Французька 

академія докладає максимальних зусиль, щоб обмежити проникнення будь-яких 

іншомовних запозичень у французьку мову. 

Значна кількість французів в значній мірі не бажають використовувати англіцизми, 

оскільки це стає питанням їх самосвідомості і ідентичності. Ця нація має глибоку 

прив’язаність до своїх традицій і коренів своєї унікальності, а їхня мова є невід’ємною 

частиною їх національної єдності, виступаючи зв’язуючим елементом між їх культурою та 
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самосвідомістю. 

Вивчення відповідних джерел підтверджує, що ставлення французів до англійської 

мови та англіцизмів є складним і неоднозначним, що пояснюється складними взаєминами 

між цими двома найбільшими європейськими націями, їх постійним суперництвом у 

політиці, економіці, науці, технологіях, мистецтві, культурі та спорті, а також їхньою 

складною спільною історією. Ця «історія кохання-ненависті», як вдало висловив Франсуа 

Тувенен, не могла не вплинути на складні й суперечливі взаємини між цими двома мовами. 

Аналіз спеціальної літератури надає підстави для твердження, що процес 

запозичення слів з інших мов є природним явищем, оскільки він виникає внаслідок 

взаємодії та взаємовпливу між мовами. З одного боку, розумне використання запозичень 

сприяє збагаченню та підсиленню мови, тому можна розглядати англіцизми як потужний 

фактор розвитку французької мови на лексичному рівні. З іншого боку, безрозсудне та 

неконтрольоване використання англіцизмів перенавантажує та пригнічує мову і може 

призвести до її засмічення іншомовними словами, неодмінної простоти та деградації 

національної мови, що врешті-решт може покласти під загрозу збереження мовного 

розмаїття [3].  

Щоб краще зрозуміти генезу подвійних запозичень, необхідно звернутися до 

донаціонального періоду, коли слова-бумеранги тільки почали проникати в англійську 

мову. Науковці пов’язують це зі зазначеними подіями, такими як підкорення норманами 

Англії та війнами середньовіччя. Після перемоги Вільгельма Завойовника над 

англосаксонським королем Гарольдом у битві при Гастінгсі і установлення нового короля, 

англосаксонська лексика використовувалася лише серед простого народу і селян, тоді як 

впливова знать користувалася романо-нормандською мовою. Протягом 300 років в 

англійську мову було введено близько 10 000 французьких слів, з яких ще мінімум 3⁄4 

використовуються сьогодні в юриспруденції, мистецтві та літературі. Таким чином, з XІ по 

ХІІІ століття англійська мова втрачає свої позиції офіційної мови і зберігається переважно 

в масовому вжитку серед широких народних мас [3]. 

У XIV-XV століттях, незважаючи на постійні контакти під час Столітньої війни, 

англійськомовні запозичення в французьку мову були незначними. Проте наприкінці XVII 

століття, з розвитком капіталізму, вплив буржуазії посилився, що призвело до збільшення 

впливу англійської мови на французьку культуру. У цей період англіцизми активно 

проникали у французьку мову, наприклад, «suprematie» – «головенство» і «loyaliste» – 

«прихильник». 

XVIII століття, епоха Просвітництва, була часом відкриттів, винаходів і нових 

політичних устроїв. Після буржуазної революції, Англія стала парламентською 

республікою і випередила Францію у галузі індустрії та техніки, ставши могутньою 

суднобудівною державою. Це призвело до збільшення впливу англійськомовної лексики у 

французькому словнику, таких як «dock» (склад, док), «paquebot» (судно), «yacht» (яхта). 

У XIX столітті суспільство переживало бурхливий розвиток: науково-технічний 

прогрес, революції, поява нових філософських і літературних течій, щільні економічні та 

культурні зв’язки, різні політичні режими. Цей період характеризується значною кількістю 

англійськомовних запозичень у галузі технічної термінології (rail, tunnel, wagon, tramway), 

спортивної лексики (football, tennis, match, golf), політичної термінології (boycott, interview, 

meeting). Таким чином, в повсякденному житті (наприклад, слова «snob», «barman», 

«cocktail», «blue-jean», «gangster»), лінгвістичне явище запозичення нерозривно пов’язане з 

соціально-політичним і економічним життям суспільства та розвитком міжнародних 

відносин [3]. 

Як уже було зазначено раніше, під час своєї «мандрівки» з французької мови в 

англійську і назад, кожне подвійне запозичення проходить свій власний шлях, зазнаючи 

різних змін. Спочатку воно асимілюється до системи нової мови, а потім, повертаючись до 

мови походження, відновлює свою форму. Ми намагалися виявити закономірності 

формальних і семантичних змін, які відбуваються з словами-бумерангами під час їхніх 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

237 

переходів. 

З точки зору формальних змін можна виділити групу слів, які майже не змінюють 

свій зовнішній вигляд, але суттєво змінюють своє значення. Іноді вони отримують нове 

додаткове значення, зберігаючи своє первинне значення. Наприклад, слово «majorité» 

(старофранцузьке, XI століття) означало «кількісну перевагу» або «вищий статус». Після 

запозичення в англійську мову воно стало «групою голосів, що дають перевагу 

угрупованню» із значенням «majority» (англійське, XVI століття). А в сучасній французькій 

мові «majorité» означає «групу голосів, що дають перевагу угрупованню». 

У другій групі слів відбулися повні зміни оригінальної морфології, і вони придбали 

вигляд типових англосаксонських термінів, вносячи часткові зміни в їхнє значення. 

Наприклад, слово «norice» (старофранцузьке, XII століття) означало «жінку, яка годує 

дитину». Після запозичення в англійську мову воно перетворилося на «медсестру» (nurse) 

у XIV столітті. А в сучасній французькій мові «nurse» стало позначати «хатню робітницю, 

яка займається вихованням дітей» у XIX столітті [3]. 

Деякі подвійні запозичення зазнали радикальних змін не лише у формі, але й у 

значенні. Наприклад, слово «estiquet» (старофранцузьке, XIV століття) мало значення 

«маленький напис» або «табличка». Після запозичення в англійську мову воно 

перетворилося на «етикетку» або «напис» (ticket) у XVI столітті. У сучасній французькій 

мові «ticket» означає «маленький квиток, що підтверджує право входу» у XVIII столітті. 

Треба також відзначити зміни в статусі, які відбулися з деякими подвійними 

запозиченнями під час їхньої еволюції, коли вони перейшли з однієї граматичної категорії 

в іншу. Наприклад, слово «tenetz» (середньофранцузьке) стало «tenez» у наказовому способі 

дієслова «tenir» («тримати»): це вигук гравця, який здійснював «подачу», кидаючи м’яча. 

Після запозичення в англійську мову це стало «tennis» XV століття і в сучасній французькій 

мові «tennis» означає «гру з м’ячем за допомогою ракетки в обмеженому просторі». Також 

можливі випадки, коли слово переходить з іменника у прикметник. Крім того, інколи 

виникають «складні» форми подвійних запозичень, які поєднують два слова, які колись 

були запозичені в англійську мову, наприклад, «rosbif». 

При аналізі семантичної еволюції подвійних запозичень можна помітити незначне 

розширення значення у деяких випадках. Наприклад, слово «populaire» (старофранцузьке, 

XII століття) означало «що стосується народу». Після запозичення в англійську мову воно 

стало «popular» XV століття і означало «що є прихильним до народу». У сучасній 

французькій мові «populaire» має значення «популярний». У той же час, процес звуження 

значення здається більш результативним для слів, таких як «court, humour, interview, motion, 

rail, record, roquette, sport, tunnel». Це може пояснюватися тим, що під час запозичення в 

мову реципієнта зазвичай передаються не всі значення слова, а лише ті, які є відповідними 

і актуальними на певний період часу. Наприклад, слово «desport» (старофранцузьке, XII 

століття) мало значення «задоволення» або «розвага». Після запозичення в англійську мову 

воно стало «sport» XV століття і мало значення «розвага на відкритому повітрі через 

фізичну активність». У сучасній французькій мові «sport» означає «фізичну активність, 

діяльність або змагання, що мають форму гри або змагання» [3].  

Якщо розглядати семантичні зміни подвійних запозичень в контексті позитивного 

або негативного зміщення значення, можна знайти приклади обох варіантів. Наприклад, 

деякі слова перетворилися з позитивним змістом, як от «challenge, design, magazine, raout, 

suspense». Інші слова, навпаки, змінили своє значення в негативному напрямку, як «rush, 

saloon, sentimental». Розглянемо це детальніше: слово «challenge» (старофранцузьке, XI 

століття) означало «атаку» або «виклик». Після запозичення в англійську мову воно стало 

«виклик у бою» XIII століття. У сучасній французькій мові «challenge» вживається в 

значенні «періодичні спортивні випробування, ціна спортивної слави». Щодо слова 

«sentement» (старофранцузьке, XII століття), воно означало «здатність до фізичних почуттів 

та емоцій». Після запозичення в англійську мову воно стало «почуттям» XIV століття, а 

слово «sentimental» (сучасне французьке, XVIII століття) означає «те, що стосується 
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почуттів» або «той, хто приділяє надмірну увагу почуттям» [3]. 

Внутрішні засоби модифікації значення слів-бумерангів часто відносяться до 

співвідношення «конкретне – абстрактне». У таких випадках слова, як label, mailing, punch, 

standard, test, зазнають перетворення з конкретного в абстрактне. Наприклад, слово 

«estandart» (старофранцузьке, XII століття) означало «військовий штандарт армії». Після 

запозичення в англійську мову стало «моделлю» або «еталоном для вимірювання» (XII 

століття), а в сучасній французькій мові «standard» XIX століття має значення «еталон» або 

«значення для оцінки». Також, слово «test» (старофранцузьке, XII століття) означало 

«кришку глиняного горщика» або «горщик». Пізніше в англійській мові стало «чашкою для 

визначення якості металу (металургія)» XIV століття, а в сучасній французькій мові «test» 

XVIII століття має значення «завдання для оцінки інтелектуального рівня, для перевірки 

якості». Проте, перехід від абстрактного до конкретного відбувається ще частіше і 

супроводжується звуженням значення. Наприклад, слово «pénalité» (старофранцузьке, XIV 

століття) означало «біль» або «страждання». Після запозичення в англійську мову стало 

«санкціями у відповідь на порушення закону, правил» або «біль» або «страждання» (XVI 

століття), а в сучасній французькій мові «penalty» XIX століття має значення «у футболі 

покарання за серйозне порушення» [3].  

Отже, аналізуючи дане дослідження, можна зазначити, що подвійне запозичення є 

складним та багатогранним явищем, воно відображає динаміку розвитку мов та культур у 

світі, але його наслідки для французької мови та культури потребують уважного вивчення 

та обговорення. Якщо розглядати формальні зміни, деякі лексеми можуть радикально 

змінювати своє значення, при цьому зберігаючи зовнішній вигляд. Інші лексеми повністю 

змінюють форму, що частково впливає на значення, а деякі радикально змінюють форму і 

значення. Під час дослідження була виявлена група подвійних запозичень, які переходять з 

однієї граматичної категорії в іншу, наприклад, з дієслова в іменник або з іменника в 

прикметник і навпаки. З точки зору семантичної еволюції було зафіксовано розширення або 

звуження значення, позитивізацію або негативізацію значення, а також перехід від 

конкретного до абстрактного або навпаки. 

Безумовно проаналізовані нами розвідки не вичерпують всього спектру наукових 

досліджень означеної пролематики, тому розвідки таких вчених як Жак Лемер, Хавьера 

Піндадо, Франсуа Тувенен та інших становить перспективи наших подальших досліджень.  
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«Інтуїція живиться як успішними кроками, так і досконалими помилками. Парадокс 

може змусити нас у чомусь засумніватися, і цей сумнів нас розвиває» 

Джон Говард Лоусон 

 

Уявімо, що банкір пропонує вам вибрати одну з трьох закритих коробок. В одній із 

них 50 центів, в іншій – один долар, у третій – 10 тисяч доларів. Яку виберете, та вам і 

дістанеться як приз. Ви вибираєте навмання, скажімо, коробочку №1. І тут банкір (який, 

звичайно, знає, де що) прямо на ваших очах відкриває коробочку з одним доларом 

(припустимо, це №2), після чого пропонує вам поміняти спочатку обрану коробку №1 на 

коробку №3. Чи варто вам міняти своє рішення? Чи збільшаться ваші шанси отримати 10 

тисяч? 

Це і є парадокс Монті Холла – завдання теорії ймовірності, вирішення якої, на 

перший погляд, суперечить здоровому глузду. Парадокс вперше був сформульований 

американським математиком Стівом Селвіном ще в 1975 році, але широку популярність він 

набув завдяки популярному ігровому шоу «Давайте заключимо угоду». На честь ведучого 

цієї телевікторини, якого звали Монті Холл, парадокс і отримав свою назву. У цьому 

телешоу були схожі правила, учасники обирали двері, за двома з яких ховалися вівці, за 

третьою – Кадиллак [3]. 

Уявіть, що перед вами три двері, як показано нижче. За двома дверима знаходяться 

вівці, за одними –  автомобіль. Потрібно вгадати двері з автомобілем, і він ваш. 

 

 
 

Здавалося б, нічого складного. У своїй передачі, після того, як учасник вибирав 

двері, Монті завжди відкривав одну з дверей з козою і пропонував йому змінити свій вибір. 

А ви змінили б чи ні? 

Це питання багатьох ставить у глухий кут. Люди зазвичай думають: «Ну яка різниця: 

залишилися дві двері, і машина може з однаковою ймовірністю 50% виявитися як за 

одними, так і за іншими дверима?». … І виявляються неправі. Правильна відповідь завжди 

змінювати початковий вибір. Вчиняючи так, ви подвоюєте свої шанси на перемогу. 

Здивовані? Така відповідь для багатьох стає відкриттям: мало хто чекає на це.  

Отже, ви обрали одну з трьох дверей. Імовірність того, що машина виявиться саме 

за нею, становить 1/3. А ймовірність того, що вона опиниться за однією з двох дверей, що 

залишилися (тобто не обраних вами), буде 2/3 [4]. 
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На малюнку наочно показані ці ймовірності: 1/3 зліва та 2/3 праворуч. 

Тепер Монті відчиняє одну з невибраних дверей — тих, що праворуч. І відкриває він 

завжди ту, за якою вівця. 

 
 

Можливості залишаються постійними: 1/3 зліва (ваш первісний вибір) і 2/3 

праворуч. Змінилося лише те, що праворуч одні двері тепер відчинені, але ймовірність для 

дверей, що залишилися, така сама , що була раніше для обох. 

Спробуємо пояснити на прикладі десятьох дверей: 

 
Вибрані вами двері будуть ліворуч, решта дев’ять – справа (як на малюнку нижче). 

Імовірність того, що ви вгадали двері з машиною, буде 1/10. Імовірність того, що ви не 

вгадали і машина опиниться за однією з дев’яти дверей, що залишилися, буде 9/10. 

 
Далі Монті відкриває вісім із цих невибраних дев’яти дверей, причому за всіма 

вісьмома — вівці. Як зробити тепер: змінити свій вибір чи ні? Звісно, змінити! Адже тепер 

вісім з дев’яти дверей праворуч відкриті, а ймовірність того, що машина опиниться за 

дев’ятими дверима, що залишилися (як ми вже порахували раніше), дорівнює 9/10. 
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Відповідь на запитання стане ще очевиднішою, якщо уявити, що Монті дає вам 

можливість відкрити не одну справа, що залишилася, невідчиненими дверима, а відразу всі 

дев’ять! 

От і все. Це так легко! Однак важливо не забувати, що завжди є ймовірність 

програшу. Вірне рішення визначається стратегією. Правильна стратегія — робити так, щоб 

шанси на перемогу були максимальними або хоча б такими, що дозволяють виграти більше, 

ніж програвати [3]. 

Ускладнюємо завдання: 

Припустимо, Монті хоче ускладнити вам завдання і відкриває лише одні двері з 

правого боку. Як ви зробите тепер: вибрати одну з восьми закритих дверей праворуч або не 

змінюватимете свій вибір? 

 
Тут доведеться дещо порахувати. Імовірність того, що машина опиниться за одними 

із дев’яти дверей праворуч, дорівнює 9/10. Розділимо її на кількість дверей, що залишилися 

невідчиненими (8): 

 
Це буде ймовірність того, що машина опиниться за однією з восьми дверей, що 

залишаються, праворуч. І вона трохи більше ймовірності 0,1 (1/10), що спочатку обрані 

вами двері зліва опиняться з машиною. Тому вам все ж таки краще поміняти свій вибір, 

хоча шанси виграти машину і в цьому випадку будуть дуже низькими. За цією ж формулою 

можна порахувати ймовірність для будь-якої кількості невідчинених дверей. 

У 1990 році це завдання та її рішення були опубліковані в американському журналі 

«Parade». Публікація викликала шквал обурених відгуків читачів, багато з яких мали 

наукові ступені. 

Головна претензія полягала в тому, що не всі умови завдання було обумовлено, і 

будь-який нюанс міг вплинути на результат. Наприклад, ведучий міг запропонувати 

змінити рішення лише в тому випадку, якщо гравець першим ходом вибрав автомобіль. 

Очевидно, що зміна початкового вибору у такій ситуації призведе до гарантованого 

програшу. 

Проте за весь час існування телешоу Монті Холла люди, які змінювали рішення, 

справді вигравали вдвічі частіше:  

1. З 30 гравців, які змінили початкове рішення, Каділлак виграли 18 – тобто 60%; 

2. Із 30 гравців, які залишилися при своєму виборі, Кадиллак виграли 11 – тобто 

приблизно 36%. 
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Тож наведені у вирішенні міркування, хоч би якими нелогічними вони здавалися, 

підтверджуються практикою [4]. 

У цьому весь парадокс Монті Холла. Математика, теорія ймовірностей та статистика 

також містять багато цікавих загадок. Наприклад, парадокс трьох в’язнів або транспортне 

завдання. Іноді при проведенні нової дороги між містами стара не розвантажується, і 

пробки тільки збільшуються. Все це дуже цікаво і захоплююче для суспільства, потрібно 

тільки розібратися. 
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Управління кризою в підприємстві є складним процесом, який вимагає використання 

різноманітних управлінських механізмів. Основна мета антикризового управління полягає 

у виявленні проблемних ситуацій, аналізі причин кризи, розробці та впровадженні стратегій 

та заходів з подолання кризових явищ і забезпеченні стійкого розвитку підприємства. 

Процес здійснення антикризових заходів на підприємстві досить складний та вимагає від 

антикризових менеджерів високого рівня підготовки та знань в різноманітних наукових 

галузях. Деякі з управлінських механізмів, які можуть бути застосовані в антикризовому 

управлінні підприємством, включають: 

Кризовий аналіз: це процес виявлення, аналізу та оцінки причин кризових явищ у 

підприємстві. Він включає в себе збір та аналіз фінансової, економічної та оперативної 

інформації для визначення джерел кризи [1, с. 48].  

Планування та стратегія виходу з кризи: Після аналізу кризової ситуації 

підприємство повинно розробити план дій і стратегію для виходу з кризи. Це може 

включати зміну стратегії розвитку, залучення додаткових ресурсів, перебудову бізнес-

процесів тощо 

Фінансове управління: Управління фінансовими ресурсами підприємства є 

критичним аспектом антикризового управління. Це включає контроль над грошовим 

потоком, управління заборгованістю, пошук нових джерел фінансування та раціоналізацію 

витрат. 

Управління персоналом: Важливо зберігати довіру та мотивацію персоналу під час 

кризи. Комунікація, тренінги, заохочення та залучення персоналу до процесу прийняття 

рішень можуть допомогти зберегти ефективність та стабільність у роботі підприємства. 

Моніторинг та контроль: постійний моніторинг ключових показників 

продуктивності та результативності є необхідним для оцінки ефективності прийнятих 

заходів та корекції стратегії, якщо це потрібно [2, с. 24]. 

http://4ua.co.ua/mathematics/tb3ad79b5c53a89521306d26_0.html
http://www.mmf.lnu.edu.ua/ar/1974
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Резервні плани та ризик-менеджмент: розробка резервних планів та системи ризик-

менеджменту дозволяє підприємству бути більш підготовленим до непередбачуваних подій 

та швидко реагувати на них 

Ці механізми управління допомагають підприємствам протистояти кризовим 

ситуаціям, забезпечуючи оптимальне використання ресурсів, збереження 

конкурентоспроможності та досягнення стабільного розвитку. Важливо зазначити, що 

кожна криза з-за причини її виникнення може вимагати унікального підходу, і механізми 

управління повинні адаптуватися до конкретних умов та потреб підприємства. Механізм 

управління кризовими ситуаціями містить послідовне виконання функцій управління, що 

дозволяє досягти певного економічного ефекту та проявляється в системах і процесах. 

Зміст і набір функцій, здійснюваних в процесі управління, залежить від типу 

підприємства, його розмірів, сфери діяльності, рівня і якості управлінської ієрархії та інших 

чинників. 

Зміст механізму антикризового управління підприємством полягає в його здатності 

в процесі наростання кризи відновлювати ефективну діяльність підприємства як 

мікроекономічної системи на основі самоорганізації, підтримки внутрішнього стабільного 

стану і динамічного зовнішнього оточення. Застосування системного підходу в механізмі 

антикризового управління обумовлює системне бачення основних напрямів та етапів його 

роботи, які проводяться для досягнення мети антикризового управління, взаємозв’язків, які 

існують між ними й враховуються під час розробки плану заходів для забезпечення ефекту 

синергії. Використання механізму антикризового управління підприємством має 

ґрунтуватися на ситуаційному підході до управління. Це націлює на потребу застосування 

специфічних прийомів і методів управління з урахуванням кризової ситуації конкретного 

підприємства як об’єкта антикризового управління, тобто на конкретний набір обставин, 

котрі впливають на конкретне підприємство в конкретний період часу. Практичне 

застосування ситуаційного підходу у процесі використання механізму антикризового 

управління передбачає:  

а) знання теоретичних засад та інструментів антикризового управління;  

б) критичну оцінку концепцій і методик, визначення сильних і слабких аспектів, 

позитивних і негативних наслідків його застосування;  

в) правильне розуміння та інтерпретацію ситуації конкретного об’єкта дослідження 

підприємства, яке опинилося в кризовому стані, тобто визначення найвагоміших чинників 

виникнення та розвитку кризи в даній унікальній соціально-економічній системі, пошук 

найбільш чутливих елементів системи, здатних повернути її до стабільного стану;  

г) розробку прийомів роботи, методів дослідження, інструментів управління з 

урахуванням специфіки конкретної ситуації для забезпечення досягнення цілей і завдань 

антикризового управління в найкоротші терміни та з найменшими втратами, тобто 

найбільш ефективно [3, с. 22].  

Механізм антикризового менеджменту не може існувати без ефективного і 

надійного інструментарію діагностики та подолання криз. Саме тому, на сьогодні значної 

актуальності і важливості набуває розробка, обґрунтування та використання дієвих 

інструментів, що забезпечують стабільний розвиток підприємства. Механізм управління, 

що характеризує засоби впливу, також має свої властивості. Не завжди звичайні засоби 

впливу приносять необхідний ефект в передкризовій або кризовій ситуації: В механізмі 

антикризового управління пріоритети мають віддаватися:  

– мотивуванню, що орієнтоване на антикризові заходи, економію ресурсів, 

уникненню помилок, обережності, глибокому аналізу ситуації, професіоналізму та ін.;  

– установкам на оптимізм та упевненість, соціально-психологічну стабільність 

діяльності;  

– інтеграції за цінностями професіоналізму;  

– ініціативності в вирішенні проблем та пошуку найкращих варіантів розвитку;  
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– корпоративності, взаємоприємності, пошуку та підтримці інновацій. Всі ці 

особливості в сукупності мають знайти відображення в стилі управління, що слід розуміти 

як узагальнену характеристику всього управління [4, с. 14]. 

Можна виділити основні фактори, що визначають ефективність антикризового 

управління, а їх розуміння й диференціація допомагають успішно здійснювати й 

аналізувати цей процес:  

– професіоналізм антикризового управління й спеціальна підготовка;  

– мистецтво управління, дане природою і надбане в процесі спеціальної підготовки, 

варто виділити особливо в переліку факторів ефективності антикризового управління;  

– методологія розробки ризикованих рішень;  

– науковий аналіз обстановки, прогнозування тенденцій;  

– корпоративність, що в організації чи фірмі може виявлятися по-різному [5, с. 25].  

Корпоративність є надійною опорою антикризового управління. Але вона не виникає 

сама по собі, а є результатом управління й елементом його мети, а також засобом у 

механізмі управління;  

– лідерство також входить у сукупність факторів ефективного антикризового 

управління;  

– оперативність і гнучкість управління [6, с. 150].  

У кризових ситуаціях часто виникає потреба у швидких і рішучих діях, оперативних 

заходах, зміні управління за ситуаціями, що складаються, адаптації до умов кризи.  

Система антикризового управління покликана виконувати ряд функцій, під якими 

слід розуміти відносно відокремлені напрямки управлінської діяльності, які забезпечують 

реалізацію антикризових дій. Конкретизуючи визначення функцій антикризового 

управління, слід зауважити, що вони являють собою певну сукупність операцій та дій, що 

мають антикризовий характер, які здійснюються з метою узгодження загальної діяльності 

підприємства у процесі подолання кризи. Процес антикризового управління являє собою 

сукупність чітко визначених послідовних цілеспрямованих антикризових дій суб’єкта 

управління з метою виведення підприємства з кризового стану. Сучасна економічна 

ситуація спонукає менеджерів підприємств формувати системи антикризового управління 

у складі загальної структури управління підприємствами, які будуть найбільш ефективними 

в умовах кризового стану окремого підприємства [6, с. 248]. Саме тому в основі методології 

антикризового управління повинна лежати теорія та практика світової науки управління з 

урахуванням специфічних особливостей функціональної спрямованості антикризового 

управління в системі управління підприємством, а також особливих соціально-економічних 

умов функціонування вітчизняних підприємств.  
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Гендерні проблеми політичного лідерства стали гострою темою в сучасному світі. 

Незалежно від країни чи регіону, ділянка політики є тереном, де чоловіки мають перевагу 

над жінками щодо отримання та зберігання влади. Це можна пояснити традиційними 

гендерними ролями, які забезпечують, що чоловіки більш підходять для керівництва і 

політичного лідерства. Однак, це відображає не реальні здібності та компетенції людей, а 

шкодить рівності статей та демократії в цілому. 

Політичне лідерство за історією було в основному чоловічим доменом. Хоча 

сьогодні все більше жінок стають частинами політичної системи, їхній внесок залишається 

незначним порівняно з чоловіками. Це свідчить про нерівність статей в політичному 

лідерстві [3, с. 186]. 

Одним з головних проблем є те, що жінкам у політиці часто доводиться зіткнутися 

зі стереотипами і дискримінацією, зокрема у вигляді недооцінення їхніх здібностей, 

зневаження їхніх думок та ідей та інші подібні перешкоди, які зменшують їхню можливість 

бути дієвими лідерами. 

Перша проблема полягає у низькому рівні представленості жінок в політичному 

лідерстві. Жінки стикаються зі значними перешкодами на шляху до влади, такими як 

стереотипні уявлення про їх роль у суспільстві, обмежений доступ до ресурсів та сильної 

конкуренції з боку чоловіків.Це призводить до того, що жінки представлені в політиці 

значно менше, ніж чоловіки. Це також веде до того, що жінки не мають достатньої 

можливості впливати на прийняття рішень, які стосуються їхнього життя та діяльності. 

Друга проблема полягає у тому, що жінки, які досягають успіху у політиці, часто 

стикаються з сексизмом, дискримінацією та недооціненням. Наприклад, жінки-політики 

можуть бути відзначені за їхні зовнішність та одяг, а не за їхню компетенцію та здібності. 

Це знижує довіру до їхніх лідерських якостей та забезпечує більш складну боротьбу за 

владу. 

Однак, є кількакроків, які можуть допомогти вирішити гендерні проблеми в 

політичному лідерстві. Першим кроком є підтримка рівних можливостей для жінок та 

чоловіків в політиці. Це можна зробити шляхом рівних ставок, недискримінаційної 

практики при прийомі на роботу та підтримки жінок у владних посадах [1, с. 136]. 

Другим кроком є забезпечення гендерної рівності у політичному процесі. Це можна 

зробити шляхом підтримки жінок-політиків у їхній роботі, забезпечення їхньої участі у 

процесах прийняття рішень та надання можливості брати участь у політичних дебатах. 

Важливо підвищувати свідомість про гендерну проблематику серед політиків та 

інших представників влади. Наприклад, проводити навчання та тренінги з питань гендерної 

рівності та жіночого лідерства. Це допоможе збільшити розуміння та підтримку 

відповідних законодавчих актів та програм, спрямованих на забезпечення рівних 

можливостей для жінок у політиці та лідерстві. 

Крім того, важливо забезпечувати рівний доступ жінок та чоловіків до політичних 

посад та лідерських позицій. Наприклад, можна запроваджувати квоти на жіночі 

кандидатури у виборчих списків, а також надавати жінкам можливість участі в програмах 

підтримки та підвищення кваліфікації [2, с. 106]. 

У світі все більше жінок-політиків, які досягають успіху та змінюють політичну 

картину. Однак, щоб досягти повної гендерної рівності у політичному лідерстві, необхідно 

докласти більше зусиль. Тільки тоді суспільство зможе забезпечити повноцінну участь 

жінок у прийнятті рішень та розвитку країни в цілому [5, с. 99]. 
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Жінки-політики довгий час були менш чисельними у політичному світі порівняно з 

чоловіками. Однак, за останні десятиліття жінки-політики стали все більш представленими 

у різних країнах світу і досягають вражаючих успіхів у своїй діяльності. Ось декілька 

прикладів сильних жінок-політиків, які вплинули на свої країни та світову політику. 

Анґела Меркель ‒ канцлер Німеччини з 2005 року. Вона стала першою жінкою-

канцлером в історії країни та лідером Європейського союзу. Меркель відома своїм стійким 

підходом до політики та успіхами в економічній та зовнішній політиці. 

Джастін Трюдо ‒ прем’єр-міністр Канади, який активно підтримує гендерну рівність 

та жіноче лідерство. Він утворив перший у світі кабінет міністрів з рівною кількістю 

чоловіків та жінок. 

Беназір Бхутто була пакистанською політичною діячкою, яка була двічі обрана 

прем’єр-міністром Пакистану. Вона народилася 21 червня 1953 року в Карачі в родині 

Зульфікара Алі Бхутто, який також був прем’єр-міністром Пакистану. У 1988 році на 

загальних виборах Пакистану Беназір Бхуто очолила Пакистанську народну партію та була 

обрана прем’єр-міністром Пакистану ‒ першою жінкою в ісламському світі, яка стала 

главою уряду. Вона зосередилася на встановленні демократії, збільшенні жіночої участі в 

політиці та соціальних програмах для бідних. 

Як чоловіки, так і жінки зіштовхуються з проблемами у політичному лідерстві, але 

деякі з цих проблем є специфічними для кожної статі.Серед проблем чоловіків-політиків 

можна навести: стандарти маскулінності, конкуренція, критика. Проблеми гендеру 

стосуються не тільки жінок, але й чоловіків. Гендерні нерівності можуть мати негативний 

вплив на різні аспекти життя людей, включаючи кар’єру, освіту, здоров’я, сімейне життя та 

інше [6, с. 137]. 

Наприклад, чоловіки можуть стикатись зі стереотипами, пов’язаними з їхнім 

гендером, які можуть обмежувати їх вибір професій, підвищення в кар’єрі та бути 

причиною дискримінації. Також чоловіки можуть стикатися з негативними стереотипами, 

пов’язаними з їх роллю в сім’ї та доглядом за дітьми. 

Стандарти маскулінності: чоловіків-політиків часто вимагають демонструвати 

стереотипно чоловічі риси, такі як силу, агресію та конкурентність. Це може призводити до 

того, що чоловіки-політики відчувають тиск бути «твердими» та не проявляти емоції, що 

може бути шкідливим для їхньої психічної та фізичної стійкості. 

Конкуренція: у світі політики конкурують один з одним за голоси та підтримку 

виборців. Це може призводити до нервового напруження, зниження рівня етики та агресії. 

Багато чоловіків-політиків стикаються з високим рівнем стресу через цей постійний тиск 

[4, с. 88]. 

Критика: у світі політики піддаються публічній критиці та зневаги. Це може бути 

шкідливим для самооцінки та душевного стану чоловіків-політиків, особливо якщо критика 

є неправдивою або перебільшеною. 

Українські жінки-політики також стикаються з численними проблемами, 

пов’язаними з їхньою статтю. Жінки-політики дуже часто стикаються з проблемою 

недооцінювання своїх здібностей та компетенції через стереотипи про жінок, які не здатні 

керувати та приймати важливі рішення. 

Дискримінація: жінки-політики можуть бути дискриміновані через свою стать, що 

призводить до того, що вони мають менше можливостей для кар’єрного зростання та 

можуть бути менш уважні до їхніх ідей та пропозицій. 

Сексизм: жінки-політики можуть стикатися з сексизмом, коли їхні здібності та 

знання не визнаються через стереотипи щодо ролі жінок у суспільстві. Чоловіки можуть 

отримувати переваги на основі своєї статі, наприклад, при здійсненні міжнародних 

переговорів або військових операцій [2, с. 64]. 

Так, чоловіки і жінки, які займаються політикою, зіткнуться з різними викликами і 

проблемами. Наприклад, чоловіки можуть бути більш нахабними і агресивними, що може 

допомогти їм отримати владу, але водночас може призвести до конфліктів із колегами та 
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суперниками. Дівчата і жінки зазвичай виховуються таким чином, щоб бути більш 

скромними та терплячими, що може позбавляти їх необхідної нахабності і сміливості для 

отримання впливу. 

Ще одна проблема, з якою зіштовхуються жінки-політики, полягає у їхньому 

сімейному житті. Зазвичай це пов’язано зі складними викликами у догляді за дітьми та 

родинними обов’язками. Такі обов’язки можуть обмежувати їхню можливість брати участь 

у довгострокових проектах та зустрічах. Це також може призводити до нерівності у 

можливостях між жінками та чоловіками в політиці [6, с. 135]. 

Однак, на щастя, зростає усвідомлення та підтримка рівності між чоловіками та 

жінками в політиці. Чоловіки та жінки працюють разом, щоб забезпечити рівні можливості 

та повагу до різних гендерів у політичному лідерстві. Також все більше країн встановлюють 

квоти на гендерну представленість у політичних установах, що допомагає зменшити 

нерівність у цій сфері.Отже, гендерні проблеми у політичному лідерстві є серйозним 

викликом для сучасного суспільства. Але зробивши кроки для підтримки рівних 

можливостей, забезпечення гендерної рівності та зміни культурних стереотипів, можна 

створити більш рівне та справедливе суспільство. 

Кожна стать має свої проблеми та виклики, коли йдеться про політичне лідерство, 

але коли чоловіки та жінки працюють разом, вони можуть досягти значної прогресу. 

Особливо важливо враховувати гендерний аспект при прийнятті рішень та управлінні 

країною.Чоловіки можуть допомогти в розвитку жіночого лідерства, визнавати жінок за 

їхні досягнення та підтримувати їхні зусилля. Вони можуть також допомогти у зниженні 

сексизму та дискримінації, розвиваючи культуру поваги та рівності. 

З іншого боку, жінки можуть допомогти в розвитку чоловічого лідерства, вказуючи 

на необхідність включення гендерних питань до прийняття рішень та забезпечення більшої 

рівності в політиці. Вони також можуть допомогти у зміні культурних стереотипів та 

розвитку позитивної іміджі жінок-політиків [5, с. 114]. 

Врешті решт, важливо, щоб чоловіки та жінки працювали разом, щоб забезпечити 

більшу рівність у політичному лідерстві. Від кожного з нас залежить зробити крок у 

напрямку гендерної рівності і забезпечення того, що політичні лідери відображають 

різноманіття нашого суспільства. 
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Травень 2023 року, ось вже як 442 добу війна є діагнозом не лише України, а і усього 

світу, кожного клаптика землі. Вона наздогнала кожного українця, будь той у статусі 

«біженця», «тимчасово переселеної особи» чи просто звичайного громадянина. Все це нова 

історія існування незалежної України, яка просочена нічними бомбардуваннями міст, 

багатокілометровими автомобільними заторами на шляху до іншого мирного життя, 

дитячем плачем та до серця болісними прощаннями із чоловіками на пунктах 

прикордонного контролю. Ось так виглядає нова ера, нова доба України.  

Безперечним є і той факт, що бізнес не залишився осторонь наслідків 

повномасштабного вторгнення росії. Активні бойові дії, окупація, нищівне руйнування 

інфраструктури, в наслідок чого зупинка виробництва та реалізації продукції/послуг і 

найстрашніше – повернення економіки до довоєнної моделі.   

Згідно з даними статистичної організації Європейського С оюзу, Євростату, станом 

на кінець березня 2023 року близько 3,9 мільйона українських біженців скористалися 

статусом тимчасового захисту [1]. Очевидно, що ті ж самі 3,9 мільйона втратило 

виробництво та споживання в України. Статистичні дані показують, що у відсотковому 

порівнянні  Німеччина надала найбільше статусів тимчасового захисту порівняно з іншими 

спів дружніми країнами Європи. А саме 27% від загальної кількості, що в еквіваленті 

становить 1 067 755 осіб. Для порівняння: Польща – 976 575 осіб, що в відсотках можна 

відобразити к 25%, Чехія – всього лише 8% або 325 245 особи, яким було надано статус 

тимчасового захисту.  

Український уряд, заручившись підтримкою міжнародних партнерів, з метою 

підтримки життєдіяльності української економіки вживає неймовірних заходів та зусиль в 

частині залучення інструментів податково-бюджетної політики. В першу чергу, зафіксовані 

валютні курси та облікова ставка, випущені військові облігації. У свою чергу, Міжнародний 

валютний фонд [2] схвалив виплату в 1,4 мільярда доларів, яка на сьгоднішні реалії є 

безпрецедентною, і становить 50% загальної квоти для України в МВФ, що є однієї із умов 

програми Інструменту швидкого фінансування.  

Однак попри величезну іноземну підтримку, жалюгідний стан справ в економіці 

неможливо ігнорувати, оскільки багато бізнесів, на жаль, ці темні часи не переживуть. 

Небачені масштаби та велику кількість майна суб’єктів господарювання було знищено під 

час збройної агресії російської федерації, що, як наслідок, ускладнило або взагалі 

унеможливило здійснення такими суб’єктами господарської діяльності, в тому числі 

проведення ними розрахунків зі своїми контрагентами і виконання фінансових зобов’язань. 

Останнє, у свою чергу, призводить до наявності у раніше зазначених суб’єктів ознак 

неплатоспроможності. Під неплатоспроможністю розуміють неспроможність суб’єкта 

господарювання (боржника) виконати грошові зобов’язання після настання встановленого 

строку перед іншою стороною. Не краще і ситуація у фізичних осіб, які також відчули на 

своій діяльності негативний вплив військових дій, спричинених росією.  

На даний момент в українському законодавстві продовжують діяти загальні приписи 

або інакше кажучи «загальні правила поведінки» для суб’єктів господарювання, 

встановлені Кодексом України з процедур банкрутства та Законом України «Про 

товариства з обмеженою та додатковою відповідальністю» [3]. 

Відповідно до Преамбули Кодексу України з процедур банкрутства: «Цей Кодекс 

встановлює умови та порядок відновлення платоспроможності боржника ‒ юридичної 



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

250 

особи або визнання його банкрутом з метою задоволення вимог кредиторів, а також 

відновлення платоспроможності фізичної особи» [4].  

Індивідуальні ризики для кожного власника українського підприємства напряму 

взаємозалежать та співіснують з втратами від наслідків війни, породжуючи вищий рівень 

загрози банкрутства, тобто не здатності повністю розрахуватися за борги усім власним 

майном.  

При цьому варто враховувати факт того, що при неможливості здійснити поставку 

чи оплатити рахунки, себто виконати фінансові зобов’язання, одним із учасників угод, 

ситуація ускладнюється ще й тим, що це неминуче призводить до нездатності виконання 

зобов’язань контрагентами. Саме тому важливо законодавчо підтримувати та розвивати 

особливості впровадження процедури банкрутства, але ніяк не забороняти його ініціацію у 

період дії воєнного стану,адже це може призвести до непередбачуваних результатів 

розвитку всієї економіки країни.   

При виникненні заборгованості контрагента існує декілька способів повернення 

боргу кредитором. Першим розглядається варіант «звернення до суду з позовом до 

боржника». При такому розвитку подій суд має вирішити та з’ясувати два головних 

моменти:  чи дійсно існує спір, чи є наявність «форм-мажорних» обставин як підстави до 

невиконання зобов’язань. При цьому існування вищезазначених обставин не знімає 

обов’язку виконати зобов’язань. На сьогоднішній день важливо розуміти, що 

повномасштабне вторгнення росії та як наслідок повномасштабна віна не є автоматично 

«форм-мажором». Війна як «форс-мажор» в даному конкретно розглянутому прикладі, 

починаючи з 24.02.2022 не поширюється на всю територію країни, а діє виключно на тих 

територіях та щодо тих осіб, котрі дійсно не мали можливості виконати того чи іншого 

зобов’язання в результаті активних бойових дій. 

Тобто ті суб’єкти господарювання, чиї борги виникли до 24.02.2022, не зможуть 

використовувати війну як один із способів виправдання та ухилення від кредиторів.  

Другий спосіб можна охарактеризувати як «звернення до суду з ініціативою 

банкрутства чи відновлення платоспроможності». Такий варіант є біль цікавим для обох 

сторін. Оскільки такий розвиток подій може реалізувати як сам боржник, що тверезо 

оцінюючи фінансовий стан, усвідомлює свою неплатоспроможність, так і сам контрагент 

боржника. В даному випадку суд перевірятиме чи має місце розгляд справи як судовий спір 

або ж дійсно єдиним адекватно законодавчо вірним виходом буде відкриття справи про 

банкрутство з метою ліквідування підприємства або відновлення його платоспроможності.  

Як вже стає зрозумілим, справи про банкрутство є тою категорією судових справ, на 

розгляд яких суттєво впливає активна фаза війни, розв’язана російською федерацією. В 

першу чергу. це пов’язано з неможливістю публічного розгяду справ (право, яке 

гарантоване Конвенцією про захист прав людини і основоположних свобод [5]) в більшості 

випадках через активні бойові дії на території України, враховуючи фактор територіальної 

підсудності судових справ господарських судів.  

Відповідно до чинного законодавства України, а саме Закону України «Про 

правовий режим воєнного стану», суди як й інші органи державної влади повинні 

виконувати свої прямі повноваження період дії воєнного стану, тобто законодавчо 

заборонено припиняти повноваження вище зазначених органів [6]. Однак більш гостро стає 

питання фізичної можливості здійснення правосуддя на тимчасово окупованих територіях 

чи на територіях, де йдуть активні бойові дії. Саме тому в 2022 році в судові справи 

господарських судів Сумської, Чернігівської, Миколаївської та Херсонської областей 

здебільшого розглядалися Господарським судом Одеської області, тим самим змінювалася 

територіальна підсудність господарських судів. 

Другою відчутною проблемою для функціонування господарських судів стала 

неспроможність забезпечення вчасного повідомлення та виклику сторін по справі. Це 

пояснюється тим, що конверти з відповідною інформацією не доходили до отримувача та 

просто поверталися назад. Як одне із рішень стало використання можливостей підсистеми 
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«Електронний суд», що дало змогу судам повідомлювати учасників процесів, розмістивши 

відповідне повідомлення на офіційному вебсайті [7]. Проблематика повідомлення сторін 

вплинула і на строки розгляду справ, оскільки суди намагаються не вирішувати без сторін, 

в наслідок чого розгляд відкладається і це напряму впливає на тривалість розгляду справ.  

Яким би «страшним» не здавалося поняття «процедура банкрутства» з правильної 

сторони її можна розглядати не лише як дієвий механізм для ліквідації бізнесу та його входу 

з ринку, а й економічним інструментом відновлення фінансово-господарської діяльності 

підприємства та його платоспроможності. Адже як казав французький журналіст Трістан 

Бернар: «Банкрутство ‒ це законна процедура, у ході якої ви перекладаєте гроші в брючну 

кишеню і віддаєте піджак кредиторам».  

Так, Кодексом України з процедур банкрутства передбачена певна сукупність 

механізмів та заходів щодо відновлення платоспроможності боржника, які в першу чергу 

мають бути спрямовані на вихід з боргової ями, на оздоровлення та відновлення діяльності 

бізнесу, найбільш рентабельними та доцільними, враховуючи нинішній воєнний стан в 

Україні, є наступні:  

1. реструктуризація підприємства;  

2. санація боржника;  

3. перепрофілювання виробництва;  

4. зміна виробничої структури боржника; 

5. закриття нерентабельних виробництв;  

6. ліквідація банкрута; 

7. продаж частини майна боржника;  

8. виконання фінансових зобов’язань боржника третіми особами;  

9. одержання позик та кредитів;  

10. придбання товарів у кредит.  

Саме тому для багатьох підприємств так важливо якомога раніше відкрити справу 

про банкрутство після виявлення ознак неплатоспроможності з метою забезпечення 

можливості та реалізації вищезазначених заходів щодо поновлення роботи та 

життєздатності бізнесу.  Адже економічна складова великої перемоги у війні є однією із 

головних та ключових, задля якої уряд та партнери кожного дня вживають безпрецедентних 

заходів – міжнародна фінансова допомога, розвиток волонтерської діяльності на світовому 

масштабі, контроль за курсом національної валюти. З кожним днем усім стає зрозуміло, що 

після перемоги Україні, як і решті світу загрожує фінансова криза. І не для кого не є 

таємницею факт того, що успішний бізнес, який забезпечуватиме стабільне поповнення 

державного бюджету та буде тією рушійною силою, що дозволить не тільки «втримуватись 

на плаву», а й подолати фінансову кризу та мінімізувати негативні наслідки воєнних дій. 

Таким чином, в умовах діючого воєнного стану на території України необхідно 

всебічно розвивати інститут банкрутства суб’єктів господарювання для збереження 

сталості економічного розвитку нашої держави, здатності до відновлення 

платоспроможності боржників, в тому числі з метою збереження робочих місць, що є 

напрочуд актуальним і важливим в сьогоднішній час, оскільки питання працевлаштування 

під час війни з росією торкнулося маже кожного українця. Задля врегулювання виконання 

зобов’язань та швидкого виходу неплатоспроможного бізнесу з певного сегменту ринку 

активно стає питання необхідності та важливості додаткових компенсаторних механізмів 

під час воєнного стану та мінімум протягом періоду півроку після його скасування та/або 

припинення. Такі заходи дозволять неплатоспроможним суб’єктам господарської 

діяльності на території України застосовувати судові процедури банкрутства без 

додаткових обтяжувальних умов, які зараз можуть виявитися об’єктивно складними для 

доступу та виконання. І важливо пам’ятати, що не існує стовідсотково ідеальних шляхів 

економічного розвитку будь-якого бізнесу, завжди є низка недоліків та суперечностей, що 

потребують коректної політики збоку держави.  
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Дослідженням питання педагогічної майстерності вітчизняні та зарубіжні педагоги 

займаються багато років. Варто взяти до уваги наукові праці В. Сухомлинського, 

Я. Каменського, К. Ушинського, А. Макаренка, тощо.  

Наразі немає єдиного визначення поняття «педагогічна майстерність», але перш за 

все, варто зазначити, що це – система. У широкому розумінні – це рівень педагогічної 

майстерності викладача, що потребує систематичного вдосконалення власних професійних 

навичок.  

Розвиток власної педагогічної майстерності – це не легке завдання. Вчитель закладу 

освіти може бути компетентним педагогом, вільно оперувати матеріалом у предметній 

сфері, мати великий досвід, володіти науково-технічними знаннями та постійно 

підвищувати власну кваліфікацію. Але перш за все, вчитель має бути майстром своєї 

справи, а це вдається далеко не всім. Наприклад, Антон Макаренко – видатний педагог, 

визначав, що мaйстерність вчителя не є якимось особливим мистецтвом, що вимагає 

таланту, але це спеціальність, якої треба навчитись … [2, с. 72]. Перш за все потрібно 

володіти власним стилем професійної діяльності, мислити широко та не ординарно, бути 

активним та креативним, вміти застосовувати теоретичні знання на практиці. Особливо це 

актуально в сучасних умовах розвитку Нової української школи, яка має надавати освітні 

послуги та бути конкурентоспроможною. Імідж вчителя залежить від рівня його 

педагогічної майстерності, тому важливо володіти наступними властивостями: 

педагогічними здібностями, педагогічною творчістю,гуманістичною спрямованістю, 

культурою мовлення, педагогічними здібностями, технікою та тактом, особистими 

якостями.  Володіння всіма цими якостями забезпечує високий рівень розвитку та 

організації професійної діяльності вчителя.  

Важливу увагу варто приділити складовим педагогічної майстерності, до яких 

відносять: професійну компетентність; педагогічну техніку (техніка і культура мовлення, 

зовнішній вигляд педaгога, культурa та технікa рухів педагога, психотехніка); педагогічні 

здібності; педагогічна культура та педагогічний такт. Вчитель, що вважає себе гaрним 

https://www.eurointegration.com.ua/news/2023/05/8/7161217/
https://www.imf.org/ru/Home
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text
https://id.court.gov.ua/
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професіонaлом має не лише оволодіти всіма переліченими складовими, але й постійно їх 

вдосконалювати в процесі педагогічної діяльності та в результатах праці. Адже вчителю 

закладу загальної середньої освіти доводиться працювати з дітьми різних соціальних 

категорій, це і обдаровані учні, діти з групи ризику,  діти-сироти, діти з неблагонадійних 

сімей. Особливо важливо приділити увагу дітям, що перебувають на інклюзивній формі 

навчання, так як потрібно вміти встановити з ними контакт, забезпечити сприятливу 

психологічну атмосферу спілкування, а це потребує не лише багато зусиль, а й 

професіоналізму [4].  

Поняття «навчання» та «виховання» в освітньому процесі є взаємопов’язані, а 

вчитель має вплив на учнів у процесі спілкування, стимулює їх активність та інтерес. Тому, 

основна мета педагогічної майстерності викладача – відкрити перед дитиною перспективи 

її розвитку, допомогти виявити ті сфери діяльності, де вона зможе себе проявити, розкрити 

власний потенціал [6].  

Можемо виділити наступні ознаки педагогічної майстерності: 

- якісний рівень педaгoгічних дій, їх відповідність педагогічній ситуації;  

- індивідуальний характер та неповторність педагогічних дій; 

- це стан власного творчого самовираження, різнопланового бачення ситуації; 

- здатність рухатися до поставленої мети, прагнення до саморозвитку та 

самовдосконалення [5].  

Відповідно до Концепції національно-патріотичного виховання, учитель сьогодні 

повинен бути професіоналом, здатним до багатоваріативності педагогічної дії, володіти 

прийомами аналізу та самоконтролю, вміти педагогічно осмислити нові соціально-

економічні умови виховання, реалії ринкових взаємовідносин оцінити нові тенденції з 

позицій педагогічної діяльності аби не дати ні політиці, ні ринку вивищитися над 

педагогікою [1, с. 64]. 

Сьогодні держава ставить перед вчителем закладу загальної середньої освіти 

наступну мету: формування свідомого громадянина-патріота. Тобто викладач повинен 

закласти в своїх учнях основи громадської свідомості та відповідальності [1, с. 64]. 

Основним інструментом розвитку педагогічної майстерності вчителя є професійний 

саморозвиток та самовдосконалення. Зважаючи на те, що вчителі отримали певну 

автономію, тобто, більш ширші повноваження, а саме вони можуть змінювати зміст та 

структуру, методику вивчення дисципліні, впроваджувати новітні педагогічні технології. 

Рівень педагогічної майстерності не залежить від професійної категорії вчителя. Наприклад 

молодий спеціаліст може більше володіти мистецькими здібностями, знаходити контакт з 

учнями ніж вчитель вищої категорії, який більш оперує професійними навичками. Але 

варто приділяти увагу самоосвіті та самовдосконаленню. З впевненістю можна сказати, що 

самоосвіта впливає на розвиток професійного рівня педагога, а це в свою чергу, позитивно 

відображається на іміджі сучасного навчального закладу. Самоосвіта – це розвиток власної 

пізнавальної діяльності, що здійснюється шляхом участі у вебінарах, семінарах, круглих 

столах, конкурсах, фестивалях; аналізі фахової періодичної преси, ресурсів Інтернету; 

систематичному підвищенню кваліфікації на курсах, тощо. Особливо це актуально в 

сучасних умовах дистанційного або змішаного навчання, адже все важче не лише знайти 

шляхи взаємодії з учнями, а й стати для них своєрідним еталоном. Тому оволодівши 

певними методами та техніками необхідно застосовувати їх у навчально-виховній роботі. В 

свою чергу важливо зауважити, що батьки також налаштовані на високу результативність 

дітей у навчально-виховному процесі, для них важливий саме кінцевий результат, тому з їх 

боку очікування до роботи вчителя є досить високими. І з цього випливає, що педагог 

повинен знайти правильний підхід до роботи з батьками, а це дуже кропітка праця [3].  

Та як саме рівень педагогічної майстерності вчителя впливає на якість надання 

освітніх послуг? Основне завдання сьогодення – надання якісних освітніх послуг. Так як 

педагог відіграє ключову роль у функціонуванні освітньої системи, то він безпосередньо 

впливає на якість освіти. Сучасний вчитель має прагнути конкурентоспроможності на 
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ринку праці, яка залежить від рівня кваліфікації, досвіду роботи, професійних якостей, і 

особливо рівня педагогічної майстерності та компетентності. Педагог, що володіє високим 

рівнем педагогічної майстерності за невелику кількість часу та з меншими витратами 

досягає високих результатів. 

Отже, педагогічна майстерність вчителя – це запорука успішного розвитку молодого 

покоління, бо окрім професійних знань, учнів навчають бути особистостями, гідними 

громадянами, здатними нести відповідальність за власні дії перед суспільством.  Безумовно 

рівень педагогічної майстерності викладача відіграє одну з ключових ролей в наданні 

освітніх послуг, це зумовлено не лише конкуруючим фактором між навчальними 

закладами, а передусім вимогами сьогодення, а саме – прищеплення учням норм 

життєдіяльності, моралі, добра, свободи й совісті, поваги.  Сучасний вмотивований, 

креативний і компетентний вчитель має постійно працювати над рівнем власної 

педагогічної майстерності, адже немає межі досконалості.  
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В умовах євроінтеграції використання методів декомпозиції у процесі 

децентралізації адміністративного управління мають особливе значення. 

В даний час процесу декомпозиції і децентралізації приділяється велика увага. 

Особливий інтерес представляє досвід делегування повноважень в контексті європейської 

інтеграції. 

Метою статті є вивчення теоретичних і практичних питань використання методів 

декомпозиції у процесі децентралізації адміністративного управління; розкрити зміст 

поняття «делегування повноважень»; вивчити правила і принципи делегування 

повноважень; розглянути види повноважень; оцінити ефективність делегування 
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повноважень. У статті пропонується перелік умов для ефективного делегування 

повноважень, а також рекомендації щодо забезпечення ефекту процесу делегування 

повноважень. 

Вивчення використання методів декомпозиції у процесі децентралізації 

адміністративного управління відображено в роботах таких вчених як В.Г. Воронкова, 

В.С. Куйбіда, А.П. Лелеченко, А.О. Маслов, А.Т. Гладковська та інших. Незважаючи на 

значну кількість розробок в цій області, все ще існує необхідність в подальших 

дослідженнях, спрямованих на вдосконалення і вирішення актуальних проблем 

реформування місцевого самоврядування в контексті децентралізації. 

Декомпозиція являє собою поділ великого і складного на невеликі прості частини. 

При постановці завдань декомпозувати означає розбити абстрактне велике завдання на 

маленькі завдання, які можна легко оцінити [5, с. 55]. Поділ на малі частини 

використовують скрізь: у бізнесі, управлінні, маркетингу, тайм-менеджменті, житті. 

Декомпозиція обов’язкова при вирішенні будь-яких робочих і особистих завдань, якщо 

вони великі [7, с. 8]. 

Існує дві концепції делегування повноважень: 1) класична концепція говорить, що 

повноваження вважаються делегованими, коли вони передаються керівником 

підпорядкованому директивному органу; 2) сучасна концепція полягає в тому, що 

підлеглий приймає владу добровільно. Повноваження вважаються делегованими лише тоді, 

коли вони прийняті підлеглим, і підлеглий погоджується із запропонованими йому 

повноваженнями. 

В даний час питання про делегування повноважень виникає у зв’язку з потребами 

компаній. Зростання і розвиток компанії диктує необхідність передачі додаткових функцій 

підлеглим. Менеджер повинен делегувати частину роботи та функцій на нижчі рівні. У той 

же час необхідно передати підлеглим додаткові повноваження, щоб вони могли ефективно 

виконувати свої обов’язки з організації виробничого процесу. Функції контролю за 

виробничим процесом і відповідальність залишаються за менеджером [1, с. 128].  

Розглянемо концепцію і суть делегування повноважень. Делегування означає 

передачу завдань і повноважень особі, яка бере на себе відповідальність за їх виконання [2, 

с. 29].  

Зростання і розвиток компаній в даний час призводить до значного збільшення 

обсягу роботи, виконуваної керівником. Керівник фізично не в змозі виконувати такий 

обсяг роботи, тому виникає необхідність передати частину роботи і функцій підлеглим. 

Водночас їм передаються додаткові повноваження. 

Керівник звільняється від виконання значної частини роботи, і у нього з’являється 

час для вирішення основних проблем організації. Це найважливіша позитивна сторона 

делегування повноважень. 

Основними цілями делегування повноважень є: 

1) звільніть менеджера, звільнивши робочий час для вирішення стратегічних 

управлінських завдань; 

2) підвищення кваліфікації співробітників; 

3) заохочення ініціативи, самостійності співробітників; 

4) підвищення мотивації та зацікавленості співробітників у високій продуктивності; 

5) створення кадрового резерву. 

Розглянемо правила і принципи делегування повноважень, види повноважень, 

централізацію і децентралізацію повноважень. 

Для того щоб максимально використовувати знання, навички та вміючи своїх 

підлеглих, керівник повинен пам’ятати про правила делегування повноважень: 

- передати свої повноваження для підвищення ефективності роботи (для цього 

потрібно вибрати співробітників, які зможуть виконувати передану їм роботу); 

- проявляти довіру до підлеглого; 

- при необхідності підтримувати співробітника, виправляти помилки; 
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- не критикувати співробітника, а разом з ним з’ясовувати причини допущених 

помилок; 

- делегування повноважень має супроводжуватися заохоченням; 

- ставити завдання точно (так, щоб співробітник зрозумів), поясніть цілі і сенс 

завдання; 

- підтвердити передачу повноважень наказом; 

- надати співробітнику необхідну інформацію, обговоріть терміни і форму звітності. 

Серед завдань, які не слід довіряти підлеглому, є завдання, які можуть змінити 

політику компанії, та завдання, пов’язані з високим ризиком. Питання, пов’язані з 

розвитком компанії, повинен вирішувати сам керівник [3]. 

Грамотне розподіл повноважень підвищує ефективність організації, але для цього 

необхідно слідувати основним принципам делегування повноважень: 

1) делегування повноважень на основі очікуваних результатів (вводяться нові 

посади для того, щоб сприяти успішному виконанню завдань організації); 

2) принцип функціонального визначення (завдання повинні бути чітко 

поставлені перед співробітником, очікувані результати повинні бути чітко визначені); 

3) скалярний принцип. (підлеглі повинні знати, хто делегує їм повноваження і 

кому вони повинні передавати рішення проблем); 

4) принцип єдиноначальності (тільки один керівник повинен передавати 

повноваження підлеглому, в іншому випадку можуть виникнути протиріччя в 

повноваженнях і відповідальності); 

5) принцип безумовної відповідальності (підлеглі несуть повну відповідальність 

перед керівником за виконання покладеного на нього завдання, а керівники несуть 

відповідальність за організаційну діяльність підлеглих); 

6) принцип відповідності повноважень і відповідальності (відповідальність за 

виконання повноважень співробітника не повинна перевищувати обсяг делегованих йому 

повноважень). 

Виділяють два типи повноважень: лінійні і штабні. 

Лінійні повноваження передаються безпосередньо від начальника до підлеглого. В 

даному випадку використовується принцип єдиноначальності. Це створює ієрархію рівнів 

управління (ланцюжок підпорядкування). Співробітник отримує повноваження тільки від 

одного начальника і несе відповідальність перед ним. Делегування лінійних повноважень 

створює ієрархію рівнів управління проблемами, що вимагають особливої кваліфікації, 

створюється консультативний апарат, в якому зосереджені фахівці в різних областях. В їх 

обов’язки входить консультування лінійних менеджерів з питань маркетингу, зв’язків з 

громадськістю, планування, логістики і т. д. Для виконання розпоряджень керівника 

створюється персональний апарат. Всі ці пристрої виконують функції штаб-квартири. У 

відділі персоналу існує лінійна організація. 

Штабні. Співробітники допомагають лінійним керівникам радами, консультують їх 

з деяких питань, вони можуть зобов’язати лінійних керівників погоджувати з ними рішення, 

мають право відхиляти деякі рішення. Персонал може бути наступних типів: 

консультаційний (з проблем, що вимагають спеціальної підготовки), обслуговуючий 

(служба маркетингу, бухгалтерія, персонал, планування), особистий апарат керівника 

(помічник керівника, секретар) [4]. 

Централізація і децентралізація повноважень є важливими принципами 

управлінської діяльності. 

Розглядаючи умови ефективного делегування повноважень та рекомендації щодо 

забезпечення ефективності делегування повноважень, можна виділити наступні умови, які 

можуть вплинути на ефективність делегування повноважень: 

- оцінка здібностей підлеглих; 

- доручення завдання, яке співробітник раніше не виконував; 

- пояснення сенсу поставленого завдання; 
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- заохочення самостійності, ініціативи. 

При постановці завдання підлеглий повинен зафіксувати зміст делегованих 

повноважень (мета і терміни). Бажано продумати план роботи підлеглого і скласти список 

того, що підлеглий повинен знати для виконання поставленого завдання. Необхідно дати 

докладні інструкції. Підготовка звітів повинна бути обов’язковою умовою. 

Керівник повинен довіряти своїм співробітникам, але в той же час розробляти 

методи контролю. Щоб подолати пасивність співробітників, керівник повинен продумати 

методи матеріальної і нематеріальної мотивації. Працівник повинен надати інформацію, 

необхідну для роботи, і переконатися, що вона зрозуміла працівникові. 

Позитивним прикладом делегування повноважень є передача деяких функцій 

органами виконавчої влади в Україні на рівень району або міста, Міністерства. Це 

дозволило краще вирішувати питання і завдання в районних і міських адміністраціях, а 

також в галузевих міністерствах [6]. 

Правові засади делегування повноважень в системі виконавчої влади сформульовані 

в статтях Конституції, в законах і підзаконних актах України. 

Виконавчу владу в Україні здійснює Уряд, він делегує свої повноваження органам 

місцевого самоврядування в містах і районах, а також галузевим міністерствам. Роботою 

галузевих міністерств керують міністри, які призначаються урядом. 

Делегування повноважень в управлінні – це процес передачі конкретних завдань від 

керівника підлеглому з урахуванням його кваліфікації, навичок, умінь і досвіду. Основні 

цілі – розвантажити керівника, вивільнити час для вирішення стратегічних завдань, 

підвищити ініціативність і дієздатність співробітників, підвищити мотивацію 

співробітників, підвищити зацікавленість у високих результатах роботи, створити кадровий 

резерв. 

Делегування повноважень в сучасному європейському суспільстві є важливим 

питанням в даний час, особливо під час економічної кризи. Зовнішня торгівля залишається 

життєво важливою необхідністю в Єврорегіоні. Європейський союз відіграє величезну роль 

у вирішенні нагальних проблем. 

Перспективним є дослідження використання методів декомпозиції у процесі 

децентралізації адміністративного управління в умовах воєнного часу. 
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На сьогоднішній день компанії повинні бути впевнені, що вони можуть швидко 

адаптуватися до мінливих ринкових умов, щоб бути ефективними на сучасному ринку, що 

швидко змінюється. Вони повинні постійно збирати та оцінювати дані, щоб приймати 

відповідні рішення та вживати відповідних заходів. З початку 20-го століття не дивно, що 

сфера інтересів менеджерів пов’язана з результатами діяльності їхніх компаній. 

Публікуючи велику кількість досліджень на цю тему, наукова спільнота також виявляє до 

цього інтерес [1, с. 417]. 

Пітер Друкер добре відомий тим, що стверджував, що фірми не можуть 

розширюватися, доки вони не перестануть вимірювати та звітувати про свої результати. 

Через це вимірювання продуктивності є важливим аспектом оцінки зростання та 

просування організації. Уявіть, що мета компанії – розвиватися та залишатися 

конкурентоспроможною протягом тривалого часу. У цій ситуації компанії повинні 

запровадити відповідну систему вимірювання ефективності, яка дозволить їм планово та 

систематично вимірювати та оцінювати кожну сферу своєї діяльності. 

На думку Коткової Стрітецької та Заплетала [2, с. 303-308], лише невелика кількість 

фірм має структуровану процедуру розробки систем оцінки продуктивності, які точно 

відображають структуру робочого місця. Анрі [3, с. 336] заявляє, що не існує єдиної теорії 

або глибокого розуміння критеріїв, елементів і ситуацій, які впливають на застосування 

показників ефективності та майбутню роботу організації. Як наслідок, необхідно 

розглянути, як підприємства можуть перейти від оцінки до ефективності організації [4, с. 

435]. Поточна домінуюча парадигма в вимірюванні продуктивності та управлінні, яка бере 

свій початок у дослідженнях електронних систем, досліджується, щоб підкреслити 

потенційні недоліки існуючих підходів [5, с. 162]. Відповідно до [6, с. 17-18], сьогоднішні 

практики навчання створені для того, щоб викликати страх у працівників, одночасно 

підриваючи їхню залученість і лояльність. За словами Седдона [7, с. 210], показники 

ефективності та їх очікувана вартість створюють середовище логістичної допомоги, що 

часто призводить до прихованих цілей і демотивує працівників, зосереджених на 

стратегічному плануванні. Зокрема, Марр [8, с. 376] наголошує на важливості переходу від 

управління, порядку та звітів про ефективність, які аналізують несвоєчасні, помилкові 

сигнали, що використовуються для покарання працівників, до систем, які сприяють 

залученню та участі працівників. 

Оцінка кадрової політики підприємства базується на аналізі структури персоналу, 

ефективності використання робочого часу, прогнозі розвитку підприємства тощо. Для 

якісної оцінки іноді потрібна допомога спеціальних консалтингових організацій, але це 

може зробити керівництво компанії і співробітники відділу кадрів. Оцінка кадрової 

політики визначає рівень гарантованості кадрового резерву компанії, формування способу 

мислення щодо підвищення ефективності, аналіз можливості збільшення або збільшення 

інвестицій у розвиток компанії. компанії, кількість співробітників, які мають потенціал для 

зростання та які можуть інвестувати для забезпечення стабільності бізнесу та виробництва 

продукції. Оцінка кадрової політики також проводиться з метою перевірки відповідності 

вимогам до підготовки, компетентності, знань і професійного досвіду персоналу 

відповідної сфери, щоб удосконалити, проаналізувати та визначити перелік 

кваліфікаційних характеристик, які працівник повинен мати, покращувати рейтингові 

шкали та порівнювати оцінки [9, с. 404]. 
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Серед складових, що необхідні для реалізації оцінки кадрової політики можна 

виділити наступні: 

- суб’єкт оцінки, яким виступає безпосередньо персонал підприємства; 

- об’єкт – кадрова політика; 

- цілі керівництва компанії та працівників; 

- методи, критерії та норми визначені підприємством, на яких повинна 

базуватись кадрова політика; 

- вплив зовнішнього та внутрішнього середовищ [10, с. 225]. 
Оцінка людських ресурсів є частиною комплексного аналізу економічної діяльності 

компанії, враховуючи той факт, що людський капітал є одним із найважливіших ресурсів 

організації. Для оцінки кадрової політики підприємства необхідно проаналізувати динаміку 

чисельності та структуру робочої сили, щоб визначити рівень професійної кваліфікації 

робочої сили. Для більш раціональної оцінки управління персоналом важливо 

проаналізувати ефективність використання ресурсів компанії. 

У кількісному виді можна розрахувати експлуатацію трудових рecурciв через такi 

покaзники [11, с. 28], як: 

- продуктивнicть прaцi; 

- рентабельність використання персоналу; 

Також слід звернути увагу на рівень стабільності пeрcонaлу, який хaрaктeризуєтьcя 

покaзникaми руху кaдрiв нa пiдприємcтвi [12, с. 172]: 

- коeфiцiєнт плинноcтi кaдрiв; 

- коeфiцiєнт cтaбiльноcтi кaдрiв; 

Ще одним способом оцінки кадрової політики є аналіз кількісного та якісного складу 

персоналу. Якісний склад включає розподіл працівників за рівнем освіти: вища, середня 

професійна, загальна середня та такі характеристики, як досвід роботи, освіта тощо. 

Натомість кількісний склад організації поділяється на такі категорії, як посада або посада 

(керівництво , керівництво, служба), стать (чоловіки та жінки), вік (пенсіонери, середнього 

віку та до 18 років), працівники та працівники у відпустці. Аналіз сукупності кількісних та 

якісних характеристик персоналу дає можливість оптимально оцінити структуру персоналу 

та його здатність досягати стратегічних цілей підприємства. В оцінці кадрової політики 

також може використовуватися дедуктивний підхід, тобто спеціальні методи оцінки 

кожного елемента кадрової політики.  

На сьогоднішній день швидка адаптація до змінливих ринкових умов є необхідною 

умовою для успіху компаній на сучасному ринку. Для досягнення цієї мети важливо 

постійно збирати та оцінювати дані, щоб приймати відповідні рішення та вживати 

необхідних заходів. Оцінка продуктивності є ключовим аспектом оцінки зростання та 

просування організації. 

У сучасному світі лише невелика кількість фірм має структуровану процедуру 

розробки систем оцінки продуктивності, які відображають структуру робочого місця. Брак 

єдиної теорії або глибокого розуміння критеріїв та елементів, що впливають на 

застосування показників ефективності, ускладнює процес переходу від оцінки до 

ефективності організації. Поточна домінуюча парадигма в вимірюванні продуктивності та 

управлінні, яка базується на електронних системах, потребує подальшого дослідження для 

виявлення можливих недоліків. 
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Науковий керівник – проф. Циганенко Л.Ф. 

 

У період ХІХ – першій половині ХХ ст. шкільний навчально-виховний процес на 

правобережжі, та по всіх українських землях формувався повільно, до того ж негативно 

склалася ситуація у волинських землях. 

Формування незалежності в українських землях створило комфортні умови для 

відродження та формування педагогіки, оновлення навчально-виховної національної 

системи, нові засади виховання молоді на українських землях. 

У ХІХ ст. освітній процес мав суттєво виражений класовий характер. У 1856 р. на 

базі Новоград-Волинського приходського училища здобували освіту 26 учнів: 15 – були 

представниками дворянства, 2 – народилися у родині чиновників, 7 – походили з 

міщанських родин, 1 – з селянської родини, 1 – з родини почесного громадянина міста. За 

віросповіданням 16 дітей належали до православної родини, 10 учнів з католицької родини 

[1, с. 33]. 

Поразка у Кримській війні (1853 – 1856 рр.) та скасування кріпацтва спонукали 

початок демократичних процесів у Російській імперії, відбулося збільшення кількості 

нижніх та середніх державних закладів освіти. Очільники місцевих православних парафій 

плідно працювали, створюючи початкові парафіяльні освітні заклади, безперервно 
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збільшувалась чисельність шкіл, що створювались під егідою німецьких та єврейських 

громад. 

Представники української інтелігенції, на чолі з В. Антоновичем, студентство, 

старшокласники ряду гімназій брали постійну участь в організації недільник шкіл для 

селянства у 50-х — на поч. 60-х рр. ХІХ ст. [2, с. 115]. 

Враховуючи те, що недільні заклади в українських селах за змістом, ідеями та 

форматом були націоналістичними, тому уряд імперії стверджував, що вони наносять лише 

шкоду, вже 10 червня 1862 р. був оголошений наказ про їх закриття. Однак, не тільки 

створення українських початкових навчальних закладів й друкування підручників 

українською мовою було причиною такої протидії уряду імперії проти українських освітніх 

осередків, у першу чергу на правобережних землях. 

Через страх імперських посадовців після польського повстання 1863 р. почалося 

звинувачення етнічних українців в тому, що вони висловили підтримку повстанцям у їх 

намаганнях відокремитися від Російської імперії. Така ситуація всіляко підтримувалась у 

регіонах заможною єврейською верхівкою, що лобіювала інтереси торговців: з однієї 

сторони, в пам’яті ще залишалась велика чисельність потерпілого єврейського населення 

на правобережних землях, що було спровоковано гайдамацьким рухом як протидії 

національно-духовного цькування, а з іншої сторони, початковий етап реалізації аграрної 

реформи з’явився шанс збагатитися, завдяки не освіченим селянам [3, с. 119]. 

Від так, 20 червня 1863 р. міністр внутрішніх справ П. Валуєв ухвалив циркуляр, 

головна мета якого полягала у забороні україномовних публікацій, що були направлені до 

народу, а також літературних та наукових видань. Велика кількість педагогів-українців, які 

не відмовлялися від власної мови, зустрілися з утисками та переслідуваннями з боку 

царського уряду, та були вимушені залишити вчительську практику. 

У XIX столітті формування нового запиту на керівництво та економічне піднесення, 

особливо капіталістичного характеру, спонукали керівництво нарочито опікуватися 

освітнім процесом. Що стосується українських земель, то існування розгалуженої освітньої 

системи у даний період було зупинено. Починаючи з XVIII ст. майже у кожному 

українському селі була власна початкова школа, однак враховуючи кріпацтво селян, до 

кінця ХІХ ст. залишились лише окремі освітні осередки, які залишалися на балансі батьків 

[4, с. 74]. 

Однак у XIX ст. освітня система почала функціонувати у загальноросійських 

політичних рамках. Початок запровадження реформ був спровокований необхідністю змін 

у державному апараті, що також реформувався. Імператор Олександр І 24 січня 1803 р. 

підписав «Попередні правила народної освіти» та «Статуту училищ». Ця реформа сприяла 

запровадженню європейської системи закладів освіти, та утворила підґрунтя поетапного 

навчання: 

 приходські училища, що знаходяться під владою церковних установ, де 

навчальний процес триває протягом року. У них викладалися наступні предмети: закон 

божий, письмо, читання, арифметика; 

 повітові гімназії з терміном навчання – два роки, та продовжували минулу 
навчально-виховну програму та додавалися нові навчальні предмети: історія, географія, 

природознавство, фізика, геометрія; 

 губернські гімназії, де за чотири роки навчання відбувалося завершення 
середньої освіти, під час якої було ознайомлено з великою кількістю дисциплін; 

 університети, у яких була можливість здобули вищу освіту [5, с. 88]. 
Складнощі в освітньому секторі у середині XIX ст. спонукали активізацію не лише 

громадського, але й педагогічного руху, тому що спостерігалася критична шкільна 

статистика. 

Гімназії в українських землях почали засновуватися відповідно до Статуту 1804 р. 

та 1828 р., однак лише для чоловіків. Одеська комерційна гімназія була заснована у 1804 р. 
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Однак вже у 30 – 50 рр. ХІХ ст. відбулася активізація політичного керівництва у питаннях 

русифікації та централізації освітнього процесу в українських землях [6, с. 259]. 

Проведений аналіз статистичних, наукових, історичних, краєзнавчих джерел 

посприяв відокремленню та систематизації загальної інформації про навчальні заклади 

регіону у вищезгаданому періоді, та реалізовували навчальний процес на конкретному 

навчальному етапі. 

Основним каталізатором подальших подій стало знищення Запорізької Січі та 

ліквідація Війська Запорізького Низового, і як наслідок, завершив своє існування козацький 

тип управління та самоорганізації, розпочався процес насадження загальноімперської 

політики. 

Перший етап тривав з 1782 – 1805 рр. – його початок пов’язують з реалізацією 

шкільної реформи 1782 р., яка передбачала творення училищ двох видів – головні 

чотирикласні на землях губерній та малі двокласні на території повітів. Верхня межа цього 

етапу пояснюється виникненням нових видів закладів освіти на різних територіях. 

Водночас була проведена загальноросійська реформа: на територіях губерній була 

встановлена єдина освітня система, розроблено нові варіанти початкової освіти.  реформою: 

в губернії вперше впроваджувалася загальнодержавна політика освіти, утворювались нові 

форми початкової освіти. Реформа освітнього сектору 1803 – 1804 рр. було сформовано 

чотири типи закладів освіти: парафіяльні школи, повітові школи, губернські гімназії, та 

університети [7, с. 120]. 

У 1805 – 1899 рр. відбувається другий етап, під час якого розвивається регіональна 

система освіти як частини загальноросійської освітньої сфери. Цей етап характерний 

введенням вже іншої реформи: у 1805 р. відбувається трансформація форми початкової 

освіти (парафіяльні та повітові училища); були організовані гімназії для чоловіків; 

збільшений реєстр соціальних класів, випускники яких з 1861 р. отримали право навчатися 

в училищах та гімназіях; освіта була поділена на реальну та класичну; було надано право 

здобувати освіту неправославним студентам в гімназіях; після 1871 р. розпочався процес 

відокремлення жіночих закладів освіти [8, с. 24]. 

Даний етап був характерний тим, що відбувся поділ закладів освіти за етнічною та 

соціальною приналежністю, активно діяли сільські та повітові, приходські училища, 

функціонували пансіони закритого типу, духовні семінарії та училища, було сформовано 

науково-дослідний заклад, створено притулки для хлопчиків та дівчаток з 

малозабезпечених верств населення, почали діяти жіночі училища, що дозволило розпочати 

освітній процес для широких мас населення. 

Головне завдання, яке було поставлено перед імперією, полягало у розповсюдженні 

грамотності серед жителів, збільшення діапазону підготовки інтелігенції, початок 

демократизації освіти та науки, було знищено перепони для реалізації даного етапу. 

Першочерговим було завдання трансформації активних навчально-виховних 

закладів, сформувати нові освітні осередки (народний заклад початкової освіти, заклад 

середньоспеціальної та педагогічної освіти) та окремо жіночу середню і спеціальну форму 

освіти. 

Однак, лише сама імперія за підтримки Міністерства народної освіти та зацікавлених 

відомств, була не здатні розв’язати загальноімперські, розраховані на багаторічний термін 

клопіткої праці завдання. Дійсно сформувалася потреба залучення в освітній 

реформаційний процес громадської та приватної ініціативи, включення до такої діяльності 

меценатів [9, с. 49]. 

На основі шкільної реформи 1864 р., початкові школи були поділені наступним 

чином: 

 Однокласні з трирічним терміном отримання освіти; 

 Двокласні з п’ятирічним терміном отримання освіти. 
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У 1835 р. було опубліковано «Положення про навчальні округи», на основі якого 

було створено Київський, Одеський, Харківський навчальні округи, а сам Катеринослав був 

включений до Одеського навчального округу. 

Під керівництвом опікуна навчального округу знаходились заклади освіти, від 

початкової ланки до університетів. Вже у 1836 р. у Києві було засновано Другу гімназію 

[10, с. 59]. 

Загалом в українських землях у першій половині ХІХ ст. функціонувало 1320 

парафіяльні та повітові школи та училища, було засновано 19 гімназій, у яких здобували 

освіту 4 тис. учнів. 

Перша класична гімназія була розташована у Катеринославі. У період з 1849 р. по 

1864 р. кожного року у ній здобували освіту до 250 дітей, хоча не всі могли завершити 

повний курс здобуття освіти. Початкові училища діяли – 5 повітових та 5 приходських, в 

Олександрівську, Бахмуті, Новомосковську, Павлограді, Нікополі, Петриківці. 

Перша половина ХХ ст. ознаменувалася формуванням освіти в умовах засилля 

колоніальної політики Російської імперії в українських землях. Максимально негативний 

вплив був саме на народну освіту, оскільки початкових та середніх закладів освіти не було 

у потрібній кількості. 

До 1861 р., тобто до ліквідації кріпосного ладу, освітній процес на українській 

території, у першу чергу початкова освіта, почав занепадати. Дворянський стан був 

переконаний, що жителям сіл не потрібна освіта взагалі, а урядові взагалі не підтримував 

функціонування початкової освіти [11]. 

Вже у 1850 р. у Києві було засновано першу У 1850 р. жіночу гімназію. У 

чотирирічних прогімназіях викладались наступні предмети: природознавство, фізику та 

хімію, математику, креслення, сучасні мови, предмети гуманітарного профілю. 

Необхідно зауважити, що у реальних училищах та гімназіях здобували освіту діти 

чиновників, буржуазії, духівництва та поміщиків.  

11 жовтня 1859 р. почала функціонувати перша недільна школа в Києві, та 

розташовувалась на Подолі у будівлі повітового дворянського училища. Функції педагогів 

перебрали на себе студенти університету на безоплатній основі. У перший день роботи 

заклад освіти відвідали 50, а вже через декілька днів їх кількість виросла до 110 осіб. Дійсно, 

недільну школу відвідували звичайні робітники, а поміж читання та письма тут викладались 

історія рідного краю [12, с. 167]. 

У період з 1859 р. по 1862 р. на українських землях функціонувало 111 недільних 

закладів освіти. Фундаторами та педагогами у них були: Ф. Вороний, Я. Бекман, 

М. Муравський, Х. Алчевська. 

На теренах Наддніпрянської України не функціонувало взагалі українських закладів 

освіти, які утримувались з загальноімперського бюджету, не було створено вищих закладів 

освіти у, у яких мовою викладання була українська. 

Вже 1 серпня 1805 р. на території Катеринославської губернії було засновано 

губернське училище, очільником якого був Д. Мизко. Під керівництвом Катеринославської 

гімназії знаходились усі повітові гімназії та приходські освітні заклади. До того ж керівник 

мав займатися збільшення мережі, закладів освіти на території губернії, перших двох рівнів 

[13, с. 61]. 

У період з 1836 р. по 1855 р. на території Катеринославської губернії загальна 

чисельність освітніх закладів збільшилася більше ніж у 7 разів, тобто з 20 до 148, а кількість 

здобувачів освіти виросла в 9 разів. 

Варто зауважити, що 53 заклади – були під керівництвом Дирекції народних училищ, 

95 – підлягали контролю відомств. Чисельність педагогів виросла у 4 рази, що було 

пов’язано з зародженням промисловості на території губернії. 

Основною метою подій 60-х років XIX ст., прогресивні громадяни, вбачали у 

звільненні індивідуальності та «створення людини нового типу», головним інструментом 

досягнення мети вважалася освіта. На людей, які змогли здобути освіту, покладалися великі 
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сподівання, що вони зможуть розв’язати проблеми у соціально-економічній та сімейно-

побутовій сфері [14, с. 127]. 

Тому для втілення цієї мети потрібно було збільшити чисельність закладів освіти 

початкового рівня, які були б зорієнтовані на широкі верстви бідного населення, 

формування жіночої освіти, будівництво спеціалізованих закладів освіти, які б займалися 

підготовкою фахівців різних господарчих галузей. 
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Науковий керівник – доц. Метіль Т.К. 
 
Підприємства постійно працюють у висококонкурентному середовищі і повинні 

приділяти більше уваги оцінці та управлінню власною конкурентоспроможністю. 
Конкурентоспроможність підприємств слід розглядати як результат ресурсного 
забезпечення, тобто ефективного створення та використання конкурентних переваг. Попри 
ресурсне забезпечення, конкурентоспроможність підприємства показує стан 
інвестиційного, маркетингового, логістичного, інноваційного та соціального розвитку і 
підтверджує необхідність постійного моделювання його стратегічних засад. Тому 
конкурентний потенціал підприємств залежить від методів і прийомів створення та 
забезпечення конкурентних переваг, особливо управління виробництвом і збутом. 

Метою статті є дослідження видів конкуренції та методів конкурентної боротьби. 
Конкуренція (з латинської мови сoncurrentia – змагання, суперництво) означає 

змагальність суб’єктів господарювання, коли їх самостійні дії обмежують можливість 
кожного з них впливати на загальні умови реалізації товарів на ринку і стимулюють 
виробництво необхідної споживачеві продукції. Виражається в економічному суперництві 
окремих товаровиробників, що відбувається між ними з метою задоволення своїх потреб, 
забезпечення найвигідніших умов виробництва та збуту товару, одержання найвищого 
прибутку тощо[1].  

Конкуренція охоплює мікро-, мезо-, макро- і мегарівні економічної системи:  

 мікрорівень конкуренції (міжфірмова або внутрішньогалузева конкуренція) – 
це конкуренція між підприємствами однієї галузі; її предметом є аналогічні товари та 
послуги, а результатом є формування середньої ціни виробництва у галузі в цілому; 

 мезорівень конкуренції (міжгалузева конкуренція) – це конкуренція між 
підприємствами різних галузей; її предметом є невзаємозамінні товари та послуги, а 
результатом є встановлення середньої норми прибутку в економіці в цілому; 

 макро- та мегарівні конкуренції (міждержавна та міжрегіональна 
конкуренція) охоплюють конкуренцію країн та регіональних угруповань як їх суперництво 
за створення кращих умов для бізнесу та підвищення якості життя їх населення, яке все 
більш набуває глобального масштабу.   

Функції конкуренції: 
1. Регулююча функція. Завдяки регулюючій функції конкуренції ціни постійно 

знижуються і постійно прагнуть досягти суспільно необхідного рівня витрат. Є виробники, 
які точніше розуміють кон’юнктуру ринку, економніше і раціональніше використовують 
ресурси, краще організовують управління виробництвом і зміцнюють свої позиції на ринку. 
З іншого боку, є ті, хто не може пристосуватися до ринку, програє в економічній 
конкуренції, банкрутує і поповнює ряди тих, хто постачає робочу силу на ринок праці. 

2. Алокаційна, або функція розміщення (від англ. allocation – розподіл, розміщення), 
яка виявляється в тому, що в кінцевому підсумку ресурси і вироблені продукти завжди 
концентруються там, де можуть забезпечити максимальну віддачу: робоча сила мігрує в 
райони з максимальною заробітною платою; земля і капітал концентруються в руках тих, 
хто здатен забезпечити їх використання з найбільшою віддачею (рента, процент, дивіденд). 

3. Інноваційна функція конкуренції часто проявляється у фінансуванні та 
стимулюванні досліджень і розробок. Учасники ринку швидко впроваджують науково-
технічні досягнення у виробництво і таким чином намагаються випередити своїх 
конкурентів. Зрештою, кожне відкриття в галузі науки і техніки втілюється в більш 
економічні та ефективні технології виробництва. 

4. Адаптивна функція конкуренції реалізується через підвищення здатності 
учасників ринку пристосовуватися до постійно мінливого ринкового середовища та його 
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різних аспектів. Компанії повинні адаптуватися до всього, що називається бізнес-
середовищем, включаючи закони країни, податкову систему, можливу інфляцію, релігію та 
суто національні звичаї і традиції. Це середовище може пригнічувати учасників ринку або 
виштовхувати їх на передові рубежі економічного розвитку, залежно від їхньої здатності до 
адаптації. 

5. Розподільча функція конкуренції характеризується тим, що вона реалізується 
насамперед між споживачами, як фізичними особами, так і виробниками. Конкуренція 
проявляється в боротьбі за отримання найбільшої кількості матеріальних благ і послуг, що 
виробляються в національній економіці, і на найбільш вигідних умовах. 

6. Контрольна функція конкуренції в основному проявляється в запобіганні 
монопольному домінуванню на ринку окремих великих компаній. Конкуренція обмежує і 
визначає форму недосконалої моделі конкуренції. Водночас конкуренція спирається на 
сильні інституційні механізми, зокрема антимонопольне законодавство [2]. 

Види конкуренції: 
1) Традиційна (цінова) – конкуренція через війну цін, скорочення 

прейскурантів, локальні зміни цін, сезонні розпродажі за зниженими цінами, продаж 
товарів кращої якості або надання більшого обсягу послуг за поточними цінами, 
подовження термінів кредитування, демпінг; 

2) більш ефективна боротьба за якість товарів, що запропоновані на ринках; 
3) торговельна (ринкова) – конкуренція, що здійснюється шляхом до- і 

післяпродажного обслуговування виробів (сервіс).  
Крім цінових і нецінових методів конкуренції, існує також недобросовісна 

конкуренція, тобто діяльність організацій, спрямована на отримання комерційної влади і 
досягнення домінуючого становища на ринку шляхом обману споживачів, акціонерів, 
державних органів та інших організацій. 

До методів несумлінної конкуренції належать:  
1) неправомірне використання (без законного або уповноваженого дозволу) чужої 

етикетки для пакувальних матеріалів;  
2) розміщення на ринку товарів іншого виробника під власним ім’ям (тобто з 

використанням власної торгової марки) без його дозволу;  
3) копіювання зовнішнього вигляду товару іншої організації та розміщення його на 

ринку без зазначення виробника копії  
4) порівняльна реклама;  
5) поширення неправдивих та недостовірних відомостей про особу чи діяльність 

організації  
6) підбурювання особи до відмови від встановлення договірних відносин з 

організацією;  
7) Підкуп працівників конкурентів за неналежне виконання службових обов’язків 

(розголошення конфіденційної інформації, надання неперевіреної інформації, що завдає 
шкоди комерційній таємниці); 

8) порушення законодавства (наприклад, економічне та промислове шпигунство, 
шахрайство з комерційною звітністю, валютні махінації тощо)[3]. 

Основними об’єктами промислового шпигунства є патенти, креслення, секрети 
виробництва, технології та структури витрат. Окрім промислових секретів, економічне 
шпигунство також націлене на макроекономічні показники і включає в себе пошук 
природних ресурсів, виявлення промислових резервів і збір інформації про вподобання та 
доходи різних соціальних груп у суспільстві. 

Залежно від типу обраної стратегії, існують наступні конкуренти:  
- підприємства, що застосовують стратегію низьких витрат; 
- підприємства, що застосовують стратегію диференціації;  
- підприємства, що застосовують стратегію диверсифікації. 
Таким чином, конкурентне середовище створюється не тільки компаніями, які вже 

працюють у галузі. Потенційні конкуренти також становлять загрозу для фірм. Цю загрозу 
можна зменшити, створивши бар’єри для входу на ринок нових фірм. 
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Факторами, що визначають висоту так званих бар’єрів, є: 
 - Економія на масштабах (фірми, що вже працюють на ринку, мають нижчі витрати 

на виробництво та збут, ніж нові учасники, завдяки більшим масштабам виробництва). 
Останнє може стримувати нових учасників від виходу на ринок через нижчі очікувані 
прибутки; 

 - впізнаваність бренду (бренди існуючих фірм вже популярні серед споживачів, а 
нові гравці ще не здобули їхньої підтримки);  

- фіксовані витрати, пов’язані з входженням у нову галузь; 
 - витрати на основні засоби 
 - доступ до систем розподілу;  
- доступ до систем постачання;  
- відсутність досвіду у виробництві цього виду продукції;  
- протидія з боку гравців галузі для захисту власних інтересів. 
Аналіз конкурентів проводиться за такими параметрами: 
 - Ринкова частка основних конкурентів  
- Стратегія конкурентів;  
- Методи конкурентної боротьби 
- Ефективність маркетингових програм  
- Продукт (якість, надійність, упаковка, гарантійний термін, патентний захист, 

технічні параметри, унікальність, престижність бренду);  
- Ціноутворення (цінова політика, ціни на нові продукти, знижки, умови оплати, 

умови кредитування);  
- Дистрибуція (форми дистрибуції, контроль каналів дистрибуції, рівень охоплення 

ринку, розташування складів, системи контролю запасів, транспортні системи)  
- Просування продукту (формати, ефективність);  
- Конкурентоспроможність компанії;  
- Конкурентоспроможність продукту[4]. 
Отже виходячи з цього дослідження можна сказати, що конкуренція є невід’ємною 

частиною функціонування ринку, без неї був би неможливий розвиток підприємств і 
економіки в цілому. 
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Для того, щоб у сучасному світі людина була успішною, вона повинна оволодіти 

низкою прийомів математичної діяльності та засвоїти навички такої діяльності до 

розв’язування прикладних задач. Не можемо не погодитися з думкою О. Я. Савченко, яка 
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зазначала, що «школа повинна особливу увагу звертати на ті питання програми, з якими 

можуть її вихованці зустрітися у житті» [1, с. 7]. 

Розв’язуючи прикладні задачі, учні мають можливість відчути зв’язок математики з 

практикою, усвідомити значення та необхідність певної теми. При цьому вони не лише 

засвоюють математичні поняття, а й формують ключові компетентності, що є невід’ємною 

складовою математичного мислення. 

Державний стандарт базової та повної середньої освіти основними цілями освітньої 

галузі «Математика» визначає: 

 Опанування учнями системи математичних знань, умінь та навичок, 

необхідних у повсякденному житті та майбутній професійній діяльності, достатніх для 

успішного оволодіння на сучасному рівні предметів природничо-наукового та 

гуманітарного циклів, забезпечення неперервної освіти впродовж життя; 

 Формування в учнів наукового світогляду, уявлень про ідеї та методи 
математики, про її роль у пізнанні дійсності; 

 Інтелектуальний розвиток учнів [2]. 
Саме завдяки включенню основ математичного моделювання на початкових етапах 

вивчення математики (у 5-6 класах), можна досягти поставлених цілей. 

У 6-му класі діти починають вивчати основні поняття, без яких вони не зможуть 

зрозуміти матеріал при подальшому вивченні математики. Незважаючи на те, що ця тема є 

дуже цікавою, її не можна назвати однією з найлегших через те, що виникає чимало питань 

під час її вивчення. 

По-перше, поняття «дільник» та «кратне». Ці два поняття діти сприймають не дуже 

важко, але плутають їх значення між собою. Під час систематичного повторення однієї й 

тієї ж фрази, учні запам’ятають, що «Дільник – це число, на яке ділиться інше число» [3, 

с. 4-5]. Аби учні запам’ятали краще, легше повторювати саме про дільник, а про кратне вже 

як те, що залишається із двох варіантів.  

Наприклад (вважається, що це урок-закріплення матеріалу, а не його вивчення). 

«Дільник та кратне. У чому полягає їх спільна особливість, або яка дія об’єднує ці два 

поняття? (очікується, що діти скажуть «Ділення або множення»). Дуже добре. Що таке 

дільник? (частина учнів відповість, що це число, яке ділиться на інше число, а інша частина 

– число, на яке ділять). Частково відповіли вірно, частково ні. Отож давайте запам’ятаємо, 

що «Дільник – це число, на яке ділиться інше число». Назвіть мені дільники числа 6 

(очікується відповідь 2 і 3 або 1 і 6). Добре, тепер таке питання. Як називатиметься в даному 

випадку число 6? (очікується відповідь «Кратне»). Тобто, якщо дільник – це число, на яке 

ділимо, то кратне – це число, яке ділять на інші числа». 

По-друге, вирішення задач на найбільший спільний дільник та найбільше спільне 

кратне також не завжди є легкою задачею. Розпочати можна з усного рахунку. Чим швидше 

дитина навчиться рахувати усно складні числа, тим легше їй буде працювати, написавши 

завдання в зошит. Завдання тренуватиме не лише усний рахунок, а й пам’ять, логіку, 

реакцію та вміння працювати з числами. Саме ці навички дуже важливо підтримувати 

протягом всього шкільного життя. 

Віртуальні задачі на знаходження НСД та НСК чисел не викликають у дітей жвавого 

інтересу та не мотивують їх до розв’язування задач. Цієї проблеми можна позбавитися, 

якщо запропонувати учням «живі» задачі. Тобто такі, з якими вони можуть зустрічатися 

щодня у навчанні, побуті, навколишньому середовищі. 

Гарним джерелом для умов може бути, наприклад, річка, яка протікає у місцевості, 

де живуть діти У нашому випадку це річка Дністер. Спираючись на те, що річка має сталу 

швидкість, ми можемо давати завдання спочатку легкого рівня, потім з плином часу 

підвищувати складність. Якщо для учня завдання легке, числа можна давати парами 

«приплив-відпочив», а потім давати певний час на роздуми. 

Завдання 1. 
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Річка Дністер має сталу швидкість 1 м/с. Швидкість човна в стоячій воді дорівнює 3 

м/с. Човен рухається проти течії річки. Скільки метрів пропливе човен, якщо: 

а) він плив 3 секунд, потім відпочивав 1 секунди, потім плив 5 секунд, відпочивав 2 

секунди, потім плив 10 секунд, відпочивав 4 секунди, потім плив 10 секунд, відпочивав 1 

секунду, потім плив 5 секунд, відпочивав 7 секунд, потім плив 7 секунд, відпочивав 2 

секунди, потім знов плив 10 секунд, відпочивав 4 секунди, потім плив 8 секунд і зрештою 

прибув на місце. 

Цю ж задачу можна інтерпретувати, якщо повернути човен в іншу сторону.  

Завдання 2. 

Річка Дністер має сталу швидкість 1 м/с. Швидкість човна в стоячій воді дорівнює 3 

м/с. Човен рухається за течією річки. Скільки метрів пропливе човен, якщо: 

а) він плив 3 секунд, потім відпочивав 1 секунди, потім плив 7 секунд, відпочивав 3 

секунди, потім плив 8 секунд, відпочивав 4 секунди, потім плив 10 секунд, відпочивав 1 

секунду, потім плив 7 секунд, відпочивав 5 секунд, потім плив 6 секунд, відпочивав 3 

секунди, потім знов плив 8 секунд, відпочивав 4 секунди, потім плив 8 секунд і зрештою 

прибув на місце. 

Тепер можна вирішувати задачі на НСД та НСК. Коли діти вирішують задачі 

прикладного характеру на одному уроці на тему НСК, а на іншому НСД, то складнощів 

значно менше. Але зрештою в житті учні не стикатимуться з такими завданнями в житті з 

попередженням. Їм самим потрібно буде зрозуміти, де потрібно використовувати НСД, а де 

НСК.  

Завдання 3.  

Туристи сплавляються річкою Дністер на плотах і роблять зупинки на певних 

ділянках берега річки. 1 група робить зупинку кожні 250 м, друга група – кожні 300 м, а 

третя група – кожні 500 м. Через яку найменшу кількість метрів усі три групи зупиняться у 

одному й тому ж самому таборі на березі річки? (1500 м) 

Завдання 4.  

Збираючись у похід вздовж Дністра, група школярів взяла з собою пляшки з водою. 

Відомо, що першого дня усі туристи випили 40 пляшок води, поділивши їх порівну на 

кожного, а другого дня – 64 пляшки, знов поділивши їх порівну. Яка кількість учнів 

милувалися під час цієї подорожі краєвидами Дністра? (8 учнів) 

У привабливій місцевості розташований «Нижньодністровський національний 

природний парк» [4]. Учні Маяківського ліцею щорічно беруть участь в природоохоронних 

заходах, пов’язаних саме з цим парком [3]. Екобригада допомагає не лише зберегти флору 

і фауну парку та свого села, а й активно залучає своїх співмешканців до командної роботи.  

Школярам тема природи є рідною та своєю. Вони не губляться і залюбки беруться 

за будь-яку справу, пов’язану з цим парком. Тому для зацікавлення візьмемо саме його. 

Вирішуючи такі задачі, ми не лише закріпимо матеріал уроку, а й розвиватимемо 

міжпредметні зв’язки з біологією та географією, а також екологічну компетентність, тим 

самим привертаючи ще більшу увагу учнів на важливість допомоги своїм меншим братам. 

Завдання 5. 

Відомо, що на території «Нижньодністровського національного природного парку» 

виявлено 90 видів молюсків, 554 види комах, 67 видів риб, 9 видів земноводних, 6 видів 

рептилій, 254 види представників пташиного світу та 32 види ссавців[4]. 

1. Яку максимальну кількість пар земноводних та рептилій різних видів можна 

утворити? 

2. Яку максимальну кількість пар ссавців та молюсків різних видів можна 

утворити? 

3*. Скільки видів птахів потрібно додати (їх має бути не більше 300), аби 

максимальна кількість пар птахів та риб була 67? (268, тобто 14 вид) 

Завдання 6. 
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У парку гніздиться максимальна чисельність коровайки – 3160 пар птахів, а також 

1020 пар жовтої чаплі. Яку найбільшу кількість пар можна утворити 3 цими птахами? (20) 

Завдання 7. 

Флора парку представлена понад 700-ми видами рослин, 28 з яких занесені в 

Червону Книгу України. Яку максимальну кількість пар «рідкісні рослини – звичайні» 

можна утворити? Скільки знадобиться робітників, якщо на 1 пару рослин припадає 11 осіб? 

(28 пар рослин, 308 осіб) 

На території села Маяки розташована Астрономічна обсерваторія. Унікальна вона 

тим, що тут й досі знаходиться найбільший в Україні телескоп. Обсерваторію спеціально 

збудували за межами міста, аби його вогні не заважали спостереженням та була змога 

зробити якомога точніші спостереження. 

Колекція налічує близько 150 тис знімків в Маяках, більше тільки у Гарварді (500 

тис) та Зоннерберзі (270 тис). Ці платівки зі знімками знаходяться у картонних паперових 

конвертах. На них зафіксовані сонячні затемнення, комети, місячні затемнення та інші.  

Завдання 8. 

Відомо, що Астрономічна станція в Маяках співпрацює зі Спостережною станцією 

в Крижанівці. За 1 рік станція в Маяках робить 140 знімків комет, а станція в Крижанівці – 

120. За скільки років кількість зроблених знімків для кожної станції буде однакова? 

(Маяки – 6 років, Крижанівка – 7 років) 

Завдання 9. 

Дядько Петро ходить на роботу до парку один за на 4 дні, дядько Сашко – раз на 5 

днів, дядько Андрій – раз на 6 днів. Через скільки днів вони зустрінуться у парку разом? (60 

днів) 

Завдання 10. 

Кожні 5 років Астрономічна станція робить 20 знімків затемнення та 140 знімків 

комет. Конверти продаються в одній пачці по 25 шт. Яке найменшу кількість пачок 

потрібно купити, аби кількість знімків та конвертів була однаковою? (800 конвертів; 32 

пачки). 

Звичайно, задач у різноманітних посібниках та підручниках багато. Проте саме 

життя диктує умови, які є нагальними і цікавими. Застосування математичного 

моделювання на первинних етапах вивчення математики спонукатиме учнів до більш 

глибокого засвоєння тем, до усвідомлення значимості математичних знань. І подальша 

подорож у країну математичних відкриттів не буде марудною та буденною. Учні із 

захопленням будуть очікувати нових уроків та задач. Пізнаючи навколишній світ, вони 

відкриватимуть нові можливості у собі. 
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ПЛАН МАРКЕТИНГУ ІННОВАЦІЙ: ОСОБЛИВОСТІ В ТРАНСПОРТНІЙ ГАЛУЗІ 
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аспірантка факультету управління, адміністрування  

та інформаційної діяльності 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Наукові керівники  –проф. Коваль В.В., доц. Метіль Т. К. 

 

Інноваційна діяльність має багатогранну структуру та певний набір особливостей в 

залежності від підприємства, на якому втілюються інновації. Для формування ефективного 

плану маркетингу інновацій необхідно в першу чергу мати доволі великий набір прикладів 

впровадження різноманітних інновацій в різних галузях та на різних етапах розвитку 

підприємств. Можна розглядати процес створення плану маркетингу інновації  як творче 

поєднання стандартних прийомів впровадження інновацій так й створення унікальних, 

обумовлених особливостями підприємства, прийомів. Розглянемо загальну структуру 

маркетингу інновацій та особливості створення плану маркетингу інновацій в транспортній 

галузі за допомогою засобів математичного моделювання, а саме можливості застосування 

моделей, аналогічних до виробничих функцій Кобба-Дугласа, до формування плану 

маркетингу інновацій. 

Моделювання  є основою прогнозування впливу певних дій на можливі кінцеві 

результати економічної діяльності в цілому, та, як прикладу, плану маркетингу інновацій  

як процесу, тому різні автори підходять по-різному. Існують дискретні та безперервні 

методи моделювання. Прикладом методики дискретного моделювання може бути 

математична модель багатоступінчастого зворотного ланцюга поставок [1, c. 41-43] , яка 

виявляє найбільш економічні варіанти кількості та розміщення об’єктів, враховує 

можливість визначення витрати елементів при проходженні через мережу, а також враховує 

прямий та зворотний потоки товарів. Прикладом безперервної моделі є модель, заснована 

на принципах сталого розвитку [2], в якій розглядається безперервний процес розвитку 

підприємства, тобто, З математичної точки зору процес розвитку підприємства в даному 

виді моделювання представляється як зростаюча функція. Такі різні підходи до процесу 

математичного моделювання зумовлені тим, що використання математичного апарату 

пов’язане з труднощами трансляції реального формування уявлення про ефективність 

роботи окремих елементів підприємства в умовах об’єктивної необхідності проведення 

інновацій. Причому зазначені моделі немає практичного застосування упорядкування 

плану маркетингу даних інновацій. 

Розглядаючи математичні підходи до процесу моделювання, слід зазначити, що 

існують різні підходи, що відрізняються не лише деякими особливостями у моделюванні, а 

й принципами моделювання загалом. Цікавим є орграфний підхід до моделювання [3, c. 18-

31]. Запропонований апарат орграфового моделювання можна розглядати як інструмент для 

проведення візуального ретроспективного аналізу умов прийняття рішень, однак цього 

методу недостатньо для проведення кількісного аналізу для прийняття виважених та точних 

рішень. При проведенні більш детального розрахункового аналізу використовуються 

методики симетричного та асиметричного моделювання [4]. Цей математичний апарат 

може використовуватися визначення базових компонентів, потребують інновацій, але вони 

мають ряд труднощів щодо інтерпретацій у сфері складання плану маркетингу інновацій. 

Загальні підходи до плану маркетингу інновацій. Створення плану маркетингу 

інновацій починається з чіткого аналізу факторів впливу на обрану результативну ознаку. 

Прикладами такої ознаки може були валовий обсяг виробництва товарів або послуг, 

здійснення окремих видів діяльності щодо отримання кінцевого продукту [5, c. 121-130]. 

Після вибору результативної ознаки досліджуються фактори, що впливають на цю ознаку 

та проводиться ретроспективний аналіз впливу кожної з виявлених ознак на показники 

результативної ознаки.  
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Для формування кількісного уявлення про величину впливу кожного з обраних 

факторів найзручніше використовувати гравітаційну модель. Розглянемо приклад  моделі 

для деякої результативної ознаки (Y) та трьох факторів (A,B,C), що впливають на цю 

ознаку. Розглянемо цю модель (1) та знайдемо натуральний логарифм від обох частин 

рівності (2,3). 

𝑌 = 𝐴𝛼𝐵𝛽𝐶𝛾   (1) 

𝑙𝑛𝑌 = 𝑙𝑛𝐴𝛼 + 𝑙𝑛𝐵𝛽 + 𝑙𝑛𝐶𝛾 (2) 

𝑙𝑛𝑌 = 𝛼𝑙𝑛𝐴 + 𝛽𝑙𝑛𝐵 + 𝛾𝑙𝑛𝐶 (3) 

Введемо наступні позначення: 

𝑌′ = 𝑙𝑛𝑌, 𝐴′ = 𝑙𝑛𝐴, 𝐵′ = 𝑙𝑛𝐵, 𝐶′ = 𝑙𝑛𝐶 (4) 

𝑌′ = 𝛼𝐴′ + 𝛽𝐵′ + 𝛾𝐶′(5) 
 

Якщо знайдемо значення коефіцієнтів 𝛼, 𝛽, 𝛾 , то можна оцінити вплив кожного з 

факторів (A,B,C) на величину результативної ознаки (Y). За результатами знайдених 

величин оцінки впливу обраних факторів можна з’ясувати ступінь потрібності у інноваціях 

або порядок проведення інновацій (інноваційні заходи плануються по факторам згідно 

спадання знайдених коефіцієнтів). Після отримання інформації про порядок здійснення 

інновацій взагалі по підприємству можна повторити за запропонованим вище алгоритмом 

дії для кожного з елементів, що здійснюють вплив на результативну ознаку [6]. Для 

виконання цього аналізу кількісний показник певної факторної ознаки стає результативним, 

з’ясовуються факторні ознаки, що впливають  на цей результат, будується математична 

модель та формується черговість проведення інноваційних заходів щодо оновлення 

напрямів, що досліджуються. Умовно ця схема представлена на малюнку 1.  

 

 
 

Малюнок 1. Принципова схема впливу на результативну ознаку (Складено автором) 

 

Таким чином, поступово розглядаючи величину впливу кожної з факторних ознак 

другого рівня  на факторну ознаку першого рівня, та, як наслідок, вплив на результативну 

ознаку, можна чітко сформувати план маркетингу інновацій на кожному окремому етапі 

виробництва або надання послуг. Запропонована схема може бути розгалужена на 

необхідну кількість ознак та включати необхідну кількість рівнів факторних ознак. 

Особливості плану маркетингу інновацій в транспортній галузі. Для здійснення 

інновацій в транспортній галузі потрібно враховувати вплив економіко-географічних 

особливостей регіонів, в яких здійснюються транспортні перевезення, оскільки такі 

складові, як існуюча інфраструктура та кліматичні особливості можуть бути розглянуті в 

сфері інноваційних рішень щодо технологічних інновацій [7, c. 167-168]. Також особливу 

увагу необхідно приділити дослідженню структури транспортних підприємств, оскільки на 

результат впливає не лише якість та кількість рухомого складу, але й засоби технічного 

забезпечення та логістично-керівна база. Для отримання інформації з приводу наведених 

факторів впливу транспортне підприємство самостійно обирає ознаки, які впливають на 

результативну ознаку, а створює ієрархію ознак фахівець з маркетингу інноваційної 

діяльності [8, c. 216-218].  
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Розглянемо результати роботи транспортного підприємства по виконанню 

пасажирських регулярних та нерегулярних перевезень до п’яти країн: Польща, Румунія, 

Республіка Молдова, Туреччина та Греція (данні в табл.1 наведені приватним 

підприємством, що здійснює пасажирські перевезення). 

 

Таблиця 1. 

 

Данні про здійснення пасажирських перевезень (Складено автором) 

 

  
Валовий доход, тис.грн. 

 

Рік 

Валовий 

прибуток, тис. 

грн. 

Польща 

(P) 

Румунія 

(Ro) 
Молдова (M) 

Туреччина 

(T) 
Греція (G) 

2017 2672.4 134.7 63.7 16.8 179.6 86.4 

2018 2987.60 174.4 59.6 21.7 197.3 102.5 

2019 2761.5 188.9 77.5 39.6 202.4 57.2 

2020 1744.1 103.4 58.2 47.4 227.6 37.4 

2021 2269.7 189.4 77.6 93.4 287.6 21.1 

 

Для отримання інформації про порядок здійснення інновацій в пасажирських 

перевезеннях для цього підприємства побудуємо наступну математичну модель (6) та 

знайдемо натуральний логарифм від обох частин (7).  

𝑌 = 𝑃𝑎1𝑅𝑜𝑎2𝑀𝑎3𝑇𝑎4𝐺𝑎5 (6) 

ln 𝑌 = 𝑎1𝑙𝑛𝑃 + 𝑎2𝑙𝑛𝑅𝑜 + 𝑎3𝑙𝑛𝑀 + 𝑎4𝑙𝑛𝑇 + 𝑎5𝑙𝑛𝐺 (7) 

Після знаходження значень коефіцієнтів 𝑎1, … , 𝑎5 , що показують вплив валового 
доходу від здійснення пасажирських перевезень на валовий прибуток підприємства має 
різні показники. Показник, що характеризує пасажирські перевезення до Греції є 

негативним (𝑎5 =-439,11), тобто потрібно проаналізувати більш детально причини цього 
падіння, найбільший додатний вплив мають перевезення до Республіки Молдова (𝑎3 =
20,1), тобто потрібно переглянути рухомий склад на цьому напрямку для попередження 
втрат пасажиропотоку.  Показники, що характеризують пасажирські перевезення до Польщі 

та Румунії приблизно однакові (𝑎1 = 0,23, 𝑎2 = 0), що означає, що ці напрямки мають 
потенціал, але він не є розвиненим. Тобто, при створенні плану маркетингу інновацій в 
першу чергу необхідно провести інновації на маршрутах до Республіки Молдова, потім – 
до Туреччини, , Польщі та Румунії. Для напрямку перевезення пасажирів до Греції потрібно 
спочатку провести аудит маршрутів, та лише після цього розглядати можливості 
впровадження на цьому напрямку інновацій. 

Для формування ефективного плану маркетингу інновацій потрібно створити такі 
формати вивчення впливу на факторні та результативні ознаки, що дадуть змогу створити 
доцільну послідовність виконання заходів інноваційного змісту. Математичне 
моделювання, запропоноване для виконання цього, дозволяє отримати за відповідними 
даними кількісні показники, що характеризують вплив факторних ознак на результативну. 
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ОСОБЛИВОСТІ КЛІПОВОГО МИСЛЕННЯ ПІДЛІТКІВ 

Ольга Задоріна  
учениця Одеського ліцею №4 

Науковий керівник – докт. філос. Орленко І.М. 
 

Збільшення ролі знань, інформації та інформаційних технологій призвели до того, 
що сучасне суспільство існує на новому етапі розвитку – інформаційному. Інформаційні 
технології займають значуще місце в усіх сферах життя: економіці, політиці, освіті, в 
побуті. Цей глобальний простір задовольняє потребу у ефективній взаємодії людей, 
забезпечує їхні потреби щодо інформаційних продуктів та послуг, а також доступ до 
світових ресурсів. 

Глобальна інформатизація призводить до зміни у ментальному плані. Це впливає на 
формування у молоді іншого типу мислення – «кліпового мислення». Проаналізувавши 
міждисциплінарні роботи в галузі філософії, культурології та психології, присвячені 
феномену кліпового мислення, було виявлено протиріччя, пов’язане з сутністю традиційної 
парадигми, яка, вкрай повільно реагує на стрімкі зміни сучасного суспільства, де 
інформація є основним ресурсом. В результаті цього позначається явна невідповідність, 
оновлених внутрішніх очікувань власників кліпового мислення, розміреного ритму життя. 
Питання переваг та недоліків кліпового мислення залишається досі актуальним, особливо 
що стосується його впливу на формування особистості підлітка. 

Вперше феномен «кліпової культури» (від англ. «to clip» – обрізати, обривати, 
робити вирізки) як нового явища, був відзначений американським футурологом 
Е. Тоффлером [1], що розглядає дане поняття як складову загальної інформаційної 
культури. Вона формує такі унікальні форми сприйняття, як «зепінг», коли шляхом 
безперервного перемикання каналів телебачення створюється новий образ, що складається 
з уривків інформації та уламків вражень. Нажаль, цей образ не вимагає підключення уяви, 
рефлексії, осмислення, тут постійно відбувається «перезавантаження», «оновлення» 
інформації, коли все спочатку побачене без тимчасового розриву втрачає своє значення, 
застаріває. Він також запровадив термін «бліпкультура», («blip» – викид сигналу), що 
означає фрагментарно-мозаїчний характер уявлень про світ, що виникає у постійних 
споживачів аудіовізуальної електронної інформації в умовах її демасифікації, причому 
хаотичність бліпкультурної інформації важко укладається у свідомості людей, які звикли 
до логічної структури та цілісності масових програм. 

Зарубіжні вчені Denis Dautov, Anna Korochentseva та Mohamed Kadom Mahdi Al 
Hussini проаналізували основні підходи, присвячені вивченню кліпового мислення. Вони 
вивчали взаємозв’язок феномена кліпового мислення та уваги: досліджували особливості 
уваги у представників поколінь X та поколінь Z, наявність взаємозв’язків між 
характеристиками кліпового мислення та характеристиками уваги у представників 
поколінь X та поколінь Z. Вченими було встановлено суттєві відмінності між 
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характеристиками кліпового мислення у представників цифрового та апсетового поколінь 
[2].  

Сучасні українські вчені С. Скворцова, T. Симоненко, Л. Нічуговська та 
Р. Романишин досліджували передумови виникнення кліпового мислення. Вченими 
виявлено, що до характеристик такого стилю мислення можна віднести адаптивний спосіб 
поведінки у перевантаженому інформаційному просторі, що призводить до того, що мозок 
учнів не здатний осмислити зв’язок між подіями через ілюзорність уявлення про 
можливість дізнатися на будь-яке запитання. В результаті нівелюється потреба 
запам’ятовувати інформацію, осмислювати її, що викликає зміни у мисленні. Дослідники 
стверджують, що у сучасних підлітків переважає кліпове мислення, яке проявляється у: 
зниженні здатності до аналізу та пошуку сенсу діяльності; фрагментарність та мозаїчність 
картини світу; відсутність здатності до логічних побудов, до тривалих та інтенсивних 
навчальних навантажень; недорозвинення сенсорної сфери, зневага дотриманням етичних 
та естетичних норм; схильність до простих рішень із «кліповим» вирішенням проблем [3]. 

Основною проблемою кліпового мислення є відсутність контексту. Контекст (від 
лат. «contextus» – тісний зв’язок, з’єднання) це усна чи писемна мова, що володіє 
смисловою завершеністю або дозволяє з’ясувати зміст і значення окремих фрагментів, що 
входять до її складу. При сприйнятті будь-якого пов’язаного тексту формується певний 
контекст положень та припущень, які вже були розглянуті у зв’язку з цими питаннями, та 
будь-яке нове положення з тексту людина розглядає як у сформованому контексті, так і в 
контексті власних знань та досвіду. Чим довший текст, тим складнішим буде його контекст, 
тим простіше усвідомлювати семантичні зв’язки між явищами, оскільки вони фактично 
існують перед очима – у контексті. При кліповому мисленні розуміння контексту 
затруднене і в результаті кліп не залишає слідів у пов’язаній семантиці явищ. І, незважаючи 
на те, що кліп – це форма репрезентації інформації, всі проблеми, пов’язані з цим підходом, 
виникають винятково при інтерпретації. Перехід від цілісного мислення до кліпового 
говорить про роздробленість та протиріччя у мисленні. У статті «Google робить нас 
дурнішим?» Н. Карр (автор книги «The Big Switch: Rewiring the World, From Edison to 
Google») пише: «Останнім часом у мене з’явилося незатишне відчуття, що хтось чи щось 
колупається в моєму мозку, перерозподіляючи нейронні схеми та перепрограмуючи 
пам’ять. Мій мозок не вмирає, наскільки я можу судити, але змінюється. Я вже не думаю 
так, як думав раніше. Особливо це помітно під час читання. Раніше я з легкістю поринав у 
книгу чи довгу статтю. Мозок захоплювався розповіддю чи поворотами дискусії, і я 
годинами блукав довгими дорогами прози. Тепер таке рідко трапляється. Після двох-трьох 
сторінок увага починає розсіюватися, з’являється якась метушливість, я втрачаю нитку, 
починаю шукати, чим би ще зайнятися. Таке відчуття, що мені постійно доводиться 
підтягувати свій неслухняний мозок назад до тексту. Глибоке читання, яке раніше 
відбувалося цілком природно, перетворилося на боротьбу» [4, с. 7]. Крім цього, кліпове 
мислення має не тільки недоліки – це просто розвиток одних когнітивних навичок за 
рахунок інших. Адже, сильною стороною покоління, вихованого в епоху інтернет-
технологій є їхня збільшена здатність до багатозадачності. Діти інтернет-покоління 
одночасно можуть слухати музику, спілкуватися в чаті, блукати по мережі, редагувати 
фотографії, роблячи уроки. Але, зрозуміло, що платою за багатозадачність стають 
розсіяність, гіперактивність, дефіцит уваги та перевага візуальних символів над логікою та 
поглибленням в текст» [5]. 

З розвитком нових технологій все більше і більше підлітків «заходить з головою в 
інтернет»: купа цікавих відео, VR-ігри, меми, музика, фільми та інше. Завдяки цьому нове 
покоління спершу вчиться сприймати все візуально. Особливий спосіб мислення, що 
виникає в результаті великої кількості споживання відеокліпів називають кліпове мислення. 
Оскільки це є нове явище, воно може мати як і позтивні, так і негативні наслідки. 

Однією з позитивних сторін є той факт, що людям, які розвинули кліпове мислення, 
набагато легше сприймати велику кількість інформації та аналізувати їй візуально. Це може 
стати в нагоді в звичайному житті. Свідомість сучасного підлітка у значно більшій мірі, ніж 
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раніше, відчуває наплив хаотичної та різнорідної інформації, що забиває канали сприйняття 
і зовсім надмірної, не потрібної, в даному випадку, і кліпове мислення виступає в ролі 
захисного механізму від інформаційно-психологічних навантажень. Також кліпове 
мислення передбачає візуальний спосіб сприйняття. Професії нового покоління потребують 
високого рівня фантазії та візуалізації. Перш ніж почати малювати щось або моделювати ти 
повинен уявити це. 

Але є і негативні сторони. В майбутньому це вплине на багато сфер, наприклад, 
сферу освіти. В більшості закладах середньої освіти дітей вчать висловлювати свою думку 
через есе, але вимагають обсяг набагато більший, ніж дитина може придумати. Більшість 
підлітків в такому випадку просто додають купу нецікавих фраз, які ніяк не впливають на 
зміст, але збільшують текст в обсязі до потрібного.  

Також із негативних сторін можна зазначити, що нове покоління через кліпове 
мислення просто перестає читати. Навіщо читати, коли можна подивитися цікавий фільм за 
книгою або просто полистати стрічку в соціальній мережі? Приблизно в 10-х роках цього 
століття почали набирати популярність комікси: невеликі фрази, багато ілюстрацій- чудова 
заміна книзі. Тобі не потрібно уявляти нічого, за тебе це зробили ілюстратори. 
Відображення безлічі різноманітних властивостей об’єктів, без урахування зв’язків між 
ними, фрагментарність інформаційного потоку, алогічність, швидке перемикання між 
фрагментами інформації, відсутність цілісної картини сприйняття навколишнього світу ̶ все 
це і характеризує, на наш погляд кліпове мислення підлітка. 

Крім того, нове покоління споживає велику кількість відео сегменту через 
смартфони або комп’ютери. Це сильно впливає на здоров’я підлітків, зокрема на психіку, 
зір, осанку та інше. Це може призвести до того, що люди в майбутньому виглядатимуть 
зовсім по-іншому.  

Отже, хоча кліпове мислення і має достатньо багато негативних наслідків, важливо 
розуміти, що ключ до здорового розвитку полягає в збалансованому співвідношенні 
відеоматеріалів та вмінням проводити час поза межами інтернета.  
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проаналізовано у багатьох роботах (Г. Бевз, І. Доля). Природа виникнення алкогольної та 

наркотичної залежності багатофакторна. Різні автори по-різному визначали провідні 

фактори ризику вживання алкоголю та наркотиків в підлітковому віці. 

Психологічні проблеми формування особистості можуть виникнути внаслідок кризи 

особистості та як наслідок міжособистісного конфлікту. Як зазначає Г. Бевз, кризи періоду 

дорослішання – явище поширене, але їх часто недооцінюють або вважають дуже 

небезпечними. Криза може стати причиною різних форм відхилень і особистісних 

порушень, вони загрожують виникненням екстремальних ситуацій у тому випадку, якщо 

переживання та дії підлітка призводять до спотворення відносин з дійсністю або роблять 

його небезпечним для самого себе або для оточуючих [2, с. 36]. 

Характер відносин з однолітками і батьками також стає іншим. Загострюються 

проблеми залежності незалежності. Коло друзів, у тому числі протилежної статі, що 

розширюється. Наростає тенденція до встановлення зв’язків поза домом у референтній 

групі. Підлітки більше часу проводять з однолітками, ніж із сім’єю. На думку В. Пилипенко, 

психологічні труднощі підлітка можуть виникнути у результаті фізичного, статевого 

дозрівання, а й як наслідок кризи особистості чи конфлікту у спілкуванні з близьким 

людиною. Крім суб’єктивної недовіри до себе та гіпертрофованого почуття власної 

унікальності підліток стикається з труднощами вибору довгострокових цілей, морального 

самовизначення, побудови відносин з однолітками, представниками іншої статі, з сім’єю, з 

перебуванням в навчальному закладі [6, с. 42]. 

У роботах А. Гончарової позначені наслідки для психічного розвитку, викликані 

проблемними взаєминами з батьками. На думку авторки, до негативних моментів 

відносяться: 1) емоційні травми, які мають віддалені наслідки; 2) підвищена ймовірність 

формування залежностей (алкогольної, наркотичної, хімічної); 3) перенесення проблемних 

відносин у батьківській сім’ї на наступні взаємини у власній сім’ї; 4) неприйняття 

цінностей сім’ї та прийняття цінностей асоціальних груп [4, с. 35]. 

У вітчизняній літературі англомовний термін «адиктивна поведінка» (addictive 

behavior) почав використовуватися понад два десятки років тому. Значення, яке давали 

зарубіжні автори: зловживання різними речовинами, що змінює психічний стан, 

включаючи алкоголь і куріння тютюну, до того, як у них сформувалася залежність [5, с. 55]. 

У широкому значенні під залежністю розуміють «прагнення покладатися на 

когось чи щось із метою отримання задоволення чи адаптації». Сенс терміна було 

доповнено Г. Бевз. Поняття «залежність» запозичене з медицини. Залежна 

поведінка виявляється тісно пов’язаною зі зловживанням з боку особистості 

чимось чи кимось, і з порушеннями її потреб. Синонімом реальності, що розглядається, 

є термін адиктивна поведінка [2, с. 74]. 

 У вітчизняній літературі адиктивна поведінка частіше означає, що хвороба ще не 

сформувалася, а має місце порушення поведінки у відсутності фізичної та індивідуальної 

психологічної залежності. Більш широкий підхід до визначення адиктивної поведінки у 

концепції Е. Дейкіна, аналізуючи даний підхід, автор вважав: «Адикція – це будь-який 

процес, над яким ми не владні. Під це визначення можна 

підвести більшу частину психічних і поведінкових розладів» [5, с. 56]. 

Однак цей підхід позбавлений чітких критеріїв диференціації. У зв’язку 

з цим під дане визначення можна співвіднести будь-які емоційні та поведінкові розлади. 

Вчені, зупиняючись на визначенні адитивної поведінки, що позначали його як одну з форм 

деструктивної поведінки, яка виражається в прагненні до відходу від реальності шляхом 

зміни свого психічного стану за допомогою прийому деяких речовин або постійної фіксації 

уваги на певних предметах або активностях (видах дій), що супроводжується розвитком 

інтенсивних емоцій. Аналогічна думка простежується у роботах С. Архипової, 

де адиктивна поведінка розглядається як форма девіантної поведінки, що відхиляється 

від норми, пов’язана з формуванням прагнення уникнення реальності. Наявність 
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адиктивної поведінки вказує на порушення адаптації до умов мікро- і макросередовища, що 

змінилися [1, с. 45]. 

Авторка, аналізуючи психологічні особливості залежної поведінки, наголошує на 

значній ролі компонента саморегуляції у формуванні залежності. Залежність визначає той 

аспект, що людина має ослаблений контроль за споживанням психоактивної речовини і 

продовжує споживати цю речовину, незважаючи на несприятливі наслідки. Авторка також 

стверджує, що щодо підлітків термін «адиктивна поведінка» є доречнішим, оскільки вказує 

на те, що йдеться не про хворобу, а про порушення поведінки. Особливість адиктивної 

поведінки у тому, що це по суті, не є захворюванням Підтвердження ми знаходимо в 

роботах А. Гончарової, яка вказує, що «спектр залежностей поширюється від адекватних 

уподобань, захоплень, що сприяють творчому та душевному самовдосконаленню як 

ознак норми до розладів залежної поведінки, що призводять до психосоціальної 

дезадаптації». І далі: «в рамках залежної поведінки ми стикаємося із закономірностями, які 

існують у сфері загальної психопатології: кожному психопатологічному феномену як 

відображенню норми (у контексті залежностей феноменом виступає дія або поведінка) 

протистоїть психопатологічний симптом (в даному випадку – патологічний поведінковий 

патерн)» [4, с. 36]. 

Алкоголь представляє психоактивну речовину, що найбільш широко 

використовується підлітками. У ряді випадків вживання алкоголю зводиться до 

експериментування та обмежується одним-двома разами, а в деяких випадках вживання 

стає постійним, формуючи залежну поведінку, і є джерелом несприятливих наслідків. 

Ранній початок вживання алкоголю негативно впливає на критичній стадії розвитку 

людини, а саме такою є стадія підліткового віку. 

На думку І. Долі, істотну роль у формуванні особистості підлітка надає досвід 

переживання глибинних психотравм, до яких відносить розлучення батьків, виховання поза 

батьківською сім’єю, алкоголізм та наркоманію батьків, виховання мачухою (вітчимом), 

неправильне виховання, сексуальна травма у дитинстві, виховання у дитячому будинку. 

 Підтвердження значної ролі психотравми у процесі вживання алкоголю та 

наркотиків підлітками присутні у зарубіжних джерелах, де зазначено, що часто підлітки, 

які вживають алкоголь, мали досвід переживання фізичного та сексуального насильства [5, 

с. 57]. Визначено сімейний травматизм як стан патогенного дисонансу, спричиненого 

одночасним існуванням у системі відносин особистості, що розвивається, симпатією до 

себе і неповагою до себе, яке детерміновано системою відносин і оцінок значущих інших. 

Під впливом сімейного травматизму виникає психокультурна деформація особистості – 

зміна стану особистісної цілісності як спроба редукування патогенної напруги. При цьому 

вся активність особистості, що розвивається, спрямована на компенсацію фруструючого 

стану, що автоматично блокує механізм інкультурації. Науковці також виділяють чинники, 

які відіграють істотну роль генезі наступних порушень поведінки: неправильне виховання 

дитини, тривалість впливу несприятливої обстановки. Істотний вплив на мотивацію 

вживання алкоголю надають тип акцентуації та тип психопатії, девіантна поведінка 

неповнолітнього має біо-психо-соціо-духовні передумови. За наявності біопсихо-соціо-

духовних передумов є фактори, що визначають характер девіантної поведінки та ступінь 

соціальної дезадаптації. Таким чином, формування алкогольної та наркотичної 

залежностей обумовлено впливом багатьох чинників. У дослідницьких роботах найчастіше 

описуються такі особистісні особливості, що передують алкоголізму, як пасивно-залежні 

риси характеру, споглядальність та непристосованість, невпевненість у собі, почуття 

неповноцінності. Для багатьох підлітків складність полягає у швидкій адаптації до змін 

(фізичні зміни, що стосуються статевого дозрівання, когнітивний розвиток, зміни у 

взаєминах з батьками, однолітками). У зв’язку з порушенням адаптації соціально-

психологічними проблемами великий ризик формування залежної поведінки. 

Пилипенко В., Попова І., вивчивши мотиваційну сферу особистості підлітків з 

адиктивною поведінкою, наголошують на таких деформаціях, як: втрата тимчасової 
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перспективи майбутнього; зниження мотивації спілкування (байдужість оцінки з боку 

інших людей, до їх схвалення, кохання); підвищення мотивації, незадоволення існуючим 

становищем; підвищення «Я»-мотивації та мотивації особистої автономії (реакції протесту 

чи реакції емансипації) [6, с. 13]. 

Потреба в самопізнанні, самоствердженні людини з адитивними особливостями 

реалізується, перш за все, в контакті з адиктивними агентами, але не в особистісному 

спілкуванні. Про адиктів не можна сказати, що вони «бажаючи утвердитися в своєму 

існуванні і в своїй цінності», шукають «точку опори в інших людях». Дослідження 

дозволили визначити низку механізмів, що впливають на формування алкогольної 

залежності у підлітковому віці. А. Гончарова вважає, що генетичний чинник у розвитку 

алкоголізму грає значної ролі. Існує певна фізіологічна чутливість до дії алкоголю. 

Встановлено, що у дітей алкоголіків є особлива фізіологічна ранимість або інтолерантність 

до алкоголю. Дослідження учених показало, що підлітки, які виховуються в сім’ях, де 

батьки страждають на алкогольну залежність у більшому ступені схильні до ризику 

вживання алкоголю, причому частіше схильні вживати алкоголь на самоті, ніж у компанії 

однолітків [4, с. 35]. 

Підтвердження даних результатів ми знаходимо у роботах І. Долі, де вказується, 

що у сім’ях, де батьки страждають на алкоголізм, підлітки вживають алкоголь, 

щоб впоратися зі стресом і негативними емоціями [5, с. 58]. Сприйнятливі до оточуючого, 

які ще не вміють правильно оцінити явища, що відбуваються навколо, діти часом 

сприймають поведінку батьків, як приклад для наслідування. У деяких сучасних 

зарубіжних роботах зазначається, що формування алкогольної залежності в підлітковому 

віці може надавати вплив розлучення батьків, високе соціально-економічне становище, 

недостатня емоційна близькість членів сім’ї та такі емоційні стани, як депресія та тривога. 

Численні дослідження (Доля І., Галатир І. та ін.) дійшли висновку, що хоча в деяких дітей і 

є випадковий досвід вживання алкоголю, все-таки у більшості дітей досвід 

споживання алкоголю пов’язаний з такими непрямими подіями як, засвоєння моделі 

поведінки батьків, вплив однолітків, вплив засобів масової інформації (ЗМІ формує моделі, 

яким підлітки можуть наслідувати, впливає становлення ціннісних орієнтацій), культурні 

цінності суспільства. Усе це є основними джерелами, які формують ставлення підлітків до 

алкоголю. Інші дослідники вказують, що лише довірчі відносини між батьками та 

дитиною здатні знизити ризик формування адикції, а не контроль із боку батьків і 

авторитарний стиль сімейного виховання [6, с. 64]. 

Таким чином, сімейні фактори можуть бути як факторами ризику. формування 

алкогольної та наркотичної  залежностей (у разі емоційного дискомфорту сім’ї), так і 

захисним механізмом проти становлення адиктивної поведінки. 

Наступним фактором є фактор дружньої групи. Тиск з боку однолітків відіграє 

важливу роль у підлітковому віці. Іншими словами, група – це дружнє середовище для 

формування людської особистості, де вона набуває хороших чи поганих рис. Одним із 

найважливіших факторів, пов’язаних з групою друзів, є вживання друзями наркотиків та 

алкоголю. Це пов’язано з тим, що ризик вживання наркотиків та алкоголю із друзями 

більше, ніж ризик вживання наркотиків та алкоголю без них. Щоб бути гарною людиною, 

ви повинні намагатися бути з добрими людьми або заводити друзів. Відповідно до 

діяльності, пов’язаної з наркотиками та алкоголем, 82,6% залежних людей почали вживати 

наркотики та алкоголь у дружніх групах. В іншому дослідженні вплив однолітків було 

оцінено як важливий фактор ролі вживання наркотиків та алкоголю. 95% підлітків, які 

страждають на ці захворювання, згадуються з однолітками [6, с. 75]. 

Особистісний фактор також є важливим в адитивних станах. У справі вживання 

наркотиків та алкоголю є фактор особистісної адаптивності. Емоційно незрілі люди часто 

відчувають паніку та занепокоєння, борються з низькою самооцінкою, з власним его. 

Негативні взаємини між представниками поколінь, плутанина та відсутність сімейних 

позицій, наявність стресорів, які можуть призвести до кризи, та поява деяких травмуючих 
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відносин можуть посилити схильність до залежності. Особисті характеристики, які ведуть 

до залежності: 1) почуття марності; 2) зосередження уваги на задоволенні та бажанні, 3) 

емоційна незрілість, 4) слабка і нестійка структура особи, уникнення занепокоєння; 5) 

слабкий внутрішній контроль порівняно із зовнішнім контролем; 6) коло друзів з 

негативними якостями.  

Характер означає риси особистості, які відрізняють його з інших. До них належать 

здатність реагувати у певних ситуаціях на певний фактор, його сприйняття, форми знань та 

мислення, а також системи захисту та боротьби перед перешкодами та конфронтаціями. 

Поведінка цих людей включає імпульсивність, певну незалежність і негативність в 

мисленні, часті зміни у почуттях, незадоволеність, нестабільність та занепокоєння. 

Надзвичайно емоційні, підозрілі та важко ідентифіковані, такі підлітки можуть легко 

спотворити свої соціальні стимули за допомогою деяких «захисних засобів». Напруга, 

образа та неспокій високі у тих підлітків, які використовують проекцію, опосередковано 

формуючи тим самим ворожість та скептицизм. Ці підлітки, послаблюючи свої захисні 

механізми, використовують інтелектуальні та раціональні захисні механізми. Однак ці 

механізми, що використовуються при ослабленні їх захисту, неефективні. 

Ще одним фактором є фактор легкості у придбанні наркотиків та алкоголю. Легкий 

доступ до алкоголю і наркотиків та відсутність правових обмежень призводять до того, що 

серед молоді найчастіше використовуються подібні речовини. Якщо предмет легко знайти 

в будь-якому середовищі, це фактор, який збільшує використання речовини. У середовищі, 

де наркотики не існують, наркоманії також не існує. Отже, усунення фактора легкого 

доступу до ліків не тільки спрямує наркоманів та алко залежних на лікування, але й 

запобігатиме розширенню вживання наркотиків та алкоголю. 

Наступним фактором є фактор наслідування. Існує субкультура, у якій діють різні 

норми, що спонукають молодих людей покинути курити, або вживати алкоголь та 

наркотики. Найбільш ефективною з цих норм є оцінне судження, яке розглядає спиртне та 

наркотики як необхідність для молодих людей після досягнення певного віку. Крім того, 

використання цигарок, алкоголю та наркотиків у засобах масової інформації, особливо у 

фільмах та телевізійних передачах стимулює вживання молоддю шкідливих речовин. 

Молоді люди намагаються наслідувати деяких з них. Чим статус і соціальне становище 

деяких соціальних груп вище, то й вища адаптивна поведінка людей. Наприклад, 

дослідження в Єльському університеті показало, що 65% споживачів наркотиків були 

покірні [5, с. 58]. 

Біогенетичні фактори ризику вживання наркотиків пов’язано зі схильністю до 

генетичного успадкування та психофізіологічних наслідків вживання наркотиків та 

алкоголю. Ряд сімейних та генетичних факторів приводять підлітків до групи високого 

ризику. Взагалі спадковість відіграє важливу роль у вживанні наркотиків у підлітковому 

віці. Захворюваність на алкоголізм у дітей у чотири рази вище у алкогольно залежних 

батьків, ніж у нормальних батьків. У сім’ях з алкоголезалежними діти успадковують 

алкоголізм. Добре відомо, що люди певних рас, таких як американські індіанці, корейці, 

японці, тайванці не витримують алкоголю. Доведено, що деякі члени товариства 

надзвичайно терпимі до алкоголю: у цих людей немає симптомів, таких, як нудота, 

блювання, набряк та почервоніння, коли вони п’ють. Оскільки ці люди легко приймають 

алкоголь у великих кількостях, вони становлять групу ризику з точки зору алкоголізму. 

Ще одним фактором поширення алкоголізму та наркоманії є фактор реклами. У той 

час як пряма реклама алкоголю та наркотичних речовин в Україні заборонена, непряма 

реклама у фільмах, що транслюються по телебаченню, таки існує. Наприклад, згідно із 

законодавством США, використання алкоголю у фільмах, що звертаються до внутрішньому 

ринку, заборонено [3, с. 10]. 

Отже, факторами через які підлітки стають нарко- та алкозалежними, є сімейні 

проблеми, спадковість, фактор легкості у придбанні наркотиків та алкоголю, фактор 

наслідування та підліткової компанії. Адиктивні підлітки морально та психологічно 
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незадоволені та відчувають себе у вакуумі, духовний (психоемоційний) розвиток і стан є 

саме метафізичним аспектом людини, як і тіло, душа потребує розвитку та підтримки. 
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АЛГОРИТМ ВИБОРУ СТРАТЕГІЇ РЕСТОРАННОГО ЗАКЛАДУ  

В УМОВАХ ВІЙНИ В УКРАЇНІ 

Ірина Іваненко  

аспірантка факультету управління, адміністрування  

та інформаційної діяльності 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – доц. Сорока Л.М. 

 

З початком повномасштабного вторгнення Росії, вся підприємницька діяльність в 

Україні опинилась під загрозою знищення. Не став виключення і ресторанний бізнес. 

Здійснення підприємницької діяльності в умовах війни потребує ефективного вибору 

стратегії розвитку, яка б враховувала ряд зовнішніх та внутрішніх факторів та приносила 

максимальний ефект економіці країни в цілому та власникам бізнесу зокрема. 

Метою дослідження є формування алгоритму вибору стратегії розвитку 

ресторанного закладу за умов війни в Україні. 

Для досягнення поставленої мети слід вирішити наступні завдання: 

 виявлення факторів зовнішнього середовища та їх вплив на діяльність 

ресторанних підприємств; 

 ідентифікація ключових внутрішніх чинників, які впливають на вибір стратегії; 

 узагальнення основних стратегій розвитку підприємств ресторанного 

господарства в Україні на період військового стану. 

Використання досвіду зарубіжних країн у даному випадку неможливе, адже війна в 

цивілізованому світі  безпрецедентний випадок. На сьогоднішній день практично відсутні 
фундаментальні дослідження у даній сфері як з боку іноземних вчених та дослідних, так і 

зі сторони української науки. Окремі питання щодо функціонування підприємств сфери 

гостинності досліджували такі вітчизняні вчені, як В.А. Даниленко-Кульчицька, 

А.С. Бритвєнко, С.І. Бригіна, В.О. Кудряшова та інші. 

Зазначимо, що сфера гостинності відчутно постраждала від впливу пандемії COVID-

19 та пов’язаних з нею карантинних обмежень, зниженням рівня купівельної спроможності 

громадян. У 2022 році підприємства ресторанного господарства, які залишились на ринку 

та пристосувались до нових умов роботи, почали відновлювати основні показники роботи, 

нарощувати прибутковість, розширювати мережі закладів тощо.  

Зауважимо, що соціологічні опитування говорять про те, що більшість громадян та 

підприємців в Україні не вірили в повномасштабну війну і, відповідно, не готувались до 

можливої кризи [1, с. 57]. Початок війни став викликом для всіх підприємців, в тому числі 
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і рестораторів. Більшість ресторанних господарств в Україні, незалежно від географічного 

розташування, не працювали в перші тижні війни або почали займатись волонтерством 

(готували їжу та напої для військових з територіальної оборони, внутрішньо-переміщених 

людей, малозабезпечених осіб тощо). 

З початку квітня 2022 року ресторанні заклали, які розміщені на відносно безпечних 

територіях, почали відновлювати підприємницьку діяльність: налагоджувати постачання 

продуктів, організовувати персонал, закликати клієнтів відвідувати заклади. 

Успіху досягли ті ресторанні заклали, які змогли адаптуватись до нових умов: 

переглянули меню, зібрали та згуртували працівників, розробили фінансовий план та 

маркетингові заходи [2, с. 488]. 

Розпочнемо основні зовнішні фактори, які впливають на ефективність вибору 

стратегії розвитку ресторанного закладу, серед яких: 

 географічне розташування  частина території України окупована, в частині  

ведуться активні бойові дії, ще частина  є відносно безпечною територією для здійснення 
підприємницької діяльності. Від того, на якій території розміщений ресторанний заклад або 

мережу закладів залежить чи зможуть управлінці та персонал відновити роботу. 

 законодавчі  оновлене законодавство забороняє використовувати кальян у 

закладах, якщо для цього не відведена окрема зала. Для багатьох закладів, особливо барів, 

кальян був високорентабельною позицією і з його ліквідацією ресторанні заклали зазнали 

збитків; 

 економічні  пристосування до нових умов, зміна стратегії розвитку та підвищені 
тарифи на комунальні послуги потребують коштів з боку підприємців. Також варто 

враховувати, що з введенням комендантської години час роботи, а відповідно і виручка, 

ресторанних закладів суттєво скорочується. Постійні відключення електроенергії 

потребують від підприємців закупівель генераторів, коштів на їх заправку паливом та 

обслуговування. Варто відмітити суттєве зниження рівня доходів населення, яке для 

багатьох українців зробило неможливим відвідування кафе та ресторанів. Коли клієнт у 

страху перед майбутнім, тривожитися за своє життя і майно, то бажання відвідати 

ресторанний заклад у нього мінімальне [3]. 

 епідеміологічні  наявність COVID-19 все ще вимагає від підприємців 

дотримання карантинних норм, витрат на здійснення санітарних заходів. 

Разом із тим варто зауважити, що в країні все ще залишається платоспроможне 

населення, є люди, чий рівень життя середній або вищий за середній і які можуть, а 

головне  хочуть відвідувати заклади харчування, купувати додому напівфабрикати з 
улюбленого ресторану. Тому ресторанним закладам варто адекватно оцінювати зовнішні 

фактори та наявні внутрішні ресурси для активації підприємницької діяльності. 

Зважаючи на дію закону, який забороняє виїзд з країни чоловікам, більшість 

чоловіків залишаються в Україні і не всі вони на фронті. Серед платоспроможного 

чоловічого населення багато фрілансерів, власників бізнесу та управлінців, приватних 

підприємців, які хочуть смачно поїсти у приємній атмосфері. Багато офісних працівників 

охоче купують бізнес-ланчі. Важливим є той факт, що багато жінок з дітьми виїхали 

закордон, в той час, як чоловіки залишились і більшість з них не хочуть самостійно готувати 

їжу, натомість з радістю придбають ресторанні напівфабрикати чи готові страви. Говорячи 

про туристичні регіони, такі як Закарпаття, Львів, Одеса, варто відмітити наявність у них 

вітчизняних туристів і попит на ресторанні заклади, які пропонують традиційні українські 

страви та напої. 

Серед внутрішніх факторів, які здійснюють вагомий вплив на вибір стратегії 

ресторанного закладу, варто відмітити наступні: 

 фінансовий стан закладу: реалізація обраної стратегії потребує фінансових 

ресурсів. Тому управлінці закладу мають адекватно оцінювати поточний фінансовий стан, 

рентабельність господарювання в нових умовах. Виручка ресторанів та кафе суттєво 

знизилась через зменшення кількості відвідувачів, введення комендантської години, 
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вимкнення електроенергії. Також варто враховувати можливі інвестиції у закупівлю 

генераторів, їх заправку паливом та обслуговування. 

 трудові ресурси: ресторанам, які зберегли свій трудовий колектив буде набагато 

легше налагодити роботу в умовах війни, ніж тим, чиї працівники виїхали закордон. Не 

менш важливим є психологічно-емоційний стан працівників, їхня готовність працювати в 

стресових умовах, поміж тривог, відключень світла і можливих обстрілів. 

 розмір закладу та приналежність до мережі: великим закладам, особливо тим, які 

перебувають у складі мережі, легше адаптуватися до нових умов. Адже управлінці можуть 

скеровувати грошові потоки в середині мережі ресторанних закладів і фінансово 

підтримувати кожен заклад. 

 репутаційні: ресторанні заклади, які впродовж тривалого часу функціонують на 

ринку, мають міцну репутацію, велику клієнтську базу, багаторічний досвід роботи мають 

виші шанси на відновлення діяльності. Як правило, власники і управлінці мереж 

ресторанних закладів вже не вперше переживають кризу на ринку, мають певний досвід 

антикризового менеджменту, напрацьовані алгоритми роботи в ризикованих умовах. 

Акцентуємо увагу, що експерти в сфері ресторанного бізнесу наголошують на 

важливості перегляду і зміни меню відповідно до нових умов постачання продуктів. Коли 

багато імпортних продуктів стають важкодоступними та зростають в ціні, варто надавати 

перевагу простим стравам національної кухні, для яких є продукти в Україні. За умов 

відключень електроенергії варто розглянути страви, які можна приготувати на мангалі, 

збільшити їхню частку в загальному меню. Щодо планування підприємницької діяльності, 

то варто здійснювати короткострокове планування, іноді  на один-два тижні, постійно 

проводити моніторинг ситуації в країні та вносити корективи у плани та програми розвитку. 

Представимо алгоритм вибору стратегії розвитку ресторанних закладів в Україні на 

період військового стану: 

 аналіз стану безпеки та наявності бойових дій у локації, де розміщено заклад; 

 виявлення впливу законодавчих змін на діяльність закладу, можливість 
пристосування до них; 

 діагностика фінансового стану та ресурсів, які є у ресторанного підприємства 

для подальшого розвитку; 

 налагодження логістики та постачання продуктів, пошук нових 
постачальників; 

 діагностика показників роботи трудового колективу; 

 вибір стратегії розвитку, розподіл стратегічних цілей на тактичні, донесення 

цілей та завдань до трудового колективу; 

 моніторинг, контроль та корегування прийнятої стратегії. 
Отже, якщо заклад розміщено на відносно безпечній і не окупованій території, тоді 

можна говорити про доцільність відновлення діяльності. В протилежному випадку  
відновлення роботи практично неможливе. Наприклад, в Донецькій, Луганській, 

Запорізькій, Херсонській областях йдуть майже щоденні обстріли. Відкриваючи заклад в 

таких умовах підприємець ризикує втрати майно і будівлі, рівень купівельної спроможності 

клієнтів низький, багато мешканців виїхали, налагодити логістику і постачання продуктів 

вкрай важко.  

Якщо заклад розташований на небезпечній території України, управлінцям 

ресторанних закладів варто розглянути можливість релокації закладу у безпечний регіон 

України. Експерти стверджують, що зміна локації обходиться управлінцям від 50 до 200 

тисяч гривень. Однак для відкриття ресторану закордоном у ресторану має бути 

підготовлений склад працівників, адаптоване меню, фінансові кошти на переїзд і відкриття 

закладу на новій локації. Також реальним варіантом є перенесення бізнесу закордон [4]. 

Розташування закладу на умовно-безпечній території України, стабільне фінансове 

становище та ефективний трудовий колектив дозволяють управлінцям рентабельно 

відновити підприємницьку діяльність використовуючи стратегію зростання. 
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Щодо законодавчих змін, які стосуються заборони використання кальянів та 

електронних сигарет у ресторанному закладі, якщо для куріння не передбачено окремої 

зали. Варто відмітити, що найбільше цей закон вплинув на діяльність барів, де кальян був 

однією з високорентабельних позицій в меню, часто користувався попитом серед клієнтів 

[5]. Так, з початком війни в Україні закрилися майже 40% ресторанних закладів типу «бар». 

Говорячи про фінансовий стан ресторанних підприємств і його вплив на вибір 

стратегії розвитку варто зазначити наступне. Якщо на момент вибору стратегії заклад має 

стабільне фінансове становище, запас коштів на непередбачувані витрати, інвестиції на 

закупівлю генераторів та здійснення маркетингових заходів, тоді варто використовувати 

стратегію помірного зростання, яка передбачає формування запасу фінансових коштів на 

випадок непередбачуваних ситуацій, витрати на операційну діяльність, невеликі бюджети 

на маркетинг. Витрати на великі маркетингові компанії, ребрендинг, розширення мережі – 

відсутні або є мінімальними. 

У випадку, коли фінансові показники ресторанного закладу мінімальні, є 

кредиторська заборгованість перед банками, працівниками, постачальниками, варто 

реалізовувати антикризову стратегію. Дана стратегія передбачає ревізію всіх витрат і 

максимальне їх скорочення, перегляд концепції діяльності ресторанного закладу з метою 

стабілізації фінансових показників та відновлення діяльності. Якщо обрана стратегія 

фінансової санації не принесла бажаних результатів впродовж 3-5 місяців, варто розглянути 

стратегію заморожування або ліквідації діяльності з подальшим продажем майна і 

обладнання, погашенням боргів перед кредиторами. 

За умов, коли ресторанний заклад розміщено на небезпечній території країни, 

фінансові показники нижче норми, трудовий колектив виїхав у інші регіони країни або 

закордон, логістичні потоки налагодити вкрай важко, відновлення підприємницької 

діяльності є практично неможливим. В такому випадку управлінці закладу можуть вивезти 

майно та обладнання на відносно безпечну територію або продати, передати будівлі для 

потреб Збройних сил України або волонтерів тощо. 

Отже, за умов війни в Україні запорукою стабільного господарювання є вибір 

оптимальної стратегії розвитку. Визначили, що на вибір стратегії закладів ресторанного 

господарства впливає ряд зовнішніх і внутрішніх факторів. Встановили, що основними 

зовнішніми чинниками є військові, географічні, економічні та законодавчі. До провідних 

внутрішніх факторів вибору стратегії належать фінансовий стан закладу, показники 

діяльності трудового колективу, приналежність до мережі ресторанних закладів. 

Розглянуто склад і вплив кожного чинника на діяльність ресторанного підприємства на 

вибір подальшої стратегії розвитку. Сформовано алгоритм вибору стратегії розвитку для 

ресторанних закладів з огляду на вплив внутрішніх та зовнішніх чинників. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у деталізації кожної стратегії під різні 

типи ресторанних закладів, розробці тактичних планів діяльності та індикаторів 

ефективності господарювання ресторанних закладів за умов війни в Україні. 
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Диференціальні рівняння є одним з основних інструментів математики, 

використовуваних для опису механічних процесів. Ці рівняння дозволяють описувати рух 

тіл, що піддаються різноманітним впливам, таким як сили тяжіння, сили опору, сили 

відштовхування та інші. 

Механічні процеси,  включаючи фізичні закони, такі як закони Ньютона про рух тіл 

та закони збереження енергії та моменту можна описати диференціальними рівняннями. 

Крім того, диференціальні рівняння можуть бути використані для опису різних механічних 

систем, таких як маятники, пружинні системи, гідродинамічні системи та інші. 

Зазвичай такі рівняння є складними, тому вони розв’язуються за допомогою 

чисельних методів. 

Один з найбільш поширених методів розв’язання диференціальних рівнянь  це метод 
Ейлера, який базується на наближенні функції на малих відрізках інтервалу. Цей метод 

дозволяє отримати апроксимацію розв’язку диференціального рівняння, розділивши 

інтервал на деяку кількість підрівняв. 

Застосування диференціальних рівнянь в механічних процесах дозволяє отримувати 

точні прогнози та прогнозувати майбутні події, що може бути корисним для розробки і 

покращення технічних пристроїв, таких як автомобілі, літаки та інші. 

Наприклад, рух кульки на площині можна описати диференціальним рівнянням 

другого порядку: 

𝐹(𝑥) = 𝑚 ∙
𝑑2𝑥

𝑑𝑡2
 

m  маса кульки 

x  її координата 

t – час 

F  сила, що діє на кульку. 
Це може бути корисно при проектуванні різноманітних технічних систем, таких як 

системи автоматичного керування, де знання точної динаміки руху об’єкту може бути 

важливим для прийняття правильного рішення. Рівняння можна розв’язати за допомогою 

чисельних методів, таких як метод Ейлера або метод Рунге-Кутти.  

У високоточних технологіях, таких як наноелектроніка, диференціальні рівняння 

допомагають описувати складні електромагнітні процеси. Наприклад, електричний струм, 

що протікає через провідник, може бути описаний диференціальним рівнянням: 
𝑑𝑣

𝑑𝑥
= −

𝐽(𝑥)

𝜎
 

Де V – напруга 

x – координата 

J  густини струму 

σ  провідність. 
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Це рівняння дозволяє отримати точні прогнози щодо властивостей електронних 

пристроїв, що може бути корисним для розробки нових технологій в електроніці та 

інформаційних технологіях 

Диференціальні рівняння застосовуються й в галузі фізики, де вони допомагають 

описувати складні фізичні процеси. Наприклад, рух частинки в електромагнітному полі 

може бути описаний диференціальним рівнянням: 

𝑚 ∙
𝑑2𝑟

𝑑𝑡2
= 𝑞(𝐸 + 𝑣 ∙ 𝑥 ∙ 𝐵) 

m  маса частинки 

r  вектор координат частинки 
t – час 

q  заряд частинки 

E  електричне поле 

B  магнітне поле 

v  швидкість частинки. 
Розв’язавши це рівняння, можна отримати точний розв’язок для траєкторії руху 

частинки. Це може бути корисним для розуміння властивостей елементарних частинок, що 

є важливим для розробки нових технологій в області електроніки, фізики та інших галузей. 

Крім того, диференціальні рівняння можуть бути використані для моделювання 

різних процесів, що відбуваються в механічних системах. Наприклад, рух тіла під час 

зіткнення з іншим тілом можна описати диференціальним рівнянням, яке враховує 

залежність швидкості тіла від часу та інших факторів. Це дозволяє прогнозувати рух тіла в 

різних умовах та враховувати різні фактори, такі як опір повітря, зміну траєкторії тощо. 

 Наприклад, рух тіла під дією сили може бути описаний диференціальним рівнянням 

другого порядку: 

𝐹 = 𝑚 ∗ 𝑎  
F  сила, яка діє на тіло 

m  маса тіла 

a  прискорення тіла. 

Розв’язуючи це рівняння, можна отримати рівняння руху тіла в залежності від часу. 

Це допомагає розуміти рух різних об’єктів, наприклад, автомобілів, літаків, космічних 

апаратів та інших транспортних засобів.  

Також диференціальні рівняння можуть бути використані для моделювання руху 

механічних систем, наприклад, пружинної системи або маятника. Для цього можуть бути 

використані різні види диференціальних рівнянь, залежно від конкретної задачі та 

характеристик системи. 

Для прикладу, розглянемо пружинну систему з масою m, яка розтягнута на відстань x 

від свого стану рівноваги. У цьому випадку, рух системи можна описати диференціальним 

рівнянням другого порядку: 

𝑚𝑥" + 𝑘𝑥 = 0 

x’’  друга похідна від x за часом 

k  коефіцієнт жорсткості пружини. 
Це рівняння можна розв’язати, щоб отримати функцію x(t), яка описує рух маси в 

системі. Це дозволяє прогнозувати рух системи в різних умовах та враховувати різні 

фактори, такі як маса маси, жорсткість пружини тощо. 

Одним з прикладів застосування диференціальних рівнянь є моделювання руху тіла, 

яке падає на поверхню Землі. Рух тіла під впливом сили тяжіння можна описати таким 

диференціальним рівнянням: 

𝑚 ∙
𝑑2𝑦

𝑑𝑡2
= −𝑚𝑔 

m  маса тіла, 
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y  висота тіла над поверхнею Землі 

t – час 

g  прискорення вільного падіння. 

Розглянемо, наприклад, двигун внутрішнього згорання. 

Двигун внутрішнього згорання  це складна система, яка містить багато елементів, що 

взаємодіють між собою. Для математичного опису цієї системи можна скористатися 

диференціальними рівняннями. 

В цьому випадку, основне диференціальне рівняння описує залежність між крутним 

моментом, створеним двигуном, та його обертальною швидкістю: 

𝑀 =
𝐽𝑑𝜔

𝑑𝑡
 +  𝑅𝜔 +  𝐹 

M  крутний момент, створений двигуном 

J  момент інерції системи, яка включає поршень та колінчастий вал 

ω  обертальна швидкість колінчастого вала  

R  коефіцієнт тертя в системі 

F  зовнішні сили, які діють на систему 
Це рівняння дозволяє визначити, який крутний момент буде створений двигуном при 

певній обертальній швидкості. Це дозволяє інженерам розробляти більш ефективні двигуни 

та вдосконалювати існуючі. 

Один з ключових параметрів, який потрібно враховувати при моделюванні двигуна 

внутрішнього згорання, це тиск у циліндрі під час роботи двигуна. Цей параметр можна 

описати диференціальним рівнянням, яке враховує залежність тиску від об’єму циліндра та 

інших факторів. Це рівняння може бути використане для прогнозування роботи двигуна в 

різних умовах. 

Диференціальні рівняння також використовуються для моделювання складних 

механічних систем, таких як автомобіль. Для цього можуть бути використані системи 

диференціальних рівнянь, які описують рух автомобіля в різних умовах та враховують різні 

фактори, такі як тертя, сила опору повітря, вага автомобіля тощо. 

Усі ці приклади показують, що диференціальні рівняння дуже важливі для 

моделювання механічних процесів та механічних систем. Вони дозволяють розуміти 

поведінку системи в різних умовах та прогнозувати її рух. Застосування диференціальних 

рівнянь дозволяє інженерам та науковцям розробляти нові технології та вдосконалювати 

існуючі механічні системи. 

Ще одним прикладом використання диференціальних рівнянь в механіці є 

моделювання руху твердих тіл під час зіткнення. Застосування диференціальних рівнянь у 

цьому випадку дозволяє визначити рух тіл та їхній ступінь пошкодження в результаті 

зіткнення. Це дозволяє інженерам побудувати більш ефективні та безпечні механічні 

системи, зменшуючи ризики нещасних випадків та витрати на ремонт. 

Узагальнюючи, застосування диференціальних рівнянь у механіці є необхідним для 

моделювання та прогнозування руху та роботи механічних систем. Диференціальні 

рівняння дозволяють інженерам враховувати різноманітні фактори, що впливають на 

роботу систем, та розробляти більш ефективні та безпечні механічні системи. Таким чином, 

застосування диференціальних рівнянь має велике значення для розвитку механіки та 

вирішення різноманітних технічних проблем. 

Попередні приклади використання диференціальних рівнянь є лише деякими з великої 

кількості застосувань цих математичних інструментів у механіці. Диференціальні рівняння 

застосовуються для моделювання різних механічних процесів, таких як коливання стержнів 

та пластин, електромеханічні системи, рух куль, лінійні та кругові гідравлічні системи, 

вібрації вісцевих систем, та багато інших.   

Так, диференціальні рівняння широко використовуються в механіці для моделювання 

різних процесів, включаючи роботу насосів. 
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Насоси є важливими елементами багатьох механічних систем, таких як системи 

водопостачання, опалення та кондиціонування повітря. Для опису роботи насосів 

використовують диференціальні рівняння, які описують залежність між тиском та 

швидкістю руху рідини через насос. 

Наприклад, диференціальне рівняння Бернуллі описує залежність між тиском, 

швидкістю та висотою рідини в трубопроводі. Це рівняння використовується для 

моделювання роботи насосів та оцінки їх ефективності. Диференціальне рівняння Бернуллі 

має наступний вигляд: 

𝜌(
𝑑𝑣

𝑑𝑡
) +  𝜌𝑣(

𝑑𝑣

𝑑𝑥
)  =  −

𝑑𝑝

𝑑𝑥
 +  𝜌𝑔 

 

ρ  щільність рідини,  

v  швидкість руху рідини,  
x – координата точки уздовж трубопроводу,  

t  час, 

p  тиск,  

g  прискорення вільного падіння. 

 

Іншим важливим аспектом роботи насосів є визначення їх характеристик 

ефективності. Для цього використовують диференціальні рівняння, які описують рух 

рідини через насос та залежність між тиском та швидкістю. 

Рівняння Бернуллі описує залежність тиску в рідині від її швидкості та висоти. Це 

рівняння використовують для моделювання роботи гідравлічних систем, таких як 

водопровідні мережі та інші системи з переносом рідини. 

Також для опису використовують рівняння Нав’є-Стокса. Рівняння Нав’є-Стокса 

складне і використовується в різних галузях, наприклад, в гідродинаміці, аеродинаміці, 

метеорології, біології та інших науках. Воно допомагає вивчати та передбачати рух рідини 

або газу в різних умовах, таких як швидкість руху, тиск, в’язкість, температура та інші 

параметри. Врахування цього рівняння дозволяє більш точно моделювати поведінку рідини 

або газу, що є важливим для багатьох галузей промисловості та науки. 

Рівняння Нав’є-Стокса використовують для моделювання руху газів та рідин в 

поршневих двигунах, де швидкість руху рідини залежить від тиску та температури, а також 

для моделювання руху рідини в насосах та гідравлічних системах. Використання цього 

рівняння дозволяє досліджувати різні аспекти руху рідини, такі як турбулентність та тиск.  

Рівняння Нав’є-Стокса має наступний вигляд: 

𝜌 (
𝑑𝑢

𝑑𝑡
 +  𝑢 𝛻𝑢)  =  −𝛻𝑝 +  𝜇 𝛻²𝑢 +  𝑓 

 

У цьому рівнянні  

ρ  щільність рідини,  

u  вектор швидкості руху рідини 

t  час 

p  тиск 

μ  коефіцієнт в’язкості рідини  

∇  оператор градієнту 

∇²  оператор Лапласа 

f  зовнішні сили, які діють на рідину (наприклад, сила тяжіння).  

При розгляді Рівняння Нав’є-Стокса для руху рідини або газу, можна виділити три 

головні частини: частину, що відповідає зміні кількості руху, частину, що відповідає за 

зміну розміру та форми об’єму рідини або газу і, нарешті, частину, що відповідає за 

взаємодію з зовнішніми силами. 
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Перша частина рівняння включає у себе похідну від кількості руху в часі, що 

відображає зміну руху рідини або газу відповідно до часу. Ця частина також включає у себе 

складову, що відповідає за конвективну частину руху, яка описує те, як рідина або газ 

переносить свій рух від одного місця до іншого. 

Друга частина рівняння відповідає за зміну розміру та форми об’єму рідини або газу. 

Вона включає у себе градієнти швидкості, які відображають те, як швидкість рідини або 

газу змінюється від одного місця до іншого. Ця частина також включає у себе дифузійну 

частину, що описує те, як рідина або газ розсіюється від одного місця до іншого. 

Нарешті, третя частина рівняння відповідає за взаємодію з зовнішніми силами, такими 

як гравітація чи електромагнітні сили. Ця частина може включати у себе різні фізичні 

ефекти, які можуть впливати на рух рідини або газу, такі як сила тертя чи сила адрезону. 

Зовнішні сили можуть включати гравітаційну силу, силу електромагнітного поля або 

силу, яка діє від інших тіл в системі. Вони можуть впливати на рух рідини або газу і 

змінювати їх поведінку. 

Окрім того, диференціальні рівняння використовуються для моделювання роботи 

механічних систем, таких як маятники, пружинні системи та інші механізми. Для 

моделювання роботи цих систем використовуються різні диференціальні рівняння, які 

описують залежність між рухом та силами 

Застосування диференціальних рівнянь для опису механічних процесів має безліч 

прикладів у сферах науки та технологій, де важливим є точне знання динаміки руху 

об’єктів. Одним з таких прикладів є системи автоматичного керування, де точність 

передбачення поведінки об’єкту є ключовою для прийняття правильного рішення. 

Подібні системи використовуються в різних галузях, наприклад, у літакобудуванні 

для автопілотів, в промисловій робототехніці та багатьох інших важливих галузях, де 

точність передбачення руху об’єктів має значення. 

Одним з важливих етапів при створенні таких систем є вивчення динаміки руху 

об’єкту та формулювання диференціальних рівнянь, які описують цей рух. Це може бути 

важливо для врахування різних факторів, що впливають на рух, наприклад, зовнішніх сил, 

тертя та інерції. 

Таким чином, застосування диференціальних рівнянь для опису механічних процесів 

є важливим елементом у створенні систем автоматичного керування, де точність 

передбачення поведінки об’єктів є ключовою для прийняття правильного рішення. 

Наступний приклад застосування диференціальних рівнянь для опису механічних 

процесів - це рівняння теплопровідності. Воно описує розподіл тепла в твердих тілах, 

рідинах та газах. Рівняння теплопровідності виглядає наступним чином: 
𝜕𝑢

𝜕𝑡
 =  𝛼 𝛻²𝑢 

u – температура 

t – час 

α  коефіцієнт теплопровідності. 

∇²  це оператор Лапласа, який описує розподіл тепла в просторі. 
Це рівняння можна використовувати для розрахунку температурного поля в різних 

об’єктах. Наприклад, для розрахунку теплового режиму деталі двигуна внутрішнього 

згорання. При цьому враховуються фізичні властивості матеріалу деталі, а також параметри 

теплових процесів, такі як теплова потужність, тепловий потік, коефіцієнти теплообміну. 

Диференціальні рівняння також застосовуються в біології для моделювання росту та 

розмноження популяцій, в економіці для прогнозування економічних показників та в 

багатьох інших галузях. 

Отже, знання диференціальних рівнянь є важливим для багатьох галузей науки та 

техніки. Диференціальні рівняння допомагають розуміти складні процеси та розв’язувати 

задачі, що стосуються різноманітних технічних систем.  
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Сучасні IT потреби людства ставлять перед викладачами мету залучити до навчання 

усілякі засоби вивчення тієї чи іншої сфери технологій. І на допомогу у цьому завданні 

вчителю можуть прийти ігри. Коли у школах починається вивчення алгоритмізації й 

початок мов програмування, буває складно створити план уроку і подати матеріал таким 

чином, щоб було зрозуміло усім. Тому нами було вирішено розглянути вивчення 

алгоритмів і вступу до програмування на прикладі ігор, а саме доволі відомої у світі, гри 

Minecraft. 

Взагалі, навчання програмування в іграх являє собою захопливий і практичний 

спосіб опанувати навички програмування. Але чому саме Minecraft? Minecraft – це 

популярна пісочниця, що надає гравцям безліч можливостей для творчості та взаємодії з 

віртуальним світом. Але вибір пав на цю гру не лише за незліченні можливості взаємодії, а 

ще й через те, що розробники гри, побачивши у грі педагогічний навчальний потенціал, 

змогли створити окрему версію гру призначену безпосередньо для освіти – Minecraft: 

Education Edition. 

Minecraft: Education Edition – це освітня версія гри Minecraft, спеціально розроблена 

для використання у віртуальній класній кімнаті та освітніх цілях. Вона надає педагогам та 

учням потужний інструмент для навчання та розвитку різних навичок через ігрове 

середовище [1]. 

У Minecraft: Education Edition вбудовані спеціальні функції та інструменти, які 

допомагають викладачам створювати освітні сценарії, завдання та уроки, а також 

забезпечують зручне керування у класній кімнаті. 

Створення та програмування: Minecraft: Education Edition підтримує створення та 

програмування з використанням різних інструментів, серед яких є такий інструмент як 

«Code Builder». Він дозволяє додати до гри додатковий інтерфейс, який нагадує інтерфейс 

візуального середовища програмування Scratch (Рис. 1). Він дозволяє, схожим чином до 

раніше згаданого середовища, створювати власні керовані сценарії поведінки того чи 

іншого об’єкту всередині гри. А через те, що інтерфейси обох середовищ програмування 

https://learn.ztu.edu.ua/pluginfile.php/56118/mod_folder/content/0/Л5.pdf?forcedownload=1
http://ni.biz.ua/4/4_16/4_160553_klassifikatsiya-matematicheskih-modeley.html
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майже не відрізняються, це дозволяє вчителю проводити уроки інформатики навіть у 5-х 

класах. Але спочатку необхідно провести невеликий екскурс учнів до процесу вивчення, і 

обладнати клас необхідним програмним забезпеченням. 

Після початкового вивчення алгоритмізації, педагог може запропонувати учням 

перейти до більш складного рівня вивчення мов програмування, а саме перейти до 

програмування шляхом так званих «командних блоків» усередині гри. Командні блоки – це 

спеціальні блоки, які дозволяють виконувати команди Minecraft без необхідності вводити 

їх вручну. За допомогою командних блоків можна створювати різноманітні речі, від 

простих автоматичних дверей та звідних мостів до складних мініігор та головоломок. Але 

для програмування з використанням командних блоків вам знадобиться розуміння 

командної мови Minecraft та її синтаксису. Синтаксис гри не має конкретної назви, але для 

пошуку в мережі зазвичай використовують назву «Minecraft Command Syntax», або 

Командний синтаксис Minecraft [2]. 

 

 
 

Рис. 1 Інтерфейс ігрового інструменту Code Builder 

 

Програмування з командними блоками зазвичай включає створення ланцюжків 

командних блоків, які виконують певні дії в певному порядку. Наприклад, можна 

побудувати ланцюжок командних блоків, щоб створити систему автоматичного видобутку 

ресурсів. Перший блок може виконувати команду на перевірку умови (наприклад, наявність 

гравця у певній області), а потім активувати наступний блок, який виконує необхідну дію 

(наприклад, дати гравцеві предмети чи активувати механізм). 

Для програмування за допомогою командних блоків вчитель, як і учні, можуть 

вивчати документацію, переглядати онлайн-ресурси або приєднатися до спільнот, де люди 

обмінюються своїми проєктами та ідеями. Існують також редактори командних блоків, які 

полегшують створення складних командних ланцюжків, надаючи графічний інтерфейс для 

створення та налаштування команд. Таке програмування чудове тим, що воно відкриває 

можливості для творчості та створення цікавих ігрових сценаріїв. Це також допомагає 

розвивати логічне мислення, здатність до розв’язання проблем та вміння працювати з 

командами та умовами. Також можна застосовувати командні завдання для розвитку 

роботи у команді. 

Ще одним дивовижним способом програмування у Minecraft є використання  Python 

бібліотеки «Minecraft Python API», відома також як «Minecraft Pi» [3]. Виходячи за назви, 

ця бібліотека дозволяє, шляхом написання програмного коду мовою програмування Python, 

взаємодіяти із ігровим світом Minecraft (Рис. 2). Все, починаючи з виведення до чату гри 

«Hello World!», закінчуючи складними сценаріями створення різноманітних структур, 

можливо завдяки мові програмування. Таким чином можна вивчати Python, об’єднуючи 

процес навчання із грою. Що у декілька разів збільшує продуктивність і зацікавлення.  
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Рис. 2 Процес взаємодії із грою за допомогою Minecraft Python API. 

 

Ще одним корисною механікою Minecraft є те, що це тривимірна гра, яка працює на 

принципі координат X, Y, Z. Така система зазвичай пояснюється у старших класах, але 

якщо починати вивчення програмування з системи, що побудована на такій грі, учням буде 

легше зрозуміти початковий принцип Декартової системи координат. 

Останньою, але не менш важливою перевагою гри є те, що вона не потребує високих 

характеристик обладнання. Тобто її можна встановити майже на будь-який сучасний 

комп’ютер. Тому від учнів, чи від кабінету інформатики потребується лише наявність 

апаратури. 

Таким чином, можна зробити висновок, що навчання програмування в Minecraft 

може бути захопливою пригодою, яка допоможе учням розвинути різноманітні види 

мислення, навчить роботі в команді, і надихне на подальше вивчення мов програмування. 

Крім того, навички, що діти отримають під час навчання, можна застосовувати і поза 

іграми, відкриваючи нові можливості у сфері інформаційних технологій. 
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В історії розвитку цивілізації відбулося кілька інформаційних революцій, 

обумовлених кардинальними змінами у сфері обробки інформації. Наслідком цих 

перетворень стали важливі якісні зміни людського суспільства. Остання інформаційна 

революція висунула на перший план нову галузь – інформаційну індустрію, повʼязану з 

виробництвом технічних засобів, методів, технологій поширення нових знань, пор. [3]. 

Прогрес компʼютерних інформаційних технологій, комунікаційних систем, 

електронних засобів тощо зачіпає вже сьогодні життєві інтереси кожної конкретної 

людини. Інформаційна сфера спирається на інформаційні технології, які повинні 

забезпечити доступність, цілісність та конфіденційність інформації. У звʼязку з цим 

https://education.minecraft.net/ru-ru
https://uk.begin-it.com/5182-the-beginners-guide-to-command-blocks-in-minecraft
https://uk.begin-it.com/5182-the-beginners-guide-to-command-blocks-in-minecraft
https://github.com/stoneskin/python-minecraft
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зазвичай виділяють три рівні формування режиму інформаційної безпеки: законодавчо-

правовий; адміністративний (організаційний); програмно-технічний, див. [2]. 

Згідно з першим пунктом дослідники вважають, що у цій сфері є такі проблеми [4]: 

низька грамотність дітей у питаннях безпечної поведінки в інтернет-просторі; необхідність 

підвищення ступеня залучення батьків до забезпечення дитячої безпеки в мережі Інтернет. 

Упродовж 2022–2023 навчального року ми проводили анкетування студентів 

педагогічного спрямування та викладачів гуманітарного профілю з питань забезпечення 

інформаційної безпеки. Нас цікавили такі питання: сучасний стан інформаційної безпеки, 

Internet та проблема інформаційної безпеки дітей, освіта та інформаційна безпека. 

Запропонована анкета містила три питання, відповіді на які допомогли зрозуміти, як 

педагоги пояснюють актуальність проблеми забезпечення інформаційної безпеки 

особистості і суспільства й наскільки вони знайомі з діяльністю України щодо її 

забезпечення. З якими проблемами стикається людина, яка живе в інформаційному 

просторі України. Які питання, повʼязані з інформаційною безпекою, слід розглядати у 

рамках програм підвищення кваліфікації освітян. 

Відповідаючи на одне з питань анкети, викладачі вказали закони, з якими знайомі та 

якими керуються у професійній діяльності: 90% респондентів відзначають закон про 

персональні дані; 26 % – закон про авторське право та суміжні права; 12% – закон про захист 

дітей від інформації, що завдає шкоди їхньому здоровʼю та розвитку. 

Слід зазначити, що основна частина опитаних не мала уявлення про закони, які 

визначають розвиток інформаційного простору України, про закони, які регламентують 

життя в цьому інформаційному просторі та забезпечують особисту інформаційну безпеку. 

Опитані були поверхово знайомі із законом про персональні дані і те, тільки у звʼязку 

з тим, що доводиться підписувати угоду про обробку їхніх персональних даних при 

влаштуванні на роботу, при вступі до вишу, під час роботи з фінансовими установами. 

Оскільки всі респонденти мали досвід роботи в соціальних мережах та в мережі 

Internet, то на питання про загрози інформації всі відзначили розкрадання (копіювання) 

інформації, знищення інформації, модифікацію (спотворення) інформації, порушення 

доступності (блокування) інформації, заперечення справжності інформації, навʼязування 

неправдивої інформації. 

Найбільш складним виявилося питання, в якому вимагалося висловити свою думку 

щодо змісту курсів з інформаційної безпеки особистості. 70% респондентів не відповіли на 

це питання, а основна маса пропозицій зводилася до боротьби з вірусами та збереження 

конфіденційності особистої інформації. Слід зазначити, що частина опитаних, звернула 

увагу на інтернет-залежність, на злочини, що скоюють в мережі, на незахищеність дітей від 

негативного впливу інформації, представленої в мережі. Проведене опитування показало, 

що освітяни гуманітарного профілю недостатньо знайомі з проблемами та правилами життя 

в інформаційному суспільстві. 

Під час опитування та роботи зі студентами педагогічного та гуманітарного 

спрямування у нас склалося враження, що в сучасних умовах здобувачі освіти опановують 

наявний інформаційний простір самостійно. Усі правила та закони поведінки у цьому 

середовищі вони отримують шляхом спроб та помилок. При цьому вони переконані, що їх 

особиста інформація, представлена в мережевих спільнотах, не становить інтересу для 

навколишнього світу і не може бути використана їм на шкоду. 

Щодо інтересів студентів і викладачів, то вони насамперед повʼязані з вірусами та 

антивірусними програмами. Зауважимо, що студенти досить добре знайомі з 

антивірусними програмами та їхніми характеристиками. 

Жвавий інтерес викликали питання інформаційної безпеки під час роботи у мережі 

Internet. Зʼясувалося, що всі досить добре знайомі з кіберзлочинами, шахрайством у мережі, 

переслідуванням у соціальних мережах і так далі. Під час розгляду часткових прикладів 

зʼясувалося, що ніхто не знає, як вийти з ситуації, які дії і в якій послідовності необхідно 

зробити, щоб вийти з ситуації без втрат.  
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У процесі роботи з вивчення рівня знань осіб з гуманітарною освітою в галузі 

інформаційної безпеки ми підтвердили думку про те, що необхідно організувати відповідне 

навчання в рамках спеціальних курсів та включити до цього курсу такі складники:  

1) нормативно-правовий, що містить ті закони, які застосовуються і 

використовуються в повсякденному житті в сучасному інформаційному суспільстві з 

прикладами їх застосування; 

2) адміністративний, що відображає правила і норми поведінки громадянина під час 

роботи в організації або установі з сучасними інформаційними системами; 

3) програмно-технічний, у межах якого необхідно ознайомити здобувачів освіти із 

сучасними програмно-технічними засобами, що забезпечують інформаційну безпеку 

користувача. 

Щоб бути незалежним від інформації, потрібно насамперед, звернути увагу на 

джерело інформації (йдеться про Інтернет). Потрібно дивитися, хто є автором публікації: 

відомий вчений, який має власні друковані роботи, перевірені часом, або невідомий автор, 

робіт якого ви не знаєте. 

Якщо йдеться про публіцистику, знову ж таки слід звернути увагу на репутацію 

джерела, належність певному культурному, політичному, а, можливо, і конфесійному 

середовищі. 

Іншими словами, необхідно переконатися в надійності (науковій, культурній), 

обʼєктивності (зокрема, історичній) пропонованої інформації. Для цього необхідно мати 

знання, вміти зіставляти пропоновану інформацію з раніше відомою вам інформацією, що 

викладається іншими авторами. Крім того, важливо: підходити до аналізу будь-якої 

інформації з позиції загальнолюдських цінностей та моралі; навчитися відокремлювати 

факти від думок: факти можна перевірити, чи думки завжди субʼєктивні; навчитися бачити 

емоційне забарвлення пропонованої інформації, щоб мати відокремити емоції від фактів і 

не піддаватися емоційному впливу; розглядати проблему з різних сторін, а не лише з позиції 

автора, знаходити нові ракурси, з яких її ще ніхто не розглядав; встановлювати 

взаємозвʼязок явищ; повʼязувати різнорідні обʼєкти; обʼєднувати протилежності, 

намагаючись знайти додаткові аспекти розгляду проблеми; узагальнювати отриману 

інформацію та робити висновки, приймати рішення; вміти оцінити отриману інформацію 

щодо сукупності проведеного аналізу; вміти прогнозувати наслідки ухваленого вами 

рішення [1]. 

Всім цим базовим умінням роботи з інформацією необхідно навчати учнів, 

починаючи з початкової школи. 

Тобто, кожен користувач інформації в мережі повинен мати медіаграмотність, 

правильно використовувати інструменти, що відкривають доступ до інформації, мати 

розвинене критичне мислення, комунікативні навички і памʼятати про інформаційну 

безпеку. 

При цьому органи освіти повинні розробити і впровадити методичні матеріали 

присвячені прищепленню навичок грамотного і культурного спілкування та інших 

комунікацій в мережі Інтернет, у межах навчальних дисциплін. Залучити до аналізу 

освітнього контенту педагогічну громадськість. Розглянути можливість створення на базі 

закладів вищої освіти навчальних центрів вивчення проблем сучасної молоді, спрямованих 

на розробку нових методичних програм, що враховуватимуть динаміку способу життя 

молодого покоління. 

Гуманітарний підхід до проблеми інформаційної безпеки особистості ґрунтується на 

визнанні двоїстого характеру інформації: «Оскільки інформація існує обʼєктивно-фізично, 

її вивчають фізика, математика та технічні науки, з іншого боку, інформація існує і 

субʼєктивно, у такому статусі її мають досліджувати психологічні, біологічні, філософські 

та соціально-гуманітарні науки» [1, с. 23]. 

У рамках гуманітарного аналізу інформаційна безпека – це стан захищеності 

субʼєкта, що виражається у безпеці інформації субʼєкта та його інформаційно-



Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

295 

психологічної безпеки, що досягається за допомогою рефлексивного визначення та 

контролю єдності його природного існування та розвитку під час реалізації інформаційних 

процесів (створення, передачі, подання, отримання, обробки, зберігання) як на змістовному, 

і на репрезентативному рівнях інформації [5]. 

Іншим прикладом гуманітарного підходу є визначення поняття «інформаційна 

безпека» як здатність держави, суспільства, соціальної групи, особистості: по-перше, 

забезпечити з певною ймовірністю достатні та захищені соціальний інтелект та 

інформаційний ресурс, оптимальну соціальну ентропію та інфосередовище для підтримки 

життєдіяльності та життєздатності, стійкого функціонування та розвитку соціуму; по-друге, 

протистояти інформаційним небезпекам та загрозам, негативним інформаційним впливам 

на індивідуальну та суспільну свідомість та психіку людей, а також на компʼютерні мережі 

та інші технічні джерела інформації; по-третє, виробляти особистісні та групові навички та 

вміння безпечної поведінки; по-четверте, підтримувати постійну готовність до адекватних 

заходів в інформаційному протиборстві, хоч би ким воно навʼязане [1; 4]. 

Інформаційну безпеку філософи визначають як здатність її субʼєктів забезпечувати 

захист соціального інтелекту та інформаційних ресурсів, підтримувати оптимальну 

соціальну ентропію та інформаційне середовище, демонструвати безпечну поведінку, 

протистояти інформаційним небезпекам та загрозам, удосконалювати готовність 

відповідати на них тощо. 

При цьому інформаційна безпека особистості розглядається в тісному та 

безумовному звʼязку з інформаційною безпекою соціуму та держави. 

Сучасну ситуацію, різноманіття її небезпек і загроз філософи характеризують як 

тотальну залежність особистості від інформаційної культури та компʼютерної реальності, 

яка призводить до формування технократичного мислення. Оскільки життєве середовище 

особистості перетворюється на простір віртуальної комунікації, що володіє своїми 

правилами, що не залежать від національних і традиційних культур, реальна цілісність 

особистості підміняється віртуальною, формується новий соціальний тип особистості 

мережевого співтовариства зі своїми моральними, психологічними та соціальними. 

Резюмуючи питання гуманітарної освіти та інформаційної безпеки особистості, ми 

дійшли таких ключових ідей: одночасно з перетвореннями у соціальній та економічній 

структурі становлення інформаційного суспільства здійснює неоднозначний соціальний, 

психологічний та культурний вплив на особистість; різноманітність інструментів 

державного та технічного захисту інформаційної безпеки не замінить роль самої 

особистості у забезпеченні власної інформаційної безпеки; у звʼязку з цим психолого-

педагогічні напрями розробки проблеми забезпечення інформаційної безпеки особистості 

не менш актуальні, ніж юридичні, соціально-політичні та технологічні [5]. 

 

Таким чином, інформаційна безпека є одним із найважливіших аспектів інтегральної 

безпеки на будь-якому рівні – національному, галузевому, корпоративному чи 

персональному. Під інформаційною безпекою слід розуміти захищеність інформації та 

наявність інфраструктури, що здійснює постійну підтримку щодо захисту від випадкових 

чи навмисних впливів природного чи штучного характеру, які можуть завдати 

неприйнятної шкоди субʼєктам інформаційних відносин, зокрема власникам та 

користувачам інформації. 

Були відзначені загрози як потенційні можливості певним чином порушити 

інформаційну безпеку. До інформаційно-технічних загроз інформаційного суспільства 

людині належать, наприклад, інформаційна нерівність, компʼютерні злочини, а до 

інформаційно-психологічних – кіберхвороби, віртуалізація суспільства. 
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Музичне виховання – складна педагогічна система, що потребує конкретних 

моделей управління, особливих заходів, підтримання належного психологічного рівня 
комфорту та безпеки, постійного контролю психологічного стану дітей.  

Актуальність теми дистанційного навчання полягає в тому, що результати 
суспільного прогресу, які раніше були зосереджені у сфері технологій, сьогодні 
концентруються в інформаційній сфері. Виходячи з того, що професійні знання старіють 
дуже швидко, потрібне їх постійне вдосконалення. Дистанційну форму навчання дає 
сьогодні можливість створення систем масового безперервного самонавчання, загального 
обміну інформацією незалежно від часових та просторових поясів. Крім того, системи 
дистанційної освіти дають рівні можливості всім людям незалежно від соціального 
становища у будь-яких районах країни та за кордоном реалізувати права людини на освіту 
та отримання інформації. Саме ця система може найбільш адекватно та гнучко реагувати 
на потреби суспільства та забезпечити реалізацію конституційного права на освіту кожного 
громадянина країни. 

Дистанційне навчання мистецтву має гнучкий та комфортний графік отримання 
знань, домашнє завдання можливо виконувати у вільний час, користуватись інтернет-
ресурсами задля реалізації власного проекту та заохочувати всю родину до колективної 
творчості. 

Головною небезпекою дистанційного музичного навчання є втрати в художній 
стороні виконання. Ця проблема зумовлена, безумовно, технічними обмеженнями, з якими 
стикаються пересічні користувачі Інтернету, так як можливості побутових гаджетів, 
пропускна спроможність мережі в умовах масового трафіку – все це розраховано на інше 
коло завдань. Сучасні цифрові формати прагнуть до максимальної компактності інформації 
під час передачі даних [3, c. 23]. 

Дистанційне навчання не обмежене тимчасовими рамками, до того ж виконання 
завдань може проходити в маленьких групах, не виключається і допомога батьків, 
особливо, якщо йдеться про молодших школярів. Завдяки спілкуванню в невимушеній 
обстановці формуються не тільки пізнавальні або предметні нітереси, але й розвиваються 
комунікативні навички, формуються особистісні результати.  

Таким чином, організовувати консультації з учнями в електронному варіанті, 
розміщувати тестові завдання за допомогою електронних сервісів, створювати таблицю для 
фіксування отриманих результатів, і організовувати до неї доступ – ті форми роботи, які 
формують розвиток активних пізнавальних інтересів, необхідних для вирішення 
найрізноманітніших проблем, що вміщуються навколишньою дійсністю. Така робота 
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стимулює розкриття внутрішніх резервів кожного учня і одночасно сприяє формуванню 
соціальних якостей особистості. 

Форми організації дистанційних занять в закладах позашкільної освіти сфери 
культури: 

- чат-заняття – навчальні заняття, які здійснюються з використанням чат-технологій. 
Вони проводяться синхронно, тобто всі учасники мають одночасний доступ до чату; 

- веб-заняття – дистанційні заняття, конференції, практикуми та інші форми 
навчальних занять, які проводяться за допомогою телекомунікацій та інших можливостей 
Інтернету; 

- телеконференції – проводяться, як правило, зі старшими школярами на основі 
списків розсилки з використанням електронної пошти. Для навчальних телеконференцій 
характерним є досягнення освітніх завдань.  

Говорячи про дистанційну форму освіти, слід говорити про створення єдиного 
інформаційно-освітнього простору, куди слід включити всілякі електронні джерела 
інформації (включаючи мережеві): віртуальні бібліотеки, бази даних, консультаційні 
служби, електронні навчальні посібники, кіберкласи та ін. Для якісного навчання в таких 
умовах потрібні попередня підготовка, теоретичні опрацювання, експериментальні 
перевірки. На жаль, те, що ми сьогодні бачимо в Інтернеті та здебільшого на компакт-
дисках, ніяк не відповідає елементарним педагогічним вимогам. Звідси значимість 
проблеми, пов’язаної з розробкою самих курсів дистанційного навчання та методикою їх 
використання для різних цілей базової, поглибленої, додаткової освіти [4, c. 15]. 

З точки зору оцінки ризиків дистанційного формату найбільш уразливим є 
початковий етап навчання, адже постановка рук, дихання, положення корпусу при співі, грі 
на музичних інструментах – предмет особливої турботи будь-якого викладача закладу 
позашкільної освіти сфери культури. У цій роботі задіяні специфічні тілесні відчуття, які 
дуже важко, а подекуди просто неможливо передати через Інтернет. 

Як зазначає Л. Васильєва, творчі навички та здібності прищеплюються не через 
потокові лекції, а в ході безпосереднього спілкування на індивідуальних заняттях. У цьому 
одна із суттєвих відмінностей музичної освіти від форм, прийнятих у навчальних закладах 
іншого профілю. Підмінити режим живого діалогу методичним посібником практично 
неможливо [2]. 

У системі освіти музиканта є ще цикл історико-теоретичних дисциплін. У 
музикознавців вони вважаються профільними. Зрозуміло, що ступінь формалізації знань у 
цьому циклі дисциплін набагато вищий, ніж у спеціальних дисциплінах у виконавців, хоча 
елемент емпірики є і тут, наприклад, у розвитку слухових та аналітичних навичок. 

Мабуть, найбільше проблем під час дистанційного навчання виникає у зв’язку з 
ансамблевими формами музикування – дітей один з одним, учнів з концертмейстерами 
тощо. Найбільш критичною з технічних обмежень для цих видів діяльності є тимчасова 
затримка звучання, адже запізнення електронного сигналу навіть на частки секунди 
унеможливлює спільне виконання музики в режимі online. 

Такі програми, як, наприклад, Zoom, Viber, Whats App (щоб можна було 
використовувати і смартфон; паралельна версія Viber завантажується на комп’ютер), є 
вельми результативними в різних випадках дистанційного навчання. Слід зауважити, що 
викладачі легше опановують простіші програми, пов’язані із смартфоном, так як вони 
мають звертати увагу на музичну складову більше, ніж на технічну, їхнє творче завдання в 
цій ситуації – відчути, співвіднести можливості техніки з якістю звучання, методичними 
аспектами викладання музики. 

Якщо йдеться про гру самого педагога в режимі онлайн, характер рекомендацій має 
бути приблизно той самий. При цьому педагог має також максимально правильно обирати 
умови запису (слід подумати про це з погляду здорового глузду, поекспериментувати із 
записом, зі звучанням гри, музичних вправ педагога, наприклад, з апарата колеги; 
порадитися з більш компетентною в питаннях акустики людиною і т.д.). Педагогу закладу 
освіти сфери культури в умовах дистанційного навчання слід скласти для себе певну 
методичну схему контактів з учнем, яка передбачає отримання-відсилання файлів, 
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посилань, щоб ця схема дала змогу реалізувати навчальну програму в умовах дистанційного 
навчання. Таку методичну розробку також можна передати завучу, методисту для 
узагальнення досвіду, здійснення зворотного зв’язку у вигляді рекомендацій. 

Окремо хочеться відзначити системи, призначені для короткострокового 
дистанційного навчання у вигляді конференцій, вебінарів та тренінгів. Найкращими, на 
думку більшості користувачів, платформами в даному сегменті є: 

- платформи Webinar та Comdi від компанії «Вебінар-Комді», що дозволяють 
організовувати онлайн-конференції з кількістю учасників до 500 осіб; 

- платформа iMind, розробка компанії Mind Labs – призначена для проведення 
вебінарів та відеонарад; 

- «Віртуальний клас» від компанії WebSoft (може використовуватися як додатковий 
платний модуль для платформи WebTutor); 

- Acrobat Connect Pro, розробка компанії Adobe Systems Incorporated. Надає широкі 
можливості для проведення онлайн-конференцій. Доступний у версіях Premium Basic 
(розрахована на кількість учасників до 5 осіб та збереження 10 документів у форматі PDF) 
та Premium Plus (до 21 учасника та без обмежень щодо завантажуваних документів). 
Зазвичай зручно використовувати на уроках з вокально-хорового мистецтва, музичної 
літератури, музичної грамоти та практичного музикування [1, c. 261]. 

У контексті обговорюваних проблем заслуговує на згадку особливий, новий формат 
музикування – віртуальний хор і оркестр. Свого часу віртуальний хор під управлінням Еріка 
Вітакера став справжньою сенсацією – люди із задоволенням приєднувалися до проекту, 
записували власні відеороліки і публікували їх. 

При збільшенні числа учасників навчальної комунікації коло питань і труднощів 
неминуче розширюється. Мабуть, найбільше проблем під час самоізоляції виникло у 
зв’язку з ансамблевими формами музикування – дітей один з одним (гра в 4 руки), учнів з 
концертмейстерами тощо. Серед технічних обмежень для цих видів діяльності найбільш 
критичною виявилася затримка звучання через слабий сигнал. Запізнювання електронного 
сигналу навіть на долю секунди робить спільне виконання музики в режимі online 
неможливим [3, c. 77].  

Як показує практика, пояснення нового теоретичного матеріалу можливе і в online, і 
в offline форматі, хоча вони значно відрізняються один від одного. Оnline включення дає 
змогу педагогу відчувати зворотний зв’язок, по ходу справи бачити, наскільки добре учні 
зрозуміли нову тему, відповідати на їхні запитання. З іншого боку, нестійкий сигнал, 
непередбачувані зовнішні перешкоди суттєво впливають на продуктивність такого формату 
уроку. Проблеми з якістю зв’язку переводять фокус уваги його учасників на усунення 
технічних неполадок. При цьому логіка викладу, емоційний посил, який намагається 
донести викладач, руйнуються. 

На уроках з сольфеджіо (музична грамота) пояснення нового матеріалу займає 
менше часу, і тому на перший план виступають інші аспекти. Тут основними є практичні 
види роботи: запис музичного диктанту, побудова інтервалів та акордів, сольмізація, 
ритмічні вправи, спів гам, інтонаційних зворотів, визначення на слух інтервалів, акордів, 
ладів народної музики. І результат видно, коли ці види роботи виконувалися традиційним 
способом – за допомогою олівця і нотного паперу, збірки нотних номерів і фортепіано 
поруч. В умовах дистанційного навчання опановувати практичні види роботи дуже складно, 
але зручно  тому плані, що звук, який треба записати в диктанті, наприклад, можна слухати 
багато разів, на відміну від очного навчання (диктант грається декілька разів). 

Отже, планування послідовних дій, розробка системи управління, підготовка 
необхідних ресурсів і надання точної та зрозумілої інформації колективу – це основа 
майбутньої результативності. Організація включає в себе трудомісткий, безперервний 
процес взаємодії з колективом безпосередньо, використання ресурсів і управлінських 
навичок для створення оптимального для навчання середовища.  

Контроль є постійним етапом і охоплює перевірку та виявлення помилок, 
неточностей в організації навчання, також контроль допомагає в наданні актуальної 
інформації впродовж усього навчання, тому що колектив – постійно мінливий, динамічний 
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феномен. При грамотному розподілі сил, часу і підготовці, навіть дистанційний формат 
навчання буде ефективним, тому важливо щоб діти самі почали організовувати свою 
діяльність, що обов’язково зіграє роль для досягнення результату.  

У висновку слід зазначити, що будь-яка обрана для організації дистанційного 
навчання платформа матиме свої переваги та недоліки. Зручність використання платформи 
залежить від ступеня її адаптації до ваших потреб та вміння використовувати усі існуючі 
можливості та функції системи. 

Розмірковуючи про шляхи подальшого розвитку педагогіки музичної освіти, 
необхідно зробити застереження щодо перспективних дистанційних технологій. Компанією 
Yamaha ще у вісімдесятих роках ХХ століття було створено нову модель інструменту – 
дисклавір. Цей варіант цифрового фортепіано дає змогу подолати багато із зазначених вище 
проблем. Відбувається це завдяки підключенню через Інтернет до іншого такого самого 
інструмента. Система здатна передавати в режимі online точну картину виконання в усіх 
подробицях динаміки, гармонії, педалізації тощо. Така можливість дає змогу викладачеві 
відчути навіть натискання учня на клавіші, що значно полегшує процес викладання в 
дистанційному форматі. Можливо, дисклавір, або якісь нові знахідки сучасних вчених, вже 
в найближчому десятилітті допоможуть подолати технічні обмеження. Але сьогодні 
принципова вразливість найбільш важливого боку музично-педагогічного процесу 
(художнього, виконавського) залишається головною проблемою дистанційного навчання. 

Усе вищевикладене дає змогу зробити висновок, що управління закладом 
позашкільної освіти сфери культури в умовах дистанційного навчання потребує 
комплексного підходу різних педагогічних моделей, які націлені на результативність та 
ефективність діяльності школярів. Важливо розуміти, що системи освіти, створені на даний 
момент, не можуть повністю включити в себе всі потрібні аспекти для успішного навчання, 
враховуючи всі особливості різних сфер і учнів. 
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Тренінг – це особлива форма групової діяльності зі своїми можливостями, 

обмеженнями, правилами та проблемами. Учасник займає в ньому активну позицію, а 

набуття навичок відбувається в процесі життя, особистого досвіду поведінки, почуттів і дій. 
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Навчання за допомогою інтерактивних освітніх технологій передбачає відмінну від 

звичайної логіки навчального процесу: не від теорії до практики, а від створення нового 

досвіду до його теоретичного осмислення через застосування. 

Тренінг – це особливий вид навчання через безпосереднє «проживання» та 

усвідомлення досвіду, який має місце в міжособистісній взаємодії, що не зводиться ні до 

традиційного навчання через передачу знань, ні до психологічного консультування чи 

психотерапії [1, с. 18]. 

Єдиної загальноприйнятої класифікації тренінгів не існує, поділ можна проводити за 

різними ознаками, але можна виділити основні види тренінгів за критерієм впливу та 

зміни – навички, психотерапевтичні, соціально-психологічні, бізнес тренінги. 

Тренування навичок спрямоване на формування та розвиток конкретної навички. 

Більшість тренінгів включає навчання навичкам, таким як: навчання переговорів, 

самопрезентації, техніки продажу тощо. 

Існують різні види тренінгів (соціально-психологічні, тренінги особистісного 

розвитку та ін.), спільна риса, що їх об’єднує – це вміння моделювати різні життєві ситуації. 

Іншими словами, наука не задля науки, а наука для життя. Тренінгові технології і традиційні 

форми навчання мають важливі відмінності. Традиційне навчання в основному 

зосереджено на передачі інформації та знань, в свою чергу, тренінг спрямований на 

формулювання проблеми (питання) і пошук її вирішення (відповіді) [2, с. 87]. 

На відміну від традиційних форм навчання, технологія тренінг повністю охоплює 

потенціал людини: рівень і обсяг його компетенцій (соціальних, емоційних та 

інтелектуальних), самостійності, навичок прийняття рішень, взаємодії тощо. Тренінг, як і 

будь-яке навчання, має конкретну мету: інформувати та вивчати нові способи дій учасників; 

зміна ракурсу проблеми та процесу навчання, підвищення здатності учнів до позитивного 

ставлення до себе та життя. 

Психотерапевтична підготовка спрямована на зміну свідомості. Зміни в тому, як 

люди створюють поле реальності, зміни в стереотипній поведінці. Ці групи співвідносяться 

з існуючими напрямками психотерапії: психодрамою, тілесно-орієнтованими групами, 

танцювально-руховою терапією та ін. 

Соціально-психологічний тренінг (СПТ) займає проміжне положення, він 

спрямований на зміну свідомості та формування навичок. СПТ часто має на меті змінити 

соціальне ставлення, розвинути навички та знання міжособистісного спілкування. 

Важливим елементом тренінгу є його проведення. Існує три правила застосування 

методів навчання [3, с. 48]: 

1) організація руху; 

2) організація простору; 

З) організація часу. 

Це, відповідно, принцип події, принцип метафори та принцип перспективи. 

Принципо подій. Суть цього принципу полягає в наступному: під час тренінгу ведучий 

(соціальний педагог) повинен подбати про те, щоб перетворити свій рух у ланцюг 

взаємопов’язаних подій, які будуть відчуватися учасниками як єдине ціле, єдність, 

нерозривність змін, що відбуваються в них і в середовищі. 

Тренінг має бути подією для кожного учасника. Можливий його (учасника) 

особистий рух, тільки тоді, коли можливі зміни в ньому. При цьому розвиток кожного виду 

діяльності в процесі навчання супроводжуватиметься усвідомленням зростання власних 

здібностей. 

Принцип метафоризації (символізму). Кожен учасник тренінгу може (і повинен) 

побачити свою схожість із зовнішнім світом у просторі життя, сприйняти себе частиною 

цілого. І не тільки зі світом в цілому, а й у просторі власної групи. Метафора по суті є 

перенесенням властивостей одного предмета на інший. Іншими словами, завдяки метафорі 

можна переходити з одного простору в інший (в тому числі уявний). Якщо людині вдається 
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впізнати себе в інших учасниках і відчути свою єдність з ними в тренінговому просторі, то 

це також є реалізацією принципу метафоризації. 

Принцип перспективи. Відповідно до цього принципу тренер повинен керуватися 

створенням у навчанні таких умов, щоб учасники подій жили в єдності з подіями минулого 

і майбутнього, а точніше в їх спадкоємності в часі. Лінійність часу – поняття умовне. 

Психологічний час може відбуватися абсолютно по-різному, циклічно, 

фрагментарно, синкретично. Водночас існують обмеження у навчальній роботі. Мабуть, 

найсерйознішим недоліком дослідження є різниця між його атмосферою та повсякденною 

взаємодією з іншими. Деякі люди розчаровані здатністю перенести норми групової роботи 

в реальне життя. Такі учасники навчального процесу постійно роблять відкриття, 

поглиблюється розуміння суті проблеми, але всі ці відкриття залишаються в колі групи. 

Освіта стає для цих людей не засобом досягнення мети, а самоціллю. 

Тренінгова робота має багато обмежень, найважливішими з яких є: 

1. Атмосфера навчання визначається нормами групової роботи і може сприяти 

конформізму поведінки учасників. 

2. У групі можуть бути люди, які в силу своїх особистих особливостей не тільки не 

готові самостійно вирішувати свої проблеми, але й перешкоджають цьому іншим 

учасникам. 

Видається, що ці обмеження пов’язані не стільки з характером групової роботи, 

скільки з можливостями тренера. Чим досвідченішим і професійнішим є керівник групи, 

тим більше у нього шансів використати надзвичайну ситуацію на благо кожного учасника. 

Слід сказати, що чим більше треннер тренується, прагне до самовдосконалення, тим краще 

і продуктивніше буде використання освітніх технологій. 

Оскільки метою роботи є: впровадження технологій навчання в навчальний процес, 

то основною складністю є час впровадження. Для повного занурення групи в навчальну 

атмосферу потрібен тривалий час. Для вирішення цієї проблеми можна використовувати 

«міні-тренінг», який не вимагає повного занурення і багато часу, а головне дає очікувані 

результати, а саме: 

1) заохочення учнів до самостійної роботи; 

2) більше уваги до практики, ніж до теорії; 

3) уміння учня працювати в групі; 

4) отримання позитивних емоцій від слухачів після тренінгу; 

При організації навчальних занять у викладача можуть виникнути труднощі. Для 

учасника тренінг як спосіб поглиблення особистісних і професійних якостей; обмежені 

часові рамки навчання не дозволяють повною мірою реалізувати всі принципи навчання як 

форми активного соціального навчання. Через календарні терміни проходження теми курсу 

кожне наступне заняття відкладається у часі відносно попереднього, тому виникають 

труднощі із закріпленням отриманої інформації. 

Навчальні заняття, які пропонуються в рамках курсу, є тренінговими, тому тренерам 

слід намагатися не перетворювати навчання на своєрідну розвагу чи, навпаки, на тривалу 

дискусію. 

З цього випливає, що тренінг, на відміну від академічних лекцій, спрямований не 

стільки на отримання нових знань, скільки на створення нового. Нове сприйняття звичних 

речей, нові підходи до обставин, досвіду, цінностей, продуктивності та лідерства. 

Тренінг має свої особливості, до яких відносяться: 

- тренінгова група; 

- тренінгові коло; 

- правила групи: 

- атмосфера взаємодії та спілкування; 

- інтерактивні методи навчання; 

- структура навчального заняття; 

- оцінка ефективності тренінга. 
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Ці атрибути можуть бути спрямовані на набуття загальнокультурних умінь і 

навичок, розвиток навичок співпраці, аналіз першоджерел і додаткової літератури, логічне 

мислення, аналіз, підготовка презентації як самостійної роботи; оволодіння новими 

формами навчальної діяльності, формування позитивного ставлення до себе та інших, 

пошук ефективних шляхів вирішення проблем. 

Виділяють такі види тренінгових вправ: організаційні, мотиваційні, комунікативні, 

творчі, розвитку пізнавальних процесів, рефлексивні. При проведенні тренінгових вправ 

необхідно дотримуватись правил діяльності, творчого ставлення, усвідомлення власної 

поведінки, спілкування з однолітками. 

Таким чином, тренінг є ефективним способом навчання, завдяки якому учасник 

тренінгу засвоює нові поняття та отримує можливість застосувати їх на практиці. 
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Інтернет-бізнес – це один з найбільш динамічно зростаючих секторів економіки, 

який є актуальним в контексті глобалізації та цифрової трансформації. Україна не є 

винятком і має великий потенціал для розвитку інтернет-бізнесу. 

Згідно з даними Global Web Index 2021, Україна посідає 14 місце у світі за 

показником щодо кількості користувачів Інтернету – 27 мільйонів людей. З цієї кількості, 

більше 70% використовує Інтернет для пошуку інформації про товари та послуги, що 

свідчить про великий потенціал для розвитку електронної комерції в країні. 

У той же час, згідно з даними Інтернет-асоціації України, у 2020 році обсяг ринку 

електронної комерції в Україні зріс до 1,5 мільярда доларів, що на 50% більше, ніж у 2019 

році. Цей зріст можна пояснити збільшенням кількості онлайн-покупців та розвитком 

інфраструктури електронної комерції в країні. 

Надалі, згідно з прогнозами Euromonitor International, ринок електронної комерції в 

Україні продовжить зростати, очікуючи обсягів вище 2 мільярдів доларів до 2025 року. Цей 

зріст зумовлений не лише зростанням кількості користувачів Інтернету та популярністю 

електронної комерції серед українців, але й досвідом та компетенціями українських IT-

компаній, які розробляють та вдосконалюють онлайн-платформи для підтримки 

електронної комерції. 

Незважаючи на певні труднощі, які спостерігаються на ринку, можна сказати, що 

стан інтернет-бізнесу в Україні є досить перспективним. В цілому, інтернет-бізнес у нашій 

країні розвивається в таких сферах, як електронна комерція, реклама та маркетинг, онлайн-

освіта та фінтех. 

Електронна комерція є однією з найбільш перспективних сфер інтернет-бізнесу в 

Україні. За останні роки кількість інтернет-магазинів у нашій країні значно збільшилася. Це 
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свідчить про те, що українці все більше починають користуватися та інтернет-магазинами 

для здійснення покупок. 

Одним з яскравих прикладів успішного українського онлайн-бізнесу є «Rozetka», яка 

є найбільшою інтернет-платформою в країні. «Rozetka», пропонує широкий асортимент 

товарів та послуг, від електроніки та домашніх приладів до книг та косметики, та має понад 

11 мільйонів активних користувачів. 

Також в Україні успішно працюють онлайн-сервіси для замовлення їжі (наприклад, 

Glovo та Raketa), бронювання готелів та подорожей («Bookingo» та «Travelata»), онлайн-

платформи для купівлі та продажу товарів («OLX» та «Prom.ua»), онлайн-сервіси для 

купівлі та продажу криптовалют («Kuna» та «Binance») та інші. 

Ще одним успішним українським стартапом є Petcube – компанія, яка виготовляє 

відеокамери для віддаленого спостереження за домашніми тваринами. Заснована у 2012 

році, компанія отримала більше $14 мільйонів інвестицій та має більше 250 тисяч 

користувачів у більш ніж 180 країнах світу. 

Ще одна сфера, яка в Україні знаходиться у стані активного розвитку, – це реклама 

та маркетинг в Інтернеті. Рекламні агентства та компанії все більше звертаються до 

інтернет-маркетингу, щоб забезпечити успішність своїх бізнес-проектів. Зараз в Україні є 

достатньо кваліфікованих фахівців у цій сфері, які здатні розробляти та реалізовувати 

ефективні маркетингові стратегії для різних клієнтів. 

Онлайн-освіта також має великий потенціал для розвитку в Україні. За останні 

кілька років, ринок онлайн-освіти зростає відносно швидко. Багато українських навчальних 

закладів вже пропонують онлайн-курси та вебінари. Крім того, багато приватних 

підприємств запускають свої власні проекти з онлайн-освіти. Такий підхід дозволяє 

навчальним закладам привернути нових студентів та розширити свою аудиторію. 

Найяскравішим прикладом успішного онлайн-проекту в сфері освіти є компанія 

«Grammarly», яка надає сервіси для перевірки правопису та граматики англійської мови. 

Вона заснована у 2009 році в Києві, а зараз має офіси у Сан-Франциско та Києві. 

«Grammarly» має понад 20 мільйонів користувачів по всьому світу та стала лідером у 

своєму сегменті ринку. 

Ще одна перспективна галузь інтернет-бізнесу в Україні – це фінтех. Цей термін 

охоплює багато різних сервісів та компаній, які надають фінансові послуги через Інтернет. 

Наприклад, платіжні системи, онлайн-банки, криптовалюти та інші фінансові інструменти. 

Україна є достатньо перспективним ринком для розвитку фінтех-компаній, оскільки багато 

українців все ще використовують традиційні банківські послуги, тоді як онлайн-фінанси 

стають все більш популярними. 

Яскравим прикладом успішного українського фінтех-проекту є «Monobank». 

Компанія була запущена в 2017 році, і зараз має більше 3 мільйонів клієнтів. «Monobank» 

пропонує своїм клієнтам банківські послуги на основі мобільного додатку, зокрема, 

відкриття рахунків, платежі, кредити та депозити. Що робить цей сервіс особливо 

привабливим для споживачів, так це його інноваційність, простота використання та висока 

якість обслуговування. «Monobank» також здійснює інвестиції в стартапи та малі та середні 

підприємства в Україні, що допомагає розвивати та підтримувати місцеву економіку. За 

рейтингом «Forbes Ukraine», з 2021 року «Monobank» став найбільшою українською фінтех-

компанією за ринковою капіталізацією. 

Усі ці успішні приклади показують, що інтернет-бізнес в Україні має великий 

потенціал для розвитку та зростання на міжнародному рівні. Українські підприємці та 

стартапи мають унікальні можливості та перспективи для розвитку своїх бізнесів та 

досягнення успіху в глобальному інтернет-ринку. 
Проте, незважаючи на позитивний тренд розвитку інтернет-бізнесу в Україні, є 

кілька факторів, які заважають повному розвитку цієї галузі. Наприклад, нестабільна 
політична ситуація та низький рівень життя значно ускладнюють створення та розвиток 
успішних інтернет-бізнесів. Крім того, недостатня інфраструктура та низька кількість 
висококваліфікованих фахівців є додатковими проблемами. 
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Наразі ключовою проблемою для інтернет-бізнесу в Україні є війна з Росією. 
Конфлікт викликав складну економічну та соціальну ситуацію в країні, що суттєво 
вплинула на бізнес-середовище в цілому. Багато підприємств зазнали втрат, через зниження 
попиту та складну фінансову ситуацію. 

З іншого боку, багато молодих підприємців стали працювати над проектами, які 
можуть допомогти змінити ситуацію в країні, зокрема, у сфері онлайн-освіти та електронної 
комерції. Деякі підприємства також відчули збільшення попиту на свої продукти та послуги 
через зростання популярності онлайн-шопінгу та розвитку електронної комерції. 

Українські підприємці та інвестори постійно шукають способи, як допомогти 
розвиватися галузі в економічно важкі часи. Вони впевнені, що відповідні ініціативи та 
підтримка можуть допомогти зберегти та навіть збільшити конкурентоспроможність 
українських підприємств в глобальному інтернет-ринку. 

Вітчизняний бізнес встиг проявити свою гнучкість ще за часів COVID-19. З одного 
боку, пандемія призвела до збільшення попиту на товари та послуги, які можна було 
замовити через Інтернет. З іншого боку, було складніше забезпечити доставку товарів та 
послуг з-за змін у роботі транспортних компаній та логістичних служб. 

Згідно з даними Української асоціації компаній інтернет-економіки, під час 
карантину у 2020 році обсяг онлайн-торгівлі збільшився на 55% порівняно з попереднім 
роком. Це дозволило багатьом компаніям вижити під час складних економічних умов. 

Більшість компаній також змушені були змінити свої стратегії маркетингу та 
продажів. Вони активно використовували соціальні мережі та електронну пошту для 
комунікації зі своїми клієнтами та розповсюдження пропозицій. Окрім того, компанії 
почали широко використовувати онлайн-конференції та вебінари для презентації своїх 
товарів та послуг. 

У загальному контексті можна сказати, що інтернет-бізнес в Україні має великий 
потенціал для розвитку та зростання. Багато українських підприємців вже розуміють 
важливість інтернет-бізнесу та активно розробляють свої проекти в цій галузі. Однак, щоб 
зробити крок до успіху, їм потрібно працювати над збільшенням своєї 
конкурентоспроможності та розвитком відповідної інфраструктури. 

Для того, щоб стимулювати розвиток інтернет-бізнесу в Україні, влада має 
забезпечити належну підтримку підприємців у цій галузі, зокрема, шляхом надання 
сприятливих умов для бізнесу та покращення інфраструктури. Також важливо 
підтримувати ініціативи у сфері онлайн-освіти та фінтеху, що може допомогти зростанню 
галузі та визнанню її важливості для розвитку країни. 

Україна має великий потенціал для розвитку інтернет-бізнесу, і її підприємці можуть 
використовувати цей потенціал для збільшення своїх доходів та розширення своєї 
аудиторії. Незважаючи на труднощі та перешкоди, що існують, успіх можливий для тих, 
хто має відповідні знання та навички, і хто готовий працювати над розвитком свого бізнесу 
в цифровому просторі. 

Отже, інтернет-бізнес в Україні є багато можливостей для подальшого розвитку та 
може стати однією з ключових галузей економіки країни. Залежно від подальшого розвитку 
технологій, ринку та бізнес-екосистеми в Україні, можливо очікувати на появу нових 
успішних проектів та підприємств у сфері інтернет-бізнесу. Проте, для досягнення успіху в 
цій галузі, необхідно зробити багато роботи над підвищенням якості інтернет-зв’язку, 
розвитком технічної інфраструктури, сприянням створенню інноваційних продуктів та 
послуг, підвищенням рівня кваліфікації фахівців та забезпеченням належної підтримки для 
нових підприємств. 
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У сучасному глобалізованому суспільстві підвищення якості освіти, відіграє 
особливо важливу роль. Тож виникає необхідність у виявленні факторів, які суттєво 
впливають на якість освіти в позашкільних закладах, в умовах підготовки до впровадження 
освітніх реформ. 

Тому актуальним є вдосконалення та модернізація закладів освіти через 
діджиталізацію навчально-виховного процесу, матеріальної бази,  впровадження 
інформаційних технологій, зміни в структурі організації освітнього процесу, розвиток 
суспільного партнерства, запозичення передових педагогічних інновацій та їх активного 
впровадження в діяльність позашкільних навчальних закладів. 

Аналіз наукових досліджень і публікацій, щодо питання управління закладом освіти 
є об’єктом багатьох наукових досліджень як вітчизняних (В. Андрущенко, В. Бех, 
Л. Ващенко, Л. Даниленко, В. Денисюк, С. Королюк, В. Маслов, Л. Федулова, О. Штеп), 
так і зарубіжних учених (М. Альберт, М. Мескон, Ф. Хедоурі, Г. Кунц, С. Доннела, Ф. Леві, 
Б. Мерчант, Дж. Малленс, Р. Мурнан, Дж. Вілетт).  Загалом теоретичний аналіз проблеми 
засвідчує, що у дослідженнях більшості вчених, котрі розглядають феномен управління 
освітою вцілому, а також закладами позашкільної освіти зокрема, особлива увага 
приділяється принципам демократичного централізму,  колегіальності та партнерству [2, 
с. 39-40]. 

Зміни в позашкільному закладі можна визначити як процес освоєння нових освітніх 
реформ, технологій, методик, які впливають на покращення освітньої системи закладу та 
залежать від рівня кваліфікації педагогічних працівників, формування корпоративної 
культури з певними цінностями, традиціями та організацією освітнього процесу тощо. 

На думку вчених, в майбутньому всі менеджери та працівники будуть змушені вміти 
діяти в умовах невизначеності та не ставитися до таких ситуацій, як до занадто стресових. 
В результаті відбудеться зміна роботи закладу освіти в рамках усвідомленого 
функціонування та лідерства менеджера, як ключової позиції [4, с. 5-12]. 

Зауважимо, що засади існування закладу позашкільної освіти в ситуації 
невизначеності загострюються і зростають ризики невдач. Тому для розвитку позашкільної 
організації стає необхідним професійне управління, яке допоможе уникнути багатьох 
ризиків. У таких складних обставинах у процесі управління великого значення набуває 
вміння створити сприятливе середовище функціонування колективу закладу та формування 
у підлеглих добровільного підпорядкування змінам. Важливим вмінням керівника є 
своєчасне передбачення майбутнього і планування, що є вирішальною складовою 
успішного функціонування організації.  

На сьогодні виділяють декілька факторів, які особливо впливають на діяльність 
закладу позашкільної освіти, а саме: децентралізація, демократизація, декомунізація, 
діджеталізація, інклюзія, робота закладу в умовах війни та інші.   

Узагальнюючи виступи й публікації професора О. Биковської, працівника МОН 
України А. Середницької, директора Департаменту освіти і науки м. Києва О. Феданянта та 
інших, наведемо декілька тез щодо ситуації з позашкільною освітою в умовах 
децентралізації влади [3, с. 17-19]. Процеси децентралізації – формування об’єднаних 
територіальних громад, переведення фінансування закладів  освіти на місцеві бюджети 
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активізували процеси оптимізації мережі, що може призводити до закриття закладів 
позашкільної освіти. На такі  кроки місцева влада зважується передусім через брак коштів. 
Тому маємо збитки нематеріального характеру, адже такі процеси порушують гарантоване 
законом право дитини на доступ до позашкільної освіти. Крім того, це призводить до 
небажаних соціально-економічних наслідків: зростання рівня дитячої злочинності та 
зниження ефективності превентивного виховання. 

У зв’язку із вищезазначеним, важливо формувати позитивну соціально-громадську 
думку щодо необхідності закладів позашкільної освіти, а для забезпечення їх високої якості 
й доступності потрібно активно розвивати партнерство на всіх рівнях і за всіма напрямками.  

Сьогодні, в умовах децентралізації влади, на порядок денний варто поставити 
регіоналізацію системи освіти. ЇЇ кінцевою метою є задоволення потреби зростаючого 
покоління в якісній освіті на всіх рівнях. Позашкільна освіта здатна доповнити, поглибити 
та розширити межі дошкільної, початкової, загальної середньої та професійної освіти. Вона 
є не лише дієвим засобом у процесі інтеграції основних навичок, набутих дитиною в процесі 
навчання, а й створює необхідні умови для саморозвитку та професійного самовизначення. 

Наступним фактором, який впливає на рівень якості функціонування позашкільного 
закладу освіти є діджиталізація, що розглядається як трансформація та вплив цифрових 
технологій на оптимізацію та автоматизацію процесів підвищення продуктивності та 
покращення комунікації. Впровадження інноваційних технологій зумовлює розробку 
сучасних інструментів навчання і робить навчальний процес більш ефективним. Тому 
освіта має бути наближена до проблем реального життя, а система навчання враховувати і 
мудро використовувати нові технологічні можливості. Поширенню діджиталіцазії в освіті 
сприяє запровадження 4G-зв’язку, за допомогою якого розповсюджуються цифрові 
технології. В Україні поступ діджиталізації успішно відбувається в напрямах електронного 
навчання, інформаційних технологій, телекомунікаційні послуг тощо. Сьогодні необхідний 
перехід на якісно вищий рівень використання цифрових технологій в освіті та 
удосконалення державного управління цим процесом. 

Демократичне суспільство допускає в галузі освіти інтелектуальну свободу, 
взаємодію різних інтересів та право суб’єкта на участь у керуванні суспільством, 
розглядаючи індивідуальні розбіжності, як можливість для зростання. Основою освітньої 
демократії є поняття соціальної рівності, толерантності, поваги прав кожного учасника 
навчального процесу.  

Цей стиль керівництва передбачає залучення працівників колективу до розробки і 
прийняття рішень, делегування частини повноважень підлеглим, достатнє інформування 
колективу, заохочення творчої активності, створення атмосфери взаємної довіри та 
співробітництва, що трансформується в самодисципліну працівників. 

У сучасному суспільстві з’явилася необхідність проведення освітніх реформ у 
напрямі інклюзивної освіти. Організація інклюзивного навчання в системі позашкільної 
освіти передбачає забезпечення рівних прав дітей з особливими потребами на якісну 
позашкільну освіту, розвиток їх здібностей, задоволення їх інтересів, духовних запитів і 
потреб у професійному визначенні. Тому важливою є адаптація освітнього процесу, а саме 
пристосування фізичного середовища, освітніх програм, способів організації занять, добір 
оптимальних методів та інструментів навчання відповідно до індивідуальних потреб та 
можливостей дитини з особливими потребами та постійна чи тимчасова спеціальна 
підтримка, особистісно-орієнтоване спрямування освітнього процесу, підбір методів для її 
самореалізації з метою становлення соціально компетентної особистості [1, с. 15-20]. 

Декомунізація в освіті, як важливий чинник, базується на позбавленні країни від 
впливу комуністичної ідеології. В результаті зникають зовнішні ознаки причетності до 
комуністичного минулого: вивіски, назви, портрети, музеї тощо. Проте важливим є 
усвідомлення сутності підходів, які є радянськими, та їх реформування. Отже, 
декомунізація освіти в позашкільних закладах відбувається шляхом громадсько-
патріотичного виховання молоді та розвіювання радянських історичних міфів. 
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В умовах російської збройної агресії проти України позашкільні заклади освіти 
продовжують активно працювати над розвитком творчих здібностей дітей та молоді, 
надаючи їм можливість у вільний час змістовно проводити своє дозвілля та психологічну 
підтримку. Позашкільні заклади в більшості регіонів  в умовах сьогодення є осередком для  
емоційного розвантаження дитини. Тому перед керівниками закладів позашкільної освіти 
стоїть завдання створити безпечне освітнє середовище. 

Зважаючи на зазначене вище, можна стверджувати, що в останнє десятиріччя значно 
підвищилися вимоги до позашкільних закладів як рівноправного інституту в загальній 
системі освіти, відповідно до чого постало питання, щодо стратегічних питань управління. 
Тому вважаємо необхідним вивчення напрацювань сучасних вітчизняних та зарубіжних 
учених, щодо визначення шляхів упровадження ефективного управління закладами 
позашкільної освіти. 

Управління закладом позашкільної освіти – це ціле направлена, активна взаємодія 
керівника з іншими учасниками навчально-виховного процесу з метою забезпечення 
координації зусиль щодо оптимального функціонування закладу та виведення його на 
вищий рівень якості. Суттєвими ознаками такої взаємодії є ціннісні орієнтації, цільові 
настанови керівника чи педагогічного колективу, орієнтованого на конкретний очікуваний 
результат, з урахуванням індивідуалізації виховання, діагностування та моніторинг 
результатів діяльності. 
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В останній час в Україні спостерігається активний розвиток та поширення  
конкурентних стратегій і їх впровадження у діяльність підприємства.Обрати відповідну 
конкурентну стратегію можливо лише, тільки при використаннізовнішнього та 
внутрішнього аналізу середовища підприємства.Аналіз зовнішнього середовища є 
необхідним етапом у розробці конкурентної стратегії підприємства, що дозволяє виявити 
можливості та загрози ринку [3]. 

Вчений Майкл Портер, використовуючи ідею ланцюжка цінностей, пропонував 
стратегію розглядати як аналіз внутрішніх процесів та взаємодій між різними складовими 
організації для того щоб визначити, як і де додається цінність. При цьому стратегія – це 
позиціонування організації щодо галузевого середовища [2, c. 71]. Отже, можна 
представити загальне трактування терміну «стратегія» – це низка дій, спрямованих на 

https://doi.org/10.37026/2520-6427-2022-112-4-38-42
https://doi.org/10.37026/2520-6427-2022-112-4-38-42
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досягнення заздалегідь визначених довгострокових цілей і вирішення поточних завдань, що 
виникають у процесі їх реалізації під впливом зовнішнього середовища, з використанням 
наявних можливостей.  

Розробка конкурентної стратегії підприємства – це найголовніший етап. Він включає 
в себе вибір стратегічного напрямку, який найкраще відповідає меті роботи самого 
підприємства та розробку плану подальших дій. Диференціація, стратегія низької вартості 
та фокусування (табл. 1) є основними класифікаційними ознаками конкурентних стратегій, 
які дозволяють підприємству зайняти унікальну позицію на ринку [1].  

 
Таблиця 1. 

 

Класифікація конкурентних стратегій за М. Портером 

Види стратегій Характеристика 

Стратегія низьких витрат Опора на конкурентні переваги за ціною 

Стратегія диференціації 
 

Диференціація на широкому ринку. Сегментна 
диференціація – вузька спеціалізація (фокусування) 

Стратегія фокусування  Спрямована на підвищення спеціалізації та 
концентрації діяльності підприємства 

 
Конкурентна стратегія підприємства є одним з ключових інструментів для 

досягнення конкурентної переваги на ринку. Зміни у світовій економіці та зовнішні 
економічні фактори вимагають адаптації самої стратегії підприємства.Внутрішній аналіз 
ресурсів та компетенцій підприємства є місцем етапу визначення оцінки конкурентної 
переваги. Внутрішні ресурси та компетенції підприємства служать основою для 
формулювання конкурентних переваг та вибору оптимальної стратегії для подальшої 
роботи підприємства. 

Постійне оновлення та адаптація конкурентної стратегії є необхідними для 
підтримки конкурентоспроможності підприємства у змінному бізнес-середовищі.Оцінка 
ефективності стратегії базується на вимірюванні фінансових показників підприємства, 
таких як прибуток, ринкова частка, рентабельність тощо. Постійний моніторинг 
зовнішнього середовища та оновлення стратегії є елементами для забезпечення 
конкурентоспроможності підприємства.Відповідне управління ризиками та вміння 
органічно застосовуватися до змін є масовими аспектами успішної розробки конкурентної 
стратегії підприємства. 

Одним з інструментів у стратегічному менеджменті є SWOT-аналіз. Він являє собою 
основу для визначення та аналізу сильних і слабких сторін, можливостей і загроз для 
підприємства.Основною метою цього аналізу є підвищення обізнаності про фактори, які 
впливають на прийняття бізнес-рішень або розробку конкурентних стратегії підприємства 
[5]. 

Також, активно використовується PEST-аналіз. Це система, яка використовується 
для визначення політичних, економічних, соціальних і технологічних факторів. Ці фактори 
можуть вплинути на бізнес (діяльність підприємства) в теперішньому часі та в 
майбутньому. Аналіз розроблений, щоб допомогти керівництву підприємства передбачити 
майбутні зміни на ринку та розробити відповідні стратегії адаптації [4]. 

Ефективність обох методів залежить від того, хто проводить аналіз і на яку 
інформацію він покладається. Результати навряд чи будуть ідеальними і надалі також 
будуть змінюватися. SWOT-, і PEST-аналіз мають свої переваги та недоліки. 

Важливо ще те, що різко почала збільшуватися кількість підприємств та організацій, 
які усвідомлюють необхідність модернізації та покращення своєї діяльності. На першому 
місті стоїть задоволення усіх потреб споживача, тому якість продуктів та послуг повинна 
бути основним центром, на якому буде базуватися, концентруватися та створюватись 
конкурентна стратегія підприємства! 
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Незважаючи на важливість даної теми та наявність публікацій на цю тему, проблеми 
стратегічного управління в контексті підвищення конкурентоспроможності компаній часто 
розглядаються без необхідного аналізу та узагальнень, а перевірені методи є недостатньо 
розробленими. Але, за допомогою добре складеної конкурентної стратегії можна приймати 
більш обґрунтовані рішення, обійти конкурентів і збільшити свою частку ринку. 
Конкурентна стратегія допоможе підприємству розвиватися, посилювати свій бренд та 
розширювати клієнтську базу. Отже, конкурентні стратегії мають ряд особливостей які 
доводять, що їхнє використання у діяльності підприємств доволі практичне. 
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Протягом історії суспільство змінювало своє ставлення до людей з труднощами у 

навчанні. Воно пройшло шлях від ненависті та агресії до толерантності, партнерства та 
інтеграції людей з порушеннями психофізичного розвитку в суспільство здорових людей. 
У цьому контексті важливо відзначити, що все більшого поширення набуває думка про те, 
що турбота суспільства про людей з інвалідністю є мірилом його культурного і соціального 
розвитку та морального здоров’я [2, с. 481]. 

Українська соціальна політика, яка фокусується на дорослих та дітях з інвалідністю, 
наразі базується на медичній моделі інвалідності. Згідно з цією моделлю, інвалідність 
розглядається як хвороба, стан, патологія. Ця модель, свідомо чи несвідомо, послаблює 
соціальну позицію дитини з інвалідністю, знижує її соціальну значущість, відокремлює її 
від спільноти «нормальних» дітей, посилює її нерівний соціальний статус і прирікає її на 
визнання своєї нерівності та недостатньої компетентності порівняно з іншими дітьми. 
Медична модель визначає і підхід до роботи з людьми з інвалідністю, який має 
патерналістський характер і включає медикаментозне лікування, трудотерапію та 
створення служб, які допомагають людям виживати – не жити, а виживати. 

Орієнтація суспільства і держави на цю модель призводить до того, що діти з 
інвалідністю виявляються ізольованими від суспільства в спеціальному навчальному 
закладі, у них формується пасивна і залежна життєва позиція. 

https://www.personio.com/hr-lexicon/pest-analysis/
https://www.techtarget.com/searchcio/definition/SWOT-analysis-strengths-weaknesses-opportunities-and-threats-analysis
https://www.techtarget.com/searchcio/definition/SWOT-analysis-strengths-weaknesses-opportunities-and-threats-analysis
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Ми відмовляємося від використання терміну «інвалід», як концептуально, так і в 
повсякденному житті, який в силу традиції несе в собі дискримінаційну ідею і виражає 
ставлення суспільства до людей з інвалідністю як до соціально непотрібної категорії. 

Намагаючись змінити цю негативну традицію, ми використовуємо термін «людина 
з інвалідністю», який стає все більш поширеним у нашому суспільстві. 

Традиційний підхід не охоплює всього спектру проблем цієї категорії дорослих і 
дітей. Він чітко відображає відсутність бачення соціальної сутності дитини. Проблема 
інвалідності не обмежується медичним аспектом, а є набагато більшою мірою соціальною 
проблемою нерівних можливостей. 

Такий підхід принципово змінює підхід до тріади дитина-суспільство-держава. Суть 
цієї зміни полягає в тому, що основна проблема дитини-інваліда полягає в тому, що вона 
має порушений контакт зі світом, обмежену мобільність, поганий контакт з однолітками і 
дорослими, обмежене спілкування з природою, недоступність до низки культурних 
цінностей, а іноді навіть до базової освіти. Ця проблема є наслідком не лише суб’єктивного 
фактору фізичного та психічного здоров’я дитини, а й соціальної політики та панівної 
суспільної свідомості, які санкціонують існування архітектурного середовища, 
громадського транспорту та соціальних послуг, недоступних для людей з інвалідністю [1, 
с. 44]: 

- дитина, яка має інвалідність, може бути так само здібною і талановитою, як і її 
одноліток, що не має проблем зі здоров’ям, але виявити свої обдарування, розвинути їх, 
приносити за їх допомогою користь суспільству їй заважає нерівність можливостей; 

- дитина - не пасивний об’єкт соціальної допомоги, а людина, що розвивається, яка 
має право на задоволення різнобічних соціальних потреб у пізнанні, спілкуванні, творчості; 

- держава покликана не просто надати дитині, яка має інвалідність, певні пільги та 
привілеї, вона має піти назустріч її соціальним потребам і створити систему соціальних 
служб, що дають змогу нівелювати обмеження, які перешкоджають процесам її соціалізації 
та індивідуального розвитку. 

У нашому суспільстві зберігаються серйозні проблеми в основних сферах 
життєдіяльності дітей, які викликають занепокоєння як державних органів, так і широкої 
громадськості. Є низка об’єктивних причин, що стримують позитивні зміни в становищі 
дітей, незважаючи на вжиті заходи. До них, насамперед, належать інертність соціальних 
процесів; наявний часовий розрив між вжиттям заходів в інтересах дітей та отриманням 
ефекту від їх реалізації. Багато з проблем дитинства мають довготривалий характер і тому 
можуть бути реалізовані лише поетапно за ефективного послідовного виконання кожної з 
них. Виходячи з цього, фахівці багатьох країн нині ведуть пошук ефективних програм 
зміцнення здоров’я інвалідів, особливо дітей, відновлення їхньої працездатності, соціальної 
реабілітації, адаптації, інтеграції, активної участі в житті, забезпечення рівності з 
неінвалідами тощо. Завдання це досить складне і щоб розв’язати його, потрібні комплексні 
наукові дослідження, об’єднання зусиль медиків, педагогів, психологів, соціологів, 
філософів, спеціалістів у галузі фізичної культури і спорту, організації дозвілля тощо. Увагу 
багатьох учених насамперед привертають медичні аспекти проблеми - питання лікування 
різних захворювань осіб з обмеженими можливостями. Цим питанням присвячена 
величезна наукова література. Вони обговорювалися на багатьох наукових конгресах, 
семінарах, симпозіумах. Також питання формування здорового способу життя та фізичного 
виховання інвалідів [3, с. 4]. 

У зв’язку з аналізом цих питань, а також спробами розв’язання проблеми соціальної 
реабілітації, інтеграції та організації дозвілля осіб з обмеженими можливостями, дедалі 
більшу увагу дослідників привертає фізкультурна діяльність цих осіб та адаптивний спорт. 

У цій ситуації на перший план виходить завдання розроблення та впровадження в 
практику таких педагогічних технологій, які дають змогу не тільки долучити інвалідів до 
активних занять спортом, а й насамперед одержати максимально повний соціально-
педагогічний і культурний ефект від цих занять. 
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Експериментальною базою нашого дослідження стали КУ «Центр надання 
соціальних послуг» Ренійської міської ради. Основний контингент Центру складають діти 
з порушенням інтелектуального розвитку, діти-олігофрени. Знижений інтелект та 
особливості емоційно-вольової сфери не дають їм змоги опанувати програму 
загальноосвітньої школи. Соматичні порушення, загальна фізична ослабленість, 
порушення моторики, а також особливості емоційно-вольової сфери, характеру і поведінки 
значною мірою обмежують коло їхньої подальшої професійно-трудової діяльності. 

Навчально-виховний процес у корекційній школі побудований відповідно до 
завдань, які відрізняються від звичайної загальноосвітньої школи. Спеціальним завданням 
є виправлення дефектів розвитку дітей з порушенням інтелекту та підготовка учнів до 
трудової діяльності. Вирішення цього завдання відбувається в процесі навчання дітей 
загальноосвітніх і трудових навичок, у процесі різнобічного виховного впливу на хід 
розвитку учнів. 

Ефективність застосування розробленої та експериментально швидкісних якостей 
виконує випробовуваний, тим нижчими стають відчуття похолодання кінцівок, відчуття 
ознобу, з’являється відчуття серцевої діяльності. 

Відмінності, що відбулися всередині контрольної та експериментально груп у 
показниках тестів для вдосконалення тонкої координації рухів пальців рук та швидкості 
зорових розрізнень і тактильної чутливості, є статистично суттєвими, проте розрахункові 
показники в експериментальній групі є значно вищими, ніж у контрольній: (ЕГ) tp=14,067, 
(КГ) tp=5.204; та (ЕГ) tp=8,614, (КГ) tp=3,o77 відповідно. 

Вирішальним чинником соціальної захищеності осіб з обмеженими можливостями 
здоров’я стає їхній освітній та професійний рівень підготовки, що забезпечує набуття 
конкурентоспроможної та престижної професії. Застосування засобів фізичної культури в 
допрофесійній підготовці учнів корекційних шкіл успішно допомагає розв’язати цю 
проблему. 
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Пропаганда є одним з найпотужніших інструментів насадження певної ідеології, 

світогляду, теорії чи громадянської позиції. Саме тому цей інструмент активно 

застосовується країною-агресором з метою дезінформації та створення ідеологічних міфів. 

Ця практика є характерною для всіх тоталітарних країн, зокрема і для СРСР. Це яскравий 

приклад ідеологічної роботи, що мала на меті формування у населення країни радянської 

ідентичності через пропаганду. Формування радянської ідентичності в подальшому мало 

безпосередній вплив на націотворення в нашій країні та самоідентифікацію громадян, тому 
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дослідження цієї проблеми наразі вкрай актуальне. Деякі аспекти реалізації 

пропагандистської роботи в Ізмаїльській області у повоєнний період, а саме використання 

музеїв та шкіл, досліджували В. Дроздов [1], [2], [3] та О. Ільїн [4]. Регіональну пресу як 

засіб формування радянської ідентичності аналізувала В. Церковна [5]. Однак незважаючи 

певний доробок з цієї тематики ця проблема залишається малодослідженою. Це обумовило 

вибір теми дослідження. Наукова розвідка була здійснена на основі аналізу публікацій 

обласної газети «Придунайська правда», на сторінках якої широко висвітлювалася 

пропагандистська робота в Ізмаїльській області у 1940-1950-х рр.  

Характерною рисою радянської політики повоєнної доби була ідеологізація 

повсякденного життя населення. Важливим інструментом пропаганди комуністичних 

цінностей, підтримки політики СРСР у сфері організації ідеологічної роботи були 

центральні й місцеві ЗМІ. Як слушно зауважив В. Дроздов, «нав’язування нових 

ідеологічних догм та стереотипів у періодиці розпочалося із завершенням війни» [2, с. 57]. 

Керував усією пропагандистською роботою відділ пропаганди та агітації Ізмаїльського 

обкому КП(б)У, а ідеологічними інструментами були заклади освіти, лекторські й 

агітаційні бригади, політичні школи і гуртки та місцеві партійні організації. Поступово 

посилювався контроль партії над ЗМІ, освітнім процесом, поширення набула цензура і 

політична пропаганда. Всі заходи агітаційно-пропагандистського спрямування в 

Ізмаїльській області обов’язково висвітлювалися на шпальтах обласної газети 

«Придунайська правда». 

Ідеологічна пропаганда мала на меті, в першу чергу, формування соціалістичної 

свідомості та радянської ідентичності у населення, що мало забезпечити кращу оптимізацію 

процесів виробництва. Свідчення цього ми знаходимо на сторінках місцевої періодики. 

Наприклад, у дописі «Масова робота на селі» пропагандист райкому КП(б)У А. Бардинін 

інформував про хід сівби ранніх культур у Татарбунарському районі та акцентував увагу на 

значенні масової агітаційної роботи. Він також виділив агітколективи в колгоспах 

ім. К. Ворошилова та 1-го травня, в яких щоденно проводилися бесіди і читання газет. 

Особливо автор відзначав важливість роботи вчителів, які проводили агітаційну роботу, 

регулярно організовували виступи гуртків художньої самодіяльності, читали художню 

літературу і газети для колгоспників [6, c. 2]. Про ідеологізацію промислового та 

сільськогосподарського виробництва свідчать наступні публікації: «Політичне навчання 

механізаторів», «Підвищувати рівень політичної роботи в масах», «Усунути недоліки в 

ідеологічній роботі» тощо. Ідеологічна пропаганда реалізовувалася через ознайомлення 

населення з працями В. Леніна та Й. Сталіна. У статті «Політичне навчання механізаторів» 

автор відзначив позитивний вплив ідеологічної роботи на сільськогосподарське 

виробництво, посилаючись на статистичні відомості [7, c. 2]. У деяких дописах 

зустрічається висвітлення серйозних проблем та недоліків в ідеологічній роботі райкомів 

КП(б)У.  

Важливим інструментом ідеологічної пропаганди була сфера освіти. Під контролем 

місцевих комітетів комуністичної партії, а саме відділу шкіл Обласного комітету КП(б)У 

Ізмаїльської області, міських та районних комітетів партії, здійснювався процес 

ідеологізації освіти. Головними функціями відділу шкіл Ізмаїльського обкому, як зазначає 

О. Ільїн, були: керівництво системою політичної просвіти вчителів; контроль над «ідейно-

політичним рівнем» викладання в закладах освіти; організація семінарів, нарад та 

конференцій, на яких обговорювалися поточні справи та ідеологічні питання; загальний 

контроль за навчальним процесом [4, c. 171]. Безпосереднє керівництво ідеологічною 

роботою в школах здійснювали місцеві партійні організації. Вчителі регулярно 

підвищували свою кваліфікацію, обов’язковою складовою програм таких курсів було 

вивчення комуністичної ідеології та методики її впровадження в освітній процес. Цей 

аспект ідеологічної пропаганди також висвітлювався на шпальтах місцевої газети: 

«Вивчити досвід московських шкіл», «Контролювати політичне навчання», «Семінар 

вчителів». Так, у статті «Вивчити досвід московських шкіл» завідувача Лиманського 
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районного відділу освіти Д. Мельника розповідалося про одну із форм підвищення 

кваліфікації вчителів – екскурсію до провідних шкіл СРСР [8, c. 3]. Більш поширеною 

формою підвищення кваліфікації вчителів було навчання у політичних гуртках. Матеріали 

про їх роботу також публікувалися на сторінках місцевого часопису. Наприклад, про 

підвищення кваліфікації вчителів Виноградівської школи Арцизького району, які згідно 

програми політичних гуртків прослухали «Короткий курс з історії ВКП(б)» йшлося у статті 

«Контролювати політичне навчання». Кореспондент газети наголосив, що незважаючи на 

значні успіхи, у роботі цих гуртків були реалізовані не всі вимоги ХХ Пленуму ЦК КП(б)У 

[9, c. 2]. 

До ідеологічної роботи на селі широко залучалися агітаційні колективи, діяльність 

яких також висвітлювалася на сторінках обласної газети. Майже в кожному номері 

«Придунайської правди» публікувалися статті з такими промовистими заголовками: 

«Агітатори нашого колективу», «Мої розмови з виборцями», «Бесіда агітатора», «В 

агітпункті №13». Так, в одному із дописів «Агітатори нашого колективу», автором якого 

був секретар парторганізації обласного управління зв’язку, вказується, що ідеологічну 

роботу парторганізації обласного управління зв’язку здійснювала агітаційна група 

чисельністю 19 осіб. Вона проводила активну роз’яснювальну та агітаційну роботу серед 

мешканців м. Ізмаїл під час підготовки до виборів народних суддів і народних засідателів 

[10, c. 2]. 

Матеріали обласної газети свідчать, що чимала увага в регіоні приділялась 

ідеологічній пропаганді серед молоді, наприклад: «Зросла політична активність», 

«Головне – політичне виховання молоді» , «Підвищилася трудова і політична активність 

комсомольців», «Ізмаїльський міськком ЛКСМУ не керує політичним навчанням молоді». 

В одній із статей «Головне – політичне виховання молоді» секретар обкому ЛКМСУ 

М. Посельніков прийшов до висновку, що саме результатом активізації масової політичної 

роботи було зростання авторитету комсомольських організацій, які ставали енергійними 

сподвижниками партійних організацій. Як зазначав партійний функціонер, у 

комсомольських організаціях працювало 805 політичних гуртків, якими керували 208 

комуністів і 597 комсомольців, головною метою яких було опанування «Короткого курсу з 

історії ВКП(б)» [11, c. 2]. 

Практика комуністичного будівництва передбачала залучення до суспільно-

політичних процесів усього населення області, зокрема й жіноцтва. Це також знайшло 

відображення в пресі: «Повсякденно піклуватися про виховну роботу серед жінок», «Міські 

збори жіночого активу», «З досвіду роботи жіночої ради». У публікації «Повсякденно 

піклуватися про виховну роботу серед жінок» автор повідомляв про стан залучення жінок 

до суспільно-політичних процесів, зазначивши, що станом на 1949 р. ідеологічною 

просвітою було охоплено понад 17 000 жінок, 4 000 з яких стали агітаторами, 600 – 

представниками жіночих рад [12, c. 2]. 

Преса, як інструмент ідеологічної пропаганди, здійснювала її за допомогою 

публікацій матеріалів про діяльність В. Леніна і Й. Сталіна, праці яких були фундаментом 

більшовицької ідеології. Майже у кожному номері часопису «Придунайська правда» на 

перших сторінках друкувалися подібні статті: «Праці В. І Леніна вірменською мовою», 

«Праці В. І. Леніна казахською мовою», «Пам’ятники В. І. Леніну в українських містах», 

«Кінодокументи про В. І. Леніна», «Ленін – організатор ВКП(б)», «Ленін та Сталін – 

організатори й творці Української радянської держави», «Спасибі Великому Сталіну», «Під 

прапором Леніна, під проводом Сталіна». 

До агітації у період передвиборчих кампаній постійно залучалися культурно-

просвітні установи, про що також інформувала читачів обласна газета. За даними, які 

наводить В. Дроздов, наприкінці 1945 р. в Ізмаїльській області функціонувало 16 районних, 

168 сільських та 5 профспілкових клубів, 360 червоних кутків, 1 обласна, 1 дитяча, 16 

районних та 17 сільських бібліотек, два драматичних театри та обласна філармонія [1, с. 

186]. Про проведення масових культурних заходів з нагоди тієї чи іншої передвиборчої 
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кампанії обласний друкований орган систематично оприлюднював повідомлення: 

«Концерти для виборців», «В сільському Будинку культури», «Клуби у виборчій кампанії». 

Так, в одному з номерів періодичного видання у дописі «Концерти для виборців» 

розповідалося про виступ агітаційної культурної бригади Ізмаїльського Будинку культури, 

колектив якого 9 січня 1949 р. виступив з концертами на 11-му і 16-му виборчих пунктах 

[15, c. 2]. Пізніше, як зазначає В. Дроздов, до культурно-просвітніх закладів, що 

здійснювали ідеологічну й агітаційну роботу, долучились Ізмаїльський обласний 

краєзнавчий музей у м. Білгород-Дністровському та Ізмаїльський музей О. В. Суворова [3, 

с.52-53]. 

Обласна преса повсякденно інформувала читачів про основні державні та партійні 

рішення, події міжнародного життя: «Урочисто-траурне засідання в Києві, присвячене 26-

річчю від дня смерті В.І. Леніна», «Центральному Комітету Комуністичної партії Болгарії», 

«Нота Болгарії югославському уряду», «Про участь комсомольських організацій у 

підготовці виборів до Верховної Ради СРСР», «На національній конференції профспілок 

В’єтнаму». У рубриці про зарубіжні події публікувалися повідомлення із заголовками: 

«Відомості з-за кордону» «Міжнародні огляди», «Іноземна хроніка», «В країнах народної 

демократії», «Повідомлення ТАРС» тощо.  

Таким чином, формування радянської ідентичності населення шляхом ідеологічної 

пропаганди було одним із найважливіших напрямів політики СРСР післявоєнного періоду. 

Обласна газета «Придунайська правда» у повоєнний період була одним із інструментів 

ідеологічної пропаганди в Ізмаїльській області, на її сторінках постійно публікувалися 

пропагандистські статті про державні і партійні рішення, міжнародне становище країни, 

переваги соціалістичної економіки, виховання патріотизму і політичну активність. Заклади 

освіти, лекторські та агітаційні колективи, політичні школи й гуртки та місцеві партійні 

організації здійснювали інформаційний супровід ідеологічної пропаганди. До агітаційної 

роботи постійно залучалися культурно-просвітні установи. Діяльність пропагандистської 

машини, головна мета якої визначалася як поширення комуністичної ідеології, була 

спрямована на всі верстви населення області. 
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Проблема ефективного політичного лідерства досить актуальна в сучасному світі. 

Мова йде про необхідність глибокого сприйняття усіх обставин та факторів, які впливають 

безпосередньо на ефективність та результативність лідерства, а також яке вивчається як у 

теоретичному, так і у прикладному аспектах. При розгляді ефективності політичного 

лідерства можна говорити як про поточний аналіз цього феномену, так і про перспективне 

проєктування його функціонування в якості своєрідного інституту, який включає в себе ряд 

взаємопов’язаних елементів. Серед них можна відзначити наступні аспекти: особистісні 

риси лідера, його команди і послідовників; організаційні, фінансові та статусні основи 

лідерства; ефективне використання політичних та інформаційних технологій у конкретних 

ситуаціях та відповідний момент для досягнення поставлених цілей з точки зору морально-

етичної парадигми. 

Для досягнення ефективного політичного лідерства вирішовушим фактором є 

здатність лідера та його команди майстерно використовувати політичні та соціальні 

технології, адміністративні та/або фінансові ресурси, а також інститути політичного 

консультування та інші. 

При аналізі сучасних викликів ефективного політичного лідерства слід розглядати 

його як складну проблему, що включає різноманітні аспекти. Серед них можна виділити 

психологічні, соціальні, ресурсні, віртуальні аспекти, вплив політичного образу та 

пов’язаного з ним іміджу (бренду), комунікативні здібності та інші. [2, c. 428].  

Д. Вінтер, професор факультету психології Мічиганського університету США, 

почесний президент Міжнародної асоціації політичної психології, вважає, що для 

дослідження політичного лідерства доцільно використовувати концепцію чотирьох рівнів 

особистості: 

– Соціальний контекст; 

– Особистісні риси, які є видимими регуляторами поведінки для публіки; 

– Знання, які складаються з публічно-виражених особистісних принципів, 

переконань, цінностей та самооцінки; 

– Мотиви, які складаються з цих елементів особистості.  

Німецький політолог В. Хенніс запропонував формулу успішного політичного 

лідерства, в якій можна умовно виділити чотири складових компонента: 

1. Державному діячу необхідно володіти вмінням переконувати та впливати на 

людей. При цьому, його оточення повинно бути впевненим, що він являється щасливим 
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лідером, який спроможний забезпечити кар’єрний зріст своїх прихильників та 

послідовників.  

2. Політик має володіти, в очах суспільства, привабливим іміджем. Віра, що лідер 

може впоратись з проблемами, які постануть перед державою.  

3. Лідер повинен бути спроможним приймати правильні рішення й нести за них 

відповідальність. Політик зобов’язаний турбувати про те, щоб всі найважливіші питання 

вирішувались з його відомості.  

4. Вміння лідера виконувати контроль над інформацією. Саме завдяки цій якості 

політику легше орієнтуватись в швидкоплинному світі й приймати правильні рішення [3]. 

З одного боку, професіональні якості лідерів у багато в чому полягають не тільки в 

їх психологічних, але й когнітивний – аналітичних здібностях, навичках швидкого та 

точного орієнтування в обстановці, аргументовано протистоять іншій думці, вільно 

орієнтуються в сучасних ЗМІ.  

З іншого ракурсу, для лідера та його команди необхідними є вміння ефективно 

використовувати політичні та інформаційні технології, встановлювати зв’язки з іншими 

лідерами, а також мати достатній рівень підтримки від послідовників, прихильників, 

партнерів та спонсорів. 

Реальними умовами, які підтверджують право на лідерство, сприяючими 

становленню лідера, є:  

 – підтримка зі сторони частини правлячого класу, еліти чи, якщо йде мова про 

опозиційну діяльність, – контреліти; 

 – наявність відмінної соціально-політичної та економічної програм, що надихає 

соратників та послідовників; 

 – вміння боротись за здійснення цієї програми; 

 – популярність: вміння завойовувати маси та постійно слідкувати за рівнем їх 

підтримки; 

 – можливість акумулювати та користуватись необхідними організаційно-

інформаційними, інституційними, фінансовими та ін. ресурсами [2, c. 432-433].  

Основними рисами сучасного політика є прагнення до максимальної деідеологізації 

та виключний прагматизм. Разом з тим, необхідно розуміти, що не варто ставити знак 

тотожності між поняттям «прагматизм» та «популізм». Мова йде про те, щоб виробити 

певний комплекс мір (або ідей), який підвів би загальний знаменник під інтереси різних 

груп та прошарків. 

Дії лідерів обумовлені конкретною ситуацією, а не тільки політичними 

уподобаннями. Здебільшого вони нагадують стосунки крупних фірм на ринку, які, 

виходячи з особистих короткострокових (або середньострокових) інтересів, укладають між 

собою союзи, вступають в протиборство, укладають тимчасові угоди.  

Протягом останніх десятиліть стає актуальним комплексний або інтегративний 

підхід до аналізу лідерства. Багато дослідників, як і зарубіжних, так і вітчизняних, 

виокремлюють цілий набір основних факторів, від яких значно залежать політичне 

керівництво та характер лідерства. Серед цих факторів і умов можна виділити такі: основні 

політичні переконання лідера; його політичний стиль; мотиви, що мотивують його 

прагнення досягти положення політичного керівника; його реакція на психологічний тиск 

та стрес; біографічні дані лідера, включаючи політичний досвід (процес соціалізації); рівень 

емпатії; відносини зі «командою», послідовниками, найближчим оточенням та 

помічниками; система взаємодій між лідером та послідовниками; конкретні умови та 

обставини лідерства; результат взаємодії між лідером та послідовниками в конкретних 

ситуаціях; взаємовідносини зі спонсорами та іншими лідерами тощо [4, c. 252]. 

Багатофакторний підхід до політичного лідерства пропонуєрозглядати лідерство в 

якості загальної моделі, що включає ряд факторів, які, поєднуючись різними способами, 

дозволяють виявити природу лідерства та його якості. Серед них виділяють: особистість та 

походження лідера, а також обставини, завдяки яким він зайняв ці позиції; характерні риси 
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груп та індивідів, якими керує даний лідер; характер їхніх взаємовідносин; контекст та 

умови, а також результати взаємодії.  

В сучасності, у зв’язку з розвитком ЗМІ та комунікації, зростає роль комунікаційних 

та інших систем, зв’язків лідерства з громадськістю, іміджевих технологій, формування 

його заданого образу, бренду. Основною ціллю зв’язків з громадськістю в інституті 

політичного лідерства є створення та підтримка позитивного іміджу лідера. 

Р. Крауч, відомий британський політолог, продемонстрував, що замкнутий 

політичний клас часто більш зацікавлений у встановленні зв’язків з впливовими бізнес-

групами, ніж у реалізації політичних програм, спрямованих на задоволення потреб 

звичайних громадян. Відтак, правлячий політичний клас надає особливу увагу ролі ЗМІ у 

пропаганді політичних лідерів, які захищають його власні інтереси. Політики все більше 

усамітнюються в своєму власному середовищі, спілкуючись з суспільством за допомогою 

маніпулятивних технік, що базуються на рекламі та маркетингових дослідженнях, тим 

самим залишаючи без змін усі аспекти, характерні для здорових демократій [4, c. 260].  

Сьогодні ідеологія все частіше виступає та розуміється як спосіб функціонування 

символічних форм в контексті відносин влади, панування, лідерства. Світ політики 

заповнюється ідейно-символічним простором як сукупністю ідей, образів, символів, 

наративів, міфів та інших способів репрезентації змістів, що можуть утворювати більш чи 

менш стійкі комбінації, і служать орієнтирами для політичних акторів. 

Іміджеві технології в умовах сучасного ідейно-символічного простору, 

поведінкового дизайну еліт та постмодерністських алюзій можуть зіграти принципову роль 

в політичному лідерстві. Імідж лідера формується та використовується в якості інструменту 

реалізації ролі лідера та механізму функціонування інституту лідерства. Функції іміджу: 

приваблювати тих, хто в даний момент потрібен для успіху; утримувати в сфері свого 

впливу групи, які вже завойовані; більш ефективно керувати людьми через переконання, 

вплив та маніпуляції ними; добиватися поставлених цілей; в результаті отримувати відчуття 

впевненості та душевного комфорту. PR-агентства, теледебати кандидатів за 

американським зразком, агітації в Інтернеті – найсучасніші інструменти та технології 

лідерства [3]. 

Поняття «імідж» лідера відрізняється від його «бренду». Перший – являє собою 

віртуальний образ політика, що відображає його цінні якості, покликані надавати морально-

психологічний вплив на відповідну аудиторію. Бренд лідера – його політичний сигнал, 

власна марка або певний ярлик якості та ефективності, «вартості» та популярності в масовій 

свідомості громадян, виборців, політичної еліти та ін.  

Зазвичай, імідж політика спеціально формується в результаті цілеспрямованих 

зусиль як його самого, так і його команди. Перш за все, політик має володіти сміливістю у 

прийнятті рішень, діловими якостями. Дуже важливі також чесність, порядність, 

компетентність та високий рівень освіченості, надійності та відчуття справедливості. Лідер 

повинен вміти переконливо та яскраво виступати перед людьми, передбачувати ситуацію. 

Від нього очікують зацікавленого відношення до проблем людей, бажання їм допомогти. 

Він зобов’язаний володіти щирістю та доступністю і зовнішньо виглядати підтягнутим, 

акуратним, впевненим у своїх силах.  

Особливо важлива здібність лідера притягувати та привертати до себе людей. Всі 

справжні лідери в тій чи іншій мірі володіють своєю неповторною харизмою. І її, так само 

як і інші риси характеру, можна в себе розвивати та закріпляти. У зв’язку з цим, лідери 

повинні: показувати, що вони спроможні дарувати людям надію, ділитись собою та своїми 

перевагами, бути зразком та прикладом для наслідування. 

Німецькі дослідники феномену лідерства Б.Трейсі та Ф. Шеелен здійснювали аналіз 

діяльності більше трьох тисяч лідерів та керівників за шість тисяч років. Комплекс 

проведених досліджень дозволив їм встановити «велику четвірку».  
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1. Всім лідерам притаманне майбутнє орієнтоване мислення, що становить 

загальну рису. Лідерська особистість здатна прогнозувати на 10-15 років вперед: вони 

мають чітке уявлення про свої цілі та знають, як досягти їх. 

2. Перспективні мрії базуються на цінностях і перевагах. Лідери розуміють, во 

що варто вірити, оцінюють свою цінність і мають вміння об’єктивно оцінювати свої сильні 

сторони. 

3. У всіх лідерів завжди є місія, яку вони прагнуть втілити. Для цього велике 

значення має якість, відома як мужність. Вінстон Черчилль вважав, що багато інших 

лідерських якостей базуються на цій особливій рисі. Ще однією важливою якістю для 

досягнення місії є реалізм. 

4. Лідери відчувають велику відповідальність і мають віру в себе та свої сили. 

Вони не критикують інших і не висловлюють негативну думку про них [4, c. 261].  

Лідерство зазвичай починається з прояву таких особистісних якостей потенційного 

лідера, які вимагає ситуація, обставини, час, послідовники. Набір індивідуальних якостей 

лідера, а також зміст цих якостей в різних культурах сприймається по-різному. Наприклад, 

в США агресивність, напористість, індивідуалізм в вирішення проблем вважаються 

позитивними якостями людини. У Східних культурах, навпаки, існує не 

індивідуалістичний, а груповий, клановий характер політики. Його особливістю є те, що 

політична сцена може бути заповнена переважно політичними групами, що нагадують 

концентричні кола, які розходяться від політичного лідера і в той же час «поглинаючі» його. 

В такому випадку, лідер щільно включений в соціальне оточення, і його можливості вести 

«свою гру» сильно обмежені. В протилежному випадку він ризикує втратити довіру та 

підтримку людей, відношення з якими придають йому сил. Найбільш бажаним для лідера 

тут являються інші риси – вміння лавірувати, «візантійське лукавство», значні навички 

соціального спілкування, розвинене відчуття такту, толерантність та ін. [1].  

Аспекти зовнішності, манер, темперамент, мовлення, стилю дій, вираження ідей або 

відстоювання діянь здатні призвести харизматичний ефект в одній культурі, а у другій  – 

матимуть протилежне значення.  

Істотною здатністю лідера є його інноваційність, тобто спроможність постійно 

висувати нові ідеї або комбінувати і покращувати їх. Від політичного лідера потребується 

не просто збір і інвентаризація інтересів мас чи потакання цим інтересам, а саме їх 

новаторське осмислення, розвиток та корекція. Інноваційність, конструктивність мислення 

політика найкраще всього проявляється в політичному кредо лідера, вираженому в 

програмі. Лідер, який йде на компроміс раніше відведеного часу, втрачає авторитет. Але і 

лідер, що йде на компроміс із запізненням, також знаходиться у програшному положенні: 

він втрачає ініціативу і може потерпіти поразки. Тому у виграші знаходяться ті лідери, які 

гостро відчувають хід політичного часу, політичної ситуації і все роблять вчасно [2, c. 440]. 

Отже, загалом, ми говоримо про те, як мистецтво та навички лідерів впливають на 

прийняття політичних рішень та здатність проводити за собою відповідні групи людей 

шляхом ефективного використання психологічних, інформаційних, фінансових, 

організаційних та інших ресурсів у контексті зростаючих тенденцій переходу людства до 

постіндустріально-інформаційного суспільства та заглиблення суперечливих 

глобалізованих процесів. 
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Значення та роль прокуратури у правових механізмах забезпечення прав і свобод 

людини у кримінальному провадженні не можна недооцінювати. Водночас різні підходи 

науковців та практиків до кількості та видів функцій, які виконує прокурор, можуть 

призвести до розмивання ролі прокурора у кримінальному провадженні та необхідності 

перегляду процесуального становища прокурора в контексті функцій, які виконує 

прокурор. 

Питання функціональної спрямованості діяльності прокурора у кримінальному 

провадженні та правової природи прокурорського нагляду, у тому числі процесуального 

керівництва, завжди було одним із найбільш дискусійних і тому завжди привертало увагу 

науковців та практиків. 

Із цього питання свою фахову позицію висловлювали І. В. Гловюк, В. В. Долежан, 

О. В. Капліна, П. М. Каркач, М. В. Косюта, О. М. Ларін, В. І. Малюга, Ю. Є. Полянський та 

інші. 

Однак невизначеність терміна «обвинувачення» в роботах цих та інших авторів і 

використання суперечливих визначень у чинному КПК вносять додаткову плутанину в це 

питання. Оскільки «обвинувачення», «нагляд» і «процесуальне керівництво» не є 

тотожними поняттями, правова класифікація, що використовується в законодавстві щодо 

функціональної спрямованості діяльності прокурора у кримінальному провадженні, 

повинна викликати питання щодо кількості функцій прокуратури, їх взаємозв’язку та 

специфіки реалізації. 

Не обговорюючи визначення, кількість та особливості поняття функцій 

кримінального процесу, ми будемо базувати структуру традиційного кримінального 

процесу на трьох основних функціях: кримінального переслідування (обвинувачення), 

захисту та вирішення справи (правосуддя). Зауважимо, що поняття «обвинувачення» не є 

тотожним за змістом поняттю «кримінальне переслідування» і зазвичай розглядається у 

двох значеннях: процесуальному та матеріально-правовому. Визначення обвинувачення 

лише в процесуальному сенсі є неповним і не відображає повного змісту обвинувачення, 

оскільки обвинувачення здійснюється не лише як діяльність, спрямована на викриття 

конкретної особи, але і як діяльність, спрямована на фіксацію в процесуальному документі 

твердження про вчинення особою правопорушення [1, с. 108-109].  

Кримінальний процесуальний кодекс (КПК) містить як процесуальне, так і 

матеріальне визначення обвинувачення. Так, відповідно до п. 3 ч. 1 ст. 3 КПК, 

обвинувачення  це процесуальна діяльність, яка полягає у підтриманні прокурором перед 
судом обвинувачення з метою забезпечення кримінальної відповідальності особи, яка 

вчинила кримінальне правопорушення (процесуальне значення); відповідно до п. 13 ч. 1 ст. 

3 КПК, обвинувачення  це встановлена КПК процедура, згідно з якою обвинувачення  це 

твердження про вчинення особою діяння, відповідальність за яке передбачена законом 

України про кримінальну відповідальність, що висувається на підставі встановеному КПК 

(матеріальне значення) [2].  
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Так, відповідно до КПК, обвинувачення у кримінальному провадженні  це 

діяльність, спрямована на викриття особи у вчиненні злочину та фіксацію визнання нею 

винуватості у відповідних процесуальних документах. 

Термін «кримінальне переслідування» не визначений законодавцем, але 

використовується у статті 542 КПК для позначення форми міжнародного співробітництва 

під час кримінального переслідування. Визначення кримінального переслідування 

міститься в Концепції реформування кримінальної юстиції України, затвердженій Указом 

Президента України від 08.04.2008 р., згідно з якою кримінальне переслідування є 

виключною процесуальною функцією прокурора, який здійснює кримінальне 

переслідування від імені держави, направляючи кримінальні справи до суду. Надання 

допомоги та участь у перегляді судових рішень у кримінальних справах в апеляційних та 

вищих судових інстанціях [3].  

Таким чином, залежно від стадії кримінального провадження функціональна 

спрямованість діяльності прокурора має певні особливості, а отже, форми і методи 

реалізації функцій прокурора залежать від специфіки кожної стадії. Вважається, що 

діяльність прокурора до судового розгляду справи та в суді може бути виражена терміном 

«кримінальне переслідування». Слід також зазначити, що діяльність прокурора на 

досудовому провадженні є багатофункціональною і складається з виконання функцій 

кримінального переслідування та нагляду. Форма кримінального переслідування під час 

досудового провадження  нагляд прокурора в частині процесуального керівництва, а під 

час судового розгляду  підтримання обвинувачення [1, с. 109].  

Аналізуючи процесуальний статус прокурора у кримінальному провадженні 

відповідно до чинного законодавства, слід мати на увазі, що, перш за все, участь прокурора 

у кримінальному провадженні визначається статтею 121 Конституції України, яка 

встановлює основні положення щодо сфери діяльності (функцій) прокуратури в Україні. 

Крім того, відповідно до Закону України «Про прокуратуру», на прокуратуру покладаються 

такі завдання: 

1) підтримання державного обвинувачення в суді;  

2) представництво інтересів громадянина або держави в суді у випадках, визначених 

законом;  

3) нагляд за додержанням законів органами, що провадять оперативно-розшукову 

діяльність, дізнання, досудове слідство;  

4) нагляд за додержанням законів при виконанні судових рішень у кримінальних 

справах, а також при застосуванні інших заходів примусового характеру, пов’язаних з 

обмеженням особистої свободи громадян [4]. 

Прокуратура забезпечує міжнародне співробітництво при виконанні покладених на 

неї завдань. Особливо слід зазначити, що частина 3 статті 2 Закону України «Про 

прокуратуру» передбачає, що «на прокуратуру не можуть бути покладені обов’язки, не 

передбачені Конституцією України». 

Однак частина друга статті 36 КПК у формі процесуальних керівництв досудовим 

розслідуванням передбачає концептуальне нововведення в законі в частині здійснення 

прокуратурою нагляду за додержанням законів під час проведення досудового 

розслідування. 

Зі змісту статті 25 Закону України «Про прокуратуру» вбачається, що функція 

нагляду за додержанням законів органами, які проводять оперативно-розшукову діяльність, 

дізнання, досудове слідство, є ширшою і включає в себе нагляд у формі процесуального 

керівництва. 

З вищевикладеного можна зробити висновок, що процесуальне керівництво  це 
форма (метод, спосіб) нагляду прокуратури за досудовим розслідуванням в цілому. 

Здійснюючи контроль за розслідуванням кримінальних правопорушень у формі 

процесуального керівництва, прокурор повинен виконувати завдання кримінального 

провадження, серед яких охорона прав і свобод та законних інтересів, забезпечення 
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швидкого, повного та неупередженого розслідування. Виконання прокурором 

кримінальних процесуальних обов’язків, передбачених статтею 2 КПК України, має 

сприяти реалізації процесуальних повноважень, якими наділений прокурор. Так, прокурор 

повинен організовувати нагляд за додержанням законів під час досудового розслідування 

кримінальних правопорушень у формі процесуального керівництва [5, с. 261]. 

Прокурорський нагляд поширюється на місця тримання затриманих, попереднього 

ув’язнення, виправно-трудові установи та інші установи, в яких виконуються призначені 

судом покарання і заходи примусового характеру, і має забезпечувати додержання в цих 

установах порядку та умов тримання осіб, їх прав і обов’язків, пов’язаних із триманням під 

вартою та виконанням покарань, визначених кримінально-виконавчим законодавством. 

Виокремлення цього нагляду в самостійні функції зумовлено важливістю 

забезпечення прав і свобод громадян, які відбувають покарання, та осіб, які підозрюються 

або обвинувачуються у вчиненні злочину, при їх затриманні або ув’язненні. Гарантією 

попередження та своєчасного усунення порушень прав та інтересів затриманих, взятих під 

варту, ув’язнених і осіб, поміщених за рішенням суду до психіатричних лікарень, є 

здійснення прокуратурою нагляду за додержанням законів в установах і закладах, де 

тримаються ці особи. Перевірки з цих питань повинні проводитися систематично, 

незалежно від наявності фактів порушень закону [6]. 

При здійсненні нагляду за законністю судових рішень, а також при застосуванні 

інших заходів примусового характеру, пов’язаних з обмеженням особистої свободи 

громадян, прокурор має право: 

1) відвідувати в будь-який час з документом, що підтверджує його статус, місце 

тримання затриманих, слідчий ізолятор, установу, де відбуває покарання засуджений, 

установу, де тримається особа, до якої застосовано примусові заходи медичного або 

виховного характеру, а також будь-яке місце, куди особу доставлено для складання 

протоколу про адміністративне правопорушення; 

2) опитувати осіб, які тримаються в місцях, з метою отримання інформації про умови 

їх тримання та поводження, з’ясовувати, на підставі яких документів особи були затримані, 

засуджені або до них застосовані заходи примусового характеру в таких місцях; 

3) знайомитися та отримувати копії документів, перевіряти законність наказів, 

розпоряджень та інших дій відповідних установ і організацій, а в разі їх невідповідності 

закону вимагати від посадових чи службових осіб їх скасування та усунення спричинених 

ними порушень закону; 

4) вимагати від посадової чи службової особи пояснення щодо вчиненого 

правопорушення, усунення правопорушення та обставин, що йому сприяли, а також 

притягнення винної особи до відповідальності у встановленому законом порядку;  

5) знайомитися, робити виписки і знімати копії з матеріалів виконавчих проваджень 

щодо виконання судових рішень у кримінальних справах та оскаржувати рішення, дії чи 

бездіяльність державного виконавця в порядку, встановленому законом; 

6) звертатися до керівника органу вищого рівня з клопотанням про проведення 

перевірок підпорядкованих йому органів і установ виконання покарань, попереднього 

ув’язнення, виконання вироків, застосування заходів примусового виконання рішень та 

інших місць; 

7) звертатися до суду з позовами (заявами) у випадках, передбачених законом [4]. 

Хоча нагляд і процесуальне керівництво тісно пов’язані між собою, вважається за 

можливе розмежувати повноваження прокурора в частині нагляду та процесуального 

керівництва. 

Слід визнати, що прокурор не має наглядових повноважень «у чистому вигляді», 

оскільки вони стосуються лише оперативного впливу на хід досудового розслідування. При 

цьому нагляд прокурора має бути спрямований на забезпечення законності досудового 

розслідування в цілому та своєчасне попередження, виявлення і усунення порушень закону, 

а процесуальне керівництво  на визначення напряму досудового розслідування та 
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забезпечення його всебічного, повного і об’єктивного здійснення. Іншими словами, 

процесуальне керівництво тісно пов’язане з організацією та спрямуванням процесу 

досудового розслідування. З огляду на це, більшість повноважень прокурора, передбачених 

статтею 36 КПК, слід віднести до процесуального керівництва досудовим розслідуванням. 

Не можна однозначно віднести лише до процесуального керівництва такі 

повноваження прокурора: повідомляти про підозру; затверджувати або відмовляти у 

затвердженні обвинувальних актів, клопотань про застосування примусових заходів 

медичного або виховного характеру; вносити зміни до обвинувальних актів або таких 

клопотань, підготовлених слідчим; самостійно готувати обвинувальні акти або такі 

клопотання; звертатися до суду з обвинувальним актом, клопотанням про застосування 

примусових заходів медичного або виховного характеру чи з клопотанням прозвільнення 

особи від кримінальної відповідальності [1, с. 110].  

Аналіз КПК, який регламентує повноваження прокурора, свідчить, що участь 

прокурора у досудовому провадженні спрямована на забезпечення запобігання, 

своєчасного виявлення та усунення можливих порушень закону і загальної законності 

досудового розслідування шляхом здійснення наглядових повноважень (наглядова мета) та 

швидкого, повного та справедливого судового розгляду шляхом здійснення процесуального 

керівництва (процесуальна мета). Зважаючи на специфіку прокурорського нагляду у 

кримінальному провадженні, компетенцію та адміністративну природу органу 

прокуратури, можна говорити про прокурорський нагляд у частині процесуального 

керівництва досудовим розслідуванням, який є безперервним і постійним. Нагляд не можна 

зводити лише до спостереження за додержанням законів у досудовому провадженні. 

Прокурор у межах своєї компетенції може не тільки виявляти, а й безпосередньо усувати 

порушення закону та інші упущення слідчого, що є проявом процесуального керівництва 

прокурора, який може точно визначити основний напрямок діяльності слідчого у 

конкретній кримінальній справі. Більше того, принцип незмінності прокурора у 

кримінальному провадженні свідчить на користь того, що законодавець приділяє особливу 

увагу процесуальному керівництву досудовим розслідуванням з боку прокурора. Прокурор 

видається суб’єктом, який особисто зацікавлений в успіху досудового розслідування. Це 

пов’язано з тим, що саме він підтримує обвинувачення в суді у цих кримінальних 

провадженнях [1, с. 110]. 

 Таким чином, процесуальне керівництво досудовим розслідуванням  це діяльність 

прокурора, пов’язана з організацією і здійсненням процесуального керівництва досудовим 

розслідуванням, визначенням напрямів розслідування, координацією процесуальних дій та 

забезпеченням додержання вимог законів України під час проведення розслідування, що 

процесуально визначено в КПК України. 
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У роботі майбутнього вчителя трудового навчання важливе місце посідають уміння 

та здатність використовувати знання в умовах, що постійно змінюються, якими є 

навчальний процес та технологічні дії практичної діяльності. Уміння планувати свою 

роботу, робити розрахунки, приймати нагальні рішення, аналізуючи особливості ситуації 

необхідні задля  можливості контролювати хід і наслідки трудового процесу. Професія 

вчителя трудового навчання, крім знання методології педагогіки, потребує оволодіння 

специфічними уміннями та навичками та потребує формування особливих Hard Skills, які 

можна наочно продемонструвати, перевірити та підтвердити набуття такої кваліфікації. 

Під час навчання, майбутні вчителі трудового навчання повинні сформовати уміння 

і навички, на підставі яких вони  здійснюватимуть трудову діяльність. Одними з таких 

важливих навичок є технологічні навички слюсарної справи,  що  є складовими навчального 

процесу в закладах загальної середньої освіти.  На підставі  виконання практичних завдань: 

розв’язання задач, виконання розрахунків, аналізування ситуацій, здійснення 

багаторазового повторення рухової дії, відбувається вправляння та набуття Hard Skills [1, c. 

10-15].  

Трудова діяльність інтегрує знання, отримані під час вивчення різних навчальних 

предметів та об’єднує їх у конкретній праці. Тобто саме під час практичного навчання і 

відбувається спрямоване послідовно організоване набуття трудових навичок на підставі 

впровадження теоретичного контенту до практичної діяльності. 

Предмет трудове навчання забезпечує конкретну взаємодію з теоретичною та 

практичною складовою навчального процесу. 

Процеси  холодної обробки металів різанням саме і є предметом слюсарних робіт.  

Слюсарні навички доповнюють станочну (механічну) обробку металу, або завершує 

з’єднання деталей, та уможливлює збірку машин та механізмів, регулює їх роботу. 

Особливою умовою якісної слюсарної роботи є необхідність володіння спеціальним 

інструментом за умови навичок роботи з ним (Hard Skills) [7, c. 240-248].  

Вироблення таких навичок дозволяють надати оброблюваній деталі окреслені 

форми, розміри і чистоту поверхні. Важливим є уміння і навики вчителя використовувати 

слюсарний інструмент щодо оброблюваного матеріалу.  

Під час практичної підготовки студенти набувають знань відповідно до технології 

слюсарної обробки, що включає ряд послідовних операцій. Розмітка, вирубування, правка 

і згинання металів, обпилювання, різання металів, свердління, зенкування і розгортання 

отворів, нарізування різьби, клепка, шабрування, притирання і доведення, паяння і лудіння, 

заливка підшипників, з’єднання склеюванням  необхідні технологічні складові що 
потребують вправляння зі спеціальними інструментами [5,c.69].   

Досить відомі ударні інструменти: молотки, кувалди; слюсарно-монтажні  гайкові, 

розвідні ключі, плоскогубці, викрутки, кусачки. Необхідні також навички роботи  з 

інструментом для рубання, клепання, кернування, пробивання, вирубування. Різальний 

інструмент (ножівки, ножиці, труборізи) потребує уважного та обережного застосування 
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та ін.). Навички пиляння, обробки отворів, нарізування різьби, зачищення, шліфовки та всі 

вище перераховані технології потребують врахування та дотримання вимог з техніки 

безпеки. 

Студенти під час практики повинні бути уважними, слідкувати за належністю 

робочого одягу, засобів індивідуального захисту, місця роботи, розташуванням робочого 

інструменту його справності, пристосувань та деталей, забезпечити достатнє освітлення 

робочого місця. Знання правил техніки безпеки та суворе їх дотримання повинно бути 

головним під час майбутньої професійної діяльності вчителя трудового навчання. 

Аналізуючи статистику нещасних випадків, можемо констатувати, найбільш 

небезпечними є інструменти ударної дії та слюсарно-монтажний інструмент. Серед таких 

випадків травми рук та очей і головними причинами є порушення правил безпеки у  роботі 

з ручним інструментом.  Засоби індивідуального захисту, як то рукавиці, захисні окуляри 

та щитки – мінімальні необхідні вимоги безпеки і охорони здоров’я [2, c. 16]. 

Hard Skills здобувачів освіти формуються опануванням технології слюсарної 

обробки деталей. Започатковує цей процес облаштування робочого місця з робочим і 

контрольно-вимірювальним інструментом[3; 4 ,с. 136].  

Теоретичні поняття технологічного процесу, отримані під час навчальних 

теоретичних занять, дозволяють практично виконати технологічні операції слюсарної 

обробки: розмітка, рубання, різання, виправлення, згинання, обпилювання, свердління, 

нарізування різьби. Але якість, якою повинен володіти вчитель трудового навчання, його 

уміння та навички формуються багаторазовим практичним виконанням слюсарних робіт, 

вправним володінням вживаним інструментом. 

Важливою складовою наукового підходу є вміння максимально заощаджувати 

робочий час. Раціонально організоване робоче місце забезпечує умови для високої 

результативності, що є важливим у навчанні. Для кожного інструменту передбачаються 

постійно закріплені місця розташування та зберігання. 

Зручне розташування спеціального обладнання (верстака) повинно враховувати ріст 

працюючих на ньому.  Важливими є і вимоги до приміщення (майстерні), що є робочою 

зоною. Підлога повинна бути міцною, стійкою до ударів, легко піддаватися ремонту, 

прибиранню, стійкою до хімічного впливу. Належне освітлення приміщення, забарвлення 

стін створюватимуть відчуття легкості та приємності праці[6; 8, с. 34-46].  

При виконанні слюсарних робіт користуються різноманітними інструментами і 

пристосуваннями.  Перед початком роботи з інструментом вчитель перевіряє стан, в якому 

знаходиться інструмент. Вразі виявлення дефектів, тріщин, відколів необхідно такий 

інструмент замінити справним. Щільне насадження молотка на рукоятку доводиться 

клином з м’якої сталі або дерева. Не дозволяється поправляти молоток ударами об верстак 

або інші предмети. Ручним інструментом без рукоятки користуватися заборонено [4, с. 25-

38]. 

Досить розповсюдженою технологією слюсарної справи є різання металу 

слюсарною ножівкою.  Майбутній вчитель повинен володіти правильними технічними 

навичками, починаючи з правильного положення тіла, розташування корпусу (має бути 

прямим і повернутим до осі губок лещат під кутом 45 градусів), з урахуванням відстані між 

корпусом працюючого і лещатами (15– 20 см). Ліва (або опорна) нога виставляється дещо 

вперед і на неї спирається корпус. Ступня іншої ноги повинна бути під кутом 600 – 700 . 

Відстань між п’ятами сягає 20 – 30 см. 

Навички роботи з ножівкою (нахил вперед від себе, з поступовим випрямленням її 

до горизонтального положення) дозволяють уникнути  пошкодження інструменту та 

можливого травмування працюючого. Вміння виконувати поступально – зворотний рух з 

урахуванням сили натиску визначають практичну якість  технологічного процесу. 

Важливо стежити за станом ножівкового полотна. Воно повинно бути достатньо 

витягнутим і мати гострі зубці. Техніка роботи з зменшенням натиску в кінці різання 

дозволяє уникнути злому зубців або полотна інструменту. 
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Досить розповсюдженою серед технічних прийомів слюсарної роботи є операція 

обпилювання металів та інших матеріалів  зняття незначного шару напилками вручну або 

із застосуванням обпилювальних верстатів. Інструмент (напилки) бувають різноманітної 

форми, розмірів і насічки. Серед невеликих напилків можливі роботи здійснюються 

надфілями. Такі інструменти також потребують специфічних Hard Skills. 

Зручне тримання при обпилюванні та знятті невеликих шарів матеріалу можливе 

лише при правильному  натиску і пересуванні напилок. Начебто прості, але насправді дуже 

важливі навички для роботи на верстаку з лещатами. Врахування висоти положення лещат, 

кута накладання ліктьової частини руки на губки лещат (900), правильне положення тіла 

(стійко в півоберта), захоплення рукоятки напилка – складові необхідної техніки для якісної 

слюсарної роботи, професійні  навички майбутнього вчителя, що набуваються практичним 

тренуванням[9, с. 134-145]. 

Свердлі́ння  та розгортання - поширені технологічні методи також не менш важливі 

у практичній підготовці, що вимагають навичок роботи на  свердлильних, розточувальних, 

токарних верстатах, а також вручну (коловоротом, дрилями з ручним або механізованим 

приводом).  

Сучасний кваліфікований вчитель – це фахівець з розвинутими не тільки 

інтелектуальними,  а й технічними та психомоторними здатностями, самоорганізований, 

старанний, здатний постійно вдосконалювати свій професійний рівень, 

самоудосконалюватись.  

Практична підготовка є невід’ємною і найважливішою складовою всього 

навчального процесу.  Основні завдання практичної підготовки надають можливість в 

повній мірі ознайомитись  із слюсарною справою, засвоїти та виробити важливі технічні 

навички  Hard Skills.  

Оскільки основним елементом практики є самостійна робота, то саме цей вид 

навчання дозволяє закріпити теоретичний матеріал на практиці та відпрацюванні технічних 

елементів.   
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Усиновлення може бути одним зі способів формування нової сім’ї, завдяки якому 

усиновлена дитина отримує любов, турботу та стійку родину, а потенційні батьки можуть 

відчути радість від того, що стали батьками та надали дитині новий дім. 

Тема усиновлення дитини є дуже актуальною в Україні, оскільки є багато дітей, які 

перебувають в дитячих будинках, і потребують батьківської опіки та турботи. За даними 

заступниці міністра України з питань соціальної політики Токарєви, в Україні на початку 

2023 року близько 70 тисяч дітей потребують батьківського піклування.  

Усиновлення є одним із способів забезпечення цим дітям стабільного та безпечного 

життя в сім’ї. Однак, за офіційною статистикою, кількість усиновлень в Україні є досить 

низькою та постійно зменшується. Причинами такої ситуації можуть бути недостатня 

інформованість людей про процедуру усиновлення, складність процесу, а також наявність 

альтернативних форм опіки над дітьми, таких як опіка та піклування, утримання дітей в 

інтернаті, будинках сімейного типу та ін. [2]. 

Науковою та теоретичною базою для написання статті слугували праці таких вчених, 

як Микитин В. І., Мустафаєв Г., Дутко. А. О., Євко В. Ю., Д’ячкова Н. А., Кройтор В. А. та 

інші.  

Згідно з 207 статтею Сімейного кодексу України, усиновлення – це юридичний 

процес в ході якого, проходить прийняття дитини на правах рідної дочки чи сина у сім’ю, 

члени якої не являються їй біологічними родичами, за рішенням суду [3]. 

Процедура усиновлення має законодавче закріплення у таких нормативно-правових 

актах: 

1) Сімейний кодекс України, який главою 18 «Усиновлення» регулює умови та 

порядок процесу усиновлення дитини, порядок його скасування, зазначає права та 

обов’язки усиновлювачів і усиновлених ними дітей; 

2) Закон України «Про охорону дитинства» у якому зазначено основні умови 

усиновлення дитини іноземцями, також зазначено, які саме органи уповноважені 

проводити контроль за умовами в яких виховується і проживає усиновлена дитина; 

3)  Закон України "Про державну реєстрацію актів цивільного стану", де визначено 

процедуру реєстрації усиновлення в державному реєстрі актів цивільного стану; 

4) інші Закони України, Постанови кабінету міністрів України та нормативно 

правові акти.  

Сиротою вважається дитина, батьки якої померли чи загинули, доказом чого має 

слугувати свідоцтво про їх смерть. 

У законодавстві України існує ще одна категорія дітей  діти, позбавлені 

батьківського піклування. Ці діти втратили батьківське піклування через судове рішення 

або за згодою батьків з різних причин, таких як алкоголізм, зловживання наркотичними 

засобами, за відсутністю можливостей забезпечити достатній рівень життя для своєї 

дитини, або коли вони є зниклими безвісти. Такі діти потребують особливого піклування та 

уваги, так як вони часто мають складні стосунки з біологічною родиною, важко 

адаптуються до нового середовища та можуть відчувати недостатність належної уваги та 

любові. 

Як зазначено законодавством України, усиновленню підлягають діти – особи, які не 

досягли повноліття. Але також передбачені випадки, коли даний процес стосується і тих 

осіб, яким вже виповнилось 18 років.  
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Повнолітня особа в Україні може бути усиновлена за наступних умов:  

– якщо вона знаходиться у важких життєвих обставинах, які негативно впливають 

на її життя і здоров’я;  

– якщо вона має обмеження в здоров’ї або інвалідність;  

– якщо стала сиротою, або була позбавлена батьківського піклування до досягнення 

нею вісімнадцятирічного віку; 

– якщо вона має власне бажання бути усиновленою; 

– та за інших обставин, які будуть ухвалені судом. 

У цьому випадку різниця у віці між усиновлюваною особою та особою, яка бажає 

усиновити повнолітнього має складати мінімум 18 років.  

Процедура усиновлення повнолітньої особи складніша, ніж у випадку з 

усиновленням дитини, і вимагає більш детального дослідження обставин сімейного стану 

та усунення будь-яких можливих перешкод, що можуть завадити вдалому виконанню 

процедури усиновлення. 

Хто не має право усиновлювати дитину? Українське законодавство передбачає, що 

не можуть бути усиновлювачами особи, які:  

1) мають позбавлення батьківських прав; 

2) перебувають під впливом алкоголю, наркотичних, психотропних та інших 

заборонених речовин;  

3) мають інфекційні захворювання, які можуть негативно впливати на здоров’я 

дитини;  

4) мають відкриту кримінальну справу;  

5) не мають місця проживання і не можуть забезпечити дитину належним рівнем 

життя;  

6) мають серйозні психічні захворювання, які можуть негативно впливати на 

виховання дитини;  

7) особи, які визнані недієздатними, або обмежено дієздатними;  

8) мають ознаки фізичного та/або психічного насильства та зловживання дітьми;  

9) мають незадовільний фінансовий стан, що заставляє їх залучати дитину до 

виконання робіт, що не відповідають її віку та здоров’ю;  

10) не мають громадянства; 

11) особи, які є громадянами іноземних держав та не перебувають у шлюбі, 

виключення становить біологічна спорідненість такої особи з дитиною. 

Порядок проведення процедури усиновлення дитини можна розділити на декілька 

етапів за видом обов’язкових дій, які мають бути виконані для успішного проведення 

процедури усиновлення. 

1. Підготовчий етап: перед зверненням до органів опіки та піклування, майбутні 

усиновителі повинні звернутися до соціальної служби для отримання консультації, 

роз’яснення умов і порядку усиновлення, а також для отримання статусу кандидатів на 

усиновлення. 

2. Подання заяви. В українському законодавстві встановлено, що усиновлення 

здійснюється органами опіки та піклування, які належать до відання районних, районних у 

містах, міських районних управлінь соціального захисту населення або їх структурних 

підрозділів. Потенційні батьки подають заяву про усиновлення разом з пакетом документів 

до органу опіки та піклування, при цьому в заяві зазначається конкретна дитина або кілька 

дітей, яких обрали потенційні батьки для усиновлення. Серед документів мають бути: копія 

паспортів, копія свідоцтва про шлюб, довідка про доходи та про відсутність судимості, 

висновок про стан здоров’я обох кандидатів на усиновлення та ін. 

3. Перевірка: служба у справах дітей протягом 10 днів має здійснити перевірку 

документів, які підтверджують готовність усиновлювачів до процедури усиновлення 

дитини, з’ясовують мотивацію їх бажання усиновити та ставлення до виховання, проводячи 
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з ними бесіду. Також здійснюється огляд житлових умов усиновлювачів на основі якого 

складається акт їх обстеження. 
4. Підготовка до усиновлення: якщо усі вимоги до потенційних батьків виконані і 

приймається рішення про надання їм статусу кандидатів на усиновлення, орган опіки та 
піклування видає їм спеціальні документи на основі яких можна здійснити процедуру 
усиновлення дитини та відповідний позитивний висновок. Термін дії цих документів 
складає один рік, а на їх підставі усиновлювачі мають змогу звертатися до органів опіки та 
піклування  у будь-якій області нашої країни.  

Також за власним бажанням потенційних батьків, або за рекомендацією служби у 
справах дітей, такі особи можуть пройти спеціальний підготовчий курс з питань виховання 
для усиновлювачів, після проходження якого вони можуть отримати рекомендації для 
усиновлення [1].  

5. Знайомство. На цьому етапі особи, які бажають здійснити усиновлення 
зустрічаються з дитиною, яку обрали, під наглядом працівників закладу де вона проживає 
та представника служби у справах дітей, розмовляють, граються і намагаються пізнати одне 
одного краще. 

Організація, що відповідає за процес усиновлення, зазвичай надає майбутнім 
батькам деяку інформацію про дитину, яку вони бажають взяти на усиновлення. Ця 
інформація може включати медичну історію, інформацію про сім’ю, в якій дитина 
перебувала раніше, і про її поведінку та інтереси. 

На цьому етапі дуже важливо, щоб майбутні батьки розуміли, що замислилися про 
важливе рішення, яке впливатиме на життя не тільки їх самих, а й на життя дитини. 

6. Усиновлення: усиновлювачі та дитина, яка стала об’єктом усиновлення, 
зустрічаються в присутності працівника органу опіки та піклування за місцем проживання 
дитини та складають заяву про своє бажання здійснити усиновлення, а керівництво 
дитячого закладу де проживає дитина готовить необхідні документи на основі чого орган 
опіки та піклування протягом 10 днів робить висновок про доцільність усиновлення, який 
майбутні батьки будуть подавати до суду, який приймає рішення щодо цієї процедури.  

Суд при прийнятті рішення спирається на кілька основних критеріїв: чи буде 
усиновлення сприятливим для дитини, чи воно відповідає її потребам та інтересам, чи 
мають усиновлювачі достатній рівень доходів та житлові умови, чи вони підготовлені до 
виховання дитини, якщо біологічні батьки дитини ще живі, діючий закон передбачає їх 
згоду на усиновлення, суд може враховувати інші фактори, наприклад, вік усиновлювачів, 
їх релігійні та культурні переконання, ставлення до дитини тощо. 

Чи потрібно отримати згоду дитини на проведення її усиновлення? Так, адже така 
згода дитини є однією з важливих умов, щоб усиновлення було законним. Згода зазвичай є 
необхідною для дітей у віці 10 років і старше. Однак, якщо дитина з якихось причин не 
може висловити свою згоду (наприклад, якщо вона має розумові порушення), усиновлення 
може бути здійснене за рішенням суду, враховуючи інтереси дитини. 

З місця проживання дитини усиновлювачі мають забрати її особисто пред’явивши 
копію рішення суду про дозвіл на усиновлення.  

7. Після завершення процедури усиновлення дитини, орган опіки та піклування 
проводить контрольні візити до родини усиновлювачів для встановлення умов утримання 
та догляду за усиновленою дитиною [4]. 

Отже, проблема усиновлення дітей в Україні є дуже актуальною, адже бажаючих 
здійснити цей процес з кожним роком стає все менше, а кількість дітей сиріт та дітей, які 
позбавлені піклування батьків збільшується.  

Сім’я ‒ це один з найважливіших аспектів життя кожної дитини. Сім’я ‒ це те місце, 
де дитина вчиться любові, дбайливості та підтримці. Це місце, де вона розвивається і де 
отримує підтримку на кожному етапі свого життя. 

Усиновлення - це процес встановлення батьківських прав над дитиною, який має 
серйозні наслідки як для самої дитини, так і для її нової сім’ї. Усиновлення може бути 
вигідним для усіх сторін, якщо цей процес здійснюється з мірою уваги до всіх аспектів - 
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віку дитини, її потреб та бажань, здатності нових батьків дати можливість дитині 
розвинутися та бути відповідальними батьками. Процедура усиновлення повинна 
проводитися з урахуванням всіх нормативних вимог, що забезпечують захист прав дитини 
та її інтересів.  

Усиновлення - це відповідальний крок, який потребує ретельного обговорення та 
розгляду всіх питань, що стосуються змісту, обов’язків і прав, які виникають для всіх сторін 
відносно усиновлення, а також державній підтримці дитини та її нової сім’ї. 
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ПРО ДЕЯКІ АЛГОРИТМИ ПОБУДОВИ ПРИМІТИВНИХ ПІФАГОРОВИХ ТРІЙОК 
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студентка 3 курсу фізико-математичного факультету 
Державний заклад: «Південноукраїнський національний  

педагогічний університет імені К.Д. Ушинського» 
Науковий керівник – доц. Яковлєва О.М.  

 

Теорема Піфагора, починаючи з давніх часів, є однією з важливих  теорем в 
математиці, за словами Йоганна Кеплера (1571-1630) «золотою перлиною математики» [1, 
с. 1]. Історія теореми Піфагора починається, принаймні ще в 1800 р. до н.е. у Вавилоні. 
Свідченням цього є глиняна дошка, відома як Табличка 322, на якій систематично 
перераховується велика кількість пар натуральних чисел (a, c), для яких існує натуральне 
число b, таке що задовольняє рівняння [2, с.16]: 

𝑎2 + 𝑏2 = 𝑐2         (1)  
 Піфагоровою трійкою називається впорядкований набір із трьох натуральних 

чисел (𝑥, 𝑦, 𝑧), які задовольняють квадратному рівнянню:  

𝑥2 + 𝑦2 = 𝑧2.         
Піфагорові числа – це натуральні числа x, y, z, які утворюють піфагорову трійку. 
Прямокутні трикутники, у яких довжини сторін є піфагоровими трійками, 

називаються піфагоровими трикутниками. Піфагоровий трикутник зі сторонами 3, 4, 5 
одиниць довжини називається єгипетським трикутником. Цікаво, що єгипетський 
трикутник – це єдиний піфагоровий трикутник, сторони якого виражені послідовними 
натуральними числами.  

Примітивна піфагорова трійка (найпростіша піфагорова трійка) – це піфагорова 
трійка натуральних взаємно-простих чисел (x, y, z). Наприклад, у піфагоровій трійці (3, 4, 
5) числа є взаємно простими, тому ця піфагорова трійка є примітивною, а трійка (6, 8, 10) 
не є примітивною. Ще у Стародавній Греції математики знали, що примітивна піфагорова 
трійка обов’язково повинна містити хоча б одне непарне натуральне число. 

Відомо, що будь-яку піфагорову трійку чисел можна отримати за допомогою 
формули Евкліда [3]: 

Формула Евкліда. Будь-яка піфагорова трійка представляється у вигляді:  

http://oldconf.neasmo.org.ua/node/269
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2947-14#Text
http://www.i-law.kiev.ua/усиновлення-порядок-і-процедура/
http://www.i-law.kiev.ua/усиновлення-порядок-і-процедура/
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  𝑚2 − 𝑛2,  2𝑚𝑛,  𝑚2 + 𝑛2 (2) 

Інакше кажучи, катети (𝑥, 𝑦) та гіпотенузу (𝑧) довільного піфагорового трикутника 
можна  задати наступними формулами:  

𝑥 = 𝑚2 − 𝑛2,  𝑦 = 2𝑚𝑛,  𝑧 = 𝑚2 + 𝑛2, 

де 𝑚, 𝑛 –  довільні натуральні числа, при чому 𝑚 > 𝑛.  
Формула Евкліда, яка генерує піфагорові трійки, однак вона не породжує усі 

піфагорові трійки.  

Теорема. Всі піфагорові трійки можна отримати з чисел 𝑚, 𝑛, 𝑘, де вони натуральні, 

𝑚 > 𝑛, (𝑚 − 𝑛) – непарне, 𝑚, 𝑛 – взаємно прості за формулами 

𝑥 = 𝑘(𝑚2 − 𝑛2), 𝑦 = 𝑘(2𝑚𝑛), 𝑧 = 𝑘(𝑚2 + 𝑛2).  
В 1934 році шведським математиком Б. Берггреном вперше було представлене 

дерево примітивних трійок, тобто троїчне дерево, утворене примітивними піфагоровими 
трійками (див. рис. 1). Таку побудову називають деревом, тому що піфагорова трійка (3,4,5) 
є стилізованим коренем. Виникає питання, як можна отримати примітивні піфагорові 
трійки? 

У 1963 році було встановлено, що якщо помножити праворуч будь-яку з трьох 
матриць 

 
на вектор-стовпець, компоненти якого складаються з піфагорової трійки, то 

результатом буде вектор-стовпець, компоненти якого складаються з іншої піфагорової 
трійки.  

Таким чином, помноживши на всі три матриці примітивну трійку (3,4,5) («корінь 
дерева примітивних піфагорових трійок»), отримаємо нові три примітивні трійки – її 
«нащадки». Тож  маємо: 

[
1 −2 2
2 −1 2
2 −2 3

] ⋅ [
3
4
5

] = [
5

12
13

] 

[
1 2 2
2 1 2
2 2 3

] ⋅ [
3
4
5

] = [
21
20
29

] 

[
−1 2 2
−2 1 2
−2 2 3

] ⋅ [
3
4
5

] = [
15
8

17

] 

 
Перевіряємо за деревом примітивних піфагорових трійок: 
 

 
 

Рис. 1 Класичне дерево примітивних трійок [4] 

 

Дерево примітивних піфагорових трійок можна побудувати й іншим методом. Для 

цього слід скористатися стандартною формулою отримання піфагорових трійок: 
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𝑎 = 𝑚2 − 𝑛2;  𝑏 = 2𝑚𝑛;  𝑐 = 𝑚2 + 𝑛2, 

де 𝑚 > 𝑛 > 0, 𝑚 > 𝑛 , де 𝑚 і 𝑛 взаємно прості і мають різну парність. 

           Пари (𝑚, 𝑛) можна отримувати шляхом множення їх на будь-яку з матриць: 

 
Таким чином, щоб отримати 𝑚  і 𝑛  «нащадків» примітивної піфагорової трійки 

(3,4,5), перемножимо 𝑚  і 𝑛 , які утворюють «корінь дерева примітивних піфагорових 

трійок» на кожну з трьох матриць. За стандартною формулою отримання піфагорових 

трійок 𝑎 = 𝑚2 − 𝑛2 = 22 − 12 = 3;  𝑏 = 2 · 2 · 1 = 4;  𝑐 = 𝑚2 + 𝑛2 = 22 + 12 = 5. Отже, ми 

з’ясували, що для утворення примітивної піфагорової трійки (3,4,5) використано числа 𝑚 =

2  і 𝑛 = 1. Помноживши вектор-стовпець [
2
1

] на три матриці маємо: 

[
2 −1
1 0

] ⋅ [
2
1

] = [
3
2

] 

[
2 1
1 0

] ⋅ [
2
1

] = [5
2

] 

[
1 2
0 1

] ⋅ [
2
1

] = [
4
1

]. 

Перевіряємо за стандартною формулою отримання піфагорових трійок, чи правильні 

піфагорові трійки утворилися: 

 𝑎 = 𝑚2 − 𝑛2 = 32 − 22 = 5;  𝑏 = 2 · 3 · 2 = 12;  𝑐 = 𝑚2 + 𝑛2 = 32 + 22 = 13; 

𝑎 = 𝑚2 − 𝑛2 = 52 − 22 = 21;  𝑏 = 2 · 5 · 2 = 20;  𝑐 = 𝑚2 + 𝑛2 = 52 + 22 = 29; 

𝑎 = 𝑚2 − 𝑛2 = 42 − 12 = 15;  𝑏 = 2 · 4 · 1 = 8;  𝑐 = 𝑚2 + 𝑛2 = 42 + 12 = 17. 

 
 

Що показує дерево примітивних піфагорових трійок: 

1. Всі примітивні піфагорові трійки можуть бути отримані з піфагорової трійки 

(3, 4, 5) 

2. Кожна примітивна піфагорова трійка з’являється у дереві один і тільки один 

раз. 

3. Піфагорових трійок існує безліч. 

Загалом, теорія піфагорових трійок та застосування відповідних теоретичних 

положень можна використовувати для розв’язання   піфагорівів трикутників, теоретико-

числових задач, криптографії тощо. 

 

Література: 

1. Posamentier A.S. The Pythagorean Theorem. New York: Prometheus Books, 2010. 328 

p. 

2. Стиллвелл Д. Математика и её история. Москва-Ижевск: Институт компьютерных 

исследований, 2004. 580 с.  

3. Теорема Евкліда. URL: https://mathvox.ru/geometria/treugolniki/treugolniki-glava-

5/pifagorovi-troiki-formula-evklida/ 

https://mathvox.ru/geometria/treugolniki/treugolniki-glava-5/pifagorovi-troiki-formula-evklida/
https://mathvox.ru/geometria/treugolniki/treugolniki-glava-5/pifagorovi-troiki-formula-evklida/


Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 13 

332 

4. Класичне дерево примітивних піфагорових трійок. URL: 

https://www.researchgate.net/figure/The-tree-of-primitive-Pythagorean-triples-Berggren-1934-

Vieth-2016_fig5_313389694 

 

 

ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ІНТЕРНЕТ СЕРВІСІВ У НАВЧАЛЬНОМУ 

ПРОЦЕСІ З ІНФОРМАТИКИ 

Вікторія Попова  

студентка 3 курсу факультету управління, адміністрування  

та інформаційної діяльності 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – викл. Абросімов Є.О.  

 

Людство постійно розвивається. Крім того, темпи змін прискорюються як для 

окремих людей, так і для націй, і стає все важливішим мати можливість впоратися з цими 

змінами, щоб не відстати від прогресу. 

Інтернет зараз є найкращим способом передачі інформації. Він забезпечує миттєвий 

і комплексний доступ до знань та інформації, що передається по всьому світу, за допомогою 

потужного пошукового центру, звільняючи одержувачів такої інформації від необхідності 

планувати та виконувати багатоетапні зусилля для отримання певних знань та інформації. 

Актуальність використання Інтернет-ресурсів у навчальному процесі ні в кого не 

викликає сумнівів. Вагомий внесок у розвиток даної проблеми зробили такі вчені: 

М. Жалдак, В. Биков, Б. Гершунський, Е. Полат, А. Андрєєв, В. Глушков, О. Співаковський, 

Г. Селевко, Н. Морзе, Л. Лучко, Л. Нікітюк та ін. [7, с. 4]. 

Сфери і методи використання інформаційних технологій дуже різноманітні і 

дозволяють: 

 змінити спосіб розвитку, передачі та поширення знань, умінь і навичок; 

 відкрити можливості для оновлення змісту та методів навчання; 

 розширити доступ до професійної та загальної освіти; 

 змінити ролі вчителів і викладачів у навчальному процесі (постійний діалог, 

перетворення інформації на знання та розуміння). 

Сьогодні все більш популярним стає використання служб Інтернету для створення 

цікавих навчальних матеріалів на будь-яку тему з використанням зображень, тексту, відео 

та аудіо файлів (включаючи інтерактивні). Ці сервіси можуть бути корисними 

інструментами для створення електронної підтримки уроків, занять або дистанційних 

курсів. Всі вони надають можливість зібрати ресурси, необхідні для уроків і заходів: веб-

сайти, файли, Google документи, вбудовування необхідних файлів та онлайн-вправи. 

Створене завдання можна опублікувати у своєму блозі, отримавши відповідний код, потім 

створити QR-код для свого уроку та надіслати або опублікувати його в соціальних мережах 
[7, с. 4]. 

Використання інтернет-технологій загалом змінює стосунки вчитель-учень. Вони 

стають партнерами, спрямованими на досягнення спільної мети - організації навчального 

процесу, де роль вчителя зводиться до управління та коригування. Постійне ознайомлення 

з навчальними матеріалами дозволяє вчителям адаптувати свою діяльність до останніх 

інформаційно-освітніх розробок, запобігаючи тим самим застою та моральному старінню. 

Щоб досягти адекватної мультимедійної грамотності, вчителі повинні не лише вміти 

шукати матеріали в Інтернеті, а й: 

1) вміти користуватися Інтернет-сервісами; 

2) мати знання щодо орієнтовного переліку існуючих Інтернет-ресурсів та 

знання щодо їх використання в освітніх процесах і самоосвітній діяльності; 

3) вміти розробляти змісти та методики використання Інтернет-ресурсів у 

навчальному процесі; 

https://www.researchgate.net/figure/The-tree-of-primitive-Pythagorean-triples-Berggren-1934-Vieth-2016_fig5_313389694
https://www.researchgate.net/figure/The-tree-of-primitive-Pythagorean-triples-Berggren-1934-Vieth-2016_fig5_313389694
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4) вміти розробляти простий веб-сайт і використовувати його при викладанні 

предметів; 

5) вміти організувати самостійну навчальну діяльність учня за допомогою 

Інтернет-ресурсів. 

Давайте розглянемо деякі з найбільш часто використовуваних сервісів під час 

впровадження інтерактивного навчання. 

 

Таблиця 1. 

Види Інтернет сервісів для створення електронного дидактичного матеріалу 

Дидактичний 

матеріал 

Інтернет сервіс, адреса, 

логотип 
Опис 

Опитування, 

тести, флеш-

картки, слайд-

шоу, статті-

списки з 

анімованими 

зображеннями 

Playbuzz 

https://www.playbuzz.com/  

 

Онлайн-платформа, за допомогою 

якої можна створювати 

інтерактивний контент: 

опитування, тести, флеш-картки, 

слайд-шоу, статті-списки з 

анімованими зображеннями. Сайт 

англійською мовою, але досить 

простий у використанні [9]. 

Віртуальні 

плакати, 

навчальні 

матеріали, 

живі фотографії 

Bounce 

https://bounce.online/ 

 

Цікавий і простий у користуванні 

сервіс для обміну ідеями щодо 

дизайну веб-сайтів і контенту, 

ілюстраціями, зображеннями та 

дизайнерськими рішеннями. Тут 

можна зазначити будь-які деталі та 

додати до них коментарі [2]. 

Авторські 

електроні книги, 

що містять 

зображення, 

текст, 

головоломки, 

відео, тести та 

карти 

Ourboox 

https://www.ourboox.com/ 

 

Проста і абсолютно безкоштовна 

платформа для створення та обміну 

авторськими електронними 

книгами, що містять зображення, 

текст, головоломки, відео, тести та 

карти [5]. 

 

Відгуки про 

студентські 

роботи та 

отримувати від 

них коментарі 

Kaizena 

https://www.kaizena.com/  

 

Система взаємодії зі студентами і 

учнями. Швидкий сервіс, який 

дозволяє групам старшокласників і 

студентів організовувати свою 

роботу та взаємодіяти різними 

способами. Цей сервіс дозволяє 

швидко створювати відгуки про 

студентські роботи та отримувати 

від них коментарі. Сервіс 

безкоштовний [8]. 

Електронний 

супровід уроків, 

занять і 

дистанційних 

курсів (відео, 

текст, веб-сайти, 

зображення, 

Google Docs, 

Blendspace 

https://www.blendspace.com/ 

 

Зручний інструмент для створення 

електронного супроводу уроків, 

занять і дистанційних курсів. Це 

дозволяє зібрати «в одному місці» 

всі необхідні ресурси для уроків, 

занять чи дистанційних курсів, а 

саме: відео, текст, веб-сайти, 

зображення, Google Docs, необхідні 

https://www.playbuzz.com/
https://bounce.online/
https://www.ourboox.com/
https://www.kaizena.com/
https://www.blendspace.com/
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необхідні файли 

та онлайн-вправи, 

тестування) 

файли та онлайн-вправи, створення 

тестування (анкета у формі вибору 

правильних відповідей). Можна 

отримати відповідний код для 

створеного завдання та 

опублікувати його у своєму блозі 

чи соціальних мережах. Також 

важливою є організація зворотного 

зв’язку з учнями. Виконуючи 

завдання, учні можуть писати 

коментарі і публікувати посилання 

на виконану роботу. Вчителі 

можуть створювати класну кімнату, 

залучати в неї усіх учнів і 

контролювати статистику 

виконання завдань [1]. 

Інтерактивні 

робочі листи із 

завданнями та 

вправами 

Wizer.Me 

https://app.wizer.me/  

 

Увійшов до 10 найкращих освітніх 

послуг 2016 року. Використовують 

при дистанційному навчанні та 

виконанні домашніх завдань. 

Wizer.Me – це швидкий і простий 

інструмент для створення 

інтерактивних робочих листів із 

завданнями та вправами на основі 

відео. Можна використовувати 

раніше створені аркуші для 

багатьох тем або створити власні 

робочі аркуші. Вчителі можуть 

створити робочий лист на основі 

відео уроку, прикріпити до нього 

різноманітні завдання та 

запропонувати учням опрацювати 

тему. Учні входять до сервісу та 

виконують запропоновані 

завдання. Вчитель може бачити 

відповіді студентів у своїх 

особистих кабінетах. Вчителі 

можуть створювати класи та 

додавати до них учнів. Можна 

зареєструватися в сервіс в онлайн-

режимі, ввівши свою електронну 

адресу [6]. 

Колаж, листівка, 

інтелектуальна 

онлайн-гра 

 

Loupe 

http://getloupe.com/ 

 

Складається з трьох онлайн-

інструментів. Loupe Collage – щоб 

створити колаж, Loupe Card – щоб 

створити листівку, Loupe Waldo – 

створити інтелектуальну онлайн-

гру, де потрібно знайти певне 

зображення з певного колажу. 

Сервіс дозволяє створювати фото 

колажі у вигляді різноманітних 

зображень, створювати колекції 

https://app.wizer.me/
http://getloupe.com/
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зображень, створювати картини з 

фотографій родичів, друзів та 

однокласників, зберігати свої 

роботи, публікувати в блозі та 

соціальних мережах, надає 

можливість розсилати за 

допомогою електронних листів, 

фотографувати творчі завдання для 

учнів та дає їм можливість 

попрацювати на інтерактивній 

дошці. Усі колажі, які створені за 

допомогою Loupe, побудовані за 

таким же принципом: фотографії 

заповнюють певні форми, 

наприклад смайлика або сердечка 

[4]. 

Інтерактивні 

вправи, тести, 

ігри, кросворди 

LearningApps 

https://learningapps.org/  

 

Має дуже зручний інтерфейс, який 

сприяє легкому створюванню 

завдань на основі шаблонів. Цей 

сервіс надає велику кількість 

шаблонів, які дозволяють 

розробляти різноманітні завдання. 

Варто підкреслити, що цей сервіс 

безкоштовний. Порівнюючи веб-

сайт LearningApps з іншими 

сервісами, стає зрозуміло, що це 

найкращий вибір при розробці 

інтерактивних завдань для 

здобувачів освіти. 

Основні переваги сервісу: велика 

кількість мов (в тому числі 

українська), широкий діапазон 

завдань за складністю, завдання 

буквально на будь-яку тему, зручна 

пошукова система, можливість 

інтуїтивно зрозумілого 

використання сервісу, зручний 

інтерфейс, безкоштовність, часте 

оновлення шаблонів завдань, 

можливість групувати учнів [3]. 

 

Таким чином, Інтернет-сервіси відкривають багато можливостей для вчителів. До 

них належать: 

1. вільне та безкоштовне користування електронними сервісами та ресурсами, 

такими як освітні ігрові ресурси, електронні підручники, програми, фотографії, відео та 

аудіо матеріали; 

2. можливість самостійно створювати контент з урахуванням теми уроку; 

3. можливість отримати зворотній зв’язок від учнів; 

4. можливість брати участь у професійному науковому співтоваристві; 

5. залучення учнів до нових форм навчально-пізнавальної діяльності; 

6. можливість урізноманітнити навчальний процес. 

 

https://learningapps.org/
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Лінійна алгебра є галуззю математики, що вивчає лінійні простори, вектори та 

матриці, а також їх операції. Вектори визначаються як об’єкти, які мають магнітуду та 

напрямок і можуть бути представлені у вигляді координат. Матриці є двовимірними 

таблицями чисел, які використовуються для зберігання та маніпулювання даними. Лінійна 

алгебра є основою багатьох алгоритмів та методів, що застосовуються у комп’ютерній 

графіці. 

Вектори та матриці широко використовуються для представлення геометричних 

об’єктів, таких як точки, вектори, площини та тривимірні об’єкти. Операції лінійної 

алгебри, такі як додавання, множення на скаляр, векторний добуток та матричні 

перетворення, дозволяють здійснювати геометричні операції, наприклад, перетворення 

об’єктів, масштабування, обертання та трансформацію координат. Вектори та матриці 

використовуються для обчислення геометричних операцій, наприклад, знаходження 

відстані, кута між векторами, проекції та обчислення нормалей. Матричні перетворення 

застосовуються для зміни положення, масштабування та обертання об’єктів. 

Лінійна алгебра також використовується для моделювання освітлення та затінення, 

де матриці та вектори використовуються для обчислення освітленості об’єктів та проекції 

http://internet-servisi.blogspot.com/p/blendspace-blendspace-httpswww.html
http://internet-servisi.blogspot.com/p/blendspace-blendspace-httpswww.html
http://internet-servisi.blogspot.com/2016/10/bounce.%20html
http://internet-servisi.blogspot.com/2016/10/bounce.%20html
http://internet-servisi.blogspot.com/p/learning-apps.html
http://internet-servisi.blogspot.com/p/learning-apps.html
http://internet-servisi.blogspot.com/p/loupe.html
http://internet-servisi.blogspot.com/p/loupe.html
http://internet-servisi.blogspot.com/2016/09/ourboox.html
https://vb.cprpp.org.ua/news/1612256631/
https://naurok.com.ua/dopovid-na-temu-vikoristannya-internet--servisiv-v-osvitnomu-procesi-276036.html
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тіней. Вектори є основними будівельними блоками лінійної алгебри та комп’ютерної 

графіки. Вони визначаються магнітудою (довжиною) та напрямком. Також вектори можуть 

бути представлені у вигляді одновимірних масивів чи координат у просторі. Матриці є 

двовимірними таблицями чисел, які використовуються для зберігання та маніпулювання 

даними. Вони широко використовуються у лінійній алгебрі та комп’ютерній графіці для 

виконання операцій, таких як додавання, віднімання та множення. Лінійний простір є 

множиною векторів, що задовольняють певні властивості, такі як замкненість відносно 

додавання та множення на скаляр. Підпростір є підмножиною лінійного простору, яка 

також є лінійним простором. 

Вектори та матриці використовуються для представлення та маніпулювання 

геометричними об’єктами, такими як точки, вектори, площини та тривимірні об’єкти. 

Операції лінійної алгебри, такі як додавання, віднімання, множення на скаляр, векторний 

добуток та матричні перетворення, використовуються для здійснення геометричних 

операцій, таких як зміна розмірів, поворот, перенесення та масштабування графічних 

об’єктів [1]. Матричні трансформації є важливим інструментом у комп’ютерній графіці для 

зміни положення, масштабування, обертання та спотворення графічних об’єктів. Вони 

представляють лінійні операції, що змінюють координати вершин об’єктів. 

Виділяють наступні типи матричних трансформацій: 

Зсув: матриця зсуву дозволяє змінювати положення об’єкту на площині або у 

просторі шляхом додавання констант до координат вершин. 

Масштабування: матриця масштабування змінює розмір об’єкту, збільшуючи або 

зменшуючи його розміри уздовж різних осей. 

Обертання: матриці обертання дозволяють повертати об’єкт навколо осей або точок 

в просторі. 

Спотворення: матриці спотворення застосовують неоднакові масштабування до 

різних осей, що змінює форму об’єкта. 

Перетворення об’єктів: матричні трансформації застосовуються для переміщення, 

масштабування та обертання графічних об’єктів у комп’ютерній графіці. 

Камера трансформації: матриці трансформацій використовуються для переміщення 

та орієнтації камери у тривимірному просторі, що дозволяє відтворювати різні кути огляду 

сцени. 

Освітлення трансформації: матриці трансформацій використовуються для 

моделювання освітлення та затінювання об’єктів, що дозволяє створювати реалістичні 

ефекти. 

Стек матриць трансформацій: для складних сцен з багатьма об’єктами можна 

використовувати стек матриць трансформацій, що дозволяє застосовувати послідовні 

трансформації до кожного об’єкта окремо. 

Порядок трансформацій: порядок застосування матричних трансформацій може 

впливати на кінцевий результат, тому важливо правильно встановити послідовність 

операцій [4]. 

Розглянемо застосування матричних трансформацій у комп’ютерній графіці. 

Моделювання та позиціювання об’єктів 

   - Матричні трансформації використовуються для моделювання та розміщення 

графічних об’єктів у тривимірному просторі. 

   - Застосування матриць трансформацій дозволяє змінювати положення, орієнтацію 

та розміри об’єктів на сцені. 

Анімація об’єктів 

   - Матричні трансформації використовуються для створення руху та анімації 

графічних об’єктів. 

   - Зміна матриць трансформацій з часом дозволяє створювати плавні переходи між 

різними станами об’єктів. 
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Камера трансформації 

   - Матричні трансформації використовуються для моделювання руху та орієнтації 

камери в тривимірному просторі. 

   - Застосування матриць трансформацій до камери дозволяє змінювати точку 

спостереження, орієнтацію та поле зору камери. 

Текстурна координата трансформація 

   - Матричні трансформації використовуються для зміни текстурних координат 

об’єктів. 

   - Застосування матриць трансформацій до текстурних координат дозволяє 

здійснювати рух, масштабування та обертання текстур на поверхнях об’єктів. 

Освітлення трансформації 

   - Матричні трансформації використовуються для моделювання освітлення та 

затінювання графічних об’єктів. 

   - Застосування матриць трансформацій до нормалей поверхонь дозволяє 

змінювати напрямок та інтенсивність світла, що падає на об’єкти. 

Векторні операції та їх застосування в комп’ютерній графіці 

Векторні операції в лінійній алгебрі 

   - Додавання векторів: векторне додавання дозволяє комбінувати різні властивості 

об’єктів у комп’ютерній графіці. 

   - Множення вектора на скаляр: ця операція змінює масштаб вектора, що 

використовується для зміни розміру та масштабу об’єктів. 

   - Скалярний добуток: скалярний добуток векторів використовується для 

розрахунку кутів та відстаней між об’єктами. 

   - Векторний добуток: векторний добуток використовується для обчислення 

нормалей, тангент та біноміалів поверхонь об’єктів. 

Застосування векторних операцій у комп’ютерній графіці 

   - Трансформація об’єктів: застосування векторних операцій дозволяє змінювати 

положення, орієнтацію та масштаб об’єктів на сцені. 

   - Рух та анімація: векторні операції використовуються для створення плавних рухів 

та анімації об’єктів у комп’ютерній графіці. 

   - Обчислення освітлення: векторні операції застосовуються для обчислення 

освітлення та затінювання об’єктів на сцені, що дозволяє створювати реалістичні ефекти. 

   - Визначення нормалей: векторні операції використовуються для обчислення 

нормалей поверхонь об’єктів, що важливо для правильного відображення світла та тіней на 

поверхні [2]. 

Ефективне використання векторних операцій 

   - Векторизація алгоритмів: застосування векторних операцій дозволяє 

оптимізувати обчислення та покращити продуктивність графічних програм. 

   - Використання графічних бібліотек: багато графічних бібліотек та фреймворків 

надають підтримку векторних операцій, що спрощує роботу з ними та забезпечує швидке 

виконання. 

4. Приклади використання векторних операцій в комп’ютерній графіці 

   - Трансформація та анімація об’єктів: векторні операції використовуються для 

зміни положення, орієнтації та масштабу об’єктів у тривимірному просторі. 

   - Рендеринг та освітлення: векторні операції застосовуються для розрахунку 

освітлення, тіней та кольорів об’єктів на сцені. 

   - Моделювання та симуляція: векторні операції використовуються для 

моделювання фізичних ефектів, наприклад, симуляції руху рідини чи тканин. 

Отже, лінійна алгебра є фундаментальною галуззю математики, яка має велике 

значення в комп’ютерній графіці. Вона дозволяє моделювати, трансформувати та 

візуалізувати графічні об’єкти в тривимірному просторі. 
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Основні поняття лінійної алгебри, такі як вектори, матриці та операції над ними, 

знаходять широке застосування в комп’ютерній графіці. Вектори представляють точки, 

напрямки та відстані, а матриці дозволяють змінювати форму, розмір та положення 

об’єктів. Застосування матричних трансформацій дозволяє змінювати положення, 

масштабування, обертання та спотворення графічних об’єктів. Це важливий інструмент для 

моделювання, анімації та позиціювання об’єктів у комп’ютерній графіці. Лінійна алгебра 

також застосовується в комп’ютерній графіці для моделювання освітлення та затінювання 

об’єктів, що дозволяє створювати реалістичні ефекти. Розуміння основних понять лінійної 

алгебри та їх застосування у комп’ютерній графіці є необхідним для розробки та реалізації 

графічних програм та ігор. Воно дозволяє програмістам та графічним дизайнерам 

ефективно працювати з графічними об’єктами та створювати вражаючі візуальні ефекти 

[1]. 
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Майже кожна людина хоча б раз у своєму житті потрапляла у ситуацію, коли їй 

доводилося захищати себе або когось від фізичного насильства, яке вчинялося іншою 

особою. Це означає, що вони перебували у стані необхідної оборони. 

Згідно з ч. 1 статті 36 Кримінального кодексу України, необхідна оборона визнається 

діями, зробленими з метою захисту прав та інтересів особи, яка захищається, або іншої 

особи, а також інтересів суспільства та держави від суспільно небезпечних посягань, 

шляхом завдання шкоди особі, яка посягає, які є необхідними та відповідними в даній 

ситуації для негайного відвернення або припинення посягання, при умові, що не було 

перевищення меж необхідної оборони [2]. 

Кожна особа має гарантоване право на необхідну самооборону, незалежно від 

можливості уникнути суспільно небезпечних посягань або звернутися до інших осіб або 

органів влади для отримання допомоги (ч.2 ст. 36 КК України).  

Кожна особа має природне право на необхідну самооборону, яке не може бути 

позбавлене ніким, незалежно від можливості звернутися до правоохоронних органів. 

Безумовно, право на самозахист також є гарантованим конституційним правом кожного 

громадянина України. Згідно з частиною 2 статті 27 Конституції України, кожна людина 

має невід’ємне право на життя, і ніхто не може примусово позбавити її цього права [1]. 

Кожна особа має право захищати своє життя і здоров’я, а також життя і здоров’я інших 

людей від незаконних посягань. 

Варто знати, що для застосування необхідної оборони необхідно враховувати два 

фактори: 

 наявність суспільно небезпечного посягання; 
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 необхідність негайного відвернення або припинення такого посягання. 

З іншими словами, посягання має мати суспільно небезпечний характер та бути 

спробою завдати шкоди з боку особи. 

Об’єктом нападу можуть бути законно захищені права та інтереси особи, яка 

захищається, або іншої особи, а також громадські або державні інтереси. Серед них входять: 

життя, здоров’я, особиста свобода, права на приватність та гідність особи, власність, 

недоторканість житла, а також інші права та законні інтереси особи, яка захищається, або 

іншої особи. 

Посягання можуть здійснюватися шляхом фізичного насильства або використання 

зброї, предметів, інструментів, тварин тощо.. 

Тривалість визначеного періоду, протягом якого може бути використана оборона, є 

важливим фактором суспільно небезпечного посягання. 

У своїй постанові від 28.06.1991 року № 4 «Про практику застосування судами 

законодавства, що забезпечує право на необхідну оборону від суспільно небезпечних 

посягань», Пленум Верховного Суду України уточнив, що стан необхідної оборони настає 

не лише під час суспільно небезпечного нападу, але також в разі реальної загрози 

заподіяння шкоди. 

Невід’ємною складовою ефективної оборони є необхідність особистості, яка 

захищається, вжити негайні заходи для відвернення або припинення поточної суспільно 

небезпечної дії. 

За статтею 36 Кримінального кодексу України, перекваліфікуванням злочину 

необхідної оборони вважається заподіяння значної шкоди тому, хто нападає, що очевидно 

перевищує рівень небезпеки посягання або обстановку захисту [2]. 

Отже, коли особа, яка перебувала в стані необхідної оборони, порушує вимогу про 

адекватність захисту, це призводить до перевищення меж необхідної оборони. 

Перевищення необхідної оборони може виникнути, коли нападнику завдаються серйозні 

травми (смертельні або тяжкі тілесні ушкодження), які явно перевищують рівень загрози 

або обстановку захисту. [4] Кримінальна відповідальність за перевищення меж необхідної 

оборони настає лише у випадках, спеціально передбачених статтями 118 та 124 

Кримінального кодексу України (частина 3 статті 36 Кримінального кодексу України): 

ст. 118 КК – умисне вбивство при перевищенні меж необхідної оборони; 

ст. 124 КК – умисне заподіяння тяжких тілесних ушкоджень у разі перевищення меж 

необхідної оборони. 

Згідно з ч. 5 статті 36 Кримінального кодексу, застосування зброї або будь-яких 

інших засобів чи предметів для самозахисту від нападу озброєної особи або групи осіб, а 

також для відвернення протиправного насильницького вторгнення у житло чи інше 

приміщення, не вважається перевищенням необхідної оборони і не призводить до 

кримінальної відповідальності. Це правило діє незалежно від тяжкості заподіяної шкоди 

особі, яка здійснює посягання. Крім того, особа не несе кримінальної відповідальності, 

якщо через сильне душевне хвилювання, викликане суспільно небезпечним посяганням, 

вона не могла оцінити ступінь небезпеки посягання або обстановку самозахисту (ч. 4 статті 

36 КК). 

Важливо зазначити, що іноді людина, яка захищається, може потрапити в ситуацію, 

коли через обставини вона помилково сприймає дії інших осіб як загрозливу атаку, що 

призводить до заподіяння шкоди. Така ситуація називається «уявна оборона» [3]. Згідно зі 

ч. 1 статті 37 Кримінального кодексу, уявна оборона визнається діями, пов’язаними з 

заподіянням шкоди у випадках, коли не було реальної загрози та особа помилково вважала, 

що така загроза існує, неправильно оцінюючи дії потерпілого. Уявна оборона виключає 

кримінальну відповідальність за заподіяну шкоду лише у тих випадках, коли обставини 

надавали достатні підстави особі вважати, що реальна загроза існує, і вона не могла 

розуміти, що її припущення є помилковим [3]. Наприклад, якщо власник квартири заподіє 

шкоду сусідові, який заблукав і помилково намагався потрапити у чуже помешкання у 
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темряві. Або якщо приятель, який жартує, намагаючись напасти ззаду на свого товариша, 

отримує тілесні ушкодження від нього. Згідно зі ч. 3 статті 37 Кримінального кодексу, якщо 

особа не могла розуміти, що її припущення є помилковим, і при цьому перевищує межі 

необхідної оборони, які допускаються у випадках реальної загрози, вона несе кримінальну 

відповідальність за перевищення меж оборони, що вважається неприпустимим. 

Отже, якщо розглянути наведені приклади, то можна зрозуміти, що сусіду, замість 

невеликого удару, завдано кілька тяжких ушкоджень життєво важливих органів, а 

приятелю-жартівнику – серйозні тілесні ушкодження. Згідно з частиною 4 статті 36 

Кримінального кодексу, якщо в такій ситуації особа несвідомо, але могла усвідомити 

відсутність реальної загрози громадській безпеці, вона несе кримінальну відповідальність 

за заподіяння шкоди внаслідок необережності. Наприклад, якщо власник квартири отримав 

удар по життєво важливих органах від свого сусіда, навіть якщо він впізнав свого сусіда і 

знає, що він не є суспільно небезпечним. Або в іншому випадку, якщо жартівник-приятель 

отримав фізичні травми від товариша, якого він перед тим впізнав [5]. 

Підсумовуючи вищезазначене, можна зробити висновок, що з одного боку, 

Конституція України надає особам право захищати своє життя, а з іншого боку, ця сама 

Конституція забороняє свавільне позбавлення життя іншої особи. Тому, під час захисту 

себе або інших осіб від суспільно небезпечних посягань, важливо враховувати межі 

необхідної оборони, щоб уникнути перетворення потерпілого на нападника. 

 

Література: 

1. Конституція України від 28.06.1996 р. за № 254к/96–ВР. Голос 

України.13.07.1996 р., № 128. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр#Text  

2. Кримінальний кодекс України. Закон України. Відомості Верховної Ради 

України. 2001. № 25-26, ст.131. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2341-14#Text  

3. Степанківська Н. А. Самозихист, обмежений законом: необхідна оборона та 

наслідки перевищення її меж. 2018. С. 2. 

4. Руденко К. Необхідна оборона та умови її правомірності. Теоретичні та 

практичні проблеми розвитку кримінального права і процесу. 2022. С. 105-106. 

5. Турпітько, В. В. Необхідна оборона в кримінальному праві. Diss. Сумський 

державний університет, 2016. С. 337-339. 

 

 

ШЛЯХИ ПРОТИДІЇ ПРОЯВАМ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА В УКРАЇНІ 

Марина Решетникова  

магістрантка факультету управління, адміністрування  

та інформаційної діяльності 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет 

Науковий керівник – доц. Метіль А.С 

 

Ухвалення нового Закону України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству» у 2018 році представляє суттєвий крок уперед, але для його повноцінної 

реалізації необхідно залучити значні зусилля всього населення країни. Це особливо 

важливо, оскільки всі громадяни, незалежно від віку, повинні спрямовувати свої дії у 

напрямку, що сприятиме зменшенню нагальності та глобальності цієї проблеми. 

Дослідженням питання запобігання та протидії домашнього насильства займалися 

наступні вчені та науковці: Гурковська К., Нікітін А., Ковалик Ю., Бондар В. та інші. 

Домашнє насильство – це діяння фізичного, сексуального, психологічного або 

економічного насильства, які відбуваються в межах сім’ї або місця проживання. Це може 

стосуватись родичів, колишніх або нинішніх партнерів, а також інших осіб, що проживають 

разом, незалежно від їхніх родинних зв’язків або шлюбу. Включається також загрози 

здійснення подібних дій [2]. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2341-14#Text
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Домашнє насильство є загальнонаціональною проблемою, оскільки ми маємо 

формувати у дітей таке виховання, яке не спонукатиме їх до страху перед батьками або 

родичами. Якщо діти не стикаються з будь-якими формами домашнього насильства, то вони 

також не будуть використовувати його у майбутньому щодо своїх батьків чи власних дітей. 

У Законі передбачено, що коли дитина є постраждалою особою, будь-які заходи, що 

стосуються її, ґрунтуються на принципах, визначених у Конвенції ООН про права дитини, 

Конвенції Ради Європи про захист дітей від сексуальної експлуатації та сексуального 

насильства, Європейській конвенції про здійснення прав дітей і законодавчих актах 

України, що стосуються захисту прав дитини. 

Основними шляхами реалізації державної політики щодо запобігання та протидії 

домашньому насильству є: 

1. Здійснення заходів з превентивної дії проти домашнього насильства; 

2. Ефективне реагування на випадки домашнього насильства шляхом 

встановлення механізму взаємодії між суб’єктами, що займаються запобіганням та 

протидією домашньому насильству; 

3. Надання допомоги та захисту постраждалим особам, компенсація завданої 

домашнім насильством шкоди; 

4. Ефективне розслідування фактів домашнього насильства, притягнення 

винних осіб до відповідальності згідно з законом та зміна їхньої поведінки [2]. 

Згідно з пунктом 2 статті 6 даного Закону [1], спеціально уповноважені органи, 

відповідальні за запобігання та боротьбу з домашнім насильством, включають: 

 центральний орган виконавчої влади, який формує державну політику щодо 

запобігання та протидії домашньому насильству; 

 центральний орган виконавчої влади, який здійснює державну політику щодо 
запобігання та протидії домашньому насильству; 

 місцеві державні адміністрації, включаючи їх структурні підрозділи, які 
мають повноваження здійснювати заходи щодо запобігання та протидії домашньому 

насильству; 

 ради сільських, селищних, міських, районних (у разі їх створення), а також їх 

виконавчі органи, які мають повноваження здійснювати заходи щодо запобігання та 

протидії домашньому насильству. 

Згідно з пунктом З статті 6 Закону [1], іншим органам та установам, яким 

покладаються обов’язки щодо впровадження заходів у сфері запобігання та протидії 

домашньому насильству, належать такі: 

 служби, що займаються справами дітей; 

 відповідні підрозділи Національної поліції України; 

 органи управління освітою, навчальні заклади, установи та організації, що 
працюють у сфері освіти; 

 органи охорони здоров’я, медичні заклади та установи охорони здоров’я; 

 центри, що надають безоплатну вторинну правову допомогу; 

 суди; 

 прокуратура; 

 органи, що відповідають за питання пробації. 
Протидія проявам домашнього насильства є важливою проблемою, яку Україна 

активно вирішує. Тут є кілька шляхів боротьби з цим явищем: 

Законодавча база: Україна прийняла ряд законів та внесла зміни до існуючих 

нормативно-правових актів, щоб зміцнити захист жертв домашнього насильства. Зокрема, 

у 2017 році було прийнято Закон України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству» [1], який передбачає заходи для запобігання насильству в сім’ї, захист жертв 

та покарання винних осіб. 

Установлення механізмів захисту: Уряд України активно працює над створенням та 

розвитком механізмів захисту жертв домашнього насильства. Це включає створення 
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спеціалізованих служб, таких як лінії довіри, кризові центри та притулки для жертв, де 

надаються правова, медична та психологічна допомога [3]. 

Свідомість та освіта: Зростання свідомості громадськості про проблему домашнього 

насильства є важливим кроком у боротьбі з ним. Проектів інформування та освіти 

населення про права жертв та наслідки насильства проводяться на різних рівнях, 

включаючи школи, медичні заклади та громадські організації. 

Стратегічне партнерство: Важливою складовою протидії домашньому насильству є 

співпраця різних структур, включаючи правоохоронні органи, соціальні служби, органи 

медичної допомоги та громадські організації. Вони повинні спільно працювати, 

обмінюватися інформацією та координувати свої дії для ефективного захисту жертв. 

Запобігання та реабілітація: Домашнє насильство потребує комплексного підходу, 

що включає не лише реагування на випадки насильства, а й запобігання його виникненню 

та реабілітацію жертв. Розвиток програм психологічної та соціальної підтримки для жертв 

насильства є важливим елементом боротьби з цим явищем. 

Забезпечення ефективної правової відповідальності: Необхідно зміцнювати правову 

відповідальність за домашнє насильство. Це включає вдосконалення процедур 

розслідування, забезпечення ефективного судового переслідування та накладання 

відповідних кримінальних санкцій на винних осіб. 

Залучення громадськості та активізація громадських організацій: Важливо залучати 

громадськість до боротьби з домашнім насильством. Громадські організації можуть 

відігравати важливу роль у підтримці жертв, освіті громадськості та моніторингу ситуації. 

Вони можуть виступати як партнери державних органів у протидії цьому явищу [4]. 

Розробка імплементації соціальних програм: Для ефективної протидії домашньому 

насильству необхідно розробляти та реалізовувати соціальні програми, спрямовані на 

попередження насильства, реабілітацію жертв та перевиховання агресорів. Ці програми 

повинні включати навчання навичкам мирного вирішення конфліктів, психологічну 

підтримку та соціальну реінтеграцію жертв. 

Міжнародне співробітництво: Домашнє насильство – це проблема, яка перетинає 

кордони. Україна повинна активно співпрацювати з міжнародними організаціями, такими 

як Організація Об’єднаних Націй і Рада Європи, для обміну досвідом, отримання підтримки 

та розробки спільних стратегій боротьби з домашнім насильством. 

Економічна підтримка: Забезпечення належних фінансових ресурсів для реалізації 

програм та заходів протидії домашньому насильству є необхідним. Держава повинна 

виділяти достатні кошти на розвиток служб підтримки, навчання фахівців, реалізацію 

превентивних заходів та інші необхідні ініціативи. 

Важливо зазначити, що протидія домашньому насильству є довгостроковим 

процесом, і вона вимагає постійної уваги, ресурсів та співпраці всіх зацікавлених сторін. 

Україна зробила певний прогрес у цій сфері, але є ще багато роботи, щоб забезпечити 

безпеку та захист усіх громадян від домашнього насильства [4]. 

Протидія домашньому насильству є складним завданням, і вона потребує 

інтегрованого підходу, який охоплює законодавчу базу, соціальні програми, освіту, 

правоохоронні заходи та залучення громадськості. Тільки шляхом спільних зусиль можна 

досягти значного прогресу у зменшенні та елімінації домашнього насильства в Україні. 
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Бідність та соціальна нерівність є глобальними проблемами, з якими людство 

стикається вже багато десятиліть. Вони впливають на життя мільйонів людей, призводять 

до нерівного розподілу благ та обмежують доступ до освіти, охорони здоров’я та інших 

необхідних ресурсів. У даній роботі будуть розглянуті поняття «бідність» та «соціальна 

нерівність»,  проаналізовано глобальні проблеми бідності та соціальної нерівності, їх 

причини та наслідки, а також  можливості боротьби  із цими проблемами. 

Енциклопедія сучасної України визначає «бідність» як «…неможливість унаслідок 

нестачі коштів підтримувати оптимальний рівень життя, притаманний конкретному 

суспільству в конкретний період часу. Через матеріальні нестатки певні верстви населення. 

не можуть задовільно харчуватися, оплачувати житло та комунальні послуги, лікуватися й 

відпочивати, забезпечити освіту собі та своїм дітям» [2], а «соціальна нерівність» визначена 

як: «форма диференціації, при якій окремі індивіди, групи соціальні, верстви, класи 

перебувають на різних щаблях вертикальної соціальної ієрархії і мають нерівні життєві 

шанси та можливості для задоволення своїх потреб» [2]. Бідність поділяють на абсолютну 

та відносну. Під абсолютною бідністю розуміється такий стан, у якому індивід на власний 

дохід неспроможний задовольнити навіть базисні потреби у їжі, житло, одязі, теплі, чи 

здатний задовольнити лише мінімальні потреби, які забезпечують біологічну виживання. 

Чисельним критерієм виступає поріг бідності (прожитковий мінімум). Під відносною 

розуміється неможливість підтримувати рівень життя, або певний стандарт життя, 

прийнятий у даному суспільстві. Відносна бідність свідчить про те, наскільки ви бідні в 

порівнянні з іншими людьми. Вона є порівняльною характеристикою у двох сенсах. 

Бідність залишається однією з основних глобальних проблем, і багато людей, як і 

раніше, живуть за межею бідності, а соціальна нерівність є ще більш серйозною проблемою, 

оскільки вона впливає на можливості людей здобувати освіту, охорону здоров’я та інші 

соціальні послуги. За даними Світового банку, у 2019 році понад 9% населення світу (понад 

700 мільйонів осіб) жило за межею крайньої бідності, а найбільша кількість людей, які 

живуть у бідності в 2020–2021  роках, перебувають в Аргентині, Болівії, Коста-Ріці, 

Еквадорі, Перу та в багатьох інших країнах світу. Крім того, економічна нерівність між 

різними регіонами світу також продовжує існувати. Наприклад, різниця в рівні ВВП на 

душу населення між розвиненими країнами та країнами, що розвиваються, у 2019 році була 

більш ніж у 7 разів [4, с. 64]. 

Дослідники цього явища зазначають, що соціальна нерівність може призвести до 

економічної нестабільності, погіршення здоров’я та освіти, підвищення рівня злочинності 

та порушення соціальної справедливості. Вони стверджують, що бідність є наслідком 

соціальної нерівності і що її зменшення може бути досягнуто через покращення доступу до 

освіти, охорони здоров’я, житла та інших основних потреб. Ці проблеми є міжнародними і 

мають бути вирішені у масштабах світової спільноти. 

http://www.lawbulletin.oduvs.od.ua/archive/2019/9_2019/26.pdf
http://www.chasopys.hl.vnu.volyn.ua/index.php/chasopys/article/view/17/16
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Основні причини бідності та соціальної нерівності можуть бути пов’язані з 

економічними, соціальними та політичними факторами, які можуть змінюватись на 

глобальному та національному рівнях. 

А.Ю.Зулінська виділяє такі основні причини бідності та соціальної нерівності: 

- недостатній економічний розвиток, тобто низький рівень економічного 

розвитку країни що може бути причиною бідності, оскільки він обмежує можливості 

населення отримувати гідний заробіток та покращувати свій рівень життя; 

- нерівний доступ до освіти та охорони здоров’я - призводить до низького рівня 

кваліфікації та обмежених можливостей на ринку праці, що збільшує ймовірність бідності; 

- низька зайнятість та низькі заробітки що призводить до бідності, оскільки 

люди не можуть заробляти достатньо для забезпечення своїх основних потреб; 

- нерівний доступ до ресурсів та можливостей, таких як земля, вода, капітал та 

технології, може призвести до нерівності в доходах та багатстві та посилити бідність; 

- недостатнє соціальне захисне забезпечення збільшує ризики бідності, 

оскільки люди можуть не мати доступу до базових послуг та соціальних виплат; 

- несприятливі економічні умови, такі як економічні кризи, інфляція, високі 

відсоткові ставки та нестабільність ринків можуть призвести до бідності та збільшити 

соціальну нерівність [1, с. 101]. 

 Бідність та соціальна нерівність мають безліч негативних наслідків для 

суспільства. Розглянемо основні з них: 

1. Економічні наслідки: Бідність та соціальна нерівність надають негативний вплив 

на економічне зростання та процвітання суспільства. Це відбувається тому, що бідні люди 

не можуть дозволити собі купувати товари та послуги, що веде до зниження попиту на 

ринку та зменшення доходів компаній. Це може призвести до зростання безробіття та 

погіршення економічної ситуації загалом. 

2. Соціальні наслідки: Бідність та соціальна нерівність можуть призводити до 

порушення соціальної узгодженості та посилення напруженості в суспільстві. Це може 

статися, коли люди відчувають, що вони не отримують того, що заслуговують, і що багатші 

люди не діляться своїм багатством. Це може призвести до соціальних конфліктів, 

насильства та навіть громадянських заворушень. 

3. Охоронні наслідки: Бідність та соціальна нерівність можуть призвести до 

погіршення здоров’я людей та скорочення тривалості їхнього життя. Бідні люди мають 

обмежений доступ до медичної допомоги та здорового харчування, що може призводити до 

захворювань. Це може призвести до зменшення продуктивності та зростання витрат на 

охорону здоров’я. 

4. Поляризація бідності та багатства: Соціальна нерівність може призвести до 

поляризації бідності та багатства у суспільстві. Це відбувається, коли багаті люди стають 

ще багатшими, а бідні – ще біднішими. Це може призвести до погіршення соціальної 

мобільності та обмеження можливостей для бідних людей. Поляризація бідності та 

багатства також може призвести до зменшення збалансованості суспільства та збільшення 

нерівності можливостей для різних верств населення. 

5. Освітні наслідки: Бідність та соціальна нерівність можуть призвести до 

обмеження доступу до якісної освіти. Це може призвести до зменшення шансів на 

отримання високооплачуваної роботи, погіршення професійних перспектив та збільшення 

соціальної ізоляції. 

6. Психологічні наслідки: Бідність та соціальна нерівність можуть призвести до 

погіршення психологічного стану людей. Бідні люди часто відчувають стрес і тривогу, що 

може призвести до різних психічних захворювань. Це також може призвести до погіршення 

якості життя та зменшення задоволеності життям [3, с. 27-28]. 

Існує кілька способів боротьби з бідністю та соціальною нерівністю: 
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 державні програми соціального захисту. Держава може надавати матеріальну 

допомогу у вигляді грошових виплат, продовольчих наборів, пільг на оплату житла, 

медичних послуг тощо; 

 розвиток системи освіти та підтримка працевлаштування. Поліпшення якості 

освіти та доступності кваліфікованої робочої сили може зменшити соціальну нерівність та 

бідність. Держава може підтримувати створення нових робочих місць та сприяти розвитку 

малого та середнього бізнесу; 

  розширення доступу до кредитів. Деякі країни розвивають програми 

кредитування для малозабезпечених громадян та малих підприємців. Це допомагає 

розвивати малий та середній бізнес, що, у свою чергу, може зменшити рівень бідності; 

  боротьба з корупцією та зміцнення правової держави. Це може допомогти 

скоротити рівень соціальної нерівності та бідності, збільшуючи прозорість та відкритість 

владних структур, а також забезпечуючи рівний доступ до можливостей для всіх громадян; 

  підтримка національних меншин та боротьба з дискримінацією. Держава може 

надавати пільги та підтримку меншинам та групам, які зазнають дискримінації, що 

допоможе скоротити соціальну нерівність та бідність; 

  міжнародне співробітництво та допомога країнам, що розвиваються. Розвинені 

країни можуть надавати допомогу країнам, що розвиваються, у боротьбі з бідністю та 

соціальною нерівністю, наприклад, надавати фінансову допомогу, технічну підтримку, 

навчання та обмін досвідом. Це може допомогти покращити економічну ситуацію в цих 

країнах та скоротити рівень бідності та соціальної нерівності; 

  регулювання економічної політики. Держава може регулювати економічну 

політику, щоб скоротити розрив між багатими та бідними верствами населення. Наприклад, 

можна запровадити прогресивну шкалу оподаткування, встановити мінімальну зарплату чи 

підвищити ставки податків великі корпорації; 

  розвиток інфраструктури. Розвиток інфраструктури, як-от дороги, транспорт, 

енергопостачання та зв’язок, може допомогти покращити економічну ситуацію в регіонах 

та забезпечити рівний доступ до послуг та можливостей для всіх громадян [5, с. 174-175].  

Таким чином, глобальні проблеми бідності та соціальної нерівності становлять 

серйозну загрозу для сталого розвитку світової спільноти, їх вирішення потребує спільних 

зусиль з боку держав, міжнародних організацій та суспільства. І міжнародний досвід 

боротьби з бідністю демонструє ефективність механізмів ліквідації бідності, що поєднують 

у собі громадську та індивідуальну відповідальність. Прикладом такого механізму може 

виступати соціальний контракт, що принципово відрізняється за своєю суттю від адресної 

фінансової допомоги бідним. Соціальний контракт передбачає допомогу з боку органів 

державної влади у подоланні важких життєвих ситуацій за допомогою навчання, 

працевлаштування, перенавчання або перепідготовки громадянина, позбавлених джерел 

доходу. 
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Термін «фрактал (фрактальна множина)» був введений Бенуа Мандельбротом в 1975 

році і отримав широку популярність з виходом в 1977 книги Мандельброта «Фрактальна 

геометрія природи». Слово «фрактал» вживається не тільки у ролі математичного терміна. 

Фракталом може називатися об’єкт, що володіє, принаймні, однією з наведених нижче 

властивостей: 

 Має нерегулярну структуру на всіх масштабах. Для фрактала збільшення 

масштабу не веде до спрощення структури, тобто при збільшенні масштабу можна 

побачити однаково складну картину. 

 Є самоподібним чи приблизно самоподібним. 
Серед фракталів розрізняють: 

 геометричні фрактали (ці множини можна отримати за допомогою 
рекурсивної процедури; прикладами геометричних фракталів є серветка Серпінського, 

сніжинка Кох тощо); 

 алгебраїчні фрактали (фрактальні множини одержують при заданні рекурсії 

деяким рівнянням; прикладом такого фракталу є безліч Жюліа); 

 стохастичні фрактали (фрактальні множини отримують при випадкових 
процесах; прикладом таких фракталів є броунівський рух частинок). 

Фрактали в програмуванні можуть бути розраховані та відображені на екрані за 

допомогою алгоритмів, циклів та математичних формул. Їх можна створити однією 

простою операцією та створювати нескінченні деталізовані структури. 

Для прикладу представлю побудову килима Серпінського (рис. 1) за допомогою 

програми, написаної мною мовою програмування Python (рис. 2). Побудова фрактала 

починається з квадрата. На першому кроці кожну сторону квадрата ділимо на три рівні 

частини. Через отримані точки проводимо прямі, паралельні відповідним сторонам 

квадрата, при цьому вихідний квадрат ділиться на рівних дев’ять квадратів, центральний 

квадрат викидаємо. І чинимо аналогічно: сторони кожного з восьми квадратів ділимо на три 

рівні частини тощо. Якщо таку процедуру здійснювати нескінченну кількість разів, то 

отримаємо, що сумарна площа викинутих квадратів дорівнюватиме площі вихідного 

квадрата.  

 

 
Рис. 1. Килим Серпінського 

 

http://www.lef.lviv.ua/files/archive/journal/2020/1(27)_2020.pdf#page=173
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Рис. 2. Програма побудови килима Серпінського 
 
У роботі програми можуть виникнути ризики, пов’язані з переповненням стека 

(даних) викликів функцій при дуже великому значенні порядку кривої, що може призвести 
до зависання або збою програми. Також може виникнути проблема з точністю обчислень 
на комп’ютерах з обмеженою пам’яттю, що може призвести до неточностей  побудови 
фракталу. Щоб уникнути цих проблем, потрібно тестувати програму на різних значеннях 
порядку кривої та довжини лінії. 

Шум Перліна – це метод створення випадкових текстурних 
шаблонів, який використовується у комп’ютерній графіці, 
анімації, іграх та інших сферах. Принцип роботи шуму Перліна 
заснований на використанні псевдовипадкових чисел, які 
генеруються за допомогою перестановок та змішування різних 
елементів. В результаті виходить текстура, яка виглядає як 
випадково розташовані плями або лінії різної інтенсивності та 
форми. 

Одним з важливих елементів шуму 
Перлина є градієнт, який є вектором, що 
вказує напрям і силу зміни інтенсивності 
шуму в кожній точці. Ці вектори задаються 
заздалегідь і використовуються для 
визначення значення шуму в довільній точці.  

Загалом, принцип роботи шуму 
Перліна полягає у створенні великої 
кількості випадкових елементів, їх 
змішуванні та комбінуванні за допомогою 

градієнтів. Результатом є текстура, яка може імітувати різні природні форми, такі як 
морська хвиля, кам’янисті поверхні, хмари та ін.  

Генератор світу Майнкрафт 
використовує різні алгоритми та шуми для 
створення печер та інших елементів 
ландшафту, і задається це все через сид. Сід 
можна задати у вигляді числового значення при 
генерації світу, і він постійно задаватиме нові 
параметри для генерації світу якщо змінити 
його значення. Це зручна система – один сид 
генерує постійно один і той самий світ, тому 
перевіряти, як працює гра, можна досить легко. 
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Але! За допомогою спеціального калькулятора (Є на сайті https://calc.penjee.com), 

можна створювати «зламані» сиди шляхом зміни від 48 до 63 біти, оскільки лише ці 
значення відповідають за генерацію основного світу, тоді як решта 48 біт відповідають за 
печери. Через це змінюватиметься лише верхня частина світу. У результати ми також 
отримуємо це: 

 

 
 
Можна сказати, що печери, що повторюються, і «зламані» ключі для генерації світу 

в Майнкрафті можуть бути пов’язані з математичною концепцією самоподібності, яка є 
однією з ознак фракталів. 
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У сучасних економічних умовах, виражених через удосконалення трудової та 

соціальної системи, необхідно приділяти більшу увагу сучасним вимогам до управлінців 

усіх сфер діяльності. 

Управлінська роль повністю перекладається на лінійного або функціонального 

керівника, від якого залежатиме працездатність підлеглих та ступінь їхньої 

відповідальності за свою роботу [1]. Така роль призначена і для менеджерів освіти, яким 

необхідно володіти навичкою не лише стратегічного та оперативного планування, а й бути 
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здатним спроектувати та впровадити ефективну систему комунікацій між підрозділами, а 

також усередині професорсько-викладацького складу. 

Незважаючи на те, що існує велика кількість робіт, які присвячені вивченню 

взаємодії керівника [4] та підлеглих, автором не було виявлено комплексного аналізу стилю 

взаємодії керівника та підлеглих у закладах освіти як управлінської проблеми. Саме цей 

факт і робить обрану нами тему роботи актуальною. 

Менеджер освіти контролює процеси професійної діяльності, що протікають, 

стежить за їх цілеспрямованістю та організованістю, що сприяє досягненню цілей 

організації в цілому [2]. Такий управлінець повинен мати професійну компетенцію не 

тільки в управлінському сенсі, а й володіти знаннями та навичками, які стосуються системи 

освіти. Менеджер повинен орієнтуватися у нормативно-правових аспектах діяльності та 

відстежувати постійні зміни у законодавстві освіти. Вміти застосовувати та роз’яснювати 

правові законодавчі акти під час своєї роботи. 

У сфері освіти складається певний стиль управління, який поєднує у собі два 

біполярні поняття: директор та лідер. Необхідно визначити ступінь поєднання двох стилів 

управління, щоб зрозуміти сутність менеджера освіти. 

Оскільки останнім часом [5] актуалізоване поняття «освітні послуги», тобто де вищі 

навчальні заклади стають постачальниками даних послуг, у зв’язку з чим необхідно 

привертати увагу потенційних споживачів різними інструментами.  

Підготовка майбутніх керівників [2] також вимагає творчого підходу, застосування 

ситуаційних завдань, роботи в командах, для того, щоб спроєктувати професійну атмосферу 

майбутньої роботи. 

Менеджер освіти має володіти управлінською культурою тако само як і менеджери, 

які працюють у різних сферах діяльності. Управлінська культура менеджера освіти є 

важливим компонентом у розвитку процесу освіти, оскільки впливає ефективність суттєвих 

змін, які визначають сутність і темпи модернізації в освітніх процесах. Основним напрямом 

у сучасних економічних умовах є підвищення ефективності підготовки менеджера освіти, 

так само формування його управлінської культури, розвиток його інтелектуального рівня, 

культуру мислення, комунікативних здібностей на основі соціальних норм та цінностей, що 

підвищують конкурентоспроможність не тільки особистості, а й організації, в якій він 

керує. 

Отже, стиль взаємодії між керівником та підлеглими в закладах освіти включає в 

себе спосіб, яким керівник взаємодіє зі своїми підлеглими, а також спосіб, яким підлеглі 

взаємодіють зі своїм керівником. Ця взаємодія може бути заснована на різних підходах, 

таких як авторитарний, демократичний або ліберальний стиль. 

Керівники закладів освіти повинні розуміти важливість свого стилю взаємодії з 

підлеглими. Авторитарний стиль може призвести до недовіри та конфліктів, 

демократичний стиль може призвести до затребування більшості голосів при прийнятті 

рішень, а ліберальний стиль може призвести до відсутності структури та контролю. 

Ефективна взаємодія між керівником та підлеглими базується на взаємної повазі, 

співпраці та відкритості. Керівник повинен мати можливість прослуховувати та 

враховувати думки та погляди підлеглих, а підлеглі повинні бути відкриті та чесні у своїх 

відносинах з керівником. 
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В сучасному бізнесі менеджери мають високий рівень відповідальності та 

потребують ефективного самоменеджменту. Самоменеджмент є ключовою компетенцією 

для керівників, оскільки він дозволяє їм ефективно управляти своїм часом та ресурсами, 

встановлювати приорітети та досягати поставлених цілей. У даній статті будуть розглянуті 

сучасні методи та інструменти у самоменеджменті для менеджерів. 

Мета роботи полягає в дослідженні сучасних методів та інструментів 

самоменеджменту для менеджера. Самоменеджмент - це процес самовдосконалення та 

саморегулювання в умовах підвищеної вимогливості до ефективності та продуктивності у 

роботі. 

Самоменеджмент можна розглядати як процес, за допомогою якого людина 

організовує своє життя та досягає своїх цілей. Цей процес включає в себе такі елементи, як 

планування, управління часом, прийняття рішень, мотивація та самоорганізація. 

Самоменеджмент також можна розглядати як навичку, яку можна навчитися та 

розвинути. Ця навичка дозволяє людині краще управляти своїми ресурсами, 

зосереджуватися на важливих завданнях та досягати більш високих результатів. 

Крім того, самоменеджмент можна розглядати як філософію життя, яка включає в 

себе принципи такі як самоусвідомлення, саморозвиток, самовдосконалення та 

самоконтроль. Ці принципи допомагають людині краще розуміти себе, свої цілі та потреби, 

що в свою чергу допомагає зробити більш обґрунтовані рішення та досягати успіху у житті 

[3]. 

У загальному розумінні, самоменеджмент можна розглядати як комплексний підхід 

до організації свого життя та досягнення своїх цілей, який включає в себе навички, стратегії 

та принципи, які допомагають людині стати більш ефективною та успішною в будь-якій 

галузі життя [2]. 

Самоменеджмент дає змогу вирішувати питання самовдосконалення менеджера, 

виконувати завдання з меншими витратами, ефективніше організувати працю, одержувати 

ліпші результати, зменшити завантаженість роботою, зменшити поспіх і стреси, виробити 

практику самоконтролю над життєвими ситуаціями. 

Наукові підходи вітчизняних та зарубіжних вчених можно побачити у таблиці 1. 

Самоменеджмент як такий, є досить молодою науковою галуззю, тому його розвиток 

тісно пов’язаний з розвитком практик управління та бізнес-культури в цілому. Вчені, які 

внесли значний внесок у розвиток самоменеджменту: Пітер Друкер, Стівен Кові, Девід 

Аллен, Тім Феріс та інші [6]. 
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Таблиця 1. 

 

Наукові підходи до визначення поняття «самоменеджмент» 

Автори Визначення 

Варламов К. И., Карпичев В. С Самоменеджмент – це послідовне и 

цілеспрямоване використання ефективних 

методів, прийомів і технологій 

самореалізації і саморозвитку свого 

творчого потенціалу 

Лукашевич Н. П., Л. Федоришина, В. 

Камінський 

Самоменеджмент - це мистецтво керувати 

собою, своїм часом, своїм життям, свідомо 

робити свою кар’єру через самооцінку, 

самовизначення, саморозвиток. 

Юрик Н.Є., В. Лисенко, І. Приходько Самоменеджмент – це послідовне та 

цілеспрямоване використання ефективних 

методів роботи у повсякденній практиці з 

оптимальним використанням власних 

ресурсів для досягнення власних і 

професійних цілей. 

В. Колпаков Самоменеджмент – оптимальне управління 

власними можливостями, технологіями, 

засобами та методами для досягнення 

збалансованого робочого ритму і ритму 

життя. 

Джерело: Складено та систематизоване автором. 

 

Для досягнення цієї мети роботи, можна дослідити такі сучасні методи та 

інструменти самоменеджменту: 

Метод Pomodoro – це техніка, яка дозволяє розбити робочий день на короткі 

інтервали роботи (зазвичай 25 хвилин) з короткими перервами (5 хвилин). Це допомагає 

підвищити продуктивність та зосередженість, знизити рівень стресу та підвищити 

ефективність виконання завдань. 

Метод GTD (Getting Things Done) – це система управління завданнями, яка дозволяє 

організувати робочі процеси та пріоритезувати завдання. Вона базується на відстеженні 

кожного завдання з моменту його постановки до моменту виконання. Це допомагає 

зменшити рівень стресу та підвищити ефективність виконання завдань. 

Інструменти для управління часом – це програми та додатки, які дозволяють 

планувати та відстежувати час, витрачений на роботу. Наприклад, Trello, Asana, Microsoft 

To-Do. Це допомагає підвищити продуктивність та зосередженість, знизити рівень стресу 

та підвищити ефективність виконання завдань [4]. 

Інструменти для управління стресом – це програми та додатки, які дозволяють 

знижувати рівень стресу та підвищувати рівень релаксації. Наприклад, Headspace, Calm, 

Relax Melodies.  

Нижче зазначено кілька додаткових сучасних методів та інструментів 

самоменеджменту, які можуть допомогти менеджерам у підвищенні ефективності та 

продуктивності: 

Метод «Eat the Frog» – це метод, який допомагає зосередитись на важливих 

завданнях та зробити їх першими. Зазвичай ці завдання найскладніші та вимагають багато 

часу, але якщо їх зробити на початку робочого дня, то решта завдань буде виконуватись 

легше та швидше. 
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Метод SMART – це метод, який допомагає поставити мету та сформулювати її так, 

щоб вона була конкретною, вимірюваною, досяжною, релевантною та має строк виконання. 

Цей метод допомагає ставити реалістичні мети та планувати їх досягнення. 

Інструменти для управління проектами – це програми та додатки, які дозволяють 

планувати та керувати проектами, зокрема, ставити мету проекту, визначати завдання та 

терміни їх виконання, визначати відповідальних за завдання, відстежувати прогрес та 

результати. Наприклад, Trello, Asana, Jira [1]. 

Метод 80/20 – це метод, який допомагає зосередитись на 20% завдань, які принесуть 

80% результатів. Таким чином, менеджер може сконцентруватись на найважливіших 

завданнях та досягти більшого ефекту. 

Інструменти для управління часом – це програми та додатки, які дозволяють 

планувати та відстежувати час, витрачений на роботу. Наприклад, RescueTime, Focus@Will, 

Freedom. Ці інструменти допомагають менеджерам контролювати свій час та 

зосереджуватись на важливих завданнях. 

Переваги та недоліки застосування самоменеджменту можно побачити у таблиці 2. 

 

Таблиця 2. 

Джерело: Складено та систематизоване автором [7]. 

 

У цій роботі ми розглянули сутність та основні аспекти самоменеджменту, а також 

переваги та недоліки його застосування. Застосування самоменеджменту може допомогти 

людині досягти своїх цілей, бути більш продуктивною та ефективною в своїй роботі, 

керувати своїм часом та енергією, а також покращити своє самопочуття та емоційний стан. 

Однією з перспектив розвитку самоменеджменту є поширення використання 

інноваційних технологій та інструментів для кращого управління часом та енергією. Іншою 

перспективою є зростання популярності використання технік саморозвитку та 

самопізнання, які допомагають поліпшити ефективність самоменеджменту. Такі техніки 

включають медитацію, йогу, когнітивну психотерапію, тренінги та інші методи, які 

допомагають зосередитися на своїх цілях, розвинути самоусвідомлення та зростати як 

особистість [5]. 

Однак, також необхідно зазначити, що самоменеджмент може мати деякі недоліки, 

такі як ризик перенавантаження та вигорання, непродуктивність при невірному плануванні, 

неправильне ставлення до себе, відсутність мотивації та неможливість передбачити всі 

фактори. 

Отже, важливо збалансувати застосування самоменеджменту зі своїми 

індивідуальними потребами та обмеженнями, щоб досягти максимально можливого 

результату та підвищити якість свого життя. 

 

Переваги застосування 

самоменеджменту 

Недоліки застосування 

самоменеджменту 

Підвищення продуктивності та 

ефективності 

Ризик перенавантаження та 

вигорання 

Покращення якості роботи 

 

Непродуктивність при невірному 

плануванні 

Досягнення цілей найкоротшим 

шляхом 

 

Ризик ставлення до себе занадто 

суворо 

Покращення самоорганізації та 

самоконтролю 

Відсутність мотивації 

Зниження рівня стресу та втоми  Неможливість передбачити всі 

фактори 
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Одним із сучасних інструментів маркетингу є використання інтернет-маркетингу, за 
допомогою якого суб’єкти господарювання отримують персоналізоване обслуговування, 
ефективний зворотний зв’язок, швидку маркетингову інформацію, що дозволяє приймати 
ефективні рішення, а також високоякісну рекламну кампанію та налагодження складних 
процесів обслуговування клієнтів. Це сприяє конкурентоспроможності компанії і робить 
взаємодію більш ретельною. 

Інтернет-маркетинг – це соціальний та управлінський процес, спрямований на 
задоволення потреб споживачів в Інтернеті шляхом надання та обміну товарами та 
послугами за допомогою інформаційно-комунікаційних технологій [1]. Крім того, Інтернет-
маркетинг є інструментом, який допомагає вирішувати деякі маркетингові завдання 
компаній [2]. 

Інтернет-маркетинг – це новий вид маркетингу, який включає традиційні елементи 
(товари, дистрибуція, просування, маркетингові дослідження) і здійснюється дистанційно 
та в інтерактивному режимі за допомогою інструментів Інтернету, що прискорює 
реалізацію всіх маркетингових процесів. Це дає можливість зробити маркетинг дешевшим 
і якіснішим. Це визначення, на відміну від інших дефініцій, запропонованих науковцями, 
вказує на природу нового явища, його місце в системі маркетингу та ресурси, необхідні для 
впровадження Інтернет-маркетингу в економічне середовище. 

Окландер М. А., Литовченко І. Л., Ботушан М. І. вказують на те, що не видно в епоху 
інформаційної економіки. Інтернет став новим маркетинговим середовищем і формою 
існування та реалізації маркетингової діяльності [3, с. 37]. 

Автори розрізняють два поняття «інтернет-маркетинг» та «маркетинг в інтернеті», а 
необхідність розмежування термінів полягає в тому, що маркетингова діяльність під 
впливом особливостей віртуального простору набуває певних характеристик і елемент 
маркетингу Це визначається тим, що забезпечення ефективність вимагає застосування 
нових методів і засобів. На відміну від «маркетингу в інтернеті», «інтернет-маркетинг» 
спрямований на створення механізмів, які забезпечують постійну взаємодію між бізнесом і 
клієнтами в інтерактивному режимі [3, с. 38]. 

Отже, можна зробити висновок, що сучасні маркетингові інструменти в діяльності 
промислових підприємств сьогодні можна розділити на дві основні групи: інструменти 
«маркетингу в інтернеті» та інструменти «інтернет-маркетингу», оскільки вони значно 
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відрізняються один від одного. Водночас інструменти інтернет-маркетингу, на нашу думку, 
можуть використовуватися за відсутності або на етапі впровадження та оптимізації сайтів 
промислових підприємств. Також інструменти Інтернет-маркетингу активно 
використовуються в Інтернет-комунікації промислових підприємств зі своїми 
споживачами. 

Г.П. Ляшенко та Р.В. Моткалюк аналізують найцікавіші інструменти інтернет-
маркетингу з точки зору нового комунікаційного середовища, які можуть бути використані 
для вирішення різних складових маркетингового комплексу [4, с. 59]. 

1. Важливим інструментом інтернет-маркетингу є створення та розвиток власного 
сайту. Це можна використати для значного покращення економічних показників, 
наприклад, збільшення або покращення обороту.  

2. Необхідно знайти свою цільову аудиторію, тобто релевантних потенційних 
клієнтів. Також після визначення цілей і завдань сайту, необхідно визначитися зі 
структурою та дизайном які займають дуже важливе місце. Можливо, 60% успіху залежить 
від підбору і реклами цільової аудиторії. 

3. Одним із найважливіших інструментів інтернет-маркетингу є реклама. Інтернет-
маркетинг, як і класичний маркетинг, складається з аналізу попиту та реклами. Інтернет-
реклама - це комплекс заходів щодо просування інформації про Інтернет-ресурси та 
продукти, що містять Інтернет-ресурси, у глобальній мережі. Арсенал таких засобів 
включає: 

 пошукову оптимізацію (просування); 
 контекстну рекламу; 
 медійну рекламу; 
 рекламні банери; 
 інтерактивну рекламу; 
 email-маркетинг; 
 віртуальний маркетинг. 
Автори зазначають, що такі інструменти, як пошуковий маркетинг, є явним 

пріоритетом для бізнесу. Більшість компаній (85%) покращили розширений пошук, 77% 
дозволяють завантажувати різні домашні сторінки, а 63% використовують керовану 
навігацію на своїх сайтах [4, с. 60]. 

Інтернет-маркетинг є невід’ємною частиною будь-якої рекламної кампанії. Інтернет-
реклама є невід’ємною частиною рекламних кампаній провідних компаній. 

Цікавий список інструментів інтернет-маркетингу запропонував Джеремія Оуянг у 
своєму блозі [5]: 

 сайт компанії; 

 зовнішня діяльність компанії в мережі Інтернет (крім власного сайту); 

 просування бренду; 

 маркетинг спільнот та маркетинг у соціальних мережах; 

 віртуальний світ; 

 експериментальні методи; 

 пошуковий маркетинг. 
Більшість вітчизняних компаній використовує традиційні маркетингові інструменти 

для реалізації маркетингової діяльності. Розглянемо основні з них: 

 засоби збору первинної інформації про кон’юнктуру ринку, позиціонування 
компанії та діяльність конкурентів; 

 інструменти формування товарної політики; 

 інструменти формування цінової політики; 

 інструменти формування маркетингової політики; 

 інструменти формування комунікаційної політики; 

 рекламна політика та засоби просування; 

 засоби післяпродажного та обслуговування; 

 високотехнологічні інструменти (зокрема 3D-маркетинг). 
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"Інновація" стрімко демократизується. Користувачі все більше можуть розробляти 
власні нові продукти та послуги, спираючись на досягнення комп’ютерних і 
комунікаційних технологій. Інновації користувачів, як фізичних осіб, так і підприємств, 
часто стають відкритими та вільно доступними, що ініціює створення інноваційних 
спільнот та багатьох інтелектуальних спільних благ. 

Краудфандинг в загальному контексті стосується колективного збору коштів або 
колективної співпраці, під час якої люди добровільно об’єднують свої кошти та інші 
ресурси для підтримки інших людей та організацій. Краудфандинг з’явився як спосіб 
підтримки та фінансування творчих проектів і діячів (акторів, співаків, спортсменів, 
режисерів) для допомоги жертвам катастроф, соціальної та політичної активності та 
інновацій. Він використовується для проектів (стартапів) та інвестицій у виробництво 
нових продуктів. Краудфандинг іноді розглядають як різновид краудсорсингу. Таким 
чином, краудсорсинг або краудфандинг – це новий тип маркетингових відносин, який 
знижує комерційний ризик інноваційних продуктів шляхом залучення споживачів до 
процесу виробництва, тестування, фінансування та просування нових продуктів. Ці 
інструменти засновані на людській соціальності та бажаннях. Ці інструменти 
використовують переваги глибокої комунікабельності людей, які хочуть «залучитися» до 
нових речей (цікавих, модних, перспективних і т.д.) [6]. 

Використання методів краудсорсингу в комунікаційній діяльності для досягнення 
комунікаційного впливу на спільноти споживачів з метою формування бажаного контексту 
комунікаційного сприйняття є фундаментальним для концепції краудфандингу. 

Основною платформою для застосування краудсорсингу в комунікації є соціальні 
мережі. Це вже сформовані спільноти на різні теми, такі як спільноти обговорення брендів, 
де компанії можуть безпосередньо спілкуватися зі спільнотою потенційних споживачів. 
Інструмент, який забезпечує краудфандинг у певних сферах, називається маркетингом у 
соціальних мережах (SMM). Маркетинг у соціальних мережах – це інструмент інтернет-
маркетингу, який рекламує продукти, послуги, компанії та бренди за допомогою соціальних 
мереж, вміст яких створюється та оновлюється зусиллями відвідувачів. Це також 
інструмент, який можна використовувати для просування продукту, послуги, компанії чи 
бренду за допомогою соціальних мереж. 

Деякі ресурси соціальних медіа, які компанії можуть використовувати з концепціями 
краудфандингу, включають наступні: 

 соціальні мережі, спеціально створені для взаємодії користувачів між собою; 

 мікроблогінг - це тип блогу, в якому можна публікувати короткі повідомлення 
до 140 символів. Інші користувачі можуть читати і коментувати ці повідомлення, але їх 
може переглядати тільки авторизований автор [7]. Мікроблоги стають популярними серед 
громадських діячів, які можуть бути лідерами споживчої думки. Комунікація через ці 
мережі може допомогти сформувати позитивне ставлення онлайн-користувачів до брендів. 
Фото- та відеосервіси, які дозволяють публікувати фотографії та відео, також можуть 
використовуватися для комунікації з користувачами. Крім того, існують сервіси, які 
співпрацюють з соціальними мережами, що відрізняються від традиційних файлових 
сховищ. Наприклад, компанія Blendtec, виробник кухонних блендерів, активно 
використовує такі сервіси і має понад 500 000 підписників та 38 000 лайків на Facebook; 

 соціальні закладки – це сайти, які пропонують користувачам можливість 
зберігати посилання на цікаві сайти та ділитися ними з друзями, або отримувати до них 
доступ зі сторонніх комп’ютерів. Це дає вам можливість ділитися посиланнями з іншими 
користувачами вашої мережі та займатися краудсорсингом цитування матеріалу; 

 сайти соціальних новин – це сайти, які надають посилання на події, статті та 
зображення, що опубліковані в Інтернеті. Всі новини оцінюються користувачами, а 
найпопулярніші з’являються на головній сторінці ресурсу; 

 подкаст – це цифровий медіафайл або серія файлів, які розповсюджуються 
мережею для відтворення на портативних медіаплеєрах та персональних комп’ютерах; 

 однією з найстаріших форм соціальних мереж є веб-форум, де користувачі 
обговорюють певні теми. Компанії також можуть використовувати форуми для поширення 
маркетингової інформації; 
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Усі перераховані вище сервіси є платформами для реалізації краудсорсингового 
спілкування, і користувачі мережі можуть висловлювати свою думку про продукти, давати 
поради та відповідати на запитання іншим споживачам. Використовуючи такі ресурси, інші 
споживачі, які шукають інформацію в Інтернеті, можуть правильно сприймати продукт. 

Таким чином, можна відзначити, що в розвинутих країнах маркетингова концепція 
розвитку підприємства десятиліттями займає почесне місце. Пакет інноваційного 
маркетингу включає формулювання інноваційної стратегії, аналіз ринку та використання 
інтернет-маркетингу, а також створення та розвиток власного веб-сайту як важливого 
інструменту. 
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Кожне підприємство не може функціонувати без планування та обґрунтування своєї 

маркетингової стратегії, оскільки процес її формування не може бути випадковим. Кожна 
стадія потребує ретельного аналізу, уваги та часу. Багато малих підприємств не 
усвідомлюють необхідність розробки маркетингової стратегії розвитку, що може призвести 
до витіснення їх з ринку підприємствами, які мають таку стратегію. Особливо це помітно в 
періоди кризи, коли ринок перестає зростати або скорочується, і підприємства без чіткої 
стратегії втрачають обсяги продажів швидше за інших. У той же час, маркетингово 
орієнтовані підприємства можуть захоплювати частки ринку своїх менш уважних 
конкурентів. У зв’язку з цим, дослідження теоретичних та методичних підходів до 
формування процесу розробки маркетингової стратегії підприємства є надзвичайно 
актуальними. 

Різні вчені проводили дослідження щодо вирішення проблем, пов’язаних з процесом 
розробки маркетингової стратегії підприємств. Теоретичні засади цієї проблеми були 
висвітлені у наукових працях таких вчених, як І. Анософф, Г. Армстронг, С. Гаркавенко, 
А. Вайсман, Г. Ассель, В. Вонг, В. Швандар, М. Мак-Дональд, Ф. Котлер, Т. Лук’янець, 
З. Мушко, Д. Сондерс, З. Шершньова, М. Портер та Д. Дей. 

В економічній літературі присутні різні підходи до структури процесу розробки 
маркетингової стратегії, але досі не було запропоновано цілісного та взаємопов’язаного 
комплексного процесу розробки маркетингової стратегії, тому тема даного дослідження 
залишається актуальною. 
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Дослідження спрямоване на поглиблення теоретичного розуміння процесу розробки 
маркетингової стратегії підприємства. 

Маркетингова стратегія є ключовою серед стратегій підприємства, оскільки вона 
визначає основні напрямки всієї виробничої та збутової діяльності. Сучасний розвиток 
ринкових відносин вимагає, щоб маркетингова стратегія підприємства була орієнтована на 
задоволення потреб споживачів. Тому можна вважати, що основою поняття «маркетингова 
стратегія» повинно бути визначення потреб споживача та їх подальше задоволення. Різні 
визначення поняття «маркетингова стратегія» відображені в таблиці 1. 

 
Таблиця 1. 

Визначення поняття «маркетингова стратегія» 

Автор Маркетингова стратегія − це 
Шершньова З. [1] основний метод, за допомогою якого компанія 

може впливати на покупців і підштовхувати їх до 
здійснення покупок. 

Гаркавенко С. [2] ретельний план, що охоплює всі аспекти та деталі 
досягнення маркетингових цілей. 

Армстронг Г., 
Котлер Ф. [3] 

приділення уваги та орієнтованість на цільову 
аудиторію. 
 

Джерело: складено автором на основі [1-3]. 
 
Підсумовуючи приведені визначення, можна зробити висновок, що маркетингова 

стратегія − це план, що включає різноманітні рішення та дії, спрямовані на задоволення 
потреб споживачів, використовуючи ресурси підприємства, як внутрішні, так і зовнішні. 

В економічній літературі зазначається, що розробка маркетингової стратегії є 
процесом, який складається з етапів. Створення окремої бізнес-стратегії є ключовою 
складовою загальної стратегії підприємства і дозволяє провести докладний аналіз 
діяльності підприємства, виявити сильні і слабкі сторони та підвищити ефективність 
управління. Різні автори підкреслюють, що мета розробки маркетингової стратегії 
однакова – підвищення ефективності діяльності підприємства. Однак, визначення 
особливостей кожного етапу розробки маркетингової стратегії для конкретного виду 
бізнесу може бути неоднозначним. 

Різноманітність підходів до визначення етапів розробки маркетингової стратегії, 
запропоновані різними науковцями відображено в табл. 2. 

 
Таблиця 2. 

Етапи розробки маркетингової стратегії 

Етапи М. Портер [5] Савіна С. [6] 
 

Турченюк М. [4] 

Аналітика для оцінки 
впливу внутрішніх та 
зовнішніх факторів на 

розвиток бізнесу. 

   

Формулювання мети    

Створення можливих 
варіантів стратегії 

   

Операційне планування 
для втілення стратегії 

   

Конкурентний аналіз    

Аналіз споживачів    
Альтернативні стратегії    

Джерело: складено автором на основі [4-6]. 
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Так, після дослідження декількох авторів ми можемо зробити висновок, що на 

сьогоднішній день в світовій практиці існує багато різних підходів до розробки 

маркетингової стратегії компанії. У даній роботі намагалися систематизувати та 

уніфікувати ці підходи для того, щоб їх було легше адаптувати до компаній з різною 

специфікою діяльності. 

Так, можна умовно розділити процес розробки стратегії маркетингу на декілька 

етапів, які наведені у таблиці 3. 

Таблиця 3. 

Процес розробки маркетингової стратегії 

Етап Зміст етапу 

Формулювання мети На початкових етапах розробки маркетингової стратегії 

компанії, найчастіше, першим кроком є формування цілей. 

Досягнення певних цілей є важливим індикатором успішності в 

реалізації стратегії. У більш деталізованих та конкретних цілях, 

які встановлені для конкретного виду бізнесу, можуть бути 

розбіжності з цілями всього підприємства. Тому після 

стратегічного аналізу цілі можуть бути уточнені та 

доопрацьовані для забезпечення більшої узгодженості. 

Аналітика для оцінки 

впливу внутрішніх та 

зовнішніх факторів 

на розвиток бізнесу. 

Для виправдання стратегічних орієнтирів та вибору найбільш 

ефективних методів та шляхів їх досягнення, існує  необхідність 

проведення стратегічного аналізу та діагностики стану 

підприємства. Ці процеси включають зовнішній та внутрішній 

аналіз, а також оцінку потенціалу особливостей конкурентного 

середовища та рухомих сил в галузі. 

Створення можливих 

варіантів стратегії 

Після проведення стратегічного аналізу розробляються різні 

варіанти стратегії. На етапі оцінки та розробки стратегічних 

альтернатив рекомендується розглянути кілька варіантів та 

використовувати методи прогнозування. У випадку якщо 

стратегічні цілі було встановлено відповідно до всіх вимог, а 

розроблені стратегії спрямовані на їх досягнення, то доцільно 

перевірити, чи відповідають вони вимогам. Якщо були визначені 

орієнтовні цілі, то необхідно перевірити альтернативні стратегії 

на відповідність із стратегіями інших відділів та підприємства 

загалом. 

Операційне 

планування для 

втілення стратегії 

Останнім етапом є планування реалізації стратегії, яке включає 

розробку конкретних заходів на середньострокову та 

довгострокову перспективу для досягнення встановлених цілей 

за їх важливістю. Також на цьому етапі встановлюється механізм 

контролю реалізації стратегії. Для кожного підрозділу 

проводиться поточний моніторинг на його рівні, а коригування 

стратегії потребує затвердження вищим керівництвом 

підприємства. 

 

Отже, нами було запропоновано новий процес розробки маркетингової стратегії 
підприємства, який відрізняється від попереднього тим, що його головною метою є 

створення та реалізація генеральної програми дій підприємства для ефективного 

розміщення ресурсів на цільовому ринку. Розробка та реалізація маркетингової стратегії є 

творчим процесом, який залежить від можливостей конкретних особистостей, тобто є 

своєрідним ноу-хау. 

У сучасних умовах, підприємствам потрібно створити ефективну систему 

маркетингового менеджменту, яка зможе ефективно керувати своєю стратегічною 

діяльністю. Це включає аналіз ринкових можливостей, відбір цільових ринків, розробку 
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ефективної маркетингової стратегії та використання ринкових інструментів у діяльності. 

Якщо маркетингова стратегія розроблена ефективно, то це дозволить підприємству 

працювати успішно в динамічному ринковому середовищі. 
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ПОНЯТТЯ ТОВАРНОГО ПОРТФЕЛЯ, ЙОГО СКЛАДОВІ  

ТА ОСОБЛИВОСТІ УПРАВЛІННЯ 

Ганна Шпаченко 

магістрантка факультету управління, адміністрування  

та інформаційної діяльності 

Ізмаїльський державний гуманітарний університет  

Науковий керівник –  доц. Сорока Л.М. 

 

У сучасних умовах ринкової економіки питання, що пов’язані з дослідженням 

товарного портфеля суб’єкт господарювання є вкрай актуальними. Швидкий розвиток 

технологій, глобалізація та зростання конкуренції змушують підприємства постійно 

аналізувати та оновлювати свій товарний портфель. 

Дослідження товарного портфеля дозволяє підприємству зрозуміти, які товари або 

послуги є найбільш прибутковими, які потребують оновлення та які можуть бути виключені 

з асортименту. В результаті, підприємство може зосередити свої зусилля на розвитку 

найбільш перспективних напрямків, що дозволить досягти більшої ефективності та 

конкурентоспроможності. Також, дослідження товарного портфеля може допомогти 

зрозуміти потреби та уподобання споживачів, що дозволить підвищити фінансову 

стабільність суб’єкта господарювання. 

Теоретичні аспекти поняття товарного портфеля та його особливості вивчали                   

Ф. Котлер, Н. Іващенко, В. Верба, І. Красюк та А. Толонен. Кожний зазначений науковець 

має власний підхід щодо поняття «товарний портфель». 

На думку всесвітньовідомого економіста та маркетолога Філіпа Котлера товарний 

портфель це: «набір всіх видів діяльності підприємства». Під «видом діяльності» може 

матися на увазі відділення фірми, товарний асортимент, а то й один простий чи марочний 

товар  [1, с. 402-403]. 

Іващенко Н. розуміє під товарним портфелем підприємства сукупність всіх товарів 

(товарних груп, видів та різновидів товару), для випуску яких є можливості в рамках 

організаційно-економічних та технологічних умов виробництва. 

Карасюк І., в свою чергу, під поняттям «товарний портфель» розуміє перелік видів 

продукції, яку виробляє організація [2, с. 191]. 

Толонен А. вважає, що «товарний портфель» – це сукупність всіх продуктів фірми, 

котрі можна класифікувати за різними критеріями, зокрема: за рівнем технологій, за типами 

продукції чи за сегментами споживачів [3, с. 190-191]. 
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На думку автора, найбільш влучну дефініцію поняття дала Верба В.: «товарний 

портфель – сукупність товарів підприємства за рівнем їх рентабельності, етапів життєвого 

циклу, ринкових позицій і перспектив» [4, с. 263].  

Вся діяльність суб’єкта господарювання розглядається як портфель, до складу якого 

входять різні стратегічні бізнес-одиниці (від англ. Strategic Business Units), у економічній 

літературі також можна зустріти поняття стратегічних зон господарювання (СГЗ). 

Стратегічна бізнес-одиниця (СБО) – це незалежний напрям діяльності суб’єкта 

господарювання із власною місією, метою та  стратегією розвитку, яка підпорядковуються 

керівництву підприємства. 

Кожне СБО відрізняється одна від одної: 

 місією та цілями; 

 цільовим ринком; 

 ресурсами; 

 конкурентами; 

 конкурентними перевагами; 

 маркетинговою стратегією. 
До стратегічних бізнес-одиниць можуть належати підрозділи суб’єкта 

господарювання, асортиментні групи товарів, окрема продукція та торгові марки. Кількість 

таких одиниць залежить від специфіки самого підприємства, його поточним положенням 

на ринку, стратегічними цілями, ресурсами, якими воно володіє тощо. 

Вузькоспеціалізоване підприємство може мати лише одну бізнес-одиницю [5, с. 259-260]. 

Стратегічним одиницям бізнесу характерні певні риси: 

 охоплює певний вид діяльності підприємства (чи декілька взаємопов’язаних 

видів), який відокремлений від інших в межах даної фірми; 

 має перелік свої конкурентів, які є еталоном на ринку і яких намагається 
наздогнати та перевершити; 

 кожною СОБ керує окремий менеджер, який несе відповідальність за її 
стратегічний розвиток [6, с. 77]. 

Управління товарним портфелем (з англ. product portfolio management (PPM) як 

зазначають Р. Купер, С. Дж. Еджет, Е. Дж. Кляйншмідт у своїй  науковій статті «Portfolio 

management for new product development: results of an industry practices study» – це 

«динамічний процес прийняття рішень, за допомогою якого перелік активних нових 

продуктів (та науково-дослідних) проектів компанії постійно оновлюється та 

переглядається». Процес прийняття рішення про портфель характеризується 

невизначеністю та мінливістю інформації, динамічними можливостями, кількома цілями та 

стратегічними міркуваннями, взаємозалежністю між проектами та кількома особами, які 

приймають рішення [7, c. 363]. 

Основною метою управління бізнес портфелем підприємства є визначення реальної 

ринкової позиції СОБ і стратегічні напрямки її подальшого розвитку та розподіл 

дефіцитних і життєво важливих науково-дослідницьких, інженерних, маркетингових та 

операційних ресурсів в той момент коли ці ресурси є обмеженими [8, с. 334-335]. 

Управління господарським портфелем бізнесу суб’єкта господарювання  вирішує 

наступні завдання: 

 визначення ринкової позиції СОБ; 

 розподіл стратегічних ресурсів між різними СОБ; 

 визначення стратегічних напрямків розвитку СОБ (починаючи із розвитку до 
моменту виключення з бізнес портфеля); 

 визначення пріоритетних напрямків розвитку бізнесу, ефективності та 
вразливості портфеля [9, с. 199-200]; 

 досягнення рівноважного балансу між довго- та короткостроковими 
перспективами розвитку підприємства; 
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 підвищення конкурентоспроможності підприємства шляхом синергетичного 

ефекту, який забезпечує додатковими перевагами, яких неможливо досягти за таких 

обставин, коли господарський портфель є просто набором окремих стратегій розвитку 

наявних стратегічних одиниць бізнесу; 

 прийняття рішень щодо проведення реструктуризації підприємства, а саме 
злиття, поглинання чи ліквідація та інші зміни управлінської структури, які пов’язані із 

розширенням чи скороченням господарської діяльності [10, с. 101]. 

Головним показником успішності товарного портфеля є його збалансованість. 

Збалансований портфель підприємства має містити: 

 основні товари – товари, які знаходяться на стадії зростання та складають 
основну формування прибутку; 

 підтримуючі – товари, які стабілізують виторг від продажу та перебувають на 

стадії зрілості; 

 стратегічні – товари, що знаходяться на стадії виходу на ринок та здатні 
забезпечити гідну виручку суб’єкту господарювання в майбутньому; 

 тактичні – товари, що знаходяться на стадії зрілості й здатні стимулювати 
продажі основних товарів; 

 товари, які виходять з ринку – товари, що знаходяться на стадії спаду та 

підлягають поступовому виводу з ринку; 

 товари, які знаходяться у розробці. 
Рекомендовано,  щоб основна група товарів складала 60–80% від загальної кількості 

товарів, що випускається. Співвідношення між названими групами необхідно систематично 

коригувати, оскільки продукти, що входять у товарний портфель підприємства, згодом 

втрачають актуальність, старіють, змінюються інтереси клієнтів, зростають виробничі 

витрати [2, с. 191]. 

Отже, в сучасних умовах ринкової економіки, дослідження товарного портфеля є 

вкрай важливим аспектом діяльності суб’єкта господарювання, яка допомагає зберігати та 

зміцнювати свої позиції на ринку. Управляння товарним портфелем дозволяє виявляти 

найбільш прибуткові напрямки, виключати менш ефективні, а також визначати потреби та 

уподобання споживачів. Результати дослідження можуть бути використані для розробки 

стратегії розвитку підприємства та збільшення конкурентоспроможності на ринку. 
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