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1. Опис навчальної практики (природнича) 

 

Рік підготовки ___1_____ 

Семестр __2___ 

Кількість тижнів  – 2 

Кількість кредитів  –3 

Загальна кількість годин –90 

 

 

2. Мета та завдання навчальної практики (природничої) 

 

Мета практичної підготовки полягає в оволодінні студентами сучасними 

методами польових досліджень, вміннями і навичками, необхідними для 

самостійних досліджень, вмінні систематичного використання краєзнавчого 

матеріалу в педагогічній діяльності, а також технологіями навчання, основами 

педагогічної діяльності та формування професійних рис особистості 

майбутнього вчителя. Удосконаленні вмінь та навичок студентів з проведення 

спостережень в природі, збору і обробки польового матеріалу; підготовки 

студентів до організації і проведення екскурсій в природі; формуванні навичок 

проведення позакласної краєзнавчої роботи, керівництва гуртками, 

натуралістичною роботою учнів; виховуванні у студентів дбайливого ставлення 

до природи рідного краю, ознайомлення їх з прийомами і методами 

природоохоронної діяльності. Знання, отримані студентами під час практики, 

сприяють формуванню у студентів наукового світогляду та готують основу для 

подальшого засвоєння знань природничого спрямування.  

Проведення практики має на меті забезпечити закріплення суттєвих 

теоретичних знань і досягнення наступних цілей: 

1. Ознайомлення та набуття навичок роботи з приладами, які використовуються 

під час польових досліджень, а також оволодіння методами спостереження, 

опису, ідентифікації, класифікації об’єктів  природних систем. 

2. Освоєння студентами безпосередньо у ході навчального процесу основних 

форм, принципів та методів викладання біологічних дисциплін у школі, 

передового педагогічного досвіду. 

3. Набуття професійних якостей майбутнього вчителя, які відповідають 

вимогам сучасного суспільства, а також формування особистих людських 

якостей фахівців. 

4. Виховання у студентів творчого, дослідницького підходу до наукової. 

педагогічної та виховної діяльності. 

5. Формування потреб у самоосвіті, самовихованні та підвищенні своєї 

кваліфікації. 

Завдання Під час проходження всіх видів практики студент-практикант 

повинен виконати наступні завдання: 

1. Навчитися користуватися спеціальними приладами та вміти правильно 

застосовувати їх при різних видах біологічних досліджень; вміти самостійно 
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вести візуальні спостереження, виконувати польові вимірювання, вести 

записи у польовому журналі, робити необхідні теоретичні висновки. 

2. Ознайомлення з різноманітністю рослинного та тваринного різноманіття 

регіону; оволодіння методикою організації та здійснення польових 

досліджень; опанування засобами і методами організації та контролю 

самостійної роботи учасників освітнього процесу. 

3. Оволодіння методикою самостійного дослідження. 

4. Ознайомлення з розробкою навчальних завдань і матеріалів для поглибленої 

самостійної роботи учнів, що входять у систему методичного забезпечення 

навчального процесу. 

 

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

За час проходження практики програма передбачає формування та 

розвиток у студентів компетентностей та програмних результатів навчання 

відповідно до освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми «Середня 

освіта: біологія та здоров’я людини ». 

 
Шифр  

компетен

тності 

 

Компетентності 

Шифр  

програмних 

результатів 

Програмні результати 

навчання 

Загальні компетентності (ЗК)   

ЗК 3. Здатність учитися та 

оволодівати сучасними знаннями, 

критично оцінювати соціальні 

події і явища, прогнозування 

освітнього процесу. 

 

ПРН 5.      

 

 

 

 

 

ПРН 16.  

 

 

 

ПРН 30. 

Розуміти трансдисциплінарність 

сучасного наукового знання; вміти 

використовувати зв’язки суміжних 

галузей для формування цілісної 

природничо-наукової картини світу. 

Здатний вчитися упродовж життя і 

вдосконалювати з високим рівнем 

автономності набуту під час навчання 

кваліфікацію. 

Знати теоретично-концептуальні та 

науково-прикладні засади сталого 

розвитку, розкривати сутність 

взаємозв'язків та залежностей між 

природним середовищем і людиною з 

позиції ноосферної педагогіки. 

ЗК 5. Здатність застосовувати 

інтегровані науково-природничі 

знання у життєвих і професійних 

ситуаціях, творчого впровадження 

набутого досвіду для збереження 

власного здоров’я та 

здоров’язбереження соціуму. 

 

ПРН 3.  

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 5.  

 

 

 

 

 

ПРН 30. 

Володіти науково-педагогічним 

стилем мислення і корпоративною 

культурою, критично використовувати 

світоглядні теорії із дотриманням 

принципів доброчесності та визнанням 

авторських прав при розв’язанні 

соціально-педагогічних і фахових 

завдань.  

Розуміти трансдисциплінарність 

сучасного наукового знання; вміти 

використовувати зв’язки суміжних 

галузей для формування цілісної 

природничо-наукової картини світу. 

Знати теоретично-концептуальні 

та науково-прикладні засади сталого 

розвитку, розкривати сутність 

взаємозв'язків та залежностей між 

природним середовищем і людиною з 

позиції ноосферної педагогіки. 

ЗК 9. Здатність працювати в команді та ПРН 8.  Вміти діяти автономно та брати 
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автономно,  ефективно 

комунікувати у полікультурному та 

трансграничному просторі. 

 

 

 

 

 

 

ПРН 16.  

 

 

 

ПРН 25.       

 

 

 

 

ПРН 30. 

відповідальність за результат, 

працювати в команді, керуючись 

національними та світовими 

цінностями. 

Здатний вчитися упродовж життя і 

вдосконалювати з високим рівнем 

автономності набуту під час навчання 

кваліфікацію. 

Знати роль живих організмів та 

біологічних систем різного рівня у житті 

суспільства, їхню роль у біосферних 

процесах, механізми охорони і 

відтворення біологічного різноманіття. 

Знати теоретично-концептуальні та 

науково-прикладні засади сталого 

розвитку, розкривати сутність 

взаємозв'язків та залежностей між 

природним середовищем і людиною з 

позиції ноосферної педагогіки. 

    

Фахові компетентності (ФК) 

ФК 2. Здатність володіти 

понятійно-термінологічним 

апаратом, що використовується в 

біології та на межі предметних 

галузей, оперувати законами, 

концепціями, вченнями і теоріями 

біології, здоров’я людини, 

критично аналізувати досягнення 

біологічних наук, виявляти їх роль 

у забезпеченні сталого 

регіонального розвитку та людства, 

дотримуватися принципів 

науковості та інтеграції при 

трансляції біологічних  та 

здоров'яцентрованих знань у 

площину предметної діяльності 

ПРН 5.  

 

 

 

 

ПРН 11.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 25.  
 

 

 
ПРН 30. 

Розуміти трансдисциплінарність 

сучасного наукового знання; вміти 

використовувати зв’язки суміжних 

галузей для формування цілісної 

природничо-наукової картини світу. 

Знати біологічну термінологію, загальну 

структуру біологічної науки на основі 

взаємозв’язку основних її галузей для 

пояснення будови й функціональних 

особливостей організмів на різних 

рівнях організації живого, їхню 

взаємодію, взаємозв’язки, походження, 

класифікацію, значення, використання 

та поширення. 

Знати роль живих організмів та 

біологічних систем різного рівня у житті 

суспільства, їхню роль у біосферних 

процесах, механізми охорони і 

відтворення біологічного різноманіття. 

Знати теоретично-концептуальні та 

науково-прикладні засади сталого 

розвитку, розкривати сутність 

взаємозв'язків та залежностей між 

природним середовищем і людиною з 

позиції ноосферної педагогіки. 

ФК 8. Здатність пояснювати на 

молекулярному, біохімічному та 

фізіологічному рівні механізми 

біологічних процесів з 

урахуванням еволюційної ієрархії 

клітин, тканин, органів та 

організму в цілому, 

характеризувати механізми 

підтримання гомеостазу організмів 

і систем усіх рівнів організації. 

 

ПРН 5.  

 

 

 

 

 

ПРН 11.  

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 20.  

 

 

Розуміти трансдисциплінарність 

сучасного наукового знання; вміти 

використовувати зв’язки суміжних 

галузей для формування цілісної 

природничо-наукової картини світу. 

Знати біологічну термінологію, 

загальну структуру біологічної науки на 

основі взаємозв’язку основних її галузей 

для пояснення будови й функціональних 

особливостей організмів на різних 

рівнях організації живого, їхню 

взаємодію, взаємозв’язки, походження, 

класифікацію, значення, використання 

та поширення. 

Знати структурно-функціональну 

організацію живих систем різних рівнів 

організації живої природи, основні 
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ПРН 25.  

 

 

 

ПРН 26.  

 

 

 

 

ПРН 30. 

етапи ембріогенезу, фізіологічні 

механізми підтримання гомеостазу, 

класифікацію і районування угруповань 

організмів.  

Знати роль живих організмів та 

біологічних систем різного рівня у житті 

суспільства, їхню роль у біосферних 

процесах, механізми охорони і 

відтворення біологічного різноманіття. 

Вміти практично застосовувати 

здобуті теоретичні знання в природних 

та лабораторних умовах, інтерпретувати 

результати досліджень, самостійно 

виготовляти учбові колекції, гербарії, 

біологічні препарати. 

Знати теоретично-концептуальні 

та науково-прикладні засади сталого 

розвитку, розкривати сутність 

взаємозв'язків та залежностей між 

природним середовищем і людиною з 

позиції ноосферної педагогіки. 

ФК 9. Здатність розуміти й уміти 

застосовувати базові знання 

природничих наук для пояснення 

будови, хімічних процесів, функції, 

життєдіяльності, розмноження, 

класифікації, походження, 

практичного використання живих 

організмів і систем усіх рівнів 

організації, а також враховувати 

закономірності поширення живих 

організмів та їх угруповань в 

просторі та часі.    

 

ПРН 5.  

 

 

 

 

 

ПРН 11.  

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 20.  

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 25.  

 

 

 

ПРН 26.  

 

 

 

 

ПРН 30. 

Розуміти трансдисциплінарність 

сучасного наукового знання; вміти 

використовувати зв’язки суміжних 

галузей для формування цілісної 

природничо-наукової картини світу. 

Знати біологічну термінологію, 

загальну структуру біологічної науки на 

основі взаємозв’язку основних її галузей 

для пояснення будови й функціональних 

особливостей організмів на різних 

рівнях організації живого, їхню 

взаємодію, взаємозв’язки, походження, 

класифікацію, значення, використання 

та поширення. 

Знати структурно-функціональну 

організацію живих систем різних рівнів 

організації живої природи, основні 

етапи ембріогенезу, фізіологічні 

механізми підтримання гомеостазу, 

класифікацію і районування угруповань 

організмів.  

Знати роль живих організмів та 

біологічних систем різного рівня у житті 

суспільства, їхню роль у біосферних 

процесах, механізми охорони і 

відтворення біологічного різноманіття. 

Вміти практично застосовувати 

здобуті теоретичні знання в природних 

та лабораторних умовах, інтерпретувати 

результати досліджень, самостійно 

виготовляти учбові колекції, гербарії, 

біологічні препарати. 

Знати теоретично-концептуальні 

та науково-прикладні засади сталого 

розвитку, розкривати сутність 

взаємозв'язків та залежностей між 

природним середовищем і людиною з 

позиції ноосферної педагогіки. 

ФК 12. Здатність аналізувати результати 

взаємодії біологічних систем 

різних рівнів організації, їхні 

складові елементи та угруповання, 

ПРН 5.  

 

 

 

Розуміти трансдисциплінарність 

сучасного наукового знання; вміти 

використовувати зв’язки суміжних 

галузей для формування цілісної 
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усвідомлення ролі біорізноманіття 

у функціонуванні екосистем, 

раціонального 

природокористування, впливу на 

здоров’я людини екологічних 

факторів. 

 

 

 

ПРН 11.  

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 20.  

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 25.  

 

 

 

ПРН 26.  

 

 

 

 

ПРН 30. 

природничо-наукової картини світу. 

Знати біологічну термінологію, 

загальну структуру біологічної науки на 

основі взаємозв’язку основних її галузей 

для пояснення будови й функціональних 

особливостей організмів на різних 

рівнях організації живого, їхню 

взаємодію, взаємозв’язки, походження, 

класифікацію, значення, використання 

та поширення. 

Знати структурно-функціональну 

організацію живих систем різних рівнів 

організації живої природи, основні 

етапи ембріогенезу, фізіологічні 

механізми підтримання гомеостазу, 

класифікацію і районування угруповань 

організмів.  

Знати роль живих організмів та 

біологічних систем різного рівня у житті 

суспільства, їхню роль у біосферних 

процесах, механізми охорони і 

відтворення біологічного різноманіття. 

Вміти практично застосовувати 

здобуті теоретичні знання в природних 

та лабораторних умовах, інтерпретувати 

результати досліджень, самостійно 

виготовляти учбові колекції, гербарії, 

біологічні препарати. 

Знати теоретично-концептуальні 

та науково-прикладні засади сталого 

розвитку, розкривати сутність 

взаємозв'язків та залежностей між 

природним середовищем і людиною з 

позиції ноосферної педагогіки. 

ФК 13. Здатність здійснювати збір, 

реєстрацію і аналіз даних за 

допомогою відповідних методів і 

технологічних засобів у польових і 

лабораторних умовах, здійснювати 

безпечні біологічні дослідження, 

інтерпретувати результати 

досліджень в контексті 

екологічного етикету. 

 

ПРН 25.  

 

 

 

 

ПРН 26. 

Знати роль живих організмів та 

біологічних систем різного рівня у житті 

суспільства, їхню роль у біосферних 

процесах, механізми охорони і 

відтворення біологічного різноманіття. 

Вміти практично застосовувати 

здобуті теоретичні знання в природних 

та лабораторних умовах, інтерпретувати 

результати досліджень, самостійно 

виготовляти учбові колекції, гербарії, 

біологічні препарати. 

 

ФК 17. Здатність розуміти й реалізовувати 

стратегію сталого розвитку 

людства у процесі професійної 

діяльності. 

ПРН 5.  

 

 

 

 

ПРН 8.       

 

 

 

 

 

ПРН 10. 

 

 

 

 

 

Розуміти трансдисциплінарність 

сучасного наукового знання; вміти 

використовувати зв’язки суміжних 

галузей для формування цілісної 

природничо-наукової картини світу. 

Вміти діяти автономно та брати 

відповідальність за результат, 

працювати в команді, керуючись 

національними та світовими 

цінностями. 

Знати основні історичні етапи 

предметної області та хронологію 

виникнення основних біологічних 

понять і теорій, розуміти їх роль у 

формування природничо-наукової 

картини світу та підтриманні сталості 

розвитку суспільства. 
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ПРН 25. 

Знати роль живих організмів та 

біологічних систем різного рівня у житті 

суспільства, їхню роль у біосферних 

процесах, механізми охорони і 

відтворення біологічного різноманіття. 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

Шифр  

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація 
Автономність та 

відповідальність 

ЗК 3. ПРН 5.      

ПРН 30. 

ПРН 5.      

 

 ПРН 5.      

ПРН 16.  

ПРН 30. 

ЗК 5. ПРН 5.  

ПРН 30. 

ПРН 3.  

ПРН 5.  

 

ПРН 3.  

 

ПРН 3.  

ПРН 5.  

ПРН 30. 

ЗК 9. 
ПРН 25. 

ПРН 30. 

ПРН 8. 

 

ПРН 8. 

 

ПРН 8. 

ПРН 16. 

ПРН 30. 

ФК 2. ПРН 5.  

ПРН 11.  

ПРН 25.  
ПРН 30. 

ПРН 5.  

 

 ПРН 5.  

ПРН 30. 

ФК 8. ПРН 5.  

ПРН 11.  

ПРН 20.  

ПРН 25.  

ПРН 30. 

ПРН 5.  

ПРН 26.  

 

 

ПРН 5.  

ПРН 26.  

ПРН 30. 

ФК 9. ПРН 5.  

ПРН 11.  

ПРН 20.  

ПРН 25.  

ПРН 30. 

ПРН 5.  

ПРН 26.  

 

 
ПРН 5.  

ПРН 26.  

ПРН 30. 

ФК 12. ПРН 5.  

ПРН 11.  

ПРН 20.  

ПРН 25.  

ПРН 30. 

ПРН 5.  

ПРН 26.  

 

 

ПРН 5.  

ПРН 26.  

 

ФК 13. ПРН 25.  

 
ПРН 26.  

 

ФК 17. ПРН 5.  

ПРН 10. 

ПРН 25. 

ПРН 5.  

ПРН 8.       

 

ПРН 8.       

 
ПРН 5.  

ПРН 8.       

 

  

 

 

 

 

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ (ПОЛЬОВОЇ) 

 

Навчальна природнича практика проводиться з відривом від навчання 

протягом  червня ( тиждень) у 2 семестрі.  Базою проходження практики є 

околиці м. Ізмаїл, природні ландшафтні зони регіону (степова зона,  Дунайські 

плавні, озера Придунавʼя, регіональний ландшафтний парк «Ізмаїльські 

острови», Ізмаїльський центр Міська станція Юних натуралістів). 
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Метою навчальної природничої практики є  закріплення теоретичних 

знань і оволодіння польовими й експериментальними методами вивчення і 

дослідження рослинного і тваринного світу, ґрунтового покриву, екологічних 

факторів і їх змін в процесі господарської діяльності людини.  

Завдання практики є наступними: 

1. Закріпити теоретичні знання, отримані студентами під час лекційних, 

лабораторних, практичних занять з нормативних біологічних дисциплін, а 

також отримати та удосконалити практичні навички і уміння за відповідною 

спеціальністю. 

2. Навчитися користуватися спеціальними приладами та знаряддями, вміти 

правильно застосовувати їх при різних видах біологічних досліджень. 

3. Оволодіти методиками польових досліджень і навчитися використовувати їх 

під час спостережень у природі. 

4. Вміти самостійно вести візуальні спостереження, виконувати польові 

вимірювання, вести записи у польовому журналі, робити необхідні 

теоретичні висновки та прогнози. 

 Зміст діяльності студентів-практикантів.  
Природничий етап навчальної практики є комплексним і складається з 

трьох основних частин: ботаніка, зоологія,  вивчення природно-територіальних 

комплексів. 

Забезпечення успішного проведення навчальної практики передбачає: 

Підготовчий етап. Ознайомлення з програмою практики, напрямками 

досліджень, маршрутними спостереженнями, правилами експлуатації приладів, 

методикою польових досліджень, вимогами до звіту. Повторення та 

закріплення теоретичної бази необхідної для проходження польової практики. 

Отримання обладнання, інструктаж з техніки безпеки.  

Польовий етап. Екскурсії на ключові природні ділянки (типові та унікальні 

ПТК), а також об’єкти природно-заповідного фонду. В залежності від мети та 

завдань навчальної практики на різних курсах проводяться певні біологічні 

дослідження. Досліджуються видовий склад тварин, рослин і грибів, які є 

характерними для території досліджень, для чого студенти проводять 

визначення видів характерних для даного регіону, складають геоботанічні 

описи, систематичні списки флори і фауни. Вивчаються основні фізіологічні 

процеси, які пов’язані з функціонуванням рослинних організмів. Також 

ведуться спостереження за такими процесами, як – транспірація, фотосинтез, 

дихання; вивчається вплив макро- та мікроелементів та розвиток рослин у 

різних етапах онтогенезу.   

Розділ. Ботаніка.  

Рослини лісу; видовий склад лісу; ярусна будова лісового угрупування; 

підріст дерев'яних порід, кущі; кущові та трав'янисті яруси; гриби і лишайники; 

геоморфологічні особливості дерев'янистих та трав'янистих рослин хвойних та 

листяних лісів; рослини лісу, що охороняються; рослини луків та степів; 

основні типи луків: заплавні, суходільні, низинні, альпійські; рослини лук за 

групами - злаки, бобові, осоки, різнотрав'я; бур'яни луків та боротьба з ними; 

степи різнотравні;  характеристика рослин, їх пристосування до життя в степу; 
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рослини, що охороняються; рослини водойм; вода як середовище існування 

рослин; вищі та нижчі водні рослини; біологічні та анатомо-морфологічні 

особливості водяних та прибережних рослин; розподіл рослин у водоймі; 

рослини, що охороняються; рослини поля, саду, городу; важливі культурні 

рослини нашої місцевості; умови та способи їх вирощування; поняття про 

сівозміни, розміщення культур у сівозмінах; видовий склад та життєві форми 

бур'янів.  

Ознайомлення з метою і завданнями практики, технікою безпеки, правилами 

збирання та сушіння рослин, оформлення гербарію, методикою визначення 

рослин, формою ведення щоденника. Отримання індивідуального завдання з 

практики. Складання плану морфологічного опису рослин. 

Склад (просторова структура) лісового фітоценозу, методи його 

вивчення  
Мікроклімат і характер ґрунтів, їх гідрологічний режим. Вертикальна і 

горизонтальна структура, поняття: яруси, мікроугруповання, мозаїчність. 

Аспективність. Кількість і висота ярусів, домінуючі і кодомінуючі яруси, 

видовий склад і життєві форми рослин у кожному ярусі, їх кількість, 

життєздатність, фази росту. Природне і штучне поновлення лісів. Господарське 

і водоохоронне значення лісу. Збір рослин для визначення і гербаризації.  

Визначення рослин, формування гербарію, складання списку рослин. 

Оформлення таблиць та відповідної частини звіту.       

Деревні рослини району практики   

Ознайомлення з видовим складом рослин місцевої флори, їх екологічними і 

біологічними особливостями, засобами розмноження. Вивчення різних 

життєвих форм деревних рослин. Морфологія скелетної частини дерев, 

розташування великих гілок, різноманітність пагонів у кроні. Спосіб 

наростання багаторічних осей, форма крони. Напрям росту гілок і зміна 

заміщуючих вісей у кущів. Збирання зразків для детального опису і визначення. 

Морфолого-біологічний опис двох видів деревних рослин на основі власних 

спостережень і літературних даних. Визначення рослин, видового складу різних 

ярусів, домінуючі види. Складання списку рослин байрачного лісу. 

Оформлення щоденника.             

Вивчення структури і флористичного складу трав’яного фітоценозу  

(луково-степові, степові схили або ділянки)   

Будова фітоценозу (асоціації або групи асоціацій) за екологічним і 

флористичним принципом. Основні ознаки степу. Видовий склад, ярусність, 

аспективність. Життєві форми рослин степової флори: дернувато-кореневищні, 

щільнокущові, ефемероіди, сукуленти та ін. Встановлення рослин – домінантів, 

содомінантів, закладення майданчиків, визначення чисельності видів за 

шкалою Друде, і шляхом прямого перерахунку. Пристосувальні ознаки степу, 

їх розмноження. Цінні кормові, технічні і лікарські рослини. Рідкі рослини і ті, 

що зникають. Збір рослин для визначення і гербаризації. 

Визначення рослин, складання списку рослин за ярусами, загального і 

флористичного списку фітоценозів (асоціації або групи асоціацій). 

Геоботанічний опис фітоценозів. Оформлення відповідної частини звіту. 
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Степові рослини району практики     

Флористична різноманітність степових рослин. Видовий склад рослин 

маршруту екскурсії. Домінуючі види. 

Життєві форми, екологічні особливості рослин. Збір матеріалу для 

морфологічного аналізу 2-3 видів рослин різних життєвих форм. 

Описування 2 видів рослин різних життєвих форм. Визначення степових 

рослин району практики. Оформлення щоденника. Монтування гербарію. 

Складання флористичного списку.  

Анатомічна будова стебла та листка рослин різних екотопів (злаки, 

сукуленти).  

Будова квіток рослин основних родин місцевої флори. Способи запилення 

Загальний тип будови квіток, їх різноманітність, особливості квітіння, засоби 

запилення у представників різних родин місцевої флори (родина Метеликових, 

Ранникових, Хрестоцвітих, Складноцвітих та ін.). Будова квіток, час, засіб 

запилення, запилювачі, можливість самозапилювання.  

Спостереження за ходом цвітіння одного з представників родин: 

Метеликові, Ранникові, Хрестоцвіті, Розоцвіті, Складноцвіті та ін. Складання 

формули квітки та діаграми, оформлення звіту за результатами спостережень. 

Визначення рослин за визначником. Дослідження пилку (розміри, 

життєздатність).          

Камеральна обробка рослин, монтування гербарію        

Визначення зібраних рослин, їх висушування. Підписування гербарних 

листів. Складання систематичного списку. Оформлення щоденника.        

Вивчення водно-прибережної флори і рослинності, флористичного складу, 

екологічних типів рослинності      
Дослідження флористичного складу, екологічних типів і морфологічних 

особливостей рослин, що утворюють спільноту озера, болота, особливостей 

фітосередовища. Відбір зразків рослин, що складають фітопланктон і бентос, 

відмітити групи гігро- і гідрофітів у залежності від глибини, проаналізувати 

засоби розмноження рослин водойм і прибережних рослин. 

Вивчити особливості будови одного-двох видів макрофітів, пояснити будову 

рослин специфічними умовами їх зростання. Визначити систематичне 

положення рослин, що складають планктон. Використовуючи літературні дані, 

описати біологічне значення і господарське використання 2-3-х водних рослин 

фітоценозу, що вивчається.         

Рудеральні та сегетальні рослини         

Ознайомлення з найбільш поширеними бур’янами району практики, їх 

екологічними та біологічними особливостями. Вегетативне розмноження 

бур’янів. Інтенсивність насіннєвого розмноження у однорічних бур’янів. 

Визначення бур’янів та сміттєвих рослин. Складання їх переліку за 

родинами. Оформлення щоденнику та звіту практики. Оформлення гербарію. 

Розділ. Зоологія. 

Тварини лісу; тварини хвойного та листяного лісів; пристосування тварин до 

їх життя в умовах лісу; комахи - шкідники лісу; типи пошкодження рослин; 

мурашники, їх охорона, значення для лісового господарства; земноводні та 
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плазуни, місця їх мешкання; птахи, розміщення по ярусам лісу; характер 

гніздування; живлення; способи здобування їж; сліди діяльності птахів; ссавці; 

умови їх мешкання, сліди діяльності; охорона корисних тварин лісу; тварини 

луків та степів; пристосування тварин до життя в умовах відкритого простору; 

комахи - запилювачі рослин; ґрунтова фауна, пристосування до життя в ґрунті; 

земноводні, плазуни, птахи і ссавці луків, особливості їх поведінки; 

пристосування тварин (комах, птахів, ссавців) до життя в степових  умовах; 

охорона тварин луків і степів; тварини водойм; пристосування тварин до життя 

в умовах водного середовища; видовий склад хребетних та безхребетних - 

мешканців узбережжя та водойм, їх поведінка, способи добування їжі, сліди 

діяльності; засоби охорони тварин водойм; тварини саду, поля, городу; видовий 

склад тварин поля, плодового саду, городу, їх поведінка, способи добування 

їжі, сліди діяльності; заходи боротьби із шкідниками поля, саду, городу; 

охорона та залучення корисних тварин.  

Камеральна обробка зібраного матеріалу. 

Екскурсія у парки м. Ізмаїла.  

Мета: Вивчення видового складу, ярусної будови угрупування; підріст 

дерев'яних порід, кущів; кущових та трав'янистих ярусів; грибів і лишайників; 

геоморфологічних особливостей дерев'янистих та трав'янистих рослин; рослин, 

що охороняються. 

Ознайомлення з тваринами, що мешкають у даній місцевості, пристосування 

тварин до їх життя; комахи - шкідники лісу; типи пошкодження рослин; 

мурашники, їх охорона, значення; земноводні та плазуни, місця їх мешкання; 

птахи, розміщення по ярусам; характер гніздування; живлення; способи 

здобування їж; сліди діяльності птахів; ссавці; умови їх мешкання, сліди 

діяльності; охорона корисних тварину. 

Камеральна обробка зібраного матеріалу. 

Екскурсія до плавнів р. Дунай.  

Мета. Вивчення рослини водойм; води як середовище існування рослин; 

вищих та нижчих водних рослин; біологічних та анатомо-морфологічних 

особливостей водяних та прибережних рослин; розподілу рослин у водоймі; 

рослин, що охороняються. Тварини водойм; пристосування тварин до життя в 

умовах водного середовища; видовий склад хребетних та безхребетних 

мешканців узбережжя та водойм, їх поведінка, способи добування їжі, сліди 

діяльності; засоби охорони тварин водойм. 

Камеральна обробка зібраного матеріалу. 

Екскурсія до околиць м. Ізмаїл (степова зона).  

Мета. Ознайомитись з рослинами луків та степів; основними типами луків: 

заплавними, суходільними, низинними, альпійськими; рослинами луку за 

групами -злаки, бобові, осоки, різнотрав'я; бур'янами луків та заходами, щодо 

боротьби з ними; степами рівнотравними та ковиловими. Дати характеристику 

вивченим рослинам, їх пристосуванню до життя в степу; рослинам, що 

охороняються. Вивчити: тварин луків та степів; пристосування тварин до життя 

в умовах відкритого простору; комах - запилювачі рослин; ґрунтову фауну, 

пристосування до життя в ґрунті; земноводних, плазунів, птахів і ссавців луків, 
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особливості їх поведінки; пристосування тварин (комах, птахів, ссавців) до 

життя в степових  умовах; заходи, щодо охорони тварин луків і степів; тварин 

саду, поля, городу; видовий склад тварин поля, плодового саду, городу, їх 

поведінку, способи добування їжі, сліди діяльності; заходи боротьби із 

шкідниками поля, саду, городу; охорона та залучення корисних тварин. 

Камеральна обробка зібраного матеріалу. 

Форми звітності студента про практику. Для студентів обов’язковим є 

ведення щоденника, в якому фіксується зміст і всі види робіт, які виконував 

студент протягом проходження практики. Записи у ньому ведуться щоденно. 

Щоденник підписується студентом і викладачем – керівником практики. По 

закінченню практики студенти складають звіт з практики за встановленим 

планом та захищають основні положення цього звіту.  
 

 

4. ФОРМИ ТА МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 

Поточний контроль здійснюють методисти протягом всієї практики 

(контроль часу перебування на базі практики, якість ведення поточних записів і 

складання підсумкового звіту, вчасне виконання індивідуальних завдань тощо). 
   

Форма контролю - залік. 

 

5. ВИМОГИ ДО ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ 

 

Після закінчення навчальної практики студенти здають на кафедру таку 

звітну     

документацію: 

 Завдання-звіт. 

 Щоденник практики. 

 Список літератури. 

 Індивідуальне завдання. 

 Колекції та гербарії 

Для студентів обов’язковим є ведення щоденника, в якому фіксується 

зміст і всі види робіт, які виконував студент протягом проходження практики. 

Записи у ньому ведуться щоденно. Щоденник підписується студентом і 

викладачем – керівником практики. По закінченню практики студенти 

складають звіт з практики за встановленим планом та захищають основні 

положення цього звіту.  

По закінченню студентом проходження практики керівник практики перевіряє 

щоденник та звіт з практики, заслуховує захист звіту і виставляє загальну 

оцінку.  

Вимоги до звіту  

Студенти повинні подати такі звітні документи і матеріали: 

Завдання – звіт (щоденник навчальної (природничої) практики. 

Зошит з оформленими записами, малюнками, схемами і необхідними 

розрахунками. 
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Реферат однієї з тем природничого характеру. 

Звіт з практики повинен бути надрукованим на комп’ютері з додержанням 

стандартів ЄСКД, з наскрізною нумерацією сторінок, зброшурованим у альбом 

по формату А4. У звіті повинна бути конкретно описана робота, що особисто 

виконана студентом. 

Нормами оцінювання роботи студентів під час проходження практики слугує 

шкала ECTS, згідно з якою робота студента оцінюється за наступними 

критеріями: 

6. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

№ Звітна документація студента-практиканта 

Термін 

виконання 

Оцінка за 

національною 

шкалою 
1. Володіння методикою польових біологічних 

досліджень 

 
0-10 

2. Ведення щоденника та обробка зібраних даних  0-10 

3. Інтерпретація отриманих даних, оформлення 

звіту 

 
0-20 

4. Захист основних положень звіту та оцінювання 

ступеню закріплення теоретичних знань, 

отриманих під час проходження польової 

практики (усне складання, або тестовий 

контроль) 

 

0-40 

5. Виготовлення колекцій та гербарію  0-20 
 Середній бал:   

 Кількість балів за шкалою ЄКТС  0-100 

 

 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 

підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 

для диференційованого 

заліку/іспиту  
для заліку  

90 – 100 відмінно    

 

зараховано 
80-89 

добре  
65-79 

55-64 
задовільно  

50-54 

30-49 

 
незадовільно з можливістю 

повторного проходження 

практики 

 

 

не зараховано з можливістю 

повторного проходження 

практики 

 
1-29 
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7. Методичні рекомендації 

Методологічною основою педагогічної практики є формування 

професійної компетентності майбутніх вчителів природничих дисциплін. 

Освітньо-кваліфікаційна характеристика випускників спеціальності 014 

Середня освіта.  014.05 Біологія та здоров’я людини свідчить, що 

компетентність − це готовність майбутнього вчителя виконувати свої 

професійні обов’язки відповідно до сучасних вимог теорії і практики. У 

структурі готовності відокремлюються чотири функціонально пов’язаних 

аспекти: когнітивний (сукупність знань), операційний (сукупність вмінь і 

навичок), мотиваційний та особистісний (сукупність особистих якостей). 

Педагогічна практика є проміжним етапом у процесі формування всіх 

складових професійної компетентності майбутніх вчителів біології, що 

знаходить відображення в її завданнях. 

Студентам доводиться перелік їх професійних функцій: 

 управлінська − виступати в ролі керівника навчально-пізнавальною 

діяльністю учнів; 

 менеджерська − бути інструктором, який допомагає учням у визначенні 

ресурсів виконання навчальних завдань; 

 контролююча − виступати в ролі оцінювача; 

 організуюча − бути в ролі організатора різнопланової діяльності учнів. 

 

Виконанню зазначених функцій сприятиме наявна система знань, що 

отримана студентами в процесі вивчення педагогічних і спеціальних 

біологічних дисциплін у ВНЗ. Отримані знання слугують основою для 

формування фахових вмінь. 

Саме тому ключовими вміннями, якими повинен оволодіти студент під час 

проходження практики є такі: 

 проектувати навчально-дослідницький процес, конструювати навчальний 

матеріал; 

 перетворювати наукову інформацію в навчальний матеріал; 

 сприймати психологічний стан учнів, визначати особливості стосунків у 

класному колективі; 

 здійснювати власну професійно-педагогічну діяльність; 

 установлювати ступінь ефективності власної професійно-педагогічної 

діяльності; 

 вивчати досвід педагогічної діяльності вчителів; 

 творчо переосмислювати досвід практики. 

До розділу Ботаніка. 

Знати: Основні принципи і методики польових ботанічних досліджень, 

принципи виготовлення ботанічних колекцій; наукові назви основних 

представників флори регіону проходження практики, їх систематичне 

положення (приналежність до відділу, класу, родини); наукові назви і 

поширення видів, які потребують охорони; причини загрози існування 

рідкісних видів. 
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Вміти: Проводити спостереження в природі, збирати, гербаризувати, фіксувати 

ботанічні об'єкти, упізнавати види в їх умовах зростання; аналізувати будову 

рослин у зв'язку з їх екологією; користуватися довідковою літературою для 

визначення рослин; аналізувати дані власних спостережень і робити з них 

висновки. 

Основні завдання природничої практики: 

1. Ознайомитися з різноманітністю видів рослин і грибів у природі, 

особливостями їх будови і пристосуванням до різних умов середовища.  

2. Отримати конкретні уявлення про життєві форми вищих рослин, етапи їх 

онтогенезу, вікові та сезонні зміни, способи розмноження і розселення, 

пристосування рослин і грибів до середовища існування. 

3. Укласти біоморфологічний опис квіткової рослини. 

4. Навчитися визначати рослини за допомогою визначників. 

5. Засвоїти принципи гербаризації та інші способи колекціонування рослинного 

матеріалу. 

6. Навчитися розрізняти в природних умовах 100 найбільш поширених у 

нашому регіоні видів рослин, знати їх латинські та українські назви та 

систематичну приналежність. 

7. Відобразити проведені спостереження в рисунках, схемах та описах. 

 

Інструкція з виготовлення гербарію 

Гербарій - це колекція засушених під пресом, прикріплених до аркуша паперу і 

зачохлених рослин. 

Етапи гербарізаціі рослин: 

- підготовча робота; 

- збирання, обробка та сушка рослин та їх частин; 

- монтування і зберігання. 

 Підготовча робота включає в себе: 

- проведення морфологічного аналізу заданого для гербарізаціі рослини, а 

саме перегляд літератури, ілюстрацій цієї рослини, наявного на кафедрі 

гербарію. 

Збирають рослин в суху сонячну погоду, після висихання роси. Рослини не 

повинні мати пошкодження тваринами, комахами, грибками, тощо. 

Збирати рослини необхідно в різні періоди вегетації, що найбільш повно 

відповідає морфологічному аналізу об'єкта. На гербарії має бути відображено 

максимально інформації про рослину (підземні органи; здатність до 

розгалуження або кущіння пагонів; листкорозміщення на пагоні, будова листка, 

гетерофілія; тип суцвіття або розташування квіток, будова окремої квітки; 

плоди та насіння). 

Трав'янисті рослини викопують, коріння обтрушують, а при необхідності 

миють. У деревних рослин секатором зрізають квітконосні або плодоносні 

пагони з листям. Якщо рослина має роздільностатеві квітки, необхідно брати 

пагони з чоловічими та жіночими квітками. У хвойних порід зрізають гілки з 
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чоловічими і жіночими шишками. Деревні рослини, у яких квітки з’являються 

до розпускання листків, збирають двічі: з квітками, а пізніше – з листям. У 

деревних рослин беруть зразок кори. 

Для висушування рослини беруть у свіжому стані. Закладають рослину 

в папір (газети) - «сорочки», які добре вбирають вологу. Розкладають рослину 

так, щоб всі частини були ретельно розправлені, не стикалися одна з одною, на 

листках не було складок. Під квітки та інші соковиті або м'ясисті частини 

підкладають фільтрувальний папір або вату, загорнуту в фільтрувальний папір. 

Якщо уникнути торкання частин рослини не вдається, то між ними 

прокладають шматочки паперу. Якщо рослина дуже велика, то її розрізають, 

але так, щоб загальне уявлення про неї зберігалося. Якщо рослина має 

пошкоджені органи або багато гілок, листя, квіток або плодів, то частину їх 

можна видалити. Товсті або м'ясисті корені, цибулини, кореневища та інші 

органи рослини перед закладкою розрізають уздовж. Товсті стебла 

придавлюють рукояткою ножа. Підготовлену до сушіння рослину закривають 

другим аркушем паперу і кладуть під прес (10 - 20 кг). В якості преса 

використовують гербарні сітки, які туго стягують шнуром, або дошки та інші 

підручні засоби достатнього розміру та ваги. «Сорочки» необхідно міняти 

щодня, а в міру висихання рослин, їх перекладають все рідше. Готовність 

засушеного матеріалу визначають наступним чином: 

- якщо підняти рослину, то вона повинна зберігає стійкість і пружність, 

верхівка не хилиться вниз, то засушування вважається закінченим; 

 - зникає живе зелене забарвлення і відсутнє відчуття холоду та вологи 

при дотику. 

  Пересушена рослина дуже крихка і кришиться при дотику, а 

недосушений матеріал швидко буріє. Висушена певна рослина нашивається на 

лист щільного, білого паперу розміром 42х28 см. У правому нижньому куті 

аркуша скріпкою прикріплюється гербарна етикетка, заповнена від руки. 

Етикетка складається за зразком: 
Родина ... 

Рід ... 

Вид ... 

Місцезнаходження ... 

Місце зростання.... 

Дата збору ... 

Зібрав, визначив ... 

 Назва рослини зазначається українською та латинською мовами. 

 

До розділу Зоологія. 

 

Мета і завдання практики: Поглиблення набутих теоретичних знань, одержаних 

студентами з різних галузей зоологічної науки - морфології, біології, екології 

систематики безхребетних і хребетних тварин.  

В результаті проходження практики студенти повинні вміти:  

 Проводити спостереження у природі, визначати видовий склад; 
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 Правильно користуватись визначниками різних таксонів безхребетних і 

хребетнихтварин;  

 Вміти розпізнавати тварин у природі. Проводити обліки тварин з метою 

збереженнярідкісних та з'ясування практичного значення корисних тварин;  

 Повинні набути візуальних польових спостережень, вести 

експериментальнідослідження окремих представників; 

 Застосування методик збору, фіксування і зберігання зоологічних об'єктів;  

 Правильне оформлення щоденників та звітної документації.  

 

Зміст практики  
В процесі навчальної практики студенти знайомляться з місцевими біотопами і 

біологією тварин, які їх заселяють, із загальною характеристикою природних 

водойм, лісів, полів.  

1. Знайомство з водними безхребетними, дослідження фауни планктонних 

безхребетних.  

2.  Безхребетні, що живуть у ґрунті водойм. Пристосування водних 

безхребетнихдо умов життя.  

3.  Наземні безхребетні різних біотопів та екологічних груп: 

 Тварини поля, що живуть у ґрунті, на рослинах;  

 Тварини лук, пасовищ;  

 Безхребетні лісу;  

 Організми підстилки;  

 Безхребетні - запилювачі рослин;  

 Безхребетні - шкідники рослин;  

 Рідкісні види безхребетних - об 'єкти охорони.  

4. Вивчення систематичних груп безхребетних, які зустрічаються на 

     території, де проводиться практика.  

Типи:  

 Саркодові та джгутикові 

 Інфузорії.  

 Губки - прісноводні губки.  

 Кишковопорожнинні - прісноводні гідри.  

 Плоскі черви: знайомство з представниками війчастих червів,трематод, 

цестод.  

 Круглі черви: черевовійчасті, нематоди, волосові, скреблянки,коловертки. 

7. Кільчасті черви: малощетинкові, п'явки.  

 Молюски: черевоногі, пластинчастозяброві.  

 Членистоногі: ракоподібні, павукоподібні, багатоніжки, комахи.  

 Біологія риб. Фонові види риб водойм західної області України.Знайомство 

з веденням рибного господарства у Львівськомувідділенні інституту 

рибного господарства (село Любінь-Великий).  

 Біологія амфібій. Видовий склад амфібій окремих водойм Львівщини;їх 

поширення та чисельність.  
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 Біологія плазунів. Схованки, яйцекладні і яйцеживородні плазуни,отруйні 

види.  

 Біологія птахів. Вивчення фонових видів птахів Одещини.  Розпізнавання 

птахів у природі за зовнішніми ознаками, в польоті, по голосу.  

 Біологія ссавців.  

Вивчення видового складу ссавців та їх розподіл по біотопах. Вивчення 

місцезнаходження ссавців (нори, схованки).  

Результати польових робіт  

Результати обробляються в лабораторіях. Студенти фіксують та описують 

матеріал. Детальніше знаходять їх у визначниках, вивчають латинську назву. 

Вчаться виготовляти зоологічні препарати. Звертають увагу на види, що 

занесені до Червоної книги, готують звіт про практику.  

Обладнання на практику:  

 Водні сітки, сачки, ентомологічні сачки.  

 Морилки, банки для збору матеріалу, поліетиленові пакети.  

 Пінцети, скальпелі, ножниці, голки, шпильки.  

 Ванночки для розтину, розправилки.  

 Формалін 40%, ефір етилоцтовий, хлороформ.  

 Зошити для ведення щоденника, папір для етикетування. 

Індивідуальні завдання:  

Підготувати реферати до однієї з тем. 

 

1. Пристосування рослин до зростання в степній зоні. 

2. Пристосування рослин до зростання  лісовому угрупованні. 

3. Видовий склад та життєві форми бур'янів. 

4. Умови та способи вирощування культурних рослин нашої місцевості. 

5. Пристосування рослин до існування у водоймах. 

6. Характеристика різнотрав’я та степів. 

7. Шкідники поля, саду, городу та заходи боротьби із ними. 

8. Тварини степів, луків та їх охорона. 

9. Тварини лісу та їх охорона. 

10. Тварини прісних водойм та їх охорона. 

11. Пристосування тварин до життя в степовій зоні. 

12. Пристосування тварин до життя в умовах лісу. 

13. Земноводні та плазуни, що мешкають в Одеській області. 

14. Господарське використання та охорона водойм. 

15. Охорона ґрунту та шляхи підвищення його родючості. 

16. Вплив антропогенних чинників на навколишнє середовище. 

17. Вплив клімату на рослинність Одеської області. 

18. Вплив клімату на тваринний світ Одесчини. 
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