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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ

Найменування показників
Розподіл годин за навчальним планом

Денна Заочна

Кількість кредитів: 4
Лекції:

22 -
Модулів: Практичні заняття:
Загальна кількість годин: 120 24 -
Рік вивчення дисципліни за навчальним 
планом: 3

Лабораторні заняття:
- -

Семестр:6
Семінарські заняття:
- -

Тижневе навантаження (год.):10
- аудиторне:4
- самостійна робота:6

Консультації:
2 -
Індивідуальні заняття:

Форма підсумкового контролю: екзамен - -

Мова навчання:українська
Самостійна робота:

72 -

2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ

Предмет  вивчення навчальної  дисципліни:  механізми  функціонування,  регуляції  та
інтеграції всіх систем органів, біохімічне підґрунтя та молекулярні основи життєдіяльності,
діапазон реалізації функцій організму людини, з огляду на еволюційні перетворення. 
Мета  вивчення  предмету: Формування  у  здобувачів  адекватних  наукових  уявлень  про
закономірності  життєдіяльності  організму  людини,  його  функціональних  систем,  органів,
тканин,  клітин  та  структурних  елементів  клітин.  Вивчення  цих  функцій  у  онто  –  та
філогенезі, за допомогою об’єктивних методів дослідження, що є основою для формування
наукового світогляду майбутнього фахівця – вчителя біології.
Передумови  для  вивчення дисципліни  –  оволодіння  фаховими  компетентностями,  що
формуються під час вивчення професійних навчальних дисциплін: Загальна теорія здоров'я,
Гістологія з основами ембріології,  Анатомія людини, Охорона здоров'я, Основи медичних
знань, Вікова фізіологія та шкільна гігієна, Біохімія з основами молекулярної біології.
.Міждисциплінарні  зв’язки Загальна  теорія  здоров'я,  Гістологія  з  основами ембріології,
Анатомія людини, Охорона здоров'я, Основи медичних знань, Вікова фізіологія та шкільна
гігієна, Біохімія з основами молекулярної біології, Фізіологія тварин.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми  студенти повинні:
Знати:  теоретичні  основи  та  методологічні  особливості  застосування  системного

підходу у вивченні фізіологічних функцій та станів  людини; уявлення про сучасний стан
розвитку  фізіології  людини;  розглянути  загальні  принципи  функціонування  організму
людини і особливості функціонування окремих його структурно–функціональних одиниць;
показати  особливості  взаємодії  органів  та  систем  в  залежності  від  змін  зовнішніх  умов
середовища, сучасні методи фізіологічних досліджень. 

Вміти:  володіти  сучасними  методами  дослідження  фізіологічних  функцій  з
дотриманням правил біологічної етики, біобезпеки, захисту, та застосовувати деякі з них на
практиці,  що  є  фундаментом  для  формування  навичок  функціональної  діагностики;
адекватно оцінювати функціональні можливості організму людини. 



Комунікація: використовувати набуті знання при веденні наукових дискусій з питань
пропаганди збереження; формування спрямованості на пропаганду здорового способу життя,
виявляти повагу до різноманітних національних уподобань, співпрацювати з носіями різних
історичних і  культурних цінностей;  створювати умови для комунікації  із  представниками
наукових, громадських, релігійних і національно-культурних організацій.

Автономність  та  відповідальність:  виконувати  індивідуальні  науково-дослідні
завдання з відповідної  проблематики,  виявляти самостійність і  соціальну відповідальність
при виконанні функціональних обов’язків та здов’язбережувального спрямування життєвої
траєкторії.

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Вивчення  навчальної  дисципліни  передбачає  формування  та  розвиток  у  студентів
компетентностей  та  програмних  результатів  навчання  відповідно  до освітньо-професійної
програми «Середня освіта: біологія та здоров’я людини».

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні 
результати навчання за дисципліною

Шифр 
компетен
тності

Компетентності
Шифр 
програм

них 
результатів

Програмні результати 
навчання

Загальні компетентності (ЗК)
ЗК 3. Здатність  учитися  та  оволодівати

сучасними  знаннями,  критично
оцінювати соціальні події і явища,
прогнозування освітнього процесу.

ПРН 16. Здатний  вчитися  упродовж  життя  і
вдосконалювати  з  високим  рівнем
автономності  набуту  під  час  навчання
кваліфікацію.

ЗК 5. Здатність  застосовувати
інтегровані  науково-природничі
знання  у  життєвих  і  професійних
ситуаціях,  творчого  впровадження
набутого досвіду для збереження
власного  здоров’я  та
здоров’язбереження соціуму.

ПРН 5. 

ПРН 21.

Розуміти  трансдисциплінарність
сучасного  наукового  знання;  вміти
використовувати  зв’язки  суміжних
галузей  для  формування  цілісної
природничо-наукової картини світу.
Знати  хімічну термінологію та  сучасну
номенклатуру,  біологічне  значення
хімічних елементів зумовлене  їх роллю
у  побудові  тіла  і  процесах
життєдіяльності  організмів;  аналізувати
і  прогнозувати  можливі  наслідки
перетворення  речовини,  ідентифікувати
речовини, які становлять небезпеку для
довкілля  та  здоров’я  людини,
створювати  безпечні  умови  праці,
виходячи з властивостей речовин.

ФК 2. Здатність  володіти  понятійно-
термінологічним  апаратом,  що
використовується  в  біології  та  на
межі  предметних  галузей,
оперувати  законами,  концепціями,
вченнями  і  теоріями  біології,
здоров’я  людини,  критично
аналізувати  досягнення
біологічних наук, виявляти їх роль
у  забезпеченні  сталого
регіонального розвитку та людства,
дотримуватися  принципів
науковості  та  інтеграції  при
трансляції  біологічних   та

ПРН 5. 

ПРН 11. 

Розуміти  трансдисциплінарність
сучасного  наукового  знання;  вміти
використовувати  зв’язки  суміжних
галузей  для  формування  цілісної
природничо-наукової картини світу.

Знати біологічну термінологію, загальну
структуру  біологічної  науки  на  основі
взаємозв’язку  основних  її  галузей  для
пояснення  будови  й  функціональних
особливостей  організмів  на  різних
рівнях  організації  живого,  їхню
взаємодію,  взаємозв’язки,  походження,



здоров'яцентрованих  знань  у
площину предметної діяльності.

ПРН 26.

класифікацію,  значення,  використання
та поширення.

Вміти  практично застосовувати здобуті
теоретичні  знання в  природних  та
лабораторних  умовах,  інтерпретувати
результати  досліджень,  самостійно
виготовляти  учбові  колекції,  гербарії,
біологічні препарати.

ФК 8. Здатність  пояснювати  на
молекулярному,  біохімічному  та
фізіологічному  рівні  механізми
біологічних  процесів  з
урахуванням  еволюційної  ієрархії
клітин,  тканин,  органів  та
організму  в  цілому,
характеризувати  механізми
підтримання гомеостазу організмів
і систем усіх рівнів організації.

ПРН 11. 

ПРН 20. 

ПРН 21.

Знати біологічну термінологію, загальну
структуру  біологічної  науки  на  основі
взаємозв’язку  основних  її  галузей  для
пояснення  будови  й  функціональних
особливостей  організмів  на  різних
рівнях  організації  живого,  їхню
взаємодію,  взаємозв’язки,  походження,
класифікацію,  значення,  використання
та поширення.

Знати  структурно-функціональну
організацію живих систем  різних рівнів
організації  живої природи,  основні
етапи  ембріогенезу,  фізіологічні
механізми  підтримання  гомеостазу,
класифікацію і районування угруповань
організмів. 

Знати  хімічну термінологію та  сучасну
номенклатуру,  біологічне  значення
хімічних елементів зумовлене  їх роллю
у  побудові  тіла  і  процесах
життєдіяльності  організмів;  аналізувати
і  прогнозувати  можливі  наслідки
перетворення  речовини,  ідентифікувати
речовини, які становлять небезпеку для
довкілля  та  здоров’я  людини,
створювати  безпечні  умови  праці,
виходячи з властивостей речовин.

ФК 13. Здатність  здійснювати  збір,
реєстрацію  і  аналіз  даних  за
допомогою  відповідних  методів  і
технологічних засобів у польових і
лабораторних умовах, здійснювати
безпечні  біологічні  дослідження,
інтерпретувати  результати
досліджень  в  контексті
екологічного етикету.

ПРН 20. 

ПРН 26.

Знати  структурно-функціональну
організацію живих систем  різних рівнів
організації  живої природи,  основні
етапи  ембріогенезу,  фізіологічні
механізми  підтримання  гомеостазу,
класифікацію і районування угруповань
організмів. 

Вміти  практично застосовувати здобуті
теоретичні  знання в  природних  та
лабораторних  умовах,  інтерпретувати
результати  досліджень,  самостійно
виготовляти  учбові  колекції,  гербарії,
біологічні препарати.

ФК 14. Здатність розуміти й застосовувати
базові знання з медико-біологічних
дисциплін для обрання ефективних

ПРН 5. Розуміти  трансдисциплінарність
сучасного  наукового  знання;  вміти
використовувати  зв’язки  суміжних



шляхів  і  способів  збереження,
зміцнення та відновлення здоров’я
людини.

ПРН 21.

галузей  для  формування  цілісної
природничо-наукової картини світу.

Знати  хімічну термінологію та  сучасну
номенклатуру,  біологічне  значення
хімічних елементів зумовлене  їх роллю
у  побудові  тіла  і  процесах
життєдіяльності  організмів;  аналізувати
і  прогнозувати  можливі  наслідки
перетворення  речовини,  ідентифікувати
речовини, які становлять небезпеку для
довкілля  та  здоров’я  людини,
створювати  безпечні  умови  праці,
виходячи з властивостей речовин.

ФК 15. Здатність  аналізувати  здоров'я  як
системну  категорію,  здійснювати
прогнозування  стану
індивідуального  здоров'я  та
соціуму,  здійснювати
консультацію  з  питань  здорового
способу  життя,  визначати
перспективні  шляхи  моніторингу
здоров'я,  володіти  інформацією
про  інноваційні  підходи  до
підвищення  резервних
можливостей організму людини.

ПРН 11. Знати біологічну термінологію, загальну
структуру  біологічної  науки  на  основі
взаємозв’язку  основних  її  галузей  для
пояснення  будови  й  функціональних
особливостей  організмів  на  різних
рівнях  організації  живого,  їхню
взаємодію,  взаємозв’язки,  походження,
класифікацію,  значення,  використання
та поширення.

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною
Шифр

компете
нтності

Результати навчання
Знання Уміння Комунікація Автономність та

відповідальність
ЗК 3. ПРН 16. ПРН 16.
ЗК 5. ПРН 21. ПРН 5. ПРН 5.
ФК 2. ПРН 11. ПРН 5. 

ПРН 26.
ФК 8. ПРН 11. 

ПРН 20. 
ПРН 21.

ПРН 21.

ФК 13. ПРН 20. ПРН 26. ПРН 26.
ФК 14. ПРН 21. ПРН 5. ПРН 5.

ФК 15. ПРН 11.

 
4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ

№
з/п

Назви модулів / тем

Кількість годин 
(денна форма навчання)

Кількість годин 
(заочна форма навчання)

А
уд
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1 Вступ  до  предмету 4 2 2 - - - 5 - - - - - - -



фізіологія  людини
Загальні відомості

2 Фізіологія опорно-
рухової системи.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

3 Серце та судини. 
Фізіологія системи 
крові.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

4 Внутрішнє середовище 
організму. Система 
органів травлення.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

5 Фізіологія дихальної 
системи. Регуляція 
дихання.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

6 Фізіологія  сечостатевої
системи.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

7 Нервова система, 
регшуляція.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

8 Роль структур головного
мозку  у  забезпеченні
фізіологічних функцій.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

9 Фізіологія  ендокринної
регуляції.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

10 Фізіологія  сенсорних
систем

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

11 Обмін  речовин  в
організмі.

4 1 2 - - - 6 - - - - - - -

12 Ферменти  –  біологічні
каталізатори. Вітаміни.

4 1 2 - - - 6 - - - - - - -

Проміжний контроль - - - - - - - - - - - - - -
Підсумковий контроль

(для екзаменів)
2 - - - 2 - - - - - - - - -

Разом: 50 22 24 2 72 - - - - - - -

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами

Тема 1. Вступ до предмету фізіологія людини. Загальні відомості. Фізіологія – наука, що
вивчає  закономірності  функціонування  живих  організмів,  їхніх  окремих  систем,  органів,
тканин і клітин. Основні методи дослідження функцій та станів організму: спокій, діяльність,
відпочинок.  Обов’язкова  умова існування  гомеостаз.  Збудження  як  фізіологічний  процес.
Збудливі  тканини.  Будова  і  функції  цитоплазматичної  мембрани  з  точки  зору  фізіології.
Гальмування  -  особливий  нервовий  процес.  Передача  збудження  за  допомогою  хімічних
синапсів.  Нервово-м'язове з’єднання,  як і  хімічний синапс,   складається з  пресинаптичної
мембрани
Тема  2.  Фізіологія  опорно-рухової  системи.  М’язи  –  активна  частина  опорно-рухового
апарату тіла. Будова скелетних м’язів. Будова саркомера. Механізм скорочення поперечно-
смугастого  волокна.  М’яз  як  орган.  Класифікація  м’язів.   Робота  м’язів  –  статична  і
динамічна. Рухова одиниця, окремий мотонейрон  та м’язові волокна, котрі вона іннервує.
Тема  3. Серце  та  судини.  Серце.  Розвиток  серця.  Форма  і  положення  серця  в  грудній
порожнині  зогляду  на  функціонування.  Фізіологія  кровообігу.  Загальні  принципи  будови
серця. Провідна система серця. Водії серцевого ритму. Фізіологічні властивості серцевого
м'яза.  Регулювання  діяльності  серця.  Фізіологія  кровоносних  судин.  Принципи
гемодинаміки. Рух крові в організмі. Захисні функції крові. Фізіологія лейкоцитів. Іммунітет.



Фагоцитоз.  Фізіологія  тромбоцитів.  Групи  крові.  Визначення  лейкоцитарної  формули.
Визначення кількості  гемоглобіну в крові.  Оксигенація.  Визначення сатурації.  Одержання
сироватки крові, плазми, дефібринованої крові та фібрину.
Тема 4. Внутрішнє середовище організму. Система органів травлення.
Травний канал та травні  залози.  Основні  функції  системи травлення (секреція,  моторика,
всмоктування).  Типи  травлення  (  порожнинне,  мембранне,  внутрішньоклітинне).  Основні
принципи і механізми регуляції травлення. Фази секреції головних травних залоз. Основні
гормони.  Фізіологічні  методи  дослідження  травлення.  Методи  дослідження  секреторної
діяльності. Роль печінки у травленні. Зовнішня секреторна діяльність підшлункової залози.
Нервова і гуморальна регуляція панкреатичної секреції (цефалічна, кишкова, шлункова).
Тема 5. Фізіологія дихальної системи. Регуляція дихання. Дихання як комплекс складних
фізіологічних процесів, газообмін. Основа апарату зовнішнього дихання. Координація
процесів  внутрішнього  та  зовнішнього  дихання,  об'єднанням  їх  у  єдину  функціональну
систему.  Система  регуляції  дихання.  Біологічне  окиснення.  Найважливішим  механізмом
газообміну  є  дифузія.  Склад  вдихуваного,  видихуваного  і  альвеолярного  повітря.
Парціальний тиск і напруження газів. Транспортування газів кров'ю.  Газообмін у легенях.
Газообмін у тканинах. Регулювання дихання. Поняття про дихальні об’єми.
Тема 6. Фізіологія сечостатевої системи. Топографія  і  функціональне  значення
органів сечової та статевої системи чоловіків та жінок. Сечовидільні  органи.  Нирка,  її
положення, розвиток, будова. Фізіологія  сечоутворення  та  фільтрації.  Сечовидільні
шляхи. Ниркові чашечки (малі і великі), ниркова миска. Сечовід, його частини. Фізіологія
статевої сфери.
Тема 7.  Нервова  система,  регуляція.  Елементи  будови  нервової  системи.  Класифікація
нервової  системи  за  будовою  та  функціями:  центральна  і  периферична,  соматична  та
вегетативна (автономна). Центральна нервова система. Анатомо-функціональна класифікація
провідних шляхів центральної нервової системи. Рівні ЦНС та їх взаємодія у забезпеченні
пристосування. Види нейронів, функція. Рефлекс, рефлекторна дуга. Процеси
збудження і гальмування в ЦНС. Нейромедіатори. Синаптична передача. Рухові  процеси
спинного мозку (конвергенція, дивергенція, гальмування). Провідні шляхи спинного мозку.
Тема  8.  Роль  структур  головного  мозку  у  забезпеченні  фізіологічних  функцій. Роль
заднього мозку  в регуляції  рухових функцій (вестибулярні ядра., ретикулярна формація).
Тонічні  рефлекси.  Децеребраційна  ригідність.Структури  стовбуру  мозку  у  проведенні
аферентних  збуджень  (ретикулярна  формація,  таламус).  Роль  базальних  ядер  у  регуляції
м’язового тонусу. Клінічні прояви пошкодження. Роль мозочка у регуляції рухових функцій.
Лімбічна  система,  її  організація.  Роль  гіпоталамуса  у  регуляції  вісцеральних  функцій.
Моторна кора. Структурна організація автономної нервової системи. Центральна регуляція
автономних функцій організму
Тема  9.  Фізіологія  ендокринної  регуляції.  Структурно-функціональна  організація
ендокринної системи. Ендокринні залози, ендокринні клітини. Гормони та їх механізм дії.
Мембранні  та  внутрішньоклітинні  рецептори.(  С-  білки,  вторинні  посередники  (цАМФ,
цГМФ, Са2+,  NO). Гіпоталамо-гіпофізарна система.  Аденогіпофіз,  його гормони, їх вплив.
Соматотропін, його метаболічні впливи. Гормони надниркових залоз. Катехоламіни, їх роль
в  організмі.  Симпато-адреналова  система  у  адаптації.  Нейроендокринна координаційна
діяльність.  Залози внутрішньої  секреції,  класичні  (гіпофіз,  щитоподібна і прищитоподібна
залози,  кіркова  і  мозкова  речовини  наднирників,  яєчка  і  яєчники,  острівці  Лангенгарса
підшлункової залози, епіфіз) та некласичні (підгрудинна - тимус, ЦНС, шлунково-кишковий
тракт, нирки, серце, плацента та ін.).Продукти життєдіяльності ендокринних залоз гормони
та їх фізіологічне значення.
Тема 10. Фізіологія сенсорних систем 
Структурно-  функціональна  організація  зорової  сенсорної  системи.  Рецепторний  апарат
(палочки  і  колбочки).  Аналіз  зорової  інформації  на  різних  рівнях.  Сучасні  уявлення  про
сприйняття  кольору.  Ноцицепція.  Фізіологія  болю.  Слухова  сенсорна  система.
Вестибюлярна  сенсорна  система.  Смакова  сенсорна  система.  Нюхова  сенсорна  система.
Методи дослідження сенсорних систем.



Тема 11. Обмін речовин в організмі. Катаболічні і анаболічні реакції – дві сторони обміну
речовин.  Види обміну речовин.  Етапи розпаду поживних речовин та вилучення енергії  в
клітинах.  Клітинні  структури  і  їх  роль  в  обміні  речовин  .  Регуляція  обміну  речовин.
Регуляція  сталості  концентрації  іонного  складу  крові  та  осмотичного  тиску(ренін-
ангіотензин-альдостеронова  система  натрій  діуретичного  грмону) Регуляція  внутрішнього
середовища організму. Продукти харчування – основне джерело пластичного матеріалу та
енергії для забезпечення життєдіяльності організму.
Тема 12.  Ферменти  –  біологічні  каталізатори.  Вітаміни.  Загальна  уява  про  ферменти.
Класифікація ферментів. Будова ферментів і коферментів. Форми  та властивості ферментів.
Механізм дії ферментів. Фактори, що впливають на дію ферментів (активатори і інгібітори).
Загальна  характеристика  групи  вітамінів,  їх  значення  для  організму  Антивітаміни.
Класифікація вітамінів. Водорозчинні вітаміни, будова, властивості, ознаки недостатності та
біологічна  роль  вітамінів  С  і  Р  і  групи  В,  основні  перетворення  в  організмі;  джерела
водорозчинних вітамінів в їжі, добова фізіологічна потреба в них. Жиророзчинні  вітаміни:
А, D, Е, К, F, їх будова, властивості, ознаки недостатності, біологічна роль перетворення в
організмі, джерела в їжі, фізіологічна потреба в них. Біологічно  активні  речовини.
Гормони  і  медіатори.  Їх  будова,  роль  в  організмі,  рецептори  в  ефекторних  органах  і
тканинах,  обмін,  пептидні  гормони,  похідні  амінокислот,  стероїдні  гормони,  тканинні
гормони.

5.2. Тематика практичних занять.

Тема 1. Вступ до предмету фізіологія людини. Загальні відомості. 
Тема 3. Серце та судини. 
Тема 4. Внутрішнє середовище організму. Система органів травлення.
Тема 5. Фізіологія дихальної системи. Регуляція дихання. 
Тема 6. Фізіологія сечостатевої системи.
Тема 7. Нервова система, сенсорні системи. 
Тема 8. Роль структур головного мозку у забезпеченні фізіологічних функцій. 
Тема 9. Фізіологія ендокринної регуляції. 
Тема 10. Фізіологія сенсорних систем 
Тема 11. Обмін речовин в організмі. 
Тема 12. Ферменти – біологічні каталізатори. Вітаміни. 

5.3. Організація самостійної роботи студентів.

№
з/п

Вид роботи Кількість
годин

Форми звітності

денна заочна
1. Опрацювання лекційного матеріалу 6 - конспект, словник

2 Підготовка до практичних занять 15 - конспект, протокол

3. Підготовка до проміжного контролю 4 - модульна контрольна робота

4. Підготовка до підсумкового контролю 10 - іспит

5. Підготовка презентації 12 - презентація
6. Робота з Інтернет ресурсами 15 - реферат
7. Підготовка і написання рефератів 10 - реферат

Разом 72 -

Тематика індивідуальних (групових) завдань



1.Використовуючи  рекомендації  літературних  джерел,  результати  проведення
функціональної діагностики на практичних заняттях і самодіагностики, розрахувати  добові
енергозатрати відповідно до розпорядку дня з урахуванням коефіцієнта витрати енергії та
робочої  надбавки  при  різних  видах  діяльності.
https://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/4703/1/%D0%9B5_2015.pdf

https://studfile.net/preview/7251223/page:5/

2.Використовуючи  знання  та  вміння,  отримані  на  лекціях  і  практичних  заняттях,
рекомендації  літературних  джерел  провести  дослідження  темпераменту  в  групах  учнів
(студентів)  та  надати  рекомендації. https://firststep.com.ua/article/temperament-ditini-
osoblivosti-klasifikacia-ta-rekomendacii-z-rozvitku

 https://satanivska-gromada.gov.ua/vrahuvannya-individualnih-osoblivostej-temperamentu-
ditini-09-01-15-11-11-2016/
https://goodhouse.com.ua/temperament/7619-yak-viznachiti-temperament-ditini.html

3.Використовуючи знання та вміння, отримані на лекціях і практичних заняттях, 
рекомендації літературних джерел провести дослідження вестибулярного аналізатора.

Доступно: https://i-medic.com.ua/index.php?newsid=18062
https://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/2.%20%D0%92%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%8F
%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%BE
%D1%80.docx?id=efde6377-9e20-4e59-8a7a-0a590ae091d5

Теми рефератів для самостійного опрацювання.
Реферат - короткий виклад письмово або у формі публічної доповіді вмісту книги,

статті або декількох робіт,  наукової праці,  літератури із загальної тематики. Реферат - це
самостійна  учбово-дослідницька  робота  студента,  де  автор  розкриває  суть  досліджуваної
проблеми, приводить різні точки зору, а також власні погляди на неї.

Вміст матеріалу має бути логічним, виклад матеріалу носить проблемно-пошуковий
характер. 

Теми рефератів для самостійного опрацювання.

№
з/п

Назва теми

1 Механізм проведення збудження в живих тканинах
2 Вивчення біоелектричних явищ в живих тканинах. 
2 Механізм світло сприйняття.
3 Фізіологія потенціалу дії
4 Механізм формування звуку
5 Функціональні властивості клітинної мембрани
6 Рефлекторна діяльність спинного мозку. Классифікація рефлексів
7 Механізм рівноваги
8 Аналіз функцій клітин крові в залежності від їх будови.
9 Типи вищої нервової діяльності людини
10 Стан здоров’я дитячого населення України
11 Перша і друга сигнальна система та її значення в антропогенезі
12 Фізіологічні основи мислення
13 Свідомість як функція мозку
14 Фізіологія сну і неспання

https://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/2.%20%D0%92%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80.docx?id=efde6377-9e20-4e59-8a7a-0a590ae091d5
https://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/2.%20%D0%92%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80.docx?id=efde6377-9e20-4e59-8a7a-0a590ae091d5
https://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/2.%20%D0%92%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80.docx?id=efde6377-9e20-4e59-8a7a-0a590ae091d5
https://i-medic.com.ua/index.php?newsid=18062
https://goodhouse.com.ua/temperament/7619-yak-viznachiti-temperament-ditini.html
https://satanivska-gromada.gov.ua/vrahuvannya-individualnih-osoblivostej-temperamentu-ditini-09-01-15-11-11-2016/
https://satanivska-gromada.gov.ua/vrahuvannya-individualnih-osoblivostej-temperamentu-ditini-09-01-15-11-11-2016/
https://firststep.com.ua/article/temperament-ditini-osoblivosti-klasifikacia-ta-rekomendacii-z-rozvitku
https://firststep.com.ua/article/temperament-ditini-osoblivosti-klasifikacia-ta-rekomendacii-z-rozvitku
https://studfile.net/preview/7251223/page:5/
https://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/4703/1/%D0%9B5_2015.pdf


15 Гальмування умовних рефлексів
16 Закони проведення збудження 
17 Робоча гіпертрофія м’язів та атрофія м’язової діяльності
18 Фізіологічні властивості скелетних м’язів
19 Лімфатична система та її фізіологічні функції
20 Фізіологічне значення тришарової будови оболонок внутрішніх органів

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
6.1.  Форми  поточного  контролю. Усна  або  письмова  перевірка  вивчення  навчальних
матеріалів на практичних заняттях.
6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота
6.3. Форми підсумкового контролю. Екзамен.

7. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Під час поточного контролю оцінюється здатність та рівень виконання студентом завдань на
практичних  заняттях,  результати  самостійної  роботи  з  навчальною літературою,  а  також
якість  виконання  студентом  індивідуального  завдання  у  вигляді  реферату  та  його
презентації.
Модульна контрольна  робота  проводиться  в  письмовій формі  та  включає  два  теоретичні
питання,  відповіді  на  які  дають  можливість  оцінити  рівень  оволодіння  теоретичним
матеріалом.
Зразок варіанту модульної контрольної роботи:

1. Регуляція секреторної діяльності та травлення
2. Механізм газообміну в легенях.

Питання підсумкового контролю 

1. Фізіологія як наука, витоки формування.
2. Основні методи дослідження функцій та станів організму.
3. Поняття гомеостазу, механізми підтримання. 
4. Збудження як фізіологічний процес та його значення. 
5. Збудливі тканини. Закони проведення збудження.. 
6. Будова і функції цитоплазматичної мембрани з точки зору фізіології. 
7. Гальмування - особливий нервовий процес та його значення. 
8. Синаптичний механізм передачі збудження. 
9. Нервово-м'язове з’єднання, механізм функціонування.
10. М’язи як активна частина опорно-рухового апарату тіла. 
11. Будова саркомера та механізм скорочення поперечно-смугастого волокна. 
12. Класифікація м’язів з огляду на функцію. 
13. Робота м’язів – статична і динамічна. 
14. Поняття рухової  одиниці, окремий мотонейрон.  
15. Форма і положення серця в грудній порожнині зогляду на функціонування. 
16. Фізіологія та кола кровообігу. 
17. Провідна система серця. Водії серцевого ритму. Фізіологічні властивості серцевого

м'яза. Регулювання діяльності серця. 
18. Фізіологія кровоносних судин. Принципи гемодинаміки. 
19. Рух крові в організмі кола кровообігу. 
20. Захисні функції крові. Фізіологія лейкоцитів. Іммунітет. Фагоцитоз. 
21. Фізіологія тромбоцитів. Групи крові. 
22. Фізіологія лейкоцитів. Визначення лейкоцитарної формули. 
23. Визначення  кількості  гемоглобіну  в  крові.  Оксигенація.  Визначення  сатурації.

Одержання сироватки крові, плазми, дефібринованої крові та фібрину.
24. Основні функції системи травлення (секреція, моторика, всмоктування). 
25. Типи травлення (порожнинне, мембранне, внутрішньоклітинне). 
26. Основні принципи і механізми регуляції травлення. 



27. Фази секреції головних травних залоз. Основні гормони. 
28. Фізіологічні  методи  дослідження  травлення.  Методи  дослідження  секреторної

діяльності.  Роль печінки у травленні.  Зовнішня секреторна діяльність підшлункової
залози.

29. Нервова  і  гуморальна  регуляція  панкреатичної  секреції  (цефалічна,  кишкова,
шлункова).

30. Дихання як комплекс складних фізіологічних процесів, газообмін. 
31. Система регуляції дихання. Біологічне окиснення. 
32. Парціальний тиск і напруження газів. Транспортування газів кров'ю.  
33. Газообмін у легенях і тканинах. Регулювання дихання. 
34. Поняття про дихальні об’єми.
35. Фізіологія сечоутворення та фільтрації.
36. Фізіологія статевої сфери.
37. Класифікація нервової системи за будовою та функціями. 
38. Анатомо-функціональна  класифікація  провідних  шляхів  центральної  нервової

системи. 
39. Рівні ЦНС та їх взаємодія у забезпеченні пристосування. 
40. Рефлекс, рефлекторна дуга. Процеси збудження і гальмування в ЦНС.
41. Нейромедіатори. Синаптична передача.
42. Рухові процеси спинного мозку (конвергенція, дивергенція, гальмування).
43. Провідні шляхи спинного мозку.
44. Роль заднього мозку  в регуляції рухових функцій (вестибулярні ядра., ретикулярна

формація). 
45. Тонічні рефлекси. Децеребраційна ригідність.
46. Структури  стовбуру  мозку  у  проведенні  аферентних  збуджень  (ретикулярна

формація, таламус). 
47. Роль базальних ядер у регуляції м’язового тонусу. Клінічні прояви пошкодження. 
48. Роль мозочка у регуляції рухових функцій. Лімбічна система, її організація. 
49. Роль гіпоталамуса у регуляції вісцеральних функцій. Моторна кора.
50. Структурна організація автономної нервової системи. 
51. Центральна регуляція автономних функцій організму
52. Структурно-функціональна організація ендокринної системи. 
53. Гормони та їх механізм дії. 
54. Гіпоталамо-гіпофізарна система. 
55. Аденогіпофіз, його гормони, їх вплив. 
56. Соматотропін, його метаболічні впливи. 
57. Гормони надниркових залоз. Катехоламіни, їх роль в організмі. 
58. Симпато-адреналова система у адаптації. 
59. Нейроендокринна координаційна діяльність. 
60. Аналіз  зорової  інформації  на  різних  рівнях.  Сучасні  уявлення  про  сприйняття

кольору. Ноцицепція. Фізіологія болю. 
61. Слухова сенсорна система. 
62. Вестибюлярна сенсорна система. 
63. Смакова сенсорна система. Нюхова сенсорна система. 
64. Методи дослідження сенсорних систем.
65. Катаболічні і анаболічні реакції – дві сторони обміну речовин. 
66. Клітинні структури і їх роль в обміні речовин . 
67. Регуляція обміну речовин. Регуляція сталості  концентрації  іонного складу крові та

осмотичного  тиску(ренін-  ангіотензин-альдостеронова  система  натрій  діуретичного
грмону) Регуляція внутрішнього середовища організму. 

68. Загальна уява про ферменти. Класифікація ферментів. 
69. Будова  ферментів  і  коферментів.  Форми   та  властивості  ферментів.  Механізм  дії

ферментів. Фактори, що впливають на дію ферментів (активатори і інгібітори).
70. Біологічно активні речовини. Гормони і медіатори. Їх будова, роль в організмі.



8. Критерії оцінювання результатів навчання
8.1. Шкала та схема формування підсумкової оцінки
Переведення  підсумкового  балу  за  100-бальною  шкалою  оцінювання  в  підсумкову
оцінку за традиційною шкалою

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою
90-100 відмінно
70-89 добре
51-69 задовільно
26-50 не задовільно

Схема розподілу балів
Для іспиту

Максимальна
кількість
балів

40  балів (поточний  контроль)  –
середньозважений  бал  оцінок  за
відповіді на семінарських заняттях та
виконання  індивідуальних  завдань,
який  переводиться  у  100-бальну
шкалу з ваговим коефіцієнтом 0,4

10 балів (проміжний контроль) –
за  результатами  виконання
модульної  контрольної  роботи  з
ваговим коефіцієнтом 0,1
50 балів (підсумковий контроль)
–  за  результатами  іспиту  з
ваговим коефіцієнтом 0,5

Мінімальний
пороговий
рівень

35 балів (поточний контроль) 6 балів (поточний контроль)

Підсумкова  оцінка  виставляється  за  результатами  поточного,  проміжного  та
екзаменаційного  контролю.  До   поточного  контролю  входять  оцінювання  відповідей
студента  на  семінарських  або  практичних  заняттях  та  результати  самостійної  роботи.
Нарахування  балів  за  поточний  контроль  відбувається  відповідно  до  «Положення  про
порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ».

8.2. Критерії оцінювання під час аудиторних занять
Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень

5 балів

Оцінюється  робота  студента,  який  у  повному  обсязі  володіє
навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його
викладає,  глибоко  та  всебічно  розкриває  зміст  теоретичних
запитань  та  практичних  завдань,  використовуючи  при  цьому
обов’язкову  та  додаткову  літературу,  вільно  послуговується
науковою  термінологією,  розв’язує  задачі  стандартним  або
оригінальним  способом,  наводить  аргументи  на  підтвердження
власних думок, здійснює аналіз та робить висновки.

4 бали 

Оцінюється  робота  студента,  який  достатньо  повно  володіє
навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному
розкриває  зміст  теоретичних  запитань  та  практичних  завдань,
використовуючи  при  цьому  обов’язкову  літературу,  розв’язує
задачі  стандартним  способом,  послуговується  науковою
термінологією.  Але  при  висвітленні  деяких  питань  не  вистачає
достатньої  глибини  та  аргументації,  допускаються  при  цьому
окремі неістотні неточності та незначні помилки.

3 бали Оцінюється  робота  студента,  який  відтворює  значну  частину

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf


навчального  матеріалу,  висвітлює  його  основний  зміст,  виявляє
елементарні  знання окремих положень, записує основні формули,
рівняння,  закони.  Не  здатний  до  глибокого,  всебічного  аналізу,
обґрунтування  та  аргументації,  не  користується  необхідною
літературою, допускає істотні неточності та помилки.

2 бали

Оцінюється  робота  студента,  який  не  володіє  навчальним
матеріалом у достатньому обсязі,  проте фрагментарно,  поверхово
(без  аргументації  та  обґрунтування)  викладає  окремі  питання
навчальної  дисципліни,  не  розкриває  зміст  теоретичних  питань  і
практичних завдань.

1 бал 

Оцінюється  робота  студента,  який  не  в  змозі  викласти  зміст
більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на
рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на
запитання, що потребують однослівної відповіді.

0 балів 
Оцінюється  робота  студента,  який  не  володіє  навчальним
матеріалом  та  не  в  змозі  його  висвітлити,  не  розуміє  змісту
теоретичних питань та практичних завдань.

8.3. Критерії оцінювання індивідуальних завдань

Вид
Максимальна  кількість
балів

Презентація або повідомлення 5
Конспект тем для самостійного опрацювання 5
Реферат 5

Критеріями   оцінювання  індивідуальних  завдань  є  знання  фактів,  явищ.  Вірне,  науково
достовірне їх пояснення. Оволодіння науковими термінами, поняттями, законами, методами,
правилами; вміння користуватися ними при поясненні нових фактів,  розв’язуванні  різних
питань  і  виконанні  практичних  завдань.  Максимальна  ясність,  точність  викладу  думки,
вміння відстоювати свої погляди, захищати їх. Знання повинні мати практичну значимість. 
8.4Критерії оцінювання модульної контрольної роботи. 
Критерії  оцінки  успішності  відповідають  навчальній  програмі  й  найбільш  важливим
вимогам до знань студентів: відповіді повинні бути повними, логічними, доказовими. 
Максимальна  кількість  балів  за  відповідь  на  1  питання  складає  15  балів.  Критеріями
оцінювання  є:  повнота  відповіді,  здатність  критичного  аналізу  теоретичного  матеріалу,
вміння наводити аргументи та робити висновки.
8.5. Критерії оцінювання під час підсумкового контролю
Підсумкова  оцінка  виставляється  за  результатами  поточного,  проміжного  та
екзаменаційного контролю.

9.  ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ,
ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА

опорні конспекти  лекцій; наочні посібники,  навчально-методичні посібники, підручники; 
атласи, ілюстративні  матеріали (муляжі, плакати, тощо). Технічні засоби для 
демонстрування презентацій (ноутбук, проектор), веб-сервіс Moodle.
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БаК. – 2002. – 784 с. 
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5.  Філімонов В.І. Фізіологія людини в запитаннях і відповідях. Вінниця: Нова книга, 2010. 

456 с.
6. Філімонов В. І. Фізіологія людини. К. : Медицина, 2010. 776 с. Філімонов В.І. Фізіологія 
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