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1. OMUC JUCLUTIITHUA

. . Po3noaia roauu 3a HaBYaAJALHUM ILIAHOM
HaiimeHyBaHHS IOKa3HUKIB

[enna | 3aouna
Kinvkicmo kpeoumia: 3 Jlexyi:
20 | -
Mooynis: Ilpaxmuuni 3auammsi:
3azanvha xinvxicms 200un: 90 22 | -
Pix susuenns oucyuniinu 3a HABYATLHUM Jlabopamopwui sauamms:
naanom. 1 - | -
Ceminapcoki 3auammsi:
Cemecmp: 1 i | i
Tuosicnese nasanmaosicents (200.):9 Koncynomayii:
- ayiuTopHe:3 2 | -
- caMocTiiftHa po6oTa:6 InousioyanvHi 3ansammsi.
Dopma nioCymMK08020 KOHMPOIIO. eK3AMEH - | -
. Camocmitina poboma:
Moea naguanHs:yKpaincoka 76 | -

2. META JUCLUILITHA

IIpeaMeT BUBYCHHS HaBYAIbHOI TUCHMIUIIHUA: (POPMYyBaHHS 3HAHb Ta YSBJICHb MPO 3710POB’S
JIOIMHU, ¥Woro (i3WdHy, TCHXIUHY, COIllajdbHYy, IyXOBHY CKJIQJIOBYy, HAaBUYKHA (HOPMYBaHHS
3JI0POBOT'O CIIOCOOY JKUTTSI.

MeTo10 BUBYCHHS TUCITUIUIIHY MOJATaeE y (hOpMyBaHHI IUTICHOTO YSIBJICHHS MPO 3I0POB’S Ta
TPAEKTOPIIO 370POBOTO CIOCOOY KUTTS, BU3HAYEHHI YMHHHKIB, 10 (POPMYIOTH 37I0POB’S, Ta THUX,
10 HETaTUBHO BIUIMBAIOThH HA 3JIOPOB’S JIIOJMHHU, OTIAHYBAaTH METOJAMH Ta NUITXaMu (opMyBaHHS
310poBOro crnocody kutTsd. ChopMyBaTu mNpakTHUHI YMiHHS LIOAO MEPEBIPKH CTaHy 3/10pOB’S,
BOJIOAIHHSI METOJaMH HAyKOBOTO IMi3HAHHS B IUJIaHI BHU3HAYEHHS MOHSATTA «3arajibHa Teopis
3II0POB’s1», «310POB’sD», «Pi3HI HOPMU 310POB’sD».

IlepeaymMoBH U1 BUBUEHHS JUCLMIUIIHE - OBOJIOJIHHS (paXOBHUMU KOMIETEHTHOCTSIMH, IO
(hopMYIOThCS 11T Yac BUBYCHHS JUCITUIUTIH MPUPOTHUYOTO IUKITY Y 3araIbHOOCBITHIN MTKOJ1

MixaucuuniiHapHi 3B’sI3kM 3 AUCHUIUTIHAMH AHatoMmis JioauHH, OCHOBU MEIUYHHUX
3HaHb, Oxopona 310poB'ss, Dizionoria moauHM, iarHOCTHKa Ta MOHITOPHUHT 370poB’s, Exonoris
JIIOINHU.

3. OUIKYBAHI PE3YJIbTATH HABUAHHASA
BuBYeHHsT HaBUaJIbHOI JMCIUIUTIHU Tiependadae (GopMyBaHHS Ta PO3BUTOK y CTYACHTIB
KOMIIETEHTHOCTEH Ta MPOrpaMHHUX PE3yJIbTaTiB HaBYAHHS BIAMOBIAHO J0 OCBITHBO-IPOQeciiHol
nporpamu «CepenHs ocBiTa: 010J10Tis Ta 3I0POB’ S JIIOIUHI.

Indopmanisi mpo KoMNeTeHTHOCTI Ta BiAMOBIAHI iIM MporpamHi
pe3yJbTaTH HABYAHHSA 32 TUCIUTIIIHOIO

Indp Ingpp
KOMIETEH KomnerentHocti nporpam IIporpamui pe3yabTaTu
THOCTI HUX HABYAHHS
pe3yJabTaTiB
3araabHi komnerenTHOCTI (3K)
3K 1. 3nmatHicTh peamizyBatu cBoi mpasa i | IIPH 1. 3HaTH HAYKOBI Ta KYJIBTYPHI IOCSTHEHHS
00OB’SI3KM SIK WIEHa CYCIIIBCTBA, CBITOBOI LMBLII3aL], BUSIBIIATH




YCBITOMITIOBATH IIHHOCT1
TPOMAJITHCHKOTO (BLTBHOTO
JIEMOKPATUYHOT0) CYCIIBCTBA  Ta
HEOOXiTHICTE Horo CTaJIoro

PO3BHUTKY, BEpXOBEHCTBA IIPaBa, MMpaB
i cBOOOI TIOAWHU 1 TPOMAJASHUHA B
YkpaiHi.

IPOMAaJISTHCBKY TIO3ULIII0 1010
TEpUTOPiAIBHOT LTICHOCTI Ta
JIEMOKPaTU4YHOTO yCTpoIo VYxpainu,

)IOTpPIMaHHS[ npaB JIFOAUHU Ta OHaHyBaHHH
3arajbHOJIIOACHEKUX LIIHHOCTEM.

3K 3. 3narHicTs yuntHcs Ta ososoxiBaru | ITPH 2. BMiTH iHTErpyBaTu axcioJOTiYHHMH acHeKT
CY4acCHHMH 3HaHHSMH, KPUTHYHO TYMaHITApHUX  HAayK y  IUIOUIMHY
OLIIHIOBATH COLiaNbHI MOAii i sBUINA, npodeciiiHol MisSUBHOCTI U PO3B’SI3aHHS
MIPOTHO3YBaHHSI OCBITHBHOTO TIPOIIECY. aKTyaJIbHUX npo0JieM CBITOIIISIIHO-
MOTHUBAIITHOTO BUMipY CYy4acHO{ OCBITH.
BooaiTd HayKOBO-IIEAArOTiYHUM CTHJICM
IIPH 3. MUCIICHHS 1 KOPIIOPATHUBHOIO KYIBTYPOIO,
KPUTHYHO BUKOPHUCTOBYBATH CBITOTIISHI
Teopii 13  JOTPUMaHHSAM  NPHHLIMIIB
JIOOpOYECHOCTI Ta BH3HAHHSAM aBTOPCHKUX
npaB  INpU  PO3B’sI3aHHI  COL{aJbHO-
MeIaroriyHuX i paxoBUX 3aBlaHb.
3maTHUN BYMTHCS YIPOAOBXK SKUTTA 1
ITPH 16. BIOCKOHAJIOBATH 3 BHCOKHM  piBHEM
ABTOHOMHOCTI HaOyTy [ 9Yac HaBYaHHS
KBauTipikartiro.
3K 4. 3natHicTh 10 mapTHepchkoi B3aemonii | IIPH 3. Bononiti HayKOBO-IIEAArOTiYHUM CTHIIEM
y  mpodeciiinif  gisneHOCTI i? MHUCJIEHHSI i KOPHIOPATHBHOIO KYIBTYPOIO,
AOTPUMAHHAM  MOPJIbHO-CTUMHAX 1 KPMTUYHO BUKOPHCTOBYBATH CBiTOTIISIHI
MPABOBHX ~ — HOPM, NPHHIHIIB Teopii 13 ~ MOTPUMaHHSAM  TNPHUHIUIIB
aKa/leMigyHO1 T0OPOYIECHOCTI. X
JIOOpOYECHOCTI Ta BH3HAHHSAM aBTOPCHKUX
npaB  TNpH  PO3B’SI3aHHI  COILaJBHO-
MeIaroriyaux i paxoBux 3aBaaHb.
IIPH 5. Pozymitu TPAHCAUCIUILTIHAPHICTh
Cy4yaCHOTO HAyKOBOI'O 3HAHHS, BMITH
BUKOPHCTOBYBAaTH  3B’SI3KM  CYMDKHHUX
ramy3edd  gms QopMyBaHHA  IIUTICHOI
HPUPOTHUYO-HAYKOBOI KapTHHH CBITY
DK 2. 3parHicte  Bojomith  moHsTiiHo- | ITPH 3. BononitTi HayKOBO-IIEAArOTiYHUM CTHIICM
TEPMIHOJIOTIYHUM arapaToM, o MHCJICHHS 1 KOPHOPaTHBHOIO KYJBTYpOIO,
BUKOPHCTOBY€TbCA B biosorii Ta Ha KPUTUYHO BUKOPUCTOBYBATU CBITOIIIAMHI
MEX1 TpEAMCTHHIX m,y““’ Teopil 13  JOTPUMAHHSIM  MPUHIIMIIIB
OllepyBaTH 3aKOHAMH, KOHIICIIIsIMH, X
BUGHHSMH | TeopiAMH  Gioorii, J00podecHoCTI Ta BI/fBHaHH.FIM aBTOPCLKHX
310pOB’st JTIOJIHH, KPHTHYHO npaB  INpH  PO3B’SI3aHHI  COLIAJIBHO-
aHaNi3yBaTH JTOCSITHEHHSI MeIarorivHux i paxoBux 3aBIaHb.
610JIOTIUYHHMX HAYK, BUSBIATU IX POJIb
y 3a0e3neveHni cranoro | ITPH 5. Posymitu TPaHCAUCIUILTIHAPHICTh
perioHaTbHOTO PO3BUTKY Ta JIOACTBA, CYy4acHOr0 HayKOBOI'O 3HAHHS; BMITH
AOTPUMYBATHCS ) HPHHHHHiB BUKOPHCTOBYBaTH  3B’SI3KM  CYMDKHHX
HayKOBOCTL  Ta  IHTCTpaLlil  NpH ramy3edd  gns QopMyBaHHA  IIUTICHOI
TpaHCIALIT GiomoriyHMX Ta . .
, MPUPOTHUYO-HAYKOBOI KapTHHH CBITY
30pPOB'SIIEHTPOBAaHUX  3HaHb Y
TUIOUIHHY HPCAMCTHOTL JUATBHOCTL. IIPH 11. 3HaTH 0i0JOTIYHY TEPMiHOIIOTIIO, 3arallbHY

CTPYKTYpy OI0JOTiYHOI HAyKH HAa OCHOBI
B3a€MO3B’A3Ky OCHOBHHX 1i ramyseil mas
NOsICHEHHsT OyJOBM ¥ (yHKIIOHAITBHUX
0COONMBOCTEH  OpraHi3MiB Ha  Pi3HUX
JKHUBOTO, IXHIO
B32€EMOJIII0, B3a€MO3B’SI3KH, IOXOJKEHHS,
KiIacudikauilo, 3HaYCHHS, BHKOPHCTAHHS

piBHSAX  oprasizamii




Ta MOIIHWPEHHS.

ITPH 30. 3HaTH  TEOPETHYHO-KOHIENTYyajbHI  Ta
HAyKOBO-TIPUKJIAAHI ~ 3acaid  CTaJIOro
PO3BUTKY, PO3KpHBATH CYTHICTb
B32€EMO3BSI3KIB  Ta  3aJIEKHOCTEH  MiX
NPUPOJHUM CEPEHOBHINEM 1 JIFOJHHOIO 3
mo3uii HoocepHoi meJaroriku

DK 14. 3nmatHicTh po3yMmiTH i 3acrocoByBaru | ITPH 11. 3HaTH Gl0JIOTIYHY TEPMIHOJIOTIIO, 3arajibHy
0a30Bi 3HAHHSA 3 MEIUKO-010TOTTIHIX CTPYKTypy 6i0NOriuHOi HAayKH Ha OCHOBI
JWMCIATITIH 11t 00panHs ehekTuBHIX B32€MO3B’SI3Ky OCHOBHMX 1 ramysei s
HUBAXIB - 1 CH(.)CO&B 36epe>{<eHH’;1, NOSICHEHHsT OyJIOBM I (YyHKIIOHATBHUX
SMILHCHILE T4 BUIHOBTICHIL SAOPOB A 0ocoOJIMBOCTEH  OpraHi3MiB Ha  pi3HHX
JIFOTUHH. . A .

pIBHAX  opraHizamii  JXKMBOro,  iXHIO
B3AEMOJIII0, B3a€MO3B’SI3KH, MOXOIKECHHSI,
kinacu(ikamito, 3HAYCHHS, BUKOPUCTAHHS
Ta MOIIUPEHHS.
Bwmitu inenTudikyBaTi HeOe3neyHi
1IPH 19. YUHHUKH ~TPUPOJHOTO Ta TEXHOTCHHOTO
CEepPE/IOBHII, MPOrHO3YBaTH MOMKJIMBICTH 1
HACJIJKU X BIUIMBY HA OPraHi3M JIIOJWHH,
a TaKOXX B MEXaxX CBOIX ITOBHOBOXCHb
NpUAMATH  BIONOBIOHI pIMICHHS MIOAO
Oe3mnexu.

PK 15. 3nmatHicTs anamizyBatu 310pos's sk | TIPH 19. Bwmiti inenTudikyBaTi HeOe3neyHi
CHCTEMHY KaTeropito, 3JifiCHIOBaTH YUHHUKU IIPUPOAHOIO Ta TEXHOIECHHOI'O
HpOrHO3yBaHHA CraHy CEpEJIOBHII, NPOTHO3YBATH MOMJIUBICT i
[HIMBIYATTEHOTO 30pOB K ra HACJIAKK 1X BIUTMBY Ha OpraHi3M JIFOJHHH,
coliymy, 3IiiCHIOBaTH .

KOHCYJIBTALliF0 3 IHTaHb 3I0POBOTO a T?KO)K B 1.v1e>1<a)? cBoIx TTOBHOBACHE
crioco6y KT, BYU3HAYATH NpuiiMaTH  BIANOBIZHI  pIlIEHHS  IOJ0
MIEPCIIEKTHBHI [UISIXM MOHITOPHHTY Oesnexu.

3/I0pOB'S, BOJIOJITH iH(OPMAIIEI0

npo  IHHOBaWidHI  MiAXOAM A0

TTiIBUIICHHS pe3epBHUX

MOXKJIMBOCTEH OpraHi3My JIOJMHH.

DK 17. 3natHicTh po3ymitu i peanizoByBaru | ITPH 3. Boomiti HayKOBO-IIEHAarOTiYHUM CTHIIEM
CTpaTerio CTajioro PO3BHTKY MHCJIECHHS 1 KOPHOPaTHBHOIO KYJBTYpOIO,
mozcTBa y  mpoueci  npodeciiinoi KPUTHYHO BUKOPHUCTOBYBATH CBiTOTJISIHI
JUATLHOCTI. Teopii 13  JOTPUMaHHSAM  NPHHLIMIIIB

JIOOPOYECHOCTI Ta BU3HAHHSIM aBTOPCHKUX
mpaB  TpH  PO3B’s3aHHI  COIiaJIbHO-
MeIarorivaux i paxoBUX 3aBlaHb.

MaTtpuis BiainoBiIHOCTI KOMIIETEHTHOCTEN Pe3yJbTATAM HABYAHHSA 32 JUCHHMILIIHOIO

HIndp Pe3yibTaTH HABYAHHSA

KoMIIeTe 3HaHHsA YMinns Komymnikanis ABTOHOMHICTB Ta

HTHOCTI BilOBiaIbHICTH

3K 1. I1PH 1.

3K 3. [TPH 2. [TPH 3. [TIPH 16.

ITPH 16.
3K 4. ITPH 5. ITPH 3.
OK 2. ITPH 5. ITPH 3.




ITPH 11.

ITPH 30.
OK 14. | [IPH 11. ITPH 19. IT1PH 19.
OK 15. ITPH 19. ITPH 19.
DK 17. [1PH 3.

4. TEMATUYHMUA IIJIAH JUCLIMIIJIIHA

KinekicTs roqun KinekicTs roqun
(neHHa (hpopMa HABYAHHA) (3aouHa (popMa HABYAHHS)
- gl 2l B|E | - sl E|B|E | =
N Ha3zeu MonyJiiB / Tem | & | = é% | 8 Sl B B g E? & g 5 E .
3/n Sl eS| S| 2|2l el E|gi Eleli5e
= O T ok [N > | o= | B¢ = o T & [=9 > =i 8¢
SIS |EE 8| 2 Eize |5 8| 2 |E e
Z SE | &8 | < S | 8 |ES
p— —
1. 3aranbHa Teopis 3T0poB’st |4 2 2 - - - 5 - - - - - - -
SIK HaBYATbHO-HAYKOBA
JUCHUIUTIHA. BuToku
(dhopmyBaHHS.
2. 3m0poB’sa Ta XBOpoOa. 4 2 2 - - - 5 - - - - - - -
3. OcHoOBHI CKJIaJIOBI | 4 2 2 - - - 5 - - - - - - -
310pOB’st
4. ®daxTopu 30BHIIIHBOTO | 4 2 2 - - - 5 - - - - - - -
CepeloBHUINa Ta iX BILIHB
Ha 3JTOpOB’sl.
5. BnactuBocti  xapakrepy, |4 2 2 - - - 5 - - - - - - -
TEPIUMICTB, IHTEIICKT.
3HaueHHs y (opMyBaHHI
HOPYIIEHb MICUXIYHOTO
3JI0pPOB’51.
6. [podinaktuka iHeEKIil, |4 2 2 - - - 5 - - - - - - -
IO MEePEIAIThCs CTATCBUM
[IISIXOM
7. CorianpHa CKJIamoBa | 4 2 2 - - - 4 - - - - - - -
3/10pOB 4. InnukaTopu
COIIAJILHOTO 3I0POB’51.
8. ComianpHO-HEOC3EYHI 4 2 2 - - - 4 - - - - - - -
XBOpOOH CYCILJIBCTBA.
Hapkomanist, aikoromism
SIK colliayibHa HeOe3meka
9. 310poBHiA  CIIOCIO KUTTL. | § 2 4 - - - 4 - - - - - - -
OcobmmBocTi
dbopmyBaHHs
10. | OcHOBHU HOBroMmiTTS 4 2 2 - - - 4 - - - - - - -
IIpoMiKHMI KOHTPOJIb| - |- - - - - 12 |- - - - - - |-
IHigncyMKoBHil KOHTPOJIb| 2 |- - - 2 |- |- - - - - - - |-
Pazom: |44 (20 |22 |- 2 |- |46 |- - - - - - |-

5. MPOTPAMA HABYAJIbHOI JUCHUILIIHUA

5.1. 3micm nasuanvHOI OuCUUNIIHU 30 Memamu

Tema 1. 3aragabHa Teopiss 310poB’si SIK HABYAJIbHO-HAYKOBa jJUCHUIJIIHA. Burtoku
¢opmyBanHs. 3arasbHa Teopis 3A0pOB’s SAK HaBYAJbHO-HAyKOBa JHUCLUIUIIHA. Burtoku
dbopmyBanns. [lporpec mroacTBa 1 3B’S30K 3 MOTrO 370pOB’SM. 3I0pOB’s, WOTO BU3HAYEHHS 1
L[iHHICTh. 3MIHM YMOB ICHYBaHH: JIIOJJMHU Ha cyyacHOMY eTami. [lepenuc HaceneHHs B YkpaiHi i
CTaH 3/10pOB’sl HaceleHHs. (DopMyBaHHS MEpeAyMOB pO3BUTKY Bajeojiorii B  YKpaiHi.
OcHoBoMOIOKHUKY HayKu 1ipo 310poB’s H. B. Jlazapesa, I. I. Bpexman. Ilepma wmozens OLIHKH
piBHA coMaTuyHOro 310poB’s inauBiga I'. JI. AnanaceHko.




Tema 2. 310poB’si Ta XBOpoOa. 3n0poB’ss Ta xBopoOa. Jlemorpadiuna cutyarmis B YKpaiHi.
Cran 310pOB’sl Ta caMOMOYyTTs, aHKeTa «CaMOOIliHKa CTaHy 3/I0pOB’s», « UM TOKUBETE BU J0
70%», Innexc 3p0poB’s. [loHsTTS TpeThoro crany. Ponb ririeHn y GopmMyBaHHI Ta MiATpUMaHHI
310poB’si. UnHHUKN 310poB’s. PiBHI 370poB’s. [ToHATTS 310poB’st Ta #oro ckianoBi.BuzHaueHHs
MOHATTS BIUTUBY Ha ()OpMYBaHHS 37J0POB’ S JTFOIMHH.

Tema 3. OcHOBHI ckJIa10Bi 310pOB’sl. CknamoBi  1HIMBIAYalnbHOTO 310pOB'S. UMHHUKH
3nopoB’s. Cdepu 3ma0poB’s. PiBHi 3mopoB’s. IlepenymoBu 3mopoB’s. Brume Ha dopmyBaHHS
3JI0pOB’s JIIOIUHU. B3a€M03B'S130K MPOIIECiB 3/I0pOB's Ta aanTariii. [TonsaTTs mpo amanrarito
Ta (Hi310JIOT1YHI pe3ePBH OPTaHi3MYy JIFOIUHH. 3B’S130K OpPraHi3My 3 30BHIITHIM CEPEIOBHIIEM,
peryJitoBaHHs HOTO poOOTH

Tema 4. ®akTopH 30BHIIIHBOI0 cepeJOBHINA TA IX BIUIUB HA 310poB’si. DaKkTOpH 30BHILIHHOTO
cepeloBHMINA Ta iX BIUIMB Ha 310poB’s. CywacHi 310poB’s30epexyBaibHI polieMn YKpaiHU Ta
cBiTy. HaiibinpIm nommupeHi 3aXBOprOBaHHS B perioHi. [IpoGiieMu OHKOJIOTIYHUX 3aXBOPIOBAHb.
3HayeHHs1 eKoJoriuHoi curyamii. TpuBamicTh JKUTTA JIOAWHU Ta TPOOJIEMH TePOHTOJIOTII.
OuikyBaHa TpI/IBaJ'IICTB KUTTS  SIK z(eMorpa(pquI/m HpOFHOCTI/I‘{HI/II/I TMOKA3HUK, IO TOKa3ye
ycepeIHeHUI oqncyBaHI/m 1HTEepBaJI MK HapOKEHHSIM 1 CMEPTIO JJIsl TOTO YW 1HIIOTO MOKOJIiHHS.
Perionanbhi BigMiHHOCTI y TPUBAIOCTI JKUTTSL.

Tema 5. BiaacTuBoCTi XapakTepy, TepIMMICTh, iHTeJeKT. 3HaUeHHs1 Y GOpMyBaHHI MOpPyIIEeHb
ncuxiyHoro 3aopoB’s.. IlcuxiuHa ckimagoBa 3mopoB’s. Ctpec Ta nenpecis. BusHaueHHsS
CXUIIBHOCTI J10 cTtpecy. Emomiitnuii ctpec. Emoriiine Buropanns. [lyxoBHa ckiiagoBa 370pOB’S:
OpUHIUTN (OPMYBAHHS, BHJIM MOPYIICHB, UISXU BiTHOBJICHHS.

Tema 6. [IpodistakTuka indekiii, 0 NepeIaAlTHLCA CTATEBUM HISIXOM HaiiGinpimn
po3noscrokeHi Ta HeOesnewydi XIICII.  T'onopesi. Etiomoris, marorene3. O3Haku, mepioan
po3BTKY xBopoOu. Ilpodimaktuka. Cdimic. Erionorisa, marorenes. O3Haku, TMepiogn PO3BTKY
xBopobu. CHI/I. Etionorisi, marorene3. O3Haku, nepionu po3BTKY xBopoOu. [Ipodinakruka. [Hmri
iHdekmii, mo mnepemaroThcs  crareBuMm  muisixoMm.  ComianeHa  HeOesnmeka  BIJI/CHIJ.
Po3noBcromkenns, TpodiakTHKa, 3apaKeHHs, METOAM IiATPUMYBaHHS Ta BiJIHOBJICHHS 37I0POB’S.
Bussnenns, npodinakTuka, JiKyBaHHI

Tema 7. ConiajibHa cKJaa0Ba 310poB’si. [HAUKaTOPH comiajbHOro 310poB’s. ComiansHo-
HeOe3MeuH1 XBOPOOH CYCIUIbCTBA. [HIUKATOPHU COMiaIbHOTO 310pOB’° . [IOHATTS Mpo comiaibHe
3JI0pOB’s1, COIiaNTbHIM 3axXUCT HaceneHHA. CaMOOIliHKa COiaIbHOTO 30pOB’sl. 3apa3Hi CyCHiJbHI
xBOpoOu. [H(ekIiiHI Ta iHBa31iHI (Mapa3uTapHi) XxBopoou. OcoOauBoCTI 1HOEKIIHHUX XBOPOO.
[adexuiiinuii mpouec, oro nepioau. [lousaTrsa enigemii Ta manaemii. ['pynu iHpekuitHIX XBOpoO.
Tema 8. CounianbHo-HeOe3mewyHi XBopoOM cycmijibecTBa. Hapkomanmisi, ajakoroaizsmMm sik
comiaibHa He0e3meka. XapakTepucTuka I1H(MEKIIMHUX XBOPOO, MO0 HAOYIH COIIAIBLHOTO
3HAYCHHS: TYOepKYIb03, MeAiKyIb03, renaTut A, B, C. biomoriuai  ocoOimBocTi  30yJIHUKA,
pkepena iHdekuii, iHKyOamiiHuil nepiof, NUIAXKU TMepenadi, o3HaKHM 1 mepedir XxBopoO, MOXKIIHBI
yCKJIaIHEeHHS, HaJlaHHS HeBiAKIaaHoi fonoMoru. [lpodinakThka  3aranbHa 1 CHEIiayibHA.
Kumxosi ingeknii. Xap4oBi TOKCHKOIH(EKII1 (caTbMOHENb03, OOTYIi3M), Xojepa, IU3EHTepis.
Oco06MBOCTI PO3MOBCIOKEHHS KUIIKOBUX 1H(EKIIIH, 30y THUKH, MPO(ITAKTHYHI 3aX0/H.

Tema 9. 3nopoBuii cniocid kurts. OcodauBocti popmyBanns. OcHoBH (popMyBaHHS 310pPOBOTO
criocoOy kutTs. [Ipunnunu 3CXK. PyxoBa akTHBHICT, 03A0pOBUYE TPEHYBaHHS, 3arapTOBYBaHHS.
Inaxu BigHOBIEHHS. Metomm nociimkeHHd 3CXK 1 ix 3HaueHHdA. SIKICTH XKUTTA. AHKETA OLIHKHU
sxocTi KUTTA(I Ta I). [Tpuamunu 3CK. IpioputeTHi HanpssmMku GopmyBanHs 3CXK y mkomsipiB Ta
ocib 3 ocoOnmuBUME OCBiTHIMH nToTpebamu. Metoau 1 ¢opmu nponaranau 3CXK. 3akoHOTaBCTBO
VYkpaian mozao popmysanus 3CK.

Tema 10. OcHoBH A0BroJiiTTH. ['eHeTHYHA 3yMOBJIEHICTh TOBromiTTd. Cucrema ajianTarii.
ImyHITET: BUIM IMYHITETY Ta (DaKTOpH, 110 HA HHOTO BILUTMBAIOTh. MeTou [T ABUIICHHS
IMYHOJIOTIYHOT BHUTPHBAJIOCTI OpraHi3My — 3arapTyBaHHs, (iTO mpodilakTHKa, pamioHaJbHE

XapyyBaHHA ToIo. [I[puurHY BUHUKHEHHS IMyHOAEDIIUTY JIOUHH.
5.2. Temamuka npaxmuyunux 3ansame.

Tema 1. 3aranbHa Teopist 370pOB’s K HABYAJIbHO-HAYKOBA AUCIUILTIHA. BuToKu hopmyBaHHS.



Tema 2. 310poB’s Ta XBOpoOa.

Tema 3. OCHOBHI CKJIa/IOBI 3/I0POB’Sl.

Tema 4. ®akTopH 30BHIIIHEOTO CEPEAOBHINA Ta iX BIUIUB Ha 3/I0POB .
Tema S. BnactuBocTi XapakTepy, TepHUMICTh, 1HTENEKT. 3Ha4eHHsS y (OpMyBaHHI MOPYILICHb
TICUXIYHOTO 37I0POB’ 5.

Tema 6. [IpodinakTrka iH}eKLiH, 1110 MEepeSaroThCs CTATEBUM IIUISIXOM
Tema 7. ComianpHa CKJIJ0Ba 30pOB’s. [HIUKATOPH COIIATBLHOTO 3I0POB’SI.
Tema 8. ComianbHo-HeOe3MeyH1 XBOpoOU cycriabcTBa. HapkomaHis, alkoroii3M sk coliajibHa
HeOe3mnexka.

Tema 9. 310poBuii cnoci6 xutts. OcobmuBocTi HopMyBaHHS.
Tema 10. OCHOBH JOBTOJITTS.

5.3. Opranizanis camocTiiiHOI po0OTH CTy/AeHTIB.

Ne KinbkicTh . .
Bun pobotu ®opmHu 3BITHOCTI
3/ TOIUH
1. | IlinroToBKa 0 JEKIIHHUX Ta CEMIHAPCHKHUX 10 - Koncnexr
3aHATh
2 | IliazroToBKa /10 MPOMIKHOTO KOHTPOIIIO 4 - MonynbHa KOHTPOJIbHA
pobota
3. | BukoHaHHs iHAMBITya bHHUX 3aBJaHb! -
- IIATOTOBKA IOIOBIII; 6 JlonoBiab
- MATOTOBKA pedeparty; 10 Pedepar
- MIATOTOBKA JI0 TPe3eHTallli pe3yabTaTiB 16 [Ipe3enTariis
JTOCTIKEHHS.
Pazom 46 -

W

o ¢)

10
11
12
13
14
15
16

5.4. TemaTuka iHAUBiTyaJIbLHUX 32BAaHb

Temamuka pegpepamis

Po3BuTOK HaykM  TpO 3M0POB'S JIFOAMHH  BiJ PENIKTOBUX KYJIBTYp [0
IIUBLII30BaHUX JiepkaB MeconoTamii, €runty Ta [3paimo. CtpaTerist 0310pOBJICHHS Y
HaponiB Cxony (Crapoaassi [lepcis, Kurait, [Hais).

JlikyBaHH$ JI0/Iel B KJIAaCUYHY €NOXY cTapoJaBHboi [ perii Ta Pumy.

Bnecok nikapiB CepeaHbOBIYYS Ta €MOXU BIJPOKEHHSI y BUPILIEHHS MpoOiIeMu
310pOB'S JTIOAUHHU.

CyTHICTb JTIOJJMHA Ta CEHC KHUTTSI.

O3znopoBue  TpeHyBaHHS  JiTei i OiUITKIB -~ 9K (dakrop  QGopMyBaHHS
(b1310710TTYHUX PE3EPBiB.

3actocyBaHHs ~ Meroay  (irompodimakTHKM Yy~ MPAaKTULI  O3J0POBICHHA
JIOACHKOTO OpraHizMy.

Posb 3arapToByBaHHS Y NIATPUMII (PI3UUHOTO 370POB'S JTIOAUHU

[TpoGnemu xapuyBaHHS B MUHYJIOMY 1 B HUHIIIHIN Yac.

Brue atmochepHOro noBiTpsi Ha OpraHi3M 1 3J0POB s JIIOIUHH.

CraH 310pOB’Sl IUTAYOTO HACEJIEHHS Ta MOT0 MOKa3HUKHU

IkiuiMBi 3BUYKH — pyiHYBaudi TPEHOBAHOCTI OPraHizMy

['iriena 310poBOro coco0y >KUTTSI.

I'irieHiyHi BUMOTH 0 MIKIJIBHOTO PEXXUMY

[ToHsATTS PO eniAeMioNorito.

Pyx moBiTps Ta ioro BIJIMB Ha (i310JI0T14HI BIACTUBOCTI

bionoriuyne 3HaYeHHS COHSIYHOI pauartii.




18  3HadyeHHS acpOiHIB B )KUTTI JIFOIMHH.

19  BiosnoriuHa nist i0HU3YIOYOT paaMaltii.

20  BmuB KJIIMaTUYHUX YMOB Ha 3JI0POB S JIFOIMHH.

21  IIxianuBi ra3u Ta OXOPOHA MOBITPAL.

22 3HayeHHS BOIM B JKUTTI JIFOIUHU.

23 PauioHanmbHHIA PO3MOLT JHS Ta MOTO 3HAYCHHS JUIS yUHSL.
24 3axBOpPIOBaHHS MIKIpH Ta iX mpodilakTHKa

25  BnuuB maniHHS OpraHi3M JIFOAWHU.

26  BrnuB ankoroiito Ha OPraHi3M JIIOJIMHU.

27  3arapTyBaHHS B IPAKTHII MIKITFHOTO HABYAHHS.

Temamuxa inOU8ioyanbHux 3a60aub

Po3po6uTtu i 3anmoBHUTH iHAUBIAYyanbHu “lI{oneHHUK 310pOB’s”

. Po3poOuTH crieHapiit 3axoy 3 310pOB’130epiralouoro HarpsMKy.

3. Po3poOuTH iHAMBiAyallbHY O3J0pPOBUYY CHCTEMY 3 ypaxyBaHHSM OOpaHOTO BHUAY CHOPTY
TUTHHU.

4. IligrotyBatu pedepaTuBHE MOBITOMIIEHHS Ha TeMy «DaKkTopu 30BHIIIHBOTO CEPEIOBUIIA Ta
iX BIUIMB Ha OpPTaHi3M JIIOJUHN.

5. IligrotyBatm Microsoft PowerPoint-nipe3enrartito  Ha TEMyY «Meronunka
TIT€HIYHOI OIIIHKY MICI[b IPOBEACHHS 3aHSTHY.

6. IlimroryBatu pedepaTuBHe moBiAOMIeHHS Ha Temy «Kputepii OIiHKH e(eKTHBHOCTI
3arapTOBYIOYMX IPOLEAYDP YUHIB CTApIINX KJIACIiB»

N —

6. ®°OPMHU MNOTOYHOI'O TA NI ACYMKOBOI'O KOHTPOJIIO
6.1. @opmu nomounoco kKoHmmpono. YcHa ab0 MHUCBMOBA TMEpeBipKa BUBYECHHS HaBYAJIbHUX
MartepiaiB Ha MPaKTUYHHUX 3aHATTAX.
6.2. Dopmu npomixcrozo koumpono. MoayibHa KOHTPOJIbHA poOoTa
6.3. Dopmu niocymko6020 KOHMPOJIO. €K3aMEH
7. 3ACOBM JIATHOCTHUKU PE3YJIbTATIB HABUAHHS

[Tin 4ac MOTOYHOTO KOHTPOJIO OIIIHIOETHCS 3JATHICTh Ta PiBEHb BHUKOHAHHS CTYJIEHTOM
3aB/laHb Ha TMPAKTUYHUX 3aHATTAX, PE3YJIbTaTH CaMOCTIHHOI poOOTH 3 HABYAJILHOIO JIITEPATypOIo,
a TaKOX SIKICTh BUKOHAHHS CTYJCHTOM IHIWBIAYyadbHOTO 3aBIaHHS y BHUIJIAL pedepaTy Ta Horo
Mpe3eHTallii.

MogynpHa KOHTpOJIbHA poOOTa MPOBOAMTHCS B THCHMOBIM (opMi Ta BKIIOYAE [Ba
TEOPETUYHI THMTAHHS, BIAMOBIMI HAa SKI JAalOTh MOXIIMBICTH OIIHUTH PIBEHb OBOJIOIIHHS
TEOPETUYHUM MaTepiajioM.

3pazox eapianmy mo0ynbHOI KOHMPOALHOL poOOMU.

1. OCHOBHI aHTPOMIOMETPUYHI METOIN AOCIIKEHHS
2. Omnwucaru siKi pakTOopu poOOUOro cepeoBHIla BIUTUBAIOTH Ha 310POB A
IuTanHs NiACyMKOBOTro KOHTPOJIIO.

JlaiiTe XapaKTepUCTHKY 3arajibHOI TEOPii 3710pOB’s K HAaBYAJIbHO-HAYKOBA JUCLHUILTIHA.
OxkpeciniTh BUTOKU (POpMYyBaHHS 3arajibHOI T€Opii 310pOB 4.

Busnaute 0CHOBHI pyCH ITPOTPECy JIFOJCTBA 1 X 3B A30K 31 3J0POB’SIM.

JlaliTe BU3HAYCHHSI TIOHATTIO 3/I0POB’ s, HOTO I[IHHOCTI.

OxpecyiTh 3MiHM YMOB iCHYBaHHS JIFOIMHU HAa CY4acCHOMY €Tarll.

Oxapakrepu3yiiTe 3HaU€HHS Mepenucy HaceleHHS B Ykpaini. HaBenith cratuctuyi
JlaHi MO0 HOro KTBKOCTI 32 OCTaHHI POKH.

Hanaiite cTuciny xapakTepuCTHKY CTaHy 370pOB’Sl B YKpaiHi.

Po3kpuiite popMyBaHHS epeyMOB PO3BUTKY BaJeoJIOTii B YKpaiHi.

9. Bwusnaute 3HauenHs po6or  H. B. Jlazapea, I. I. bpexmana y po30ymnoBi
3JI0pOB’ I30€pEIKESHHSI.
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10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.

48.
49.
50.
51.

52.
53.

OxapakTepu3yiTe MOJAETb OLIHKK PIBHA COMaTMYHOIrO 3710poB’s iHauBiga 3a I'. JL
ATmaHaceHKo.

JlaiiTe BU3HaYEHHS NOHATTS 3/10pOB’s Ta XBOpoOa.

Oxapakrepu3yiite nemorpadiday cuTyaiito B YKpaiHi.

JlaliTe BU3HAueHHs CTaHy 370poB’s Ta camomnouyTTs ( aHkera «CaMOOIIHKa CTaHy
3J10pOB’51»)

JlaiiTe BU3HAUCHHS 1HIEKCY 3/J0POB’S.

OxapakTepu3yuTe MOHATTS TPETHOTO CTAHY.

Po3zkpwuiiTe possb ririeHn y ¢opMyBaHHI Ta MiATPUMaHHI 37I0POB .

BusHaute 0CHOBHI YNHHUKH 3]I0POB’S1.

OxapakTepu3yiTe piBHI 310pOB .

OxapakTepu3yiTe CKIaJI0Bi 3I0pOB’ S JIFOIUHHU.

BusHaute ocHOBHI (pakTOpu BIUTUBY Ha (POPMYBaHHS 3/10POB’S JIFOIUHH.

Oxpecith nepeayMoBu (HopMyBaHHS 37J0POB’SI.

Po3kpuiite B3a€MO3B'sI30K MTPOIECIB 310pOB's TA aanTallii.

[TonsTTs mpo aganTaiiro Ta (Hi3ioIOTiYHI pe3epBU OPTaHi3MYy IO TUHH.

Po3kpuiite 38’5130k OpraHizmMy 3 30BHIIIHIM CEpEIOBHILEM.

OnunriTe OCHOBHI MEXaHI3MU PETYIIOBAHHS POOOTH OPTaHi3MYy JIFOTUHH.

Jaiite BU3HauUeHHs (pakTOpaM 30BHILIHHOTO CEPEIOBUILA.

Po3kpuiiTe MexaHi3M BIUIMBY (DAaKTOpiB 30BHIIIHBOTO CEpPEIOBUINA HA 3IO0POB’S
JFO/IUHMU.

OxpecyiTh OCHOBHI Cy4acHi 310poB’s130epeKyBaibHi MpoOieMu YKpaiHH Ta CBITY.
OnuuriTe HaROUIBII MOLIMPEH] 3aXBOPIOBAHHS B PETiOHI.

OxpeciTh MpobIeMH OHKOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBAHb.

Bu3HauTe 3HaUe€HHS €KOJIOTIYHOI CUTYAIlil Ha 310pOB’ s JIIOANHHU.

TpuBanicTh XUTTS JIOAUHU Ta TPOOIEMH T€POHTOJIOT].

OuikyBaHa TPHUBAJICTh XUTTA SIK AeMOrpadiyHUi MPOTHOCTUYHUIN MOKAa3HUK Ta HOro
3MiHU. [IpUunHN perioHaIbHUX BIAMIHHOCTEH Y TPUBAJIOCTI )KUTTS JIIOAMHU.
OxapakTepu3yiTe ICUXIUYHy CKJIaJ0BY 3I0POB’.

JlaiiTe BU3HAUCHHSI CTpECY Ta Jenpecii 1 X poJib y Cy4acHOMY CYCHUIBCTBI.

BuzHauenHs cxuinbHOCTI 10 cTpecy. EMomiitamit ctpec. EmMortiitne Buropanss.

JlyxoBHa CKJIafioBa 3JI0pOB’s: MPUHUMUNM (OpPMYBaHHSA, BUIM TOPYLIEHb, LUIIXH
BiJIHOBJICHHS.

Oxapakrepu3yiiTe HaitOUIbII po3noBciokeH1 Ta Hebe3neuni XITCII.

ComianbHa Hebe3neka BIJI/CHIJI. PosnoBcrojkeHHs, NpodilakTHKa, 3apakeHHS,
METOJM MiJTPUMYBaHHS Ta BIAHOBJICHHS 370pOB s, IpOoQiIaKTHKA.
CouianbHO-HeOe3MeUH1 XBOPOOU CYCHIbCTBA.

[Hnukaropu coiagabHOTO 340POB S

[TonaTTs npo couianbHe 3J0POB s, COLIAIbHUN 3aXUCT HACETICHHS.

CaMoo11iHKa COLIaIbHOTO 3/I0POB’sL.

3apasHi cycniibHI XBopoOH. [H(ekuiiHi Ta iHBa3iiH1 (Mapa3uTapHi) XBOPOOU.
OcoOnuBocti 1H@pekuiiHuX xBopoO. [Hdekuiinuil npouec, oro nepioau. IloHATTS
emigemii Ta maggeMil.

Haii6inp1 nommpeni rpynu iHQeKIiiHIX XBopoO.

XapakrepucTuka 1HQEKIiMHUX XBOpoO, 10 HaOylu COLIAJIBHOTO 3HAYCHHS:
TyOepKyJb03, eIKyIb03, renatutu A, B, C.

Kumkosi indexrii. Oco0nMBOCTI  PO3MOBCIOMKEHHSI ~ KUIIKOBHX  1H(EKIIH,
30y qHUKH, TPOITAKTAYH] 3aXO/IH.

XapyoBi TOKCUKOIH(EKIIT (caTbMOHENb03, O0TYIII3M), X0epa, AU3EHTEPisd, 0COOIMBOCTI
BUHUKHEHHS Ta NPOQIaKTHKA.

OcHoBU (OpMyBaHHS 310pOBOTO CIIOCO0Y KHUTTH.

[TpuHIIUIH 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTSL.

3Ha4YeHHs PyXOBOi aKTUBHOCTI1, 030POBYOI0 TPEHYBaHHsI, 3arapTOBYBaHHS.

Metomn mocmimxerus 3CXK 1 ix 3HadenHs. SAKICTb KUTTS.



54. IlpioputetHi HanpsmMku (opmyBanHs 3CXK y mkonsapiB Ta ocid 3 0coOIUBUMHU
OCBITHIMH TTOTpedamMu.

55. Meronu 1 dopmu nponaranau 3CXK. 3akonogaBctBo Ykpainu moao ¢popmysanss 3CK.

56. 'eHeTryHa 3yMOBIICHICTh JIOBTOJIITTSL.

57. Cuctema aganTailii opraHizMy Ta Oopy 10 3aXBOPIOBaHb.

58. IToHATTS IMyHITETY: BUIU IMyHITETY Ta (paKTOpPH, 110 HA HHOTO BILUTUBAIOTb.

59. Meronu miJBUIICHHS IMYHOJOTIYHOT BUTPUBAJIOCTI OpraHi3My — 3arapTyBaHHA, (iTO
npodinakTuka, parioHaIbHE XapuyyBaHHS TOIIO.

60. [IpuurHY BUHUKHEHHS IMyHOJEDIUTY JTIOIMHH.

8. Kpurepii oniHioBaHHS pe3y/ibTATIiB HABYAHHS
8.1. llIkana ma cxema popmysanus niOoCyMKo80i OYinKu

IlepeBenennst mincymkoBoro 6aay 3a 100-0a1bHOI0 IIKAJ0K OUIHIOBAHHS B HiACYMKOBY
OLIHKY 32 TPAAUUIIHOI HIKAJIOK

HigcymkoBuii 6aJ Ouinka 32 TpaauIiHHOK KAJI0K
90-100 BIZIMIHHO

70-89 n00pe

51-69 3a0B1JIBHO

26-50 HE 3aJ0BIIBLHO

Cxema po3noaiiy 0aJiB

st iciuty
. . 10 6amiB (MPOMIXKHUN KOHTPOJIB) —
40 OagiB (IIOTOYHUN KOHTPOJIL) — (p poite)
o . 3a  pe3yJbTaTaMd  BUKOHAHHS
CepeIHbO3BAXKEHUI Oall  OIIHOK  3a a .
MakcumajibHa | . .. . MOJYJIbHOT KOHTPOJIbHOI POOOTH 3
s BIJINOBI1JII HA CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX Ta .
KiJIbKiCTH . . BaroBuM koedimientom 0,1
. BUKOHAHHS 1HAMBIAYaJbHUX 3aBJaHb, . . .
oajis . 50 6aniB (miACYMKOBHUH KOHTPOJIb)
akuii  mepeBoauthess  y  100-Oanbhy .
7 — 3a pe3yibTaTaMd ICIUTy 3
IIKajay 3 Baropum koedimienrom 0,4 .
BaroBuM koedimiearom 0,5
MinimanbHUH
NOPOroBHUit 35 6aJiB (HOTOYHUN KOHTPOJIb) 6 0aJtiB (MOTOYHMIT KOHTPOJID)
piBeHb

[lincymkoBa  OIliHKAa  BHCTaBISETHCS 32  pe3yldbTaTaMH  MOTOYHOTO, MPOMDKHOTO  Ta
€K3aMEHaIlIMHOTO KOHTPOJt0. [0  MOTOYHOTO KOHTPOJIIO BXOMATH OINIHIOBAHHS BIiJIMOBIIEH
CTyJIEHTa Ha CEMIHApChKUX ab0 MPAKTHUYHUX 3aHATTAX Ta PE3ylbTaTH CaMOCTIHHOI poOOTH.
HapaxyBanns 0aniB 3a MOTOYHMI KOHTPOJb BiAOyBaeThcsl BiANOBIAHO 10 «llonokeHHs mpo
MOPSZIOK OIIHIOBAHHS PiBHS HABYAJILHUX JIOCSTHEHB CTYJeHTIB B yMoBax CKTC B IAT'Y».

8.2. KpuTepii oniHIOBaHHS MiJ] Yac ayJUTOPHHUX 3aHATH

Omninka Kpurepii oniHIOBaHHSI HABYAJIbHUX JOCSATHEHb

OuiHEThCS poOOTa CTYJIEHTA, SKUM y TIOBHOMY 0O0OCS31 BOJIOJIIE
HaBYAJILHUM MAaTepiajioM, BUIbHO, CAMOCTIHO Ta apryMEHTOBAaHO HOTO
BHUKJIaJIa€, TJIMOOKO Ta BCEOIYHO PO3KPHBAE 3MICT TEOPETUYHHX
3alUTaHh Ta MPAKTUYHUX 3aBIaHb, BHUKOPUCTOBYIOYH IPU IBOMY
000B’SI3KOBY Ta JIOAATKOBY JIITEPATypy, BUIBHO MOCIYyTrOBY€ETHCS
HAYKOBOIO TEPMIHOJIOTI€I0, PO3B’s3y€ 3a4adi  CTaHZApTHUM  abo
OpPUTIHAJILHUM CIIOCOOOM, HAaBOJWUTH AapryMEHTH Ha MiATBEPIKEHHS
BJIACHHX JIYMOK, 3TIMCHIOE aHaIi3 Ta pOOUTh BUCHOBKH.

4 0aym ONIHIOEThCS  POOOTA CTYIEHTA, SKHA JIOCTAaTHRO TIOBHO BOJIOJIE

5 0agiB
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HaBYAJIBHUM MaTepiaioM, OOIPYHTOBAaHO WOTO BHKIIAJa€, B OCHOBHOMY
PO3KpPUBAE 3MICT TEOPETUYHHX 3alMTaHh Ta MPAKTUYHUX 3aBJIaHb,
BUKOPUCTOBYIOUM TIPU IIbOMY OOOB’SI3KOBY JIiTEeparypy, pO3B’s3ye
3aja4l  CTaHJApPTHUM  CIIOCOOOM,  IOCIYTrOBY€TbCS  HAyKOBOIO
TEPMIHOJNOTI€0. AJie TpU BUCBITJICHHI JAESIKUX NHUTaHb HE BHUCTavae
JOCTAaTHROI TIMOWHW Ta apryMeHTallii, IOIMyCKalOThCS TPU IHOMY
OKpeMi HEICTOTHI HETOYHOCTI Ta HE3HAYH1 TOMUJIKH.

OuiHroeTbcst po0OOTa CTyJEHTa, SKUM BIATBOPIOE 3HAYHY YaCTHHY
HAaBYAJIBHOTO Martepially, BUCBITJIIIOE HOTO OCHOBHUH 3MICT, BUSBIISIE
€JIEMEHTapH1 3HAHHA OKPEMHX IOJIO0XKEHb, 3alUCy€e OCHOBHI (hopmyIiH,
piBHSIHHS, 3akoHUM. He 3matHuii 10 rambOOKOro, BCceOIYHOTO aHamily,
OOIpYHTYBaHHsSI Ta apryMeHTalii, He KOPHUCTYETbCS HEOOX1AHOIO
JITepaTyporo, IOMYCKA€ iICTOTHI HETOYHOCTI Ta MOMUJIKH.

3 0aam

OuiHoeThcs  pobOTa CTyACHTA, SKHA HE BOJOAIE HaBUYAIBHUM
MarepiajJioM y JIOCTaTHbOMY 00cs3i, mpoTe (parMeHTapHO, MOBEPXOBO
2 dam (6e3 aprymeHranii Ta OOIpyHTYBaHHS) BHKIJIQJa€ OKpEMI IHUTaHHS
HaBYAJIbHOT JAMCUUIUIIHU, HE PO3KPHUBAE 3MICT TEOPETUYHHUX INHUTAHb 1
MPAKTUYHHX 3aBJIaHb.

OmiHtoeTbcsl poOOTa CTYACHTA, SIKAA HE B 3MO31 BHUKJIACTH 3MICT
OLTBIIIOCTI MUTaHh TEMU Ta KYPCY, BOJIO/II€ HABYAIbHUM MaTepiajioM Ha
piBHI po3mi3HaBaHHA SBUII, JOIyCKA€ ICTOTHI MOMUJIKHM, BIANOBiIa€e Ha
3aIMTaHHS, 0 TOTPEOYIOTh OTHOCIIBHOI BIJITOBI/II.

1 06axn

OmiHtoeTscsi po0OTa CTyHEHTa, SKAW HE BOJOJIE HABYAILHUM
0 0axiB MarepiaJioM Ta HE B 3MO31 HOTO BHUCBITIUTH, HE pO3yMi€ 3MICTy

TCOPCTUYHUX IIMTAHb Tad IIPAKTHYHUX 3aBAaHb.

8.3. Kpumepii ouinrosanns inousioyanbHux 3a60ans

MakcuMajabpHa KiJIBKiCTh
Bun .
oaJjiB
[TpesenTaiist a60 MOBITOMJICHHSI 5
KOHCIIEKT TeM /i1 CaMOCTIHHOTO ONpPAIFOBAHHS 5
Pedepar 5

KpurepissiMmu  OIliHIOBaHHS 1HIMBIAyaJdbHUX 3aBlaHb € 3HaHHSA (akTiB, sBuUll. BipHE, HayKOBO
JOCTOBIpHE 1X mosicHeHHs. OBOJIOIIHHS HAYKOBUMH TEPMiHAMU, MTOHITTSAMHU, 3aKOHAMHU, METOJIaMH,
MpaBUJIaMH; BMIHHS KOPHUCTYBATHCS HUMHU IPH TOSCHEHHI HOBUX (PakTiB, pO3B’s3yBaHHI PI3HHUX
NUTaHh 1 BUKOHAHHI MPAKTHYHUX 3aBJaHb. MakCUMallbHa SICHICTh, TOYHICTh BHKJIATy ITyMKH,
BMIHHS B1JICTOIOBATH CBOi MOTJISIIN, 3aXUILIATH 1X. 3HAHHS MOBUHHI MAaTU MPAKTUYHY 3HAYUMICTb.
8.4 Kpumepii oyintosants MooyivHoi KOHmMpoabHOL pobomu.
Kpurepii OIIHKK yCHIITHOCTI BIiAMOBIJAIOTh HABYAIBHIA MporpaMi ¥ HAHOUIBII BaXKITHMBUM
BHUMOTaM JI0 3HaHb CTYJICHTIB: BiJIIOBi/Ii MOBUHHI OYTH MOBHUMHU, JIOTIYHUMHU, IOKA30BUMHU.
MakcumanbHa KUIBKICTh OasliB 3a BiAmoBinb Ha | muTaHHsA ckiuamae 15 OamiB. Kputepismu
OIIHIOBAHHS €: TIOBHOTAa BIJAMOBIMI, 3/aTHICTh KPUTUYHOTO AaHAJI3y TEOPETUYHOTrO Marepiay,
BMIHHSI HAaBOJIUTH apTyMEHTHU Ta pOOUTH BUCHOBKH.
8.5. Kpumepii oyintosanns nio 4ac niocymMKo8020 KOHMPOIIO
[TincyMKoBa OIliHKa BUCTABIISIETHCS 32 pe3yJIbTaTaMU MMOTOYHOIO MPOMIXKHOTO Ta €K3aMEeHaI1HHOTO
KOHTPOJTIO.

9. IHCTPYMEHTU, OBJIAIHAHHSA TA ITIPOI'PAMHE 3ABE3INIEYEHHA,

BUKOPUCTAHHA SIKUX IIEPEJIBAYA€ HABYAJIBHA TUCHUIIJITHA
TexHiuH1 3aco0U AJIs1 AEMOHCTPYBaHHS IIpe3eHTallill (HOyTOyK, mpoekTop), Bed-ceppic Google
Classroom.
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	Тема 1. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна. Витоки формування. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна. Витоки формування. Прогрес людства і зв’язок з його здоров’ям. Здоров’я, його визначення і цінність. Зміни умов існування людини на сучасному етапі. Перепис населення в Україні і стан здоров’я населення. Формування передумов розвитку валеології в Україні. Основоположники науки про здоров’я Н. В. Лазарева, І. І. Брехман. Перша модель оцінки рівня соматичного здоров’я індивіда Г. Л. Апанасенко.
	Тема 2. Здоров’я та хвороба. Здоров’я та хвороба. Демографічна ситуація в Україні. Стан здоров’я та самопочуття, анкета «Самооцінка стану здоров’я», « Чи доживете ви до 70», Індекс здоров’я. Поняття третього стану. Роль гігієни у формуванні та підтриманні здоров’я. Чинники здоров’я. Рівні здоров’я. Поняття здоров’я та його складові.Визначення поняття впливу на формування здоров’я людини.
	Тема 3. Основні складові здоров’я. Складові індивідуального здоров'я. Чинники здоров’я. Сфери здоров’я. Рівні здоров’я. Передумови здоров’я. Вплив на формування здоров’я людини.  Взаємозв'язок процесів здоров'я та адаптації.	Поняття про адаптацію та фізіологічні резерви організму людини.	 Зв’язок організму з зовнішнім середовищем, регулювання його роботи
	Тема 5. Властивості характеру, терпимість, інтелект. Значення у формуванні порушень психічного здоров’я.. Психічна складова здоров’я. Стрес та депресія. Визначення схильності до стресу. Емоційний стрес. Емоційне вигорання. Духовна складова здоров’я: принципи формування, види порушень, шляхи відновлення.
	Тема 6. Профілактика інфекцій, що передаються статевим шляхом Найбільш розповсюджені та небезпечні ХПСШ. Гонорея. Етіологія, патогенез. Ознаки, періоди розвтку хвороби. Профілактика. Сфіліс. Етіологія, патогенез. Ознаки, періоди розвтку хвороби. СНІД. Етіологія, патогенез. Ознаки, періоди розвтку хвороби. Профілактика. Інші інфекції, що передаються статевим шляхом. Соціальна небезпека ВІЛ/СНІД. Розповсюдження, профілактика, зараження, методи підтримування та відновлення здоров’я. Виявлення, профілактика, лікування
	Тема 7. Соціальна складова здоров’я. Індикатори соціального здоров’я. Соціально-небезпечні хвороби суспільства. Індикатори соціального здоров’я. Поняття про соціальне здоров’я, соціальний захист населення. Самооцінка соціального здоров’я. Заразні суспільні хвороби. Інфекційні та інвазійні (паразитарні) хвороби. Особливості інфекційних хвороб. Інфекційний процес, його періоди. Поняття епідемії та пандемії. Групи інфекційних хвороб.
	Тема 8. Соціально-небезпечні хвороби суспільства. Наркоманія, алкоголізм як соціальна небезпека. Характеристика інфекційних хвороб, що набули соціального значення: туберкульоз, педікульоз, гепатити А, В, С. Біологічні особливості збудника, джерела інфекції, інкубаційний період, шляхи передачі, ознаки і перебіг хвороб, можливі ускладнення, надання невідкладної допомоги. Профілактика загальна і спеціальна. Кишкові інфекції. Харчові токсикоінфекції (сальмонельоз, ботулізм), холера, дизентерія. Особливості розповсюдження кишкових інфекцій, збудники, профілактичні заходи.
	Тема 9. Здоровий спосіб життя. Особливості формування. Основи формування здорового способу життя. Принципи ЗСЖ. Рухова активність, оздоровче тренування, загартовування. Шляхи відновлення. Методи дослідження ЗСЖ і їх значення. Якість життя. Анкета оцінки якості життя(І та ІІ). Принципи ЗСЖ. Пріоритетні напрямки формування ЗСЖ у школярів та осіб з особливими освітніми потребами. Методи і форми пропаганди ЗСЖ. Законодавство України щодо формування ЗСЖ.
	Тема 10. Основи довголіття. Генетична зумовленість довголіття. Система адаптації. Імунітет: види імунітету та фактори, що на нього впливають. Методи підвищення імунологічної витривалості організму – загартування, фіто профілактика, раціональне харчування тощо. Причини виникнення імунодефіциту людини.
	1. Дайте характеристику загальної теорії здоров’я як навчально-наукова дисципліна.
	2. Окресліть витоки формування загальної теорії здоров’я.
	3. Визначте основні риси прогресу людства і їх зв’язок зі здоров’ям.
	4. Дайте визначення поняттю здоров’я, його цінності.
	5. Окресліть зміни умов існування людини на сучасному етапі.
	6. Охарактеризуйте значення перепису населення в Україні. Наведіть статистичні дані щодо його кількості за останні роки.
	7. Надайте стислу характеристику стану здоров’я в Україні.
	8. Розкрийте формування передумов розвитку валеології в Україні.
	9. Визначте значення робот Н. В. Лазарева, І. І. Брехмана у розбудові здоров’язбереження.
	10. Охарактеризуйте модель оцінки рівня соматичного здоров’я індивіда за Г. Л. Апанасенко.
	11. Дайте визначення поняття здоров’я та хвороба.
	12. Охарактеризуйте демографічну ситуацію в Україні.
	13. Дайте визначення стану здоров’я та самопочуття ( анкета «Самооцінка стану здоров’я»)
	14. Дайте визначення індексу здоров’я.
	15. Охарактеризуйте поняття третього стану.
	16. Розкрийте роль гігієни у формуванні та підтриманні здоров’я.
	17. Визначте основні чинники здоров’я.
	18. Охарактеризуйте рівні здоров’я.
	19. Охарактеризуйте складові здоров’я людини.
	20. Визначте основні фактори впливу на формування здоров’я людини.
	21. Окресліть передумови формування здоров’я.
	22. Розкрийте взаємозв'язок процесів здоров'я та адаптації.
	23. Поняття про адаптацію та фізіологічні резерви організму людини.
	24. Розкрийте зв’язок організму з зовнішнім середовищем.
	25. Опишіть основні механізми регулювання роботи організму людини.
	38. Охарактеризуйте найбільш розповсюджені та небезпечні ХПСШ.
	39. Соціальна небезпека ВІЛ/СНІД. Розповсюдження, профілактика, зараження, методи підтримування та відновлення здоров’я, профілактика.
	40. Соціально-небезпечні хвороби суспільства.
	41. Індикатори соціального здоров’я.
	42. Поняття про соціальне здоров’я, соціальний захист населення.
	43. Самооцінка соціального здоров’я.
	44. Заразні суспільні хвороби. Інфекційні та інвазійні (паразитарні) хвороби.
	45. Особливості інфекційних хвороб. Інфекційний процес, його періоди. Поняття епідемії та пандемії.
	46. Найбільш поширені групи інфекційних хвороб.
	47. Характеристика інфекційних хвороб, що набули соціального значення: туберкульоз, педікульоз, гепатити А, В, С.
	48. Кишкові інфекції. Особливості розповсюдження кишкових інфекцій, збудники, профілактичні заходи.
	49. Харчові токсикоінфекції (сальмонельоз, ботулізм), холера, дизентерія, особливості виникнення та профілактика.
	50. Основи формування здорового способу життя.
	51. Принципи здорового способу життя.
	52. Значення рухової активності, оздоровчого тренування, загартовування.
	53. Методи дослідження ЗСЖ і їх значення. Якість життя.
	54. Пріоритетні напрямки формування ЗСЖ у школярів та осіб з особливими освітніми потребами.
	55. Методи і форми пропаганди ЗСЖ. Законодавство України щодо формування ЗСЖ.
	56. Генетична зумовленість довголіття.
	57. Система адаптації організму та опору до захворювань.
	58. Поняття імунітету: види імунітету та фактори, що на нього впливають.
	59. Методи підвищення імунологічної витривалості організму – загартування, фіто профілактика, раціональне харчування тощо.
	60. Причини виникнення імунодефіциту людини.

