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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ

Найменування показників
Розподіл годин за навчальним планом

Денна Заочна

Кількість кредитів: 3
Лекції:

20 -
Модулів: Практичні заняття:
Загальна кількість годин:90 22 -
Рік вивчення дисципліни за навчальним 
планом:1

Лабораторні заняття:
- -

Семестр:1
Семінарські заняття:
- -

Тижневе навантаження (год.):9
- аудиторне:3
- самостійна робота:6

Консультації:
2 -
Індивідуальні заняття:

Форма підсумкового контролю:екзамен - -

Мова навчання:українська
Самостійна робота:

46 -

2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ

Предмет вивчення навчальної дисципліни:  формування знань та уявлень про здоров’я
людини,  його  фізичну,  психічну,  соціальну,  духовну  складову,  навички  формування
здорового способу життя. 

Метою вивчення дисципліни полягає у формуванні цілісного уявлення про здоров’я та
траєкторію здорового способу життя, визначенні чинників, що формують здоров’я,  та тих,
що негативно впливають на здоров’я людини, опанувати методами та шляхами формування
здорового способу життя.  Сформувати  практичні уміння щодо перевірки стану здоров’я,
володіння  методами  наукового  пізнання  в  плані  визначення  поняття  «загальна  теорія
здоров’я», «здоров’я», «різні форми здоров’я».

Передумови  для вивчення дисципліни - оволодіння фаховими компетентностями, що
формуються під час вивчення дисциплін природничого циклу у загальноосвітній школі

Міждисциплінарні  зв’язки з  дисциплінами  Анатомія  людини,  Основи  медичних
знань, Охорона здоров'я, Фізіологія людини, Діагностика та моніторинг здоров’я, Екологія
людини.

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 
Вивчення  навчальної  дисципліни  передбачає  формування  та  розвиток  у  студентів

компетентностей  та  програмних  результатів  навчання  відповідно  до освітньо-професійної
програми «Середня освіта: біологія та здоров’я людини».

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні 
результати навчання за дисципліною

Шифр 
компетен
тності

Компетентності
Шифр 
програм

них 
результатів

Програмні результати 
навчання

Загальні компетентності (ЗК)
ЗК 1. Здатність  реалізувати  свої  права  і

обов’язки  як  члена  суспільства,
ПРН 1. Знати  наукові  та  культурні  досягнення

світової  цивілізації,  виявляти



усвідомлювати  цінності
громадянського  (вільного
демократичного)  суспільства  та
необхідність  його  сталого
розвитку, верховенства права, прав
і  свобод  людини  і  громадянина  в
Україні.

громадянську  позицію  щодо
територіальної  цілісності  та
демократичного  устрою  України,
дотримання прав людини та опанування
загальнолюдських цінностей.

ЗК 3. Здатність  учитися  та  оволодівати
сучасними  знаннями,  критично
оцінювати соціальні події і явища,
прогнозування освітнього процесу.

ПРН 2. 

ПРН 3. 

ПРН 16.

Вміти інтегрувати аксіологічний аспект
гуманітарних  наук  у  площину
професійної  діяльності  для  розв’язання
актуальних  проблем  світоглядно-
мотиваційного виміру сучасної освіти. 
Володіти  науково-педагогічним  стилем
мислення  і  корпоративною  культурою,
критично  використовувати  світоглядні
теорії  із  дотриманням  принципів
доброчесності та визнанням авторських
прав  при  розв’язанні  соціально-
педагогічних і фахових завдань. 
Здатний  вчитися  упродовж  життя  і
вдосконалювати  з  високим  рівнем
автономності  набуту  під  час  навчання
кваліфікацію.

ЗК 4. Здатність до партнерської взаємодії
у  професійній  діяльності  із
дотриманням  морально-етичних  і
правових  норм,  принципів
академічної доброчесності.

ПРН 3. 

ПРН 5.

Володіти  науково-педагогічним  стилем
мислення  і  корпоративною  культурою,
критично  використовувати  світоглядні
теорії  із  дотриманням  принципів
доброчесності та визнанням авторських
прав  при  розв’язанні  соціально-
педагогічних і фахових завдань. 

Розуміти  трансдисциплінарність
сучасного  наукового  знання;  вміти
використовувати  зв’язки  суміжних
галузей  для  формування  цілісної
природничо-наукової картини світу

ФК 2. Здатність  володіти  понятійно-
термінологічним  апаратом,  що
використовується  в  біології  та  на
межі  предметних  галузей,
оперувати  законами,  концепціями,
вченнями  і  теоріями  біології,
здоров’я  людини,  критично
аналізувати  досягнення
біологічних наук, виявляти їх роль
у  забезпеченні  сталого
регіонального розвитку та людства,
дотримуватися  принципів
науковості  та  інтеграції  при
трансляції  біологічних   та
здоров'яцентрованих  знань  у
площину предметної діяльності.

ПРН 3. 

ПРН 5. 

ПРН 11. 

Володіти  науково-педагогічним  стилем
мислення  і  корпоративною  культурою,
критично  використовувати  світоглядні
теорії  із  дотриманням  принципів
доброчесності та визнанням авторських
прав  при  розв’язанні  соціально-
педагогічних і фахових завдань. 

Розуміти  трансдисциплінарність
сучасного  наукового  знання;  вміти
використовувати  зв’язки  суміжних
галузей  для  формування  цілісної
природничо-наукової картини світу

Знати біологічну термінологію, загальну
структуру  біологічної  науки  на  основі
взаємозв’язку  основних  її  галузей  для
пояснення  будови  й  функціональних
особливостей  організмів  на  різних
рівнях  організації  живого,  їхню
взаємодію,  взаємозв’язки,  походження,
класифікацію,  значення,  використання



ПРН 30.

та поширення.

Знати  теоретично-концептуальні  та
науково-прикладні  засади  сталого
розвитку, розкривати  сутність
взаємозв'язків та  залежностей  між
природним  середовищем  і  людиною  з
позиції ноосферної педагогіки

ФК 14. Здатність розуміти й застосовувати
базові знання з медико-біологічних
дисциплін для обрання ефективних
шляхів  і  способів  збереження,
зміцнення та відновлення здоров’я
людини.

ПРН 11. 

ПРН 19.

Знати біологічну термінологію, загальну
структуру  біологічної  науки  на  основі
взаємозв’язку  основних  її  галузей  для
пояснення  будови  й  функціональних
особливостей  організмів  на  різних
рівнях  організації  живого,  їхню
взаємодію,  взаємозв’язки,  походження,
класифікацію,  значення,  використання
та поширення.

Вміти  ідентифікувати  небезпечні
чинники   природного  та  техногенного
середовищ,  прогнозувати  можливість  і
наслідки їх впливу на організм людини,
а  також  в  межах  своїх  повноважень
приймати  відповідні  рішення  щодо
безпеки.

ФК 15. Здатність  аналізувати  здоров'я  як
системну  категорію,  здійснювати
прогнозування  стану
індивідуального  здоров'я  та
соціуму,  здійснювати
консультацію  з  питань  здорового
способу  життя,  визначати
перспективні  шляхи  моніторингу
здоров'я,  володіти  інформацією
про  інноваційні  підходи  до
підвищення  резервних
можливостей організму людини.

ПРН 19. Вміти  ідентифікувати  небезпечні
чинники   природного  та  техногенного
середовищ,  прогнозувати  можливість  і
наслідки їх впливу на організм людини,
а  також  в  межах  своїх  повноважень
приймати  відповідні  рішення  щодо
безпеки.

ФК 17. Здатність розуміти й реалізовувати
стратегію  сталого  розвитку
людства  у  процесі  професійної
діяльності.

ПРН 3. Володіти  науково-педагогічним  стилем
мислення  і  корпоративною  культурою,
критично  використовувати  світоглядні
теорії  із  дотриманням  принципів
доброчесності та визнанням авторських
прав  при  розв’язанні  соціально-
педагогічних і фахових завдань. 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною
Шифр

компете
нтності

Результати навчання
Знання Уміння Комунікація Автономність та

відповідальність
ЗК 1. ПРН 1.
ЗК 3. ПРН 2. 

ПРН 16.
ПРН 3. ПРН 16.

ЗК 4. ПРН 5. ПРН 3. 

ФК 2. ПРН 5. ПРН 3. 



ПРН 11. 
ПРН 30.

ФК 14. ПРН 11. ПРН 19. ПРН 19.
ФК 15. ПРН 19. ПРН 19.
ФК 17. ПРН 3. 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ

№
з/п

Назви модулів / тем

Кількість годин 
(денна форма навчання)

Кількість годин 
(заочна форма навчання)
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1. Загальна теорія здоров’я 
як навчально-наукова 
дисципліна.  Витоки 
формування.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

2. Здоров’я та хвороба. 4 2 2 - - - 5 - - - - - - -
3. Основні  складові

здоров’я
4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

4. Фактори  зовнішнього
середовища  та  їх  вплив
на здоров’я.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

5. Властивості  характеру,
терпимість,  інтелект.
Значення  у  формуванні
порушень   психічного
здоров’я.

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

6. Профілактика  інфекцій,
що передаються статевим
шляхом

4 2 2 - - - 5 - - - - - - -

7. Соціальна   складова
здоров’я.  Індикатори
соціального здоров’я.

4 2 2 - - - 4 - - - - - - -

8. Соціально-небезпечні
хвороби  суспільства.
Наркоманія,  алкоголізм
як соціальна небезпека

4 2 2 - - - 4 - - - - - - -

9. Здоровий  спосіб  життя.
Особливості
формування

6 2 4 - - - 4 - - - - - - -

10. Основи довголіття 4 2 2 - - - 4 - - - - - - -
Проміжний контроль - - - - - - 2 - - - - - - -

Підсумковий контроль 2 - - - 2 - - - - - - - - -
Разом: 44 20 22 - 2 - 46 - - - - - - -

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами
Тема  1.  Загальна  теорія  здоров’я  як  навчально-наукова  дисципліна.   Витоки
формування.  Загальна  теорія  здоров’я  як  навчально-наукова  дисципліна.  Витоки
формування. Прогрес  людства  і  зв’язок  з  його  здоров’ям.  Здоров’я,  його  визначення  і
цінність. Зміни умов існування людини на сучасному етапі. Перепис населення в Україні і
стан здоров’я населення. Формування  передумов  розвитку  валеології  в  Україні.
Основоположники науки про здоров’я Н. В. Лазарева, І. І. Брехман. Перша  модель  оцінки
рівня соматичного здоров’я індивіда Г. Л. Апанасенко. 



Тема 2. Здоров’я та хвороба. Здоров’я  та  хвороба.  Демографічна  ситуація  в  Україні.
Стан здоров’я та самопочуття,  анкета «Самооцінка стану здоров’я», « Чи доживете ви до
70», Індекс здоров’я. Поняття третього стану. Роль  гігієни  у  формуванні  та  підтриманні
здоров’я. Чинники здоров’я. Рівні здоров’я. Поняття здоров’я та його складові.Визначення
поняття впливу на формування здоров’я людини. 
Тема 3. Основні складові здоров’я.  Складові  індивідуального  здоров'я.  Чинники
здоров’я.  Сфери  здоров’я.  Рівні  здоров’я.  Передумови  здоров’я.  Вплив  на  формування
здоров’я людини.  Взаємозв'язок процесів здоров'я та адаптації. Поняття  про  адаптацію
та фізіологічні резерви організму людини.  Зв’язок організму з зовнішнім середовищем,
регулювання його роботи
Тема 4. Фактори зовнішнього середовища та їх вплив на здоров’я. Фактори зовнішнього
середовища та їх вплив на здоров’я.  Сучасні  здоров’язбережувальні  проблеми України та
світу.    Найбільш поширені захворювання в регіоні. Проблеми онкологічних захворювань.
Значення  екологічної  ситуації.  Тривалість  життя  людини  та  проблеми  геронтології.
Очікувана  тривалість  життя  як  демографічний  прогностичний  показник,  що  показує
усереднений очікуваний інтервал між народженням і смертю для того чи іншого покоління.
Регіональні відмінності у тривалості життя. 
Тема 5. Властивості характеру, терпимість, інтелект. Значення у формуванні порушень
психічного  здоров’я.. Психічна  складова  здоров’я.  Стрес  та  депресія.  Визначення
схильності  до стресу.  Емоційний стрес.  Емоційне вигорання.  Духовна складова здоров’я:
принципи формування,  види порушень, шляхи відновлення. 
Тема 6. Профілактика інфекцій, що передаються статевим шляхом Найбільш
розповсюджені та небезпечні ХПСШ. Гонорея.  Етіологія,  патогенез.  Ознаки,   періоди
розвтку   хвороби.  Профілактика.  Сфіліс.  Етіологія,  патогенез.  Ознаки,   періоди   розвтку
хвороби. СНІД. Етіологія, патогенез. Ознаки,  періоди  розвтку  хвороби. Профілактика. Інші
інфекції,  що  передаються  статевим  шляхом.  Соціальна  небезпека  ВІЛ/СНІД.
Розповсюдження, профілактика, зараження, методи  підтримування та відновлення здоров’я.
Виявлення, профілактика, лікування
Тема 7. Соціальна  складова здоров’я. Індикатори соціального здоров’я. Соціально-
небезпечні хвороби суспільства. Індикатори соціального здоров’я. Поняття про соціальне 
здоров’я, соціальний захист населення. Самооцінка соціального здоров’я. Заразні  суспільні 
хвороби. Інфекційні та інвазійні (паразитарні) хвороби. Особливості інфекційних хвороб. 
Інфекційний процес, його періоди. Поняття епідемії та пандемії. Групи інфекційних хвороб.
Тема  8.  Соціально-небезпечні  хвороби  суспільства.  Наркоманія,  алкоголізм  як
соціальна  небезпека.  Характеристика  інфекційних  хвороб,  що  набули  соціального
значення: туберкульоз, педікульоз, гепатити А, В, С. Біологічні  особливості  збудника,
джерела інфекції,  інкубаційний період, шляхи передачі,  ознаки і перебіг  хвороб, можливі
ускладнення, надання невідкладної допомоги. Профілактика  загальна  і  спеціальна.
Кишкові інфекції. Харчові  токсикоінфекції  (сальмонельоз,  ботулізм),  холера,  дизентерія.
Особливості розповсюдження кишкових інфекцій, збудники, профілактичні заходи.
Тема 9. Здоровий спосіб життя. Особливості  формування. Основи формування здорового
способу життя. Принципи ЗСЖ. Рухова активність, оздоровче тренування, загартовування.
Шляхи відновлення. Методи дослідження ЗСЖ і їх значення. Якість життя.  Анкета оцінки
якості життя(І та ІІ). Принципи ЗСЖ. Пріоритетні напрямки формування ЗСЖ у школярів та
осіб з особливими освітніми потребами. Методи  і  форми  пропаганди  ЗСЖ.  Законодавство
України щодо формування ЗСЖ.
Тема 10. Основи довголіття. Генетична зумовленість довголіття. Система  адаптації.
Імунітет: види імунітету та фактори, що на нього впливають. Методи  підвищення
імунологічної  витривалості  організму  –  загартування,  фіто  профілактика,  раціональне
харчування тощо. Причини виникнення імунодефіциту людини. 

5.2. Тематика практичних занять.

Тема 1. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна.  Витоки формування. 



Тема 2. Здоров’я та хвороба. 
Тема 3. Основні складові здоров’я.  
Тема 4. Фактори зовнішнього середовища та їх вплив на здоров’я. 
Тема  5.  Властивості  характеру,  терпимість,  інтелект.  Значення  у  формуванні  порушень
психічного здоров’я.
Тема 6. Профілактика інфекцій, що передаються статевим шляхом 
Тема 7. Соціальна  складова здоров’я. Індикатори соціального здоров’я. 
Тема  8.  Соціально-небезпечні  хвороби  суспільства.  Наркоманія,  алкоголізм  як  соціальна
небезпека.
Тема 9. Здоровий спосіб життя. Особливості  формування. 
Тема 10. Основи довголіття. 
 
                                      5.3. Організація самостійної роботи студентів.

№
з/п

Вид роботи
Кількість

годин
Форми звітності

1. Підготовка до лекційних та семінарських 
занять     

10 - Конспект

2 Підготовка до проміжного контролю 4 - Модульна контрольна 
робота

3. Виконання індивідуальних завдань: 
-  підготовка доповіді; 
- підготовка реферату; 
- підготовка до презентації результатів 
дослідження. 

6
10
16

-
Доповідь
Реферат
Презентація

Разом 46 -

5.4. Тематика індивідуальних завдань

Тематика рефератів

1 Розвиток   науки    про   здоров'я   людини    від   реліктових   культур   до
цивілізованих держав Месопотамії, Єгипту та Ізраїлю. Стратегія оздоровлення у
народів Сходу (Стародавні Персія, Китай,Індія).

2 Лікування людей в класичну епоху стародавньої Греції та Риму.
3 Внесок лікарів  Середньовіччя та епохи  відродження  у  вирішення  проблеми

здоров'я людини.
4 Сутність людини та сенс життя.
5 Оздоровче   тренування   дітей    і    підлітків   як   фактор   формування

фізіологічних резервів.
6 Застосування    методу    фітопрофілактики    у    практиці    оздоровлення

людського організму.
7 Роль загартовування у підтримці фізичного здоров'я людини
8 Проблеми харчування в минулому і в нинішній час.
9 Вплив атмосферного повітря на організм і здоров’я людини.
10 Стан здоров’я дитячого населення та його показники
11 Шкідливі звички – руйнувачі тренованості організму
12 Гігієна здорового способу життя.
13 Гігієнічні вимоги до шкільного режиму 
14 Поняття про епідеміологію. 
15 Рух  повітря та його вплив на фізіологічні властивості
16 Біологічне значення сонячної радиації.



18 Значення аероінів в житті людини. 
19 Біологічна дія іонизуючої радиації.
20 Вплив кліматичних умов на здоров`я людини.
21 Шкідливі гази та охорона повітря.
22 Значення води в житті людини. 
23 Раціональний розподіл дня  та його значення для учня.
24 Захворювання шкіри та їх профілактика
25 Вплив паління організм людини.
26 Вплив алкоголю на організм людини.
27 Загартування в практиці шкільного навчання.  

Тематика індивідуальних завдань
1. Розробити і заповнити індивідуальний “Щоденник здоров’я”
2. Розробити сценарій заходу з здоров’язберігаючого напрямку.
3. Розробити  індивідуальну  оздоровчу  систему  з  урахуванням  обраного  виду  спорту

дитини. 
4. Підготувати реферативне повідомлення на тему «Фактори зовнішнього середовища та

їх вплив на організм людини».
5. Підготувати Microsoft PowerPoint-презентацію на тему  «Методика

гігієнічної оцінки місць проведення занять».
6. Підготувати  реферативне  повідомлення  на  тему  «Критерії  оцінки  ефективності

загартовуючих процедур учнів старших класів»

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
6.1.  Форми  поточного  контролю. Усна  або  письмова  перевірка  вивчення  навчальних
матеріалів на практичних заняттях.
6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота
6.3. Форми підсумкового контролю. екзамен

7. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ
Під  час  поточного  контролю  оцінюється  здатність  та  рівень  виконання  студентом

завдань на  практичних заняттях, результати самостійної роботи з навчальною літературою,
а також якість виконання студентом індивідуального завдання у вигляді реферату та його
презентації.

Модульна  контрольна  робота  проводиться  в  письмовій  формі  та  включає  два
теоретичні  питання,  відповіді  на  які  дають  можливість  оцінити  рівень  оволодіння
теоретичним матеріалом.

Зразок варіанту модульної контрольної роботи:
1. Основні антропометричні методи дослідження
2. Описати які фактори робочого середовища впливають на здоров’я

Питання підсумкового контролю.

1. Дайте характеристику загальної теорії здоров’я як навчально-наукова дисципліна. 
2. Окресліть витоки формування загальної теорії здоров’я. 
3. Визначте основні риси прогресу людства і їх зв’язок зі здоров’ям. 
4. Дайте визначення поняттю здоров’я, його цінності. 
5. Окресліть зміни умов існування людини на сучасному етапі.
6. Охарактеризуйте  значення  перепису  населення  в  Україні.  Наведіть  статистичні

дані щодо його кількості за останні роки.
7. Надайте стислу характеристику стану здоров’я в Україні.
8. Розкрийте формування передумов розвитку валеології в Україні. 
9. Визначте  значення  робот   Н.  В.  Лазарева,  І.  І.  Брехмана  у  розбудові

здоров’язбереження.



10. Охарактеризуйте  модель  оцінки  рівня  соматичного  здоров’я  індивіда  за  Г.  Л.
Апанасенко. 

11. Дайте визначення поняття здоров’я та хвороба. 
12. Охарактеризуйте демографічну ситуацію в Україні. 
13. Дайте  визначення  стану  здоров’я  та  самопочуття  (  анкета  «Самооцінка  стану

здоров’я»)
14. Дайте визначення індексу здоров’я. 
15. Охарактеризуйте поняття третього стану. 
16. Розкрийте роль гігієни у формуванні та підтриманні здоров’я. 
17. Визначте основні чинники здоров’я. 
18. Охарактеризуйте рівні здоров’я. 
19. Охарактеризуйте складові здоров’я людини.
20. Визначте основні фактори  впливу на формування здоров’я людини. 
21. Окресліть передумови формування здоров’я. 
22. Розкрийте взаємозв'язок процесів здоров'я та адаптації.
23. Поняття про адаптацію та фізіологічні резерви організму людини.
24. Розкрийте зв’язок організму з зовнішнім середовищем.
25. Опишіть основні механізми регулювання роботи організму людини.
26. Дайте визначення факторам зовнішнього середовища.
27. Розкрийте  механізм  впливу  факторів  зовнішнього  середовища  на  здоров’я

людини.
28. Окресліть основні сучасні здоров’язбережувальні проблеми України та світу.  
29. Опишіть найбільш поширені захворювання в регіоні. 
30. Окресліть проблеми онкологічних захворювань.
31. Визначте значення екологічної ситуації на здоров’я людини.
32. Тривалість життя людини та проблеми геронтології. 
33. Очікувана тривалість життя як демографічний прогностичний показник та його

зміни. Причини регіональних відмінностей у тривалості життя людини. 
34. Охарактеризуйте психічну складову здоров’я. 
35. Дайте визначення стресу та депресії і їх роль у сучасному суспільстві.
36. Визначення схильності до стресу. Емоційний стрес. Емоційне вигорання. 
37. Духовна  складова  здоров’я:  принципи  формування,   види  порушень,  шляхи

відновлення. 
38. Охарактеризуйте найбільш розповсюджені та небезпечні ХПСШ.
39. Соціальна  небезпека  ВІЛ/СНІД.  Розповсюдження,  профілактика,  зараження,

методи  підтримування та відновлення здоров’я, профілактика.
40. Соціально-небезпечні хвороби суспільства. 
41. Індикатори соціального здоров’я. 
42. Поняття про соціальне здоров’я, соціальний захист населення. 
43. Самооцінка соціального здоров’я. 
44. Заразні  суспільні хвороби. Інфекційні та інвазійні (паразитарні) хвороби.
45. Особливості  інфекційних  хвороб.  Інфекційний  процес,  його  періоди.  Поняття

епідемії та пандемії. 
46. Найбільш поширені групи інфекційних хвороб.
47. Характеристика  інфекційних  хвороб,  що  набули  соціального  значення:

туберкульоз, педікульоз, гепатити А, В, С. 
48. Кишкові інфекції. Особливості  розповсюдження  кишкових  інфекцій,

збудники, профілактичні заходи.
49. Харчові токсикоінфекції (сальмонельоз, ботулізм), холера, дизентерія, особливості

виникнення та профілактика. 
50. Основи формування здорового способу життя. 
51. Принципи здорового способу життя. 
52. Значення рухової активності, оздоровчого тренування, загартовування. 
53. Методи дослідження ЗСЖ і їх значення. Якість життя.  



54. Пріоритетні  напрямки  формування  ЗСЖ  у  школярів  та  осіб  з  особливими
освітніми потребами.

55. Методи і форми пропаганди ЗСЖ. Законодавство України щодо формування ЗСЖ.
56. Генетична зумовленість довголіття. 
57. Система адаптації організму та опору до захворювань. 
58. Поняття імунітету: види імунітету та фактори, що на нього впливають.
59. Методи підвищення  імунологічної  витривалості  організму  –  загартування,  фіто

профілактика, раціональне харчування тощо. 
60. Причини виникнення імунодефіциту людини. 

8.  Критерії оцінювання результатів навчання
8.1. Шкала та схема формування підсумкової оцінки

Переведення  підсумкового  балу  за  100-бальною  шкалою  оцінювання  в  підсумкову
оцінку за традиційною шкалою

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою
90-100 відмінно
70-89 добре
51-69 задовільно
26-50 не задовільно

Схема розподілу балів
Для іспиту

Максимальна
кількість
балів

40  балів (поточний  контроль)  –
середньозважений  бал  оцінок  за
відповіді на семінарських заняттях та
виконання  індивідуальних  завдань,
який  переводиться  у  100-бальну
шкалу з ваговим коефіцієнтом 0,4

10 балів (проміжний контроль) –
за  результатами  виконання
модульної  контрольної  роботи  з
ваговим коефіцієнтом 0,1
50 балів (підсумковий контроль)
–  за  результатами  іспиту  з
ваговим коефіцієнтом 0,5

Мінімальний
пороговий
рівень

35 балів (поточний контроль) 6 балів (поточний контроль)

Підсумкова  оцінка  виставляється  за  результатами  поточного,  проміжного  та
екзаменаційного  контролю.  До   поточного  контролю  входять  оцінювання  відповідей
студента  на  семінарських  або  практичних  заняттях  та  результати  самостійної  роботи.
Нарахування  балів  за  поточний  контроль  відбувається  відповідно  до  «Положення  про
порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ».
8.2. Критерії оцінювання під час аудиторних занять
Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень

5 балів

Оцінюється  робота  студента,  який  у  повному  обсязі  володіє
навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його
викладає,  глибоко  та  всебічно  розкриває  зміст  теоретичних
запитань  та  практичних  завдань,  використовуючи  при  цьому
обов’язкову  та  додаткову  літературу,  вільно  послуговується
науковою  термінологією,  розв’язує  задачі  стандартним  або
оригінальним  способом,  наводить  аргументи  на  підтвердження
власних думок, здійснює аналіз та робить висновки.

4 бали Оцінюється  робота  студента,  який  достатньо  повно  володіє

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf


навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному
розкриває  зміст  теоретичних  запитань  та  практичних  завдань,
використовуючи  при  цьому  обов’язкову  літературу,  розв’язує
задачі  стандартним  способом,  послуговується  науковою
термінологією.  Але  при  висвітленні  деяких  питань  не  вистачає
достатньої  глибини  та  аргументації,  допускаються  при  цьому
окремі неістотні неточності та незначні помилки.

3 бали

Оцінюється  робота  студента,  який  відтворює  значну  частину
навчального  матеріалу,  висвітлює  його  основний  зміст,  виявляє
елементарні  знання окремих положень, записує основні формули,
рівняння,  закони.  Не  здатний  до  глибокого,  всебічного  аналізу,
обґрунтування  та  аргументації,  не  користується  необхідною
літературою, допускає істотні неточності та помилки.

2 бали

Оцінюється  робота  студента,  який  не  володіє  навчальним
матеріалом у достатньому обсязі,  проте фрагментарно,  поверхово
(без  аргументації  та  обґрунтування)  викладає  окремі  питання
навчальної  дисципліни,  не  розкриває  зміст  теоретичних  питань  і
практичних завдань.

1 бал 

Оцінюється  робота  студента,  який  не  в  змозі  викласти  зміст
більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на
рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на
запитання, що потребують однослівної відповіді.

0 балів 
Оцінюється  робота  студента,  який  не  володіє  навчальним
матеріалом  та  не  в  змозі  його  висвітлити,  не  розуміє  змісту
теоретичних питань та практичних завдань.

8.3. Критерії оцінювання індивідуальних завдань

Вид
Максимальна  кількість
балів

Презентація або повідомлення 5
Конспект тем для самостійного опрацювання 5
Реферат 5

Критеріями   оцінювання  індивідуальних  завдань  є  знання  фактів,  явищ.  Вірне,  науково
достовірне їх пояснення. Оволодіння науковими термінами, поняттями, законами, методами,
правилами; вміння користуватися ними при поясненні нових фактів,  розв’язуванні  різних
питань  і  виконанні  практичних  завдань.  Максимальна  ясність,  точність  викладу  думки,
вміння відстоювати свої погляди, захищати їх. Знання повинні мати практичну значимість. 

8.4 Критерії оцінювання модульної контрольної роботи. 
Критерії  оцінки  успішності  відповідають  навчальній  програмі  й  найбільш  важливим
вимогам до знань студентів: відповіді повинні бути повними, логічними, доказовими. 
Максимальна  кількість  балів  за  відповідь  на  1  питання  складає  15  балів.  Критеріями
оцінювання  є:  повнота  відповіді,  здатність  критичного  аналізу  теоретичного  матеріалу,
вміння наводити аргументи та робити висновки.
8.5. Критерії оцінювання під час підсумкового контролю
Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного проміжного та екзаменаційного
контролю.

9. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ,
ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА

Технічні засоби для демонстрування презентацій (ноутбук, проектор), веб-сервіс Google 
Classroom.



10. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ
10.1. Основні джерела 

1. Антонік В.І., Антонік І.П., Андріанов В.Є., Анатомія, фізіологія дітей (з основами 
гігієни та фізичної культури): Підручник. 2009.. К.: Професіонал. Центр навчальної 
літератури, [online] Доступно:  
http://chtyvo.org.ua/authors/Antonik_VI/
Anatomiia_fiziolohiia_ditei_z_osnovamy_hihiieny_ta_fizychnoi_kultury/

2. Артюнина Г.П., Игнатькова С.А., 2008. Основы медицинских знаний. К.: Гаудеамус, 
[online] Доступно:           ˂http://window.edu.ru/resource/098/22098/files/pspu006.pdf˃

3. Валецька Р.О., 2008.Основи медичних знань.  Луцьк: Волинськ обл. друкарня, 
4. [online] Доступно:  https://studfiles.net/preview/2412960/
5. Апанасенко Г.Л. Санологія (медичні аспекти валеології) . Київ-Львів, 2011. 303 с.
6. Баштовенко О.А. Моніторинг самопочуття студентів для визначення ролі фізичної 

культури в адаптації до учбового процесу. Молодь і ринок, 2017.- №2(145).- С.78-82.
7. Богдановська Н.В. Діагностика і моніторинг стану здоров’я: підручник для студентів

вищих навчальних закладів . Запоріжжя: ЗНУ, 2015. – 264 с.
8. Грибан В.Г. Валеологія: [підручник] /В.Г.Грибан.- К.:Центр учбової літератури, 2008.

214 с. 
9. Іващук Л.Ю. Валеологія. [Навчальний посібник. Тернопіль: Навчальна книга-Богдан,

2010. 400 с.
10. Круцевич Т.Ю. Методы исследования индивидуального здоровья детей и подростков

в процессе физического воспитания: учеб. пособие К.: Олимп.  литература, 1999. –
232 с.

11. Линець М.М. Витривалість, здоров’я, працездатність Львів: [б.в.], 1993. – 132 с.
12. Міхеєнко  О.І.  Валеологія:  основи  індивідуального  здоровʼя  людини  Суми:

Університетська книга, 2010. 448 с.
13. Хорошуха М.Ф. Основи здоров’я: [Навчальний посібник для студ. вищ. навч. закл.]

К.: НПУ імені М.П.Драгоманова, 2009. 372 с.

9.2. Допоміжні джерела 

1. Баштовенко  О.А.  Методики  фізіологічних  досліджень  до  практичного  курсу
фізіологічних основ фізичного виховання та спорту. Методичні рекомендації.  - Ізмаїл. -
2018.  -  75  с.  Навчально-методичні  рекомендації,  рекомендовані  вченою  радою
педагогічного факультету ІДГУ (протокол №6 від 17 грудня 2018 р.)

2. Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : колективна монографія / за заг.  ред.
проф. Ю. Д. Бойчука.2017. Харків: Вид. Рожко С. Г., 488 с. 

3. Основи валеологии. 1998.В трех кн. / под общей ред. В. П. Петленко. –  К. : Олимпийская
литература.

4. Державні  санітарні  правила  і  норми  по  устаткуванню,  утриманню  загальноосвітніх
навчальних заладів та організації навчально-виховного процесу : ДСанПіН 5.5.2.008-01. -
К„ 2001. - 54 с.

5. Кириленко С.В. Уроки здоров'я. – Х.: „Скорпіон”, 2004. – 88 с.
6. Комунальна гігієна / укл. Є. Г. Гончарук, В. Г. Бардов [та ін.] ; за ред. Є. Г. Гончарука. -

К. : Здоров'я, 2003. - С. 36-326.



7. Цимбал  Н.М.  Методи зміцнення  фізичного  здоров'я.  –  Тернопіль:  Навчальна  книга  –
Богдан, 2000

9.3. Інтернет-ресурси

1. www.virtualmedicalcentre.com
2. http://sbio.info 
3. http://www.usm.maine.edu
4.  http://www.health-news.ru
5.  http://www.vitaminov.net
6.  http://amazinghumanbody-prakash.blogspot.com
7.  https://vseosvita.ua/library/prezentacia-gigienicni-cinniki-ak-zasib-fizicnogo-zagartuvanna-
462166.html
8.chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/
123456789/12869/1/Puzik_2.pdf
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	Тема 1. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна. Витоки формування. Загальна теорія здоров’я як навчально-наукова дисципліна. Витоки формування. Прогрес людства і зв’язок з його здоров’ям. Здоров’я, його визначення і цінність. Зміни умов існування людини на сучасному етапі. Перепис населення в Україні і стан здоров’я населення. Формування передумов розвитку валеології в Україні. Основоположники науки про здоров’я Н. В. Лазарева, І. І. Брехман. Перша модель оцінки рівня соматичного здоров’я індивіда Г. Л. Апанасенко.
	Тема 2. Здоров’я та хвороба. Здоров’я та хвороба. Демографічна ситуація в Україні. Стан здоров’я та самопочуття, анкета «Самооцінка стану здоров’я», « Чи доживете ви до 70», Індекс здоров’я. Поняття третього стану. Роль гігієни у формуванні та підтриманні здоров’я. Чинники здоров’я. Рівні здоров’я. Поняття здоров’я та його складові.Визначення поняття впливу на формування здоров’я людини.
	Тема 3. Основні складові здоров’я. Складові індивідуального здоров'я. Чинники здоров’я. Сфери здоров’я. Рівні здоров’я. Передумови здоров’я. Вплив на формування здоров’я людини.  Взаємозв'язок процесів здоров'я та адаптації.	Поняття про адаптацію та фізіологічні резерви організму людини.	 Зв’язок організму з зовнішнім середовищем, регулювання його роботи
	Тема 5. Властивості характеру, терпимість, інтелект. Значення у формуванні порушень психічного здоров’я.. Психічна складова здоров’я. Стрес та депресія. Визначення схильності до стресу. Емоційний стрес. Емоційне вигорання. Духовна складова здоров’я: принципи формування, види порушень, шляхи відновлення.
	Тема 6. Профілактика інфекцій, що передаються статевим шляхом Найбільш розповсюджені та небезпечні ХПСШ. Гонорея. Етіологія, патогенез. Ознаки, періоди розвтку хвороби. Профілактика. Сфіліс. Етіологія, патогенез. Ознаки, періоди розвтку хвороби. СНІД. Етіологія, патогенез. Ознаки, періоди розвтку хвороби. Профілактика. Інші інфекції, що передаються статевим шляхом. Соціальна небезпека ВІЛ/СНІД. Розповсюдження, профілактика, зараження, методи підтримування та відновлення здоров’я. Виявлення, профілактика, лікування
	Тема 7. Соціальна складова здоров’я. Індикатори соціального здоров’я. Соціально-небезпечні хвороби суспільства. Індикатори соціального здоров’я. Поняття про соціальне здоров’я, соціальний захист населення. Самооцінка соціального здоров’я. Заразні суспільні хвороби. Інфекційні та інвазійні (паразитарні) хвороби. Особливості інфекційних хвороб. Інфекційний процес, його періоди. Поняття епідемії та пандемії. Групи інфекційних хвороб.
	Тема 8. Соціально-небезпечні хвороби суспільства. Наркоманія, алкоголізм як соціальна небезпека. Характеристика інфекційних хвороб, що набули соціального значення: туберкульоз, педікульоз, гепатити А, В, С. Біологічні особливості збудника, джерела інфекції, інкубаційний період, шляхи передачі, ознаки і перебіг хвороб, можливі ускладнення, надання невідкладної допомоги. Профілактика загальна і спеціальна. Кишкові інфекції. Харчові токсикоінфекції (сальмонельоз, ботулізм), холера, дизентерія. Особливості розповсюдження кишкових інфекцій, збудники, профілактичні заходи.
	Тема 9. Здоровий спосіб життя. Особливості формування. Основи формування здорового способу життя. Принципи ЗСЖ. Рухова активність, оздоровче тренування, загартовування. Шляхи відновлення. Методи дослідження ЗСЖ і їх значення. Якість життя. Анкета оцінки якості життя(І та ІІ). Принципи ЗСЖ. Пріоритетні напрямки формування ЗСЖ у школярів та осіб з особливими освітніми потребами. Методи і форми пропаганди ЗСЖ. Законодавство України щодо формування ЗСЖ.
	Тема 10. Основи довголіття. Генетична зумовленість довголіття. Система адаптації. Імунітет: види імунітету та фактори, що на нього впливають. Методи підвищення імунологічної витривалості організму – загартування, фіто профілактика, раціональне харчування тощо. Причини виникнення імунодефіциту людини.
	1. Дайте характеристику загальної теорії здоров’я як навчально-наукова дисципліна.
	2. Окресліть витоки формування загальної теорії здоров’я.
	3. Визначте основні риси прогресу людства і їх зв’язок зі здоров’ям.
	4. Дайте визначення поняттю здоров’я, його цінності.
	5. Окресліть зміни умов існування людини на сучасному етапі.
	6. Охарактеризуйте значення перепису населення в Україні. Наведіть статистичні дані щодо його кількості за останні роки.
	7. Надайте стислу характеристику стану здоров’я в Україні.
	8. Розкрийте формування передумов розвитку валеології в Україні.
	9. Визначте значення робот Н. В. Лазарева, І. І. Брехмана у розбудові здоров’язбереження.
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