
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

СИЛАБУС
навчальної дисципліни

ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ ТА ОХОРОНИ ЗДОРОВʼЯ
(назва)

1. Основна інформація про дисципліну
Тип дисципліни:   обов’язкова                                    Форма навчання:  денна, заочна                  
Освітній ступінь: бакалавр                                                                                                                             
Галузь знань:    01 Освіта/Педагогіка   
Спеціальність: 014.05 Біологія та здоров’я людини 
Освітня програма: Середня освітня: Біологія та здоров’я людини
Рік навчання: 1 Семестр: 1
Кількість  кредитів  (годин):  4  (для  денної  форми:  120  год.:  28  -  лекції;  30  -  практичні;  2  –
консультації; 60 - самостійна робота); (для заочної форми 120 год.: 6 - лекції; 6 - практичні; 108 -
самостійна робота)
Мова викладання:  українська                                             
Посилання на курс в онлайн-платформі Moodle:    http  ://  moodle  .  idgu  .  edu  .  ua  /  moodle  /  course  /  view  .  php  ?  
id  =677  

2. Інформація про викладача (викладачів)
ПІБ:  Атма  жов   Іван Дмитрович                                                                                                                    
Науковий ступінь, вчене звання, посада:  к. мед. наук,   доцент                                                             
Кафедра: фізичної культури, біології та основ здоров’я                                                                           
Робочій e-mail: Atmazhov@idguonline.net                                                                                                   
Години консультацій на кафедрі:  понеділок 14.00-15.00                                                                      

3. Опис та мета дисципліни
Предмет вивчення навчальної дисципліни:  практичне оволодіння прийомами та методами

надання  першої  допомоги  у  випадках  гострих  патологічних  станів  та  в  екстремальних  умовах;
теоретичні  закономірності  здоров’я  населення,  збереження  його  як  на  індивідуальному,  так  і  на
суспільному рівнях.

Метою  вивчення  дисципліни  є: поглиблення  знань  студентів про  засоби  запобігання
захворювань,  отруєнь,  травм  та  нещасних  випадків,  а  також  про  основні  ознаки  та  наслідки
захворювань, отруєнь та травм, які становлять небезпеку для життя та здоров’я людини, методи їх
попередження і  подолання;  набуття компетентностей щодо аналізу та оцінки показників здоров’я
населення, попередження і усунення шкідливого впливу чинників на здоров’я суспільства.

Міждисциплінарні  зв’язки: «Загальна  теорія  здоров’я»,  «Вікова  фізіологія  та  шкільна
гігієна», «Екологія людини», «Мікробіологія з основами вірусології».

4. Результати навчання
Результатами  вивчення  дисципліни  «Основи  медичних  знань  та  долікарської  допомоги»

мають бути такі загальні та фахові компетентності:
1. Знання: 
-  біологічну  термінологію,  загальну  структуру  біологічної  науки  на  основі  взаємозв’язку

основних  її  галузей  для  пояснення  будови  й  функціональних  особливостей  організмів  на  різних
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рівнях  організації  живого,  їхню  взаємодію,  взаємозв’язки,  походження,  класифікацію,  значення,
використання та поширення; 

- будову та функції організму людини, основополагаючі закони й положення теорії здоров'я та
здорового способу життя;

-  нормативно-правове забезпечення освітньо-виховного процесу вивчення біології  та  основ
здоров’я в закладі загальної середньої освіти.  

2. Уміння: 
- розуміти трансдисциплінарність сучасного наукового знання; 
- використовувати зв’язки суміжних галузей для формування цілісної природничо-наукової

картини світу; 
- ідентифікувати небезпечні чинники природного та техногенного середовищ, прогнозувати

можливість і наслідки їх впливу на організм людини, а також в межах своїх повноважень приймати
відповідні рішення щодо безпеки; 

-  забезпечувати  охорону  життя  і  здоров'я  учнів  в  освітньому  процесі  та  позаурочної
діяльності, вміти надавати долікарську медичну допомогу при невідкладних станах та патологіях в
організмі.

3. Комунікація: діяти автономно та брати відповідальність за результат, працювати в команді,
керуючись національними та світовими цінностями.

4. Автономність та відповідальність: 
- здатність вчитися упродовж життя і вдосконалювати з високим рівнем автономності набуту

під час навчання кваліфікацію;
-  діяти автономно та брати відповідальність за результат,  працювати в команді, керуючись

національними та світовими цінностями.

5. Структура дисципліни

Для денної форми

Змістовий модуль 1. Охорона здоровʼя населення

Тема № 1. Законодавчі засади   охорони       здоров’я   людини  

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Нормативно-правова  база  захисту  життя  і

здоров’я людини.
2. Поняття про здоров’я  людини.
3. Показники здоров’я  населення.
4. Право на охорону здоров’я.

Охорона здоровя в Україні: навч. посіб. / В.П.
Пєтков,  С.В.  Пєтков,  Є.Ю.  Соболь,  Б.М.
Сіренко,  С.І.  Москаленко;  під  заг.  ред.  В.П.
Пєтков. – Київ: ВД «Скіф», 2018. – 287 с.
Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Охорона  здоров’я  і  права  людини:  ресурсний
посібник / за ред. І.Я. Сенюти (укр. версія). – 5-
те вид., доп. – Львів: Вид-во ЛОБФ «Медицина
і право», 2015. – 989 с.

Практичне заняття (2 год.):
1. Нормативно-правова  база  захисту  життя  і

здоров’я людини.
2. Поняття про здоров’я  людини.
3. Показники здоров’я  населення.
4. Право на охорону здоров’я

Завдання для самостійної роботи:
Зробіть пам’ятку «Основи здорового способу
життя»
Розкрийте поняття «Культура здоров’я»
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Валеологія.  В.Г.  Грибан.  Навчальний
посібник.  – К.:  Центр навчальної  літератури,
2003. – 256 с.



Тема № 2. Психолого-педагогічне забезпечення охорони здоров’я дітей у закладах середньої 
освіти

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Державна  політика  в  галузі  охорони

здоров’я  учнів  закладів  загальної
середньої освіти.

2. Охорона  здоров’я  дітей  як  важлива
складова  освітнього  процесу  в  закладах
загальної середньої освіти.

3. Характеристика  здоров’язбережувального
освітнього  середовища  як  засобу
забезпечення охорони здоров’я школярів.

4. Створення  здоров’язбережувального
освітнього  середовища  у  закладах
загальної середньої освіти.

Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Голяченко О.М. Соціальна  медицина та
організація  охорони  здоров'я.  –  Київ:  ВСВ
«Медицина», 2011. – 208 с.
Банчук  М.  В.  Основні  проблеми  державного
управління  реформуванням  галузі  охорони
здоров'я  України  [Текст]:  монографія  /  М.  В.
Банчук; Нац. акад. держ. упр. при Президентові
України. – Київ: НАДУ, 2013. – 439 с.
Сайт  міністерства  освіти  та  науки  України
URL:  https://mon.gov.ua/ua/news/kozhen-vchitel-
mozhe-projti-bezkoshtovnij-onlajn-kurs-
zdomedichnoyi-dopomogi-na-sajti-studiyi-onlajn-
osviti-edera

Практичне заняття (2 год.):
1. Державна  політика  в  галузі  охорони

здоров’я учнів закладів загальної середньої
освіти.

2. Охорона  здоров’я  дітей  як  важлива
складова  освітнього  процесу  в  закладах
загальної середньої освіти.

3. Характеристика  здоров’язбережувального
освітнього  середовища  як  засобу
забезпечення охорони здоров’я школярів.

4. Створення  здоров’язбережувального
освітнього середовища у закладах загальної
середньої освіти.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте повідомлення (до 3 стор.) на одну
з тем:

1. Валеологізація навчального процесу.
2. Внутрішні  та  зовнішні  чинники

захворювань  педагогів,  професійні
захворювання  педагогів,  профілактичні
заходи та відновлювальні методики.

Поясніть, як  ви  розумієте  поняття
«здоровʼязбережувальне освітнє середовище».
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Валеологія.  В.Г.  Грибан.  Навчальний
посібник.  – К.:  Центр навчальної  літератури,
2003. – 256 с.

Тема № 3. Медико-соціальні та екологічні детермінанти здоров’я

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Цільові  підходи  до  визначення  поняття

«здоров’я»:  загально-філософський,
індивідуальний  теоретичний,

Голяченко О.М. Соціальна  медицина та
організація  охорони  здоров'я.  –  Київ:  ВСВ
«Медицина», 2011. – 208 с.

https://mon.gov.ua/ua/news/kozhen-vchitel-mozhe-projti-bezkoshtovnij-onlajn-kurs-zdomedichnoyi-dopomogi-na-sajti-studiyi-onlajn-osviti-edera
https://mon.gov.ua/ua/news/kozhen-vchitel-mozhe-projti-bezkoshtovnij-onlajn-kurs-zdomedichnoyi-dopomogi-na-sajti-studiyi-onlajn-osviti-edera
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індивідуальний  практичний,
популяційний.

2. Здоров’я населення як умовне статистичне
поняття.

3. Методи вивчення здоров’я.
4. Показники  здоров’я  населення:

демографічні (народжуваність, смертність,
середня  очікувана  тривалість  життя);
фізичного  розвитку;  захворюваності;
інвалідності.

5. Провідні групи чинників,  що впливають на
здоров’я  населення:  рівень  і  спосіб  життя
людей,  стан  навколишнього  середовища,
біологічні  чинники,  доступність  і  якість
медичної допомоги.

Валеологія.  В.Г.  Грибан.  Навчальний
посібник.  – К.:  Центр навчальної  літератури,
2003. – 256 с.
Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Концепція  розвитку  охорони  здоров’я
населення  України:  Затв.  Указом  Президента
України від 7 груд. 2000 р. №1313/2000. – Б.м.,
2000.

Практичне заняття (2 год.):
1. Цільові  підходи  до  визначення  поняття

«здоров’я»:
- загально-філософський,
- індивідуальний теоретичний,
- індивідуальний практичний,
- популяційний.

2. Здоров’я населення як умовне статистичне
поняття.

3. Методи вивчення здоров’я.
4. Показники здоров’я населення:

- демографічні  (народжуваність,
смертність,  середня  очікувана
тривалість життя);

- фізичного розвитку;
- захворюваності;
- інвалідності.

5.  Провідні  групи  чинників,  що  впливають  на
здоров’я населення:

- рівень і спосіб життя людей,
- стан навколишнього середовища,
- біологічні чинники,
- доступність  і  якість  медичної

допомоги.
Завдання для самостійної роботи:
Висловіть власні судження на одну з тем:

1. Значення  формування  здорового  способу
життя в профілактиці захворювань.

2. Роль спадковості, конституції, віку та статі
у виникненні захворювань.

3. Валеологічні  особливості  збалансованого
раціонального харчування.

Проаналізуйте власний спосіб життя та зробіть
певні висновки.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Нестерова С.Ю. Валеологія і основи медичних
знань: тексти лекцій (Частина І). Посібник для
студентів  інституту  фізичного  виховання  та
спорту  /  С.Ю.Нестерова.  –  Вінниця  :  ВДПУ,
2014.– 126 с.

Тема № 4. Елементи шкільної гігієни



Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Державні  санітарні  правила  і  норми

влаштування,  утримання  загальноосвітніх
навчальних закладів.

2. Санітарно-гігієнічні  вимоги  до
влаштування  земельної  ділянки  та
основних приміщень.

3. Повітряно-тепловий режим.
4. Вентиляція та опалення.
5. Гігієна води та водопостачання.

Охорона  здоров’я  і  права  людини:  ресурсний
посібник / за ред. І.Я. Сенюти (укр. версія). – 5-
те вид., доп. – Львів: Вид-во ЛОБФ «Медицина
і право», 2015. – 989 с.
Охорона здоровя в Україні: навч. посіб. / В.П.
Пєтков,  С.В.  Пєтков,  Є.Ю.  Соболь,  Б.М.
Сіренко,  С.І.  Москаленко;  під  заг.  ред.  В.П.
Пєтков. – Київ: ВД «Скіф», 2018. – 287 с.
Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Голяченко О.М. Соціальна  медицина
та організація  охорони  здоров'я.  –  Київ:  ВСВ
«Медицина», 2011. – 208 с.

Практичне заняття (2 год.):
1. Організація освітлення і вимоги до зорової

роботи учнів.
2. Гігієнічні  вимоги  до  шкільного

обладнання.
3. Організація навчально-виховного процесу.
4. Організація  харчування  та  медичного

обслуговування.
5. Санітарно-гігієнічна  освіта  учнів,

формування здорового способу життя.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте повідомлення (до 3 стор.) на одну
з тем:

1. Гіподинамія  та  гіпердинамія,  порушення
раціонального  співвідношення  між
режимами праці, навчання та відпочинку.

2. Гігієнічні вимоги до розкладу уроків.
3. Значення  фізкультурних  хвилинок  для

зняття  локального  стомлення  і
фізкультурних  хвилинок  загального
впливу.

4. Значення  гімнастики  для  очей  з  метою
профілактики порушень зору.

 Поміркуйте, чому важливо гігієна є важливою
науковою для збереження здоров’я людства?
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Нестерова С.Ю. Валеологія і основи медичних
знань: тексти лекцій (Частина І). Посібник для
студентів  інституту  фізичного  виховання  та
спорту  /  С.Ю.Нестерова.  –  Вінниця  :  ВДПУ,
2014.– 126 с.

Тема № 5. Оцінювання стану здоров’я дітей та підлітків

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси



Лекція (2 год.):
1. Регулювання дихання в дитячому віці.
2. Газообмін у легенях.
3. Нейрогуморальні  впливи  на  діяльність

серця і судин.
4. Вища нервова діяльність,  її  становлення в

процесі розвитку.

Концепція  розвитку  охорони  здоров’я
населення  України:  Затв.  Указом  Президента
України від 7 груд. 2000 р. №1313/2000. – Б.м.,
2000.
Банчук  М.  В.  Основні  проблеми  державного
управління  реформуванням  галузі  охорони
здоров'я  України  [Текст]:  монографія  /  М.  В.
Банчук; Нац. акад. держ. упр. при Президентові
України. – Київ: НАДУ, 2013. – 439 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Голяченко О.М. Соціальна  медицина та
організація  охорони  здоров'я.  –  Київ:  ВСВ
«Медицина», 2011. – 208 с.
Мойсак О.Д. Основи медичних знань і охорони
здоров'я:  навчальний  посібник.  3-тє  вид.,
виправл. та доп. – Київ: Арістей, 2005. – 588 с.

Практичне заняття (2 год.):
1. Гігієнічне  значення  повітряного

середовища в приміщенні.
2. Особливості  реакції  організму  дитини  на

фізичні  навантаження  у  різні  вікові
періоди, точність виконання рухів.

3. Профілактика  порушень  опорно-рухового
апарату у дітей та підлітків.

4. Вплив  навчального  процесу  на  здоров’я
учнів.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  презентацію (до  15  слайдів)  на
одну з тем:

1. Роль психогігієни.
2. Поняття  про  причини  поширення

надлишкової ваги та ожиріння серед дітей і
підлітків.

3. Профілактика порушень обміну речовин у
дітей: ожиріння, рахіт, дистрофія.

4. Психоневрологічні  захворювання  та
стресові стани у дітей.

5. Анорексія як наслідок проблем з психічним
здоров’ям молоді.

6. Регулювання дихання в дитячому віці.
7. Гігієнічне  значення  повітряного

середовища в приміщенні.
8. Нейрогуморальні  впливи  на  діяльність

серця і судин.
9. Особливості  реакції  організму  дитини  на

фізичні  навантаження  у  різні  вікові
періоди, точність виконання рухів.

Поясніть, чому  важливо  змінювати  види
діяльності  та  який  відпочинок  є  по-
справжньому корисним для організму?
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Нестерова С.Ю. Валеологія і основи медичних
знань: тексти лекцій (Частина І). Посібник для
студентів  інституту  фізичного  виховання  та
спорту  /  С.Ю.Нестерова.  –  Вінниця  :  ВДПУ,
2014.– 126 с.

Тема № 6. Формування здорового способу життя – спільна робота школи й сім’ї



Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Особливості  формування  здорового

способу життя у школярів.
2. Основні  напрями  формування  здорового

способу  життя  школярів  у  навчально-
виховному процесі.

3. Організація  роботи  школи  з  формування
здорового  способу  життя  та  зміцнення
здоров'я учнів.

4. Створення умов для здоров’язбереження та
особистісного розвитку учнів.

Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Волкова  Н.П.  Педагогіка:  Посібник  для
студентів  вищих  навчальних  закладів.  —  к.:
Видавничий центр «Академія», 2001. — 576 с.
Фіцула М.М. Педагогіка: Навчальний посібник
для  студентів  вищих  педагогічних  закладів
освіти. – К., 2006.

Практичне заняття (2 год.):
1. Особливості  формування  здорового

способу життя у школярів.
2. Основні  напрями  формування  здорового

способу  життя  школярів  у  навчально-
виховному процесі.

3. Шляхи  формування  здорового  способу
життя школярів через родину.

4. Організація  роботи  школи  з  формування
здорового  способу  життя  та  зміцнення
здоров'я учнів.

5. Створення  умов  для  здоров’язбереження
та особистісного розвитку учнів.

Завдання для самостійної роботи:
Напишіть власні роздуми на одну з тем:

1. Венеричні  захворювання  як  результат
випадкових статевих стосунків.

2. ВІЛ-інфекція  як  соціально  небезпечне
інфекційне захворювання.

3. Профілактика  порушень  опорно-рухового
апарату у дітей та підлітків.

Запропонуйте  захід у  школі,  пов’язаний  з
пропагандою здорового способу життя.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Валеологія.  В.Г.  Грибан.  Навчальний
посібник.  – К.:  Центр навчальної  літератури,
2003. – 256 с.

Змістовий модуль 2. Основи медичних знань
Тема № 7. Клінічна та біологічна смерть. Методи реанімації.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Стадії термінального стану.
2. Ознаки клінічної смерті.
3. Реанімація.
4. Методика  проведення  непрямого  масажу

серця дітям залежно від віку.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Порадник  лікаря  з  невідкладної  медицини  :
навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С.
Й.  Липовецька,  Л.  В.  Левицька,  Р.  М.

Практичне заняття (2 год.):
1. Основні ознаки термінальних станів.
2. Відносні та явні ознаки біологічної смерті.
3. Методи проведення реанімації.



Ляхович, Лар. П. Мартинюк, Я. М. Кіцак, О.
Л. Сидоренко, О. Б. Сусла, О. А. Прокопович,
В.  Т.  Гурський]  ;  за  ред.  М.  І.  Шведа.  –
Тернопіль: ТНМУ, 2019. – 528 с.
Екстрена  та  невідкладна  медична  допомога:
підручник  /  [М.І.  Швед,  А.А.  Гудима,  С.М.
Геряк та ін.] ; за ред. М.І. Шведа. – Тернопіль:
ТДМУ, 2017 – 448 с.
Домедична  допомога  (алгоритми,
маніпуляції):  методичний  посібник  /  [В.О.
Крилюк, С.О. Гур’єв, А.А. Гудима та ін.] – К.:
НВП «Інтерсервіс», 2014. – 84 с.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  презентацію (15-20  слайдів)  про
методи реанімації.
Порівняйте  ознаки клінічної  та  біологічної
смерті.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Техніка  проведення  реанімаційних  заходів
одним  рятівником URL:
https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-z-omz-10-
klas-tekhnika-provedennia-reanimatsiinykh-
zakhodiv-odnym-riativnykom-616475.html

Тема № 8. Перша медична допомога при порушенні свідомості. Алергія.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Травматичний  шок,  долікарська  медична

допомога при травматичному шоку.
2. Причини судом.
3. Епілепсія.  Надання  долікарської  медичної

допомоги.
4. Гіперглікемічна та гіпоглікемічна коми.
5. Перша  долікарська  допомога  при

утопленні.
6. Як  привести  людини  до  тями  при

непритомності.
7. Надання  долікарської  медичної  допомоги

при алергічних реакціях.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Мойсак  О.Д.,  Тимчик  О.В.  Основи медичних
знань.  Перша  медична  допомога:  навчальний
посібник  для  проведення  практичних  робіт
студентів вищих навчальних закладів. – Київ.:
Київський Університет імені Бориса Грінченка,
2018. – 77 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Порадник  лікаря  з  невідкладної  медицини  :
навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С. Й.
Липовецька,  Л.  В.  Левицька,  Р.  М.  Ляхович,
Лар.  П.  Мартинюк,  Я.  М.  Кіцак,  О.  Л.
Сидоренко, О. Б. Сусла, О. А. Прокопович, В.
Т. Гурський] ; за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль:
ТНМУ, 2019. – 528 с.
Травматичний шок, його стадії,  профілактичні
заходи  URL:  http  ://  www  .  ztec  .  com  .  ua  /  ztec  /  e  -  
lib  /  pdf  
Надання  невідкладної  допомоги  в  практиці
сімейного  лікаря  при  судомах  та  втраті
свідомості  URL:
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/10
58/1/15Nad_ND_sudomy.pdf

Практичне заняття (2 год.):
1. Перебіги  та  основні  ознаки

травматичного шоку.
2. Локалізовані і генералізовані судоми.
3. Причини, ознаки, профілактика епілепсії.
4. Профілактика утоплення.
5. Причини, ознаки алергічних реакцій.
6. Анафілактичний шок.

Завдання для самостійної роботи:
Порівняйте гіперглікемічну та гіпоглікемічну
коми.

Гіперглікемія,  кетоз  і  гіперглікемічна
(діабетична)  кома  URL:
https://into-sana.ua/articles/giperglikemiya-ketoz-

https://into-sana.ua/articles/giperglikemiya-ketoz-i-giperglikemicheskaya-diabet/
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/1058/1/15Nad_ND_sudomy.pdf
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/1058/1/15Nad_ND_sudomy.pdf
http://www.ztec.com.ua/ztec/e-lib/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%96%D0%94/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%208.pdf
http://www.ztec.com.ua/ztec/e-lib/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%96%D0%94/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%208.pdf
https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-z-omz-10-klas-tekhnika-provedennia-reanimatsiinykh-zakhodiv-odnym-riativnykom-616475.html
https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-z-omz-10-klas-tekhnika-provedennia-reanimatsiinykh-zakhodiv-odnym-riativnykom-616475.html
https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-z-omz-10-klas-tekhnika-provedennia-reanimatsiinykh-zakhodiv-odnym-riativnykom-616475.html


Підготуйте  доповідь (до  3  стор.)  про
анафілактичний шок.

Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

i-giperglikemicheskaya-diabet/
Анафілактичний  шок  URL:
https://zokb.org.ua/anaf-laktichniy-shok/?lang=uk

Тема  № 9.  Долікарська  медична  допомога  в  загрозливих  для  життя  людини  станах,  які
виникають при захворюваннях серцево-судинної системи та органів дихання.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Надання долікарської  медичної  допомоги

при гіпертонічній кризі.
2. Ішемічна хвороба серця. Причини, ознаки,

надання долікарської медичної допомоги.
3. Гостра  серцева  недостатність,  надання

долікарської медичної допомоги.
4. Непритомність як прояв гострої судинної

недостатності,  причини,  ознаки,  надання
долікарської медичної допомоги.

5. Характеристика  нападу  бронхіальної
астми.  Надання  долікарської  медичної
допомоги.

Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб.
Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с.
Мойсак  О.Д.,  Тимчик  О.В.  Основи медичних
знань.  Перша  медична  допомога:  навчальний
посібник  для  проведення  практичних  робіт
студентів вищих навчальних закладів. – Київ.:
Київський Університет імені Бориса Грінченка,
2018. – 77 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Тарасюк  В.  С.  Медицина  надзвичайних
ситуацій. Організація надання першої медичної
допомоги / В. С. Тарасюк, М. В. Матвійчук, В.
В. Паламар. – Київ: ВСВ «МЕДИЦИНА», 2017.
– 528 с. – (4-е вид., випр.).

Практичне заняття (4 год.):
1. Ознаки  та  можливі  ускладнення

гіпертонічної кризи.
2. Стенокардія та інфаркт міокарду.
3. Причини  та  основні  ознаки  гострої

серцевої недостатності.
4. Поняття про колапс.
5. Бронхіальна  астма  як  захворювання

інфекційно-алергічної природи.
Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  повідомлення (до  3  стор.)  про
профілактику  серцево-судинних
захворювань та хвороб дихальної системи.
Створіть  презентацію (до  15  слайдів)  на
одну з тем:

1. Перша  медична  допомога  в
невідкладних станах при захворюваннях
серцево-судинної системи.

2. Перша  медична  допомога  в
невідкладних станах, які виникають при
захворюванні органів дихання.

Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Як запобігти серцево-судинним захворюванням
URL:  https://moz.gov.ua/article/health/jak-
zapobigti-sercevo-sudinnim-zahvorjuvannjam
Основи  медичних  знань  та  долікарської
допомоги: підручник для студентів ІІ-ІV рівнів
акредитації / І.Я. Федонюк, В.С. Грушко, О.М.
Довгань  та  ін.;  за  ред.  .Я.  Федонюка,  В.С.
Грушка.  –  Тернопіль:  навчальна  книга  –
Богдан, 2012. – 728 с.

Тема  № 10.  Долікарська  медична  допомога  в  загрозливих  для  життя  людини  станах,  які
виникають при захворюваннях органів травлення, сечовиділення.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Гострий  гастрит,  надання  долікарської

медичної допомоги.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Мойсак  О.Д.,  Тимчик О.В.  Основи медичних

https://moz.gov.ua/article/health/jak-zapobigti-sercevo-sudinnim-zahvorjuvannjam
https://moz.gov.ua/article/health/jak-zapobigti-sercevo-sudinnim-zahvorjuvannjam
https://zokb.org.ua/anaf-laktichniy-shok/?lang=uk
https://into-sana.ua/articles/giperglikemiya-ketoz-i-giperglikemicheskaya-diabet/


2. Шлунково-кишкова  кровотеча  як
ускладнення  виразкової  хвороби,  ознаки,
надання долікарської медичної допомоги.

3.  Печінкова  колька  як  ускладнення
жовчнокам’яної   хвороби,  надання
долікарської медичної допомоги.

4. Ниркова  колька  як  ускладнення
нирковокам'яної  хвороби,  надання
долікарської медичної допомоги.

5. Долікарська  медична  допомога  при
гострих захворюваннях і  травмах органів
черевної порожнини.

знань.  Перша  медична  допомога:  навчальний
посібник  для  проведення  практичних  робіт
студентів вищих навчальних закладів. – К.: КУ
імені Бориса Грінченка, 2018. – 77 с.
Екстрена  та  невідкладна  медична  допомога:
підручник  /  [М.І.  Швед,  А.А.  Гудима,  С.М.
Геряк та ін.] ; за ред. М.І. Шведа. – Тернопіль:
ТДМУ, 2017 – 448 с.
Невідкладні  стани.  Видання  друге,  доповнене
та  перероблене.  /  За  ред.  М.С.  Резеди,  В.Й.
Кресюка – Львів, 2003. – 891 c.
Садів  А.  Невідкладна  долікарська  допомога.
Знання,  здатні  зберегти  життя.  Повна
енциклопедія. – Крилов. – 2008 – 384 с.

Практичне заняття (2 год.):
1. Причини та ознаки гострого гастриту.
2. Причини та ознаки печінкової кольки.
3. Ознаки ниркової кольки.
4. Ознаки  «гострого»  живота,  можливі

ускладнення.
Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте доповідь  (до  3  стор.)  про
профілактику захворювань органів травлення
та сечовиділення.
Підготуйте  презентацію  (до  15  слайдів)  на
тему:  Перша  медична  допомога  в
невідкладних станах, які виникають у процесі
сечовиділення та при захворюваннях системи
травлення.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Валецька  Р.О.  Основи  медичних  знань.
Підручник / Р.О. Валецька. – Луцьк: Волинська
обласна друкарня, 2008. – 380 с.
Григус І.М.,  Романішин М.Я.  Перша медична
допомога: посібник. Львів: «Новий Світ-2000»,
2017. – 176 с.

Тема № 11.  Долікарська медична допомога при отруєннях.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Види отруєнь.
2. Ознаки гострого отруєння.
3. Показники  життєдіяльності організму.
4. Вимірювання температури тіла,  пульсу,

дихання та артеріального тиску. Техніка
вимірювання,  оцінка  отриманих
показників.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб.
Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Екстрена  та  невідкладна  медична  допомога  :
навчальний посібник /  Бодулев О. Ю.,  Дикий
О.  М.,  Могильник  А.  І.  та  ін.  ;  заг.  ред.:
Шкурупія Д. А. – 2-ге вид. – Вінниця :  Нова
Книга,. 2018. – 240 с.
Валецька  Р.О.  Основи  медичних  знань.
Підручник / Р.О. Валецька. – Луцьк: Волинська
обласна друкарня, 2008. – 380 с.

Практичне заняття (2 год.):
1. Отруєння грибами, рослинами.
2. Отруєння алкоголем.
3. Отруєння  засобами  побутової  хімії  і

лікарськими препаратами.
4. Засоби  невідкладної  допомоги,

промивання шлунку.
5. Догляд за хворою дитиною.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте доповідь (до 3 стор.) про синдром
інтоксикації.
Зробіть пам  ’  ятку    «Профілактика отруєнь».

Інтоксикація  URL:
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/33
52/intoksikaciya#list

https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/3352/intoksikaciya#list
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/3352/intoksikaciya#list


Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Тема № 12. Долікарська медична допомога при опіках і відмороженнях, електротравмах.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Опіки, термічні опіки, їх ступені.
2. Відмороження та замерзання.
3. Електротравма.
4. Долікарська медична допомога при опіках,

відмороженнях, електротравмах.

Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб.
Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с.
Порадник  лікаря  з  невідкладної  медицини  :
навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С. Й.
Липовецька,  Л.  В.  Левицька,  Р.  М.  Ляхович,
Лар.  П.  Мартинюк,  Я.  М.  Кіцак,  О.  Л.
Сидоренко, О. Б. Сусла, О. А. Прокопович, В.
Т. Гурський] ; за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль:
ТНМУ, 2019. – 528 с.

Практичне заняття (2 год.):
1. Основні  ознаки  ушкоджень  організму

людини  від  дії  низьких  та  високих
температур.

2. Місцеві  та  загальні  ознаки  при  ураженні
електричним струмом та блискавкою.

3. Тепловий  і  сонячний  удари,  долікарська
медична допомога при них.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте повідомлення  (до  3  стор.)  про
опікову хворобу.
Знайдіть  відеоматеріал  про  стадії  опіків  та
відмороження.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Опіки.  Класифікація.  Опікова  хвороба.
Електротравма.  Відмороження  URL:
https://nmu.ua/wp-content/uploads/2016/06/5.pdf

Тема № 13. Травми. Долікарська медична допомога при травмах.     Десмургія. Загальні правила  
накладання пов’язок.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Долікарська медична допомога при травмах

голови, шиї, хребта.
2. Особливості надання долікарської медичної

допомоги  при  черепно-мозкових
ушкодженнях.

3. Особливості транспортування та догляду за
потерпілими  із  закритими  та  відкритими
ушкодженнями хребта та спинного мозку.

4. Долікарська  медична  допомога  при
відкритих і закритих переломах, вивихах та
розтягненнях.

5. Поняття десмургія, пов'язка, перев'язка.
6. Загальні правила бинтування.
7. Техніка  накладання  найбільш  поширених

пов'язок; пов'язки на ділянку живота і таза;
пов'язки на верхні та нижні кінцівки.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Порадник  лікаря  з  невідкладної  медицини  :
навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С. Й.
Липовецька,  Л.  В.  Левицька,  Р.  М.  Ляхович,
Лар.  П.  Мартинюк,  Я.  М.  Кіцак,  О.  Л.
Сидоренко, О. Б. Сусла, О. А. Прокопович, В.
Т. Гурський] ; за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль:
ТНМУ, 2019. – 528 с.
Екстрена  та  невідкладна  медична  допомога  :
навчальний посібник /  Бодулев О. Ю., Дикий
О.  М.,  Могильник  А.  І.  та  ін.  ;  заг.  ред.:
Шкурупія Д. А. – 2-ге вид. – Вінниця : Нова
Книга,. 2018. – 240 с.

Практичне заняття (2 год.):
1. Закриті  травми  головного  мозку  –  струс,

https://nmu.ua/wp-content/uploads/2016/06/5.pdf


здавлювання.
2. Переломи кісток черепа, характерні ознаки,

можливі ускладнення.
3. Закриті  та  відкриті  ушкодження  хребта  та

спинного мозку, їх основні ознаки.
4. Відкриті  і  закриті  переломи.  Вивихи.

Розтягнення.
5. Десмургія.
6. Види пов'язок (м'які, тверді), їх мета.
7. Загальні  вимоги  до  накладання  бинтових

пов'язок.

Петриченко  Т.В.  Перша  медична  допомога:
Підручник – К.: Медицина, 2007. – 248 с.
Чуприна  О.В.  Основи  медичних  знань:
долікарська  допомога  та  медикосанітарна
підготовка:  Навч.  посіб.  /  О.В.  Чуприна,  Т.В.
Гищак,  О.В.  Долина.  –  К.:  Вид.  ПАЛИВОДА
А.В., 2006. – 216 с.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  презентацію (до  20  слайдів)  про
надання першої медичної допомоги при різних
травмах.
Зробіть  пам’ятку про  загальні  правила
накладання пов’язок.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Перша  допомога  при  травмах  URL:
https://www.youtube.com/watch?v=B-8-drd2UHA
Правила накладання пов’язок: URL:
http://1staidplast.org.ua/first-aid/bandaging-

Тема № 14. Перша допомога при кровотечах.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Долікарська  медична  допомога  при

капілярних,  венозних  та  артеріальних
кровотечах.

2. Внутрішні  кровотечі,  надання  першої
медичної допомоги при них.

Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб.
Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Мойсак  О.Д.,  Тимчик  О.В.  Основи медичних
знань.  Перша  медична  допомога:  навчальний
посібник  для  проведення  практичних  робіт
студентів вищих навчальних закладів. – К.: КУ
імені Бориса Грінченка, 2018. – 77 с.
Григус І.М.,  Романішин М.Я.  Перша медична
допомога: посібник. Львів: «Новий Світ-2000»,
2017. – 176 с.
Кровотеча  URL:  http://www.ztec.com.ua/ztec/e-
lib/pdf

Практичне заняття (2 год.):
1. Особливості  капілярних,  артеріальних  та

венозних кровотеч.
2. Небезпека кровотеч.
3. Ознаки внутрішньої кровотечі.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  презентацію (до  20  слайдів)  про
надання долікарської медичної допомоги при
різних кровотечах.
Порівняйте  венозну, капілярну та артеріальну
кровотечу (у вигляді таблиці).
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Як зупинити кровотечу! Перша медична 
допомога! URL: 
https  ://  www  .  youtube  .  com  /  watch  ?  
v  =  axoYUEzW  1  ck  

Для заочної форми

Змістовий модуль 1. Охорона здоровʼя населення

Тема № 1. Законодавчі засади   охорони       здоров’я   людини  

https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck
https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck
http://www.ztec.com.ua/ztec/e-lib/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%96%D0%94/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%208.pdf
http://www.ztec.com.ua/ztec/e-lib/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%96%D0%94/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%208.pdf
http://1staidplast.org.ua/first-aid/bandaging-%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BE%D0%BA/
https://www.youtube.com/watch?v=B-8-drd2UHA


Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Нормативно-правова  база  захисту  життя  і

здоров’я людини.
2. Поняття про здоров’я  людини.
3. Показники здоров’я  населення.
4. Право на охорону здоров’я.

Охорона здоровя в Україні: навч. посіб. / В.П.
Пєтков,  С.В.  Пєтков,  Є.Ю.  Соболь,  Б.М.
Сіренко,  С.І.  Москаленко;  під  заг.  ред.  В.П.
Пєтков. – Київ: ВД «Скіф», 2018. – 287 с.
Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Охорона  здоров’я  і  права  людини:  ресурсний
посібник / за ред. І.Я. Сенюти (укр. версія). – 5-
те вид., доп. – Львів: Вид-во ЛОБФ «Медицина
і право», 2015. – 989 с.

Практичне заняття (- год.):
1. Нормативно-правова  база  захисту  життя  і

здоров’я людини.
2. Поняття про здоров’я  людини.
3. Показники здоров’я  населення.
4. Право на охорону здоров’я

Завдання для самостійної роботи:
Зробіть пам’ятку «Основи здорового способу
життя»
Розкрийте поняття «Культура здоров’я»
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Валеологія.  В.Г.  Грибан.  Навчальний
посібник.  – К.:  Центр навчальної  літератури,
2003. – 256 с.

Тема № 2. Психолого-педагогічне забезпечення охорони здоров’я дітей у закладах середньої 
освіти

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Державна  політика  в  галузі  охорони

здоров’я  учнів  закладів  загальної
середньої освіти.

2. Охорона  здоров’я  дітей  як  важлива
складова  освітнього  процесу  в  закладах
загальної середньої освіти.

3. Характеристика  здоров’язбережувального
освітнього  середовища  як  засобу
забезпечення охорони здоров’я школярів.

4. Створення  здоров’язбережувального
освітнього  середовища  у  закладах
загальної середньої освіти.

Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Голяченко О.М. Соціальна  медицина та
організація  охорони  здоров'я.  –  Київ:  ВСВ
«Медицина», 2011. – 208 с.
Банчук  М.  В.  Основні  проблеми  державного
управління  реформуванням  галузі  охорони
здоров'я  України  [Текст]:  монографія  /  М.  В.
Банчук; Нац. акад. держ. упр. при Президентові
України. – Київ: НАДУ, 2013. – 439 с.
Сайт  міністерства  освіти  та  науки  України
URL:  https://mon.gov.ua/ua/news/kozhen-vchitel-
mozhe-projti-bezkoshtovnij-onlajn-kurs-
zdomedichnoyi-dopomogi-na-sajti-studiyi-onlajn-
osviti-edera

Практичне заняття (2 год.):
1. Державна  політика  в  галузі  охорони

здоров’я учнів закладів загальної середньої
освіти.

2. Охорона  здоров’я  дітей  як  важлива
складова  освітнього  процесу  в  закладах
загальної середньої освіти.

3. Характеристика  здоров’язбережувального
освітнього  середовища  як  засобу
забезпечення охорони здоров’я школярів.

4. Створення  здоров’язбережувального
освітнього середовища у закладах загальної
середньої освіти.

https://mon.gov.ua/ua/news/kozhen-vchitel-mozhe-projti-bezkoshtovnij-onlajn-kurs-zdomedichnoyi-dopomogi-na-sajti-studiyi-onlajn-osviti-edera
https://mon.gov.ua/ua/news/kozhen-vchitel-mozhe-projti-bezkoshtovnij-onlajn-kurs-zdomedichnoyi-dopomogi-na-sajti-studiyi-onlajn-osviti-edera
https://mon.gov.ua/ua/news/kozhen-vchitel-mozhe-projti-bezkoshtovnij-onlajn-kurs-zdomedichnoyi-dopomogi-na-sajti-studiyi-onlajn-osviti-edera


Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте повідомлення (до 3 стор.) на одну
з тем:

1. Валеологізація навчального процесу.
2. Внутрішні  та  зовнішні  чинники

захворювань  педагогів,  професійні
захворювання  педагогів,  профілактичні
заходи та відновлювальні методики.

Поясніть, як  ви  розумієте  поняття
«здоровʼязбережувальне освітнє середовище».
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Валеологія.  В.Г.  Грибан.  Навчальний
посібник.  – К.:  Центр навчальної  літератури,
2003. – 256 с.

Тема № 3. Медико-соціальні та екологічні детермінанти здоров’я

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Цільові  підходи  до  визначення  поняття

«здоров’я»:  загально-філософський,
індивідуальний  теоретичний,
індивідуальний  практичний,
популяційний.

2. Здоров’я населення як умовне статистичне
поняття.

3. Методи вивчення здоров’я.
4. Показники  здоров’я  населення:

демографічні (народжуваність, смертність,
середня  очікувана  тривалість  життя);
фізичного  розвитку;  захворюваності;
інвалідності.

5. Провідні групи чинників,  що впливають на
здоров’я  населення:  рівень  і  спосіб  життя
людей,  стан  навколишнього  середовища,
біологічні  чинники,  доступність  і  якість
медичної допомоги.

Голяченко О.М. Соціальна  медицина та
організація  охорони  здоров'я.  –  Київ:  ВСВ
«Медицина», 2011. – 208 с.
Валеологія.  В.Г.  Грибан.  Навчальний
посібник.  – К.:  Центр навчальної  літератури,
2003. – 256 с.
Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Концепція  розвитку  охорони  здоров’я
населення  України:  Затв.  Указом  Президента
України від 7 груд. 2000 р. №1313/2000. – Б.м.,
2000.

Практичне заняття (- год.):
1. Цільові  підходи  до  визначення  поняття

«здоров’я»:
- загально-філософський,
- індивідуальний теоретичний,
- індивідуальний практичний,
- популяційний.

2. Здоров’я населення як умовне статистичне
поняття.

3. Методи вивчення здоров’я.
4. Показники здоров’я населення:

- демографічні  (народжуваність,
смертність,  середня  очікувана
тривалість життя);

- фізичного розвитку;
- захворюваності;
- інвалідності.

5.  Провідні  групи  чинників,  що  впливають  на
здоров’я населення:



- рівень і спосіб життя людей,
- стан навколишнього середовища,
- біологічні чинники,
- доступність  і  якість  медичної

допомоги.
Завдання для самостійної роботи:
Висловіть власні судження на одну з тем:

1. Значення  формування  здорового  способу
життя в профілактиці захворювань.

2. Роль спадковості, конституції, віку та статі
у виникненні захворювань.

3. Валеологічні  особливості  збалансованого
раціонального харчування.

Проаналізуйте власний спосіб життя та зробіть
певні висновки.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Нестерова С.Ю. Валеологія і основи медичних
знань: тексти лекцій (Частина І). Посібник для
студентів  інституту  фізичного  виховання  та
спорту  /  С.Ю.Нестерова.  –  Вінниця  :  ВДПУ,
2014.– 126 с.

Тема № 4. Елементи шкільної гігієни

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Державні  санітарні  правила  і  норми

влаштування,  утримання  загальноосвітніх
навчальних закладів.

2. Санітарно-гігієнічні  вимоги  до
влаштування  земельної  ділянки  та
основних приміщень.

3. Повітряно-тепловий режим.
4. Вентиляція та опалення.
5. Гігієна води та водопостачання.

Охорона  здоров’я  і  права  людини:  ресурсний
посібник / за ред. І.Я. Сенюти (укр. версія). – 5-
те вид., доп. – Львів: Вид-во ЛОБФ «Медицина
і право», 2015. – 989 с.
Охорона здоровя в Україні: навч. посіб. / В.П.
Пєтков,  С.В.  Пєтков,  Є.Ю.  Соболь,  Б.М.
Сіренко,  С.І.  Москаленко;  під  заг.  ред.  В.П.
Пєтков. – Київ: ВД «Скіф», 2018. – 287 с.
Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Голяченко О.М. Соціальна  медицина
та організація  охорони  здоров'я.  –  Київ:  ВСВ
«Медицина», 2011. – 208 с.

Практичне заняття (- год.):
1. Організація освітлення і вимоги до зорової

роботи учнів.
2. Гігієнічні  вимоги  до  шкільного

обладнання.
3. Організація навчально-виховного процесу.
4. Організація  харчування  та  медичного

обслуговування.
5. Санітарно-гігієнічна  освіта  учнів,

формування здорового способу життя.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте повідомлення (до 3 стор.) на одну
з тем:

1. Гіподинамія  та  гіпердинамія,  порушення
раціонального  співвідношення  між
режимами праці, навчання та відпочинку.

2. Гігієнічні вимоги до розкладу уроків.

Нестерова С.Ю. Валеологія і основи медичних
знань: тексти лекцій (Частина І). Посібник для
студентів  інституту  фізичного  виховання  та
спорту  /  С.Ю.Нестерова.  –  Вінниця  :  ВДПУ,
2014.– 126 с.



3. Значення  фізкультурних  хвилинок  для
зняття  локального  стомлення  і
фізкультурних  хвилинок  загального
впливу.

4. Значення  гімнастики  для  очей  з  метою
профілактики порушень зору.

 Поміркуйте, чому важливо гігієна є важливою
науковою для збереження здоров’я людства?
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Тема № 5. Оцінювання стану здоров’я дітей та підлітків

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Регулювання дихання в дитячому віці.
2. Газообмін у легенях.
3. Нейрогуморальні  впливи  на  діяльність

серця і судин.
4. Вища нервова діяльність,  її  становлення в

процесі розвитку.

Концепція  розвитку  охорони  здоров’я
населення  України:  Затв.  Указом  Президента
України від 7 груд. 2000 р. №1313/2000. – Б.м.,
2000.
Банчук  М.  В.  Основні  проблеми  державного
управління  реформуванням  галузі  охорони
здоров'я  України  [Текст]:  монографія  /  М.  В.
Банчук; Нац. акад. держ. упр. при Президентові
України. – Київ: НАДУ, 2013. – 439 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Голяченко О.М. Соціальна  медицина та
організація  охорони  здоров'я.  –  Київ:  ВСВ
«Медицина», 2011. – 208 с.
Мойсак О.Д. Основи медичних знань і охорони
здоров'я:  навчальний  посібник.  3-тє  вид.,
виправл. та доп. – Київ: Арістей, 2005. – 588 с.

Практичне заняття (- год.):
1. Гігієнічне  значення  повітряного

середовища в приміщенні.
2. Особливості  реакції  організму  дитини  на

фізичні  навантаження  у  різні  вікові
періоди, точність виконання рухів.

3. Профілактика  порушень  опорно-рухового
апарату у дітей та підлітків.

4. Вплив  навчального  процесу  на  здоров’я
учнів.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  презентацію (до  15  слайдів)  на
одну з тем:

1. Роль психогігієни.
2. Поняття  про  причини  поширення

надлишкової ваги та ожиріння серед дітей і
підлітків.

3. Профілактика порушень обміну речовин у
дітей: ожиріння, рахіт, дистрофія.

4. Психоневрологічні  захворювання  та
стресові стани у дітей.

5. Анорексія як наслідок проблем з психічним
здоров’ям молоді.

6. Регулювання дихання в дитячому віці.

Нестерова С.Ю. Валеологія і основи медичних
знань: тексти лекцій (Частина І). Посібник для
студентів  інституту  фізичного  виховання  та
спорту  /  С.Ю.Нестерова.  –  Вінниця  :  ВДПУ,
2014.– 126 с.



7. Гігієнічне  значення  повітряного
середовища в приміщенні.

8. Нейрогуморальні  впливи  на  діяльність
серця і судин.

9. Особливості  реакції  організму  дитини  на
фізичні  навантаження  у  різні  вікові
періоди, точність виконання рухів.

Поясніть, чому  важливо  змінювати  види
діяльності  та  який  відпочинок  є  по-
справжньому корисним для організму?
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Тема № 6. Формування здорового способу життя – спільна робота школи й сім’ї

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Особливості  формування  здорового

способу життя у школярів.
2. Основні  напрями  формування  здорового

способу  життя  школярів  у  навчально-
виховному процесі.

3. Організація  роботи  школи  з  формування
здорового  способу  життя  та  зміцнення
здоров'я учнів.

4. Створення умов для здоров’язбереження та
особистісного розвитку учнів.

Волос  Б.,  Вашев  О.  Державна  політика  і
стратегія  в  галузі  охорони  здоров'я.  Опорний
конспект  лекцій.  –  Х.:  Вид-во  ХарРІ  НАДУ,
2005. – 80 с.
Гвоздій  С.П.  Профілактика  захворювань,  що
набули  соціального  значення,  у  закладах
освіти: методичні рекомендації до практичних
занять  із  дисциплін  «Інноваційні  технології
навчання  біології,  основ  здоров’я  та
природознавства»,  «Культура  здоров’я  та
безпеки»,  самостійної  та  позааудиторної
роботи студентів  педагогічних спеціальностей
денної та заочної форм навчання / С.П. Гвоздій,
Л.М. Поліщук. – Одеса: Одес. нац. ун-т ім. І.І.
Мечникова, 2019. – 54 с.
Волкова  Н.П.  Педагогіка:  Посібник  для
студентів  вищих  навчальних  закладів.  —  к.:
Видавничий центр «Академія», 2001. — 576 с.
Фіцула М.М. Педагогіка: Навчальний посібник
для  студентів  вищих  педагогічних  закладів
освіти. – К., 2006.

Практичне заняття (- год.):
1. Особливості  формування  здорового

способу життя у школярів.
2. Основні  напрями  формування  здорового

способу  життя  школярів  у  навчально-
виховному процесі.

3. Шляхи  формування  здорового  способу
життя школярів через родину.

4. Організація  роботи  школи  з  формування
здорового  способу  життя  та  зміцнення
здоров'я учнів.

5. Створення  умов  для  здоров’язбереження
та особистісного розвитку учнів.

Завдання для самостійної роботи:
Напишіть власні роздуми на одну з тем:

1. Венеричні  захворювання  як  результат
випадкових статевих стосунків.

2. ВІЛ-інфекція  як  соціально  небезпечне
інфекційне захворювання.

3. Профілактика  порушень  опорно-рухового
апарату у дітей та підлітків.

Запропонуйте  захід у  школі,  пов’язаний  з
пропагандою здорового способу життя.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Валеологія.  В.Г.  Грибан.  Навчальний
посібник.  – К.:  Центр навчальної  літератури,
2003. – 256 с.



Змістовий модуль 2. Основи медичних знань
Тема № 7. Клінічна та біологічна смерть. Методи реанімації.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Стадії термінального стану.
2. Ознаки клінічної смерті.
3. Реанімація.
4. Методика  проведення  непрямого  масажу

серця дітям залежно від віку.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Порадник  лікаря  з  невідкладної  медицини  :
навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С.
Й.  Липовецька,  Л.  В.  Левицька,  Р.  М.
Ляхович, Лар. П. Мартинюк, Я. М. Кіцак, О.
Л. Сидоренко, О. Б. Сусла, О. А. Прокопович,
В.  Т.  Гурський]  ;  за  ред.  М.  І.  Шведа.  –
Тернопіль: ТНМУ, 2019. – 528 с.
Екстрена  та  невідкладна  медична  допомога:
підручник  /  [М.І.  Швед,  А.А.  Гудима,  С.М.
Геряк та ін.] ; за ред. М.І. Шведа. – Тернопіль:
ТДМУ, 2017 – 448 с.
Домедична  допомога  (алгоритми,
маніпуляції):  методичний  посібник  /  [В.О.
Крилюк, С.О. Гур’єв, А.А. Гудима та ін.] – К.:
НВП «Інтерсервіс», 2014. – 84 с.

Практичне заняття (- год.):
1. Основні ознаки термінальних станів.
2. Відносні та явні ознаки біологічної смерті.
3. Методи проведення реанімації.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  презентацію (15-20  слайдів)  про
методи реанімації.
Порівняйте  ознаки клінічної  та  біологічної
смерті.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Техніка  проведення  реанімаційних  заходів
одним  рятівником URL:
https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-z-omz-10-
klas-tekhnika-provedennia-reanimatsiinykh-
zakhodiv-odnym-riativnykom-616475.html

Тема № 8. Перша медична допомога при порушенні свідомості. Алергія.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Травматичний  шок,  долікарська  медична

допомога при травматичному шоку.
2. Причини судом.
3. Епілепсія.  Надання  долікарської  медичної

допомоги.
4. Гіперглікемічна та гіпоглікемічна коми.
5. Перша  долікарська  допомога  при

утопленні.
6. Як  привести  людини  до  тями  при

непритомності.
7. Надання  долікарської  медичної  допомоги

при алергічних реакціях.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Мойсак  О.Д.,  Тимчик  О.В.  Основи медичних
знань.  Перша  медична  допомога:  навчальний
посібник  для  проведення  практичних  робіт
студентів вищих навчальних закладів. – Київ.:
Київський Університет імені Бориса Грінченка,
2018. – 77 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Порадник  лікаря  з  невідкладної  медицини  :
навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С. Й.
Липовецька,  Л.  В.  Левицька,  Р.  М.  Ляхович,

Практичне заняття (- год.):
1. Перебіги  та  основні  ознаки

травматичного шоку.

https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-z-omz-10-klas-tekhnika-provedennia-reanimatsiinykh-zakhodiv-odnym-riativnykom-616475.html
https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-z-omz-10-klas-tekhnika-provedennia-reanimatsiinykh-zakhodiv-odnym-riativnykom-616475.html
https://vseosvita.ua/library/prezentatsiia-z-omz-10-klas-tekhnika-provedennia-reanimatsiinykh-zakhodiv-odnym-riativnykom-616475.html


2. Локалізовані і генералізовані судоми.
3. Причини, ознаки, профілактика епілепсії.
4. Профілактика утоплення.
5. Причини, ознаки алергічних реакцій.
6. Анафілактичний шок.

Лар.  П.  Мартинюк,  Я.  М.  Кіцак,  О.  Л.
Сидоренко, О. Б. Сусла, О. А. Прокопович, В.
Т. Гурський] ; за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль:
ТНМУ, 2019. – 528 с.
Травматичний шок, його стадії,  профілактичні
заходи  URL:  http  ://  www  .  ztec  .  com  .  ua  /  ztec  /  e  -  
lib  /  pdf  
Надання  невідкладної  допомоги  в  практиці
сімейного  лікаря  при  судомах  та  втраті
свідомості  URL:
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/10
58/1/15Nad_ND_sudomy.pdf

Завдання для самостійної роботи:
Порівняйте гіперглікемічну та гіпоглікемічну
коми.
Підготуйте  доповідь (до  3  стор.)  про
анафілактичний шок.

Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Гіперглікемія,  кетоз  і  гіперглікемічна
(діабетична)  кома  URL:
https://into-sana.ua/articles/giperglikemiya-ketoz-
i-giperglikemicheskaya-diabet/
Анафілактичний  шок  URL:
https://zokb.org.ua/anaf-laktichniy-shok/?lang=uk

Тема  № 9.  Долікарська  медична  допомога  в  загрозливих  для  життя  людини  станах,  які
виникають при захворюваннях серцево-судинної системи та органів дихання.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (2 год.):
1. Надання долікарської  медичної  допомоги

при гіпертонічній кризі.
2. Ішемічна хвороба серця. Причини, ознаки,

надання долікарської медичної допомоги.
3. Гостра  серцева  недостатність,  надання

долікарської медичної допомоги.
4. Непритомність як прояв гострої судинної

недостатності,  причини,  ознаки,  надання
долікарської медичної допомоги.

5. Характеристика  нападу  бронхіальної
астми.  Надання  долікарської  медичної
допомоги.

Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб.
Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с.
Мойсак  О.Д.,  Тимчик  О.В.  Основи медичних
знань.  Перша  медична  допомога:  навчальний
посібник  для  проведення  практичних  робіт
студентів вищих навчальних закладів. – Київ.:
Київський Університет імені Бориса Грінченка,
2018. – 77 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Тарасюк  В.  С.  Медицина  надзвичайних
ситуацій. Організація надання першої медичної
допомоги / В. С. Тарасюк, М. В. Матвійчук, В.
В. Паламар. – Київ: ВСВ «МЕДИЦИНА», 2017.
– 528 с. – (4-е вид., випр.).

Практичне заняття (- год.):
1. Ознаки  та  можливі  ускладнення

гіпертонічної кризи.
2. Стенокардія та інфаркт міокарду.
3. Причини  та  основні  ознаки  гострої

серцевої недостатності.
4. Поняття про колапс.
5. Бронхіальна  астма  як  захворювання

інфекційно-алергічної природи.
Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  повідомлення (до  3  стор.)  про
профілактику  серцево-судинних
захворювань та хвороб дихальної системи.
Створіть  презентацію (до  15  слайдів)  на
одну з тем:

1. Перша  медична  допомога  в
невідкладних станах при захворюваннях

Як запобігти серцево-судинним захворюванням
URL:  https://moz.gov.ua/article/health/jak-
zapobigti-sercevo-sudinnim-zahvorjuvannjam
Основи  медичних  знань  та  долікарської
допомоги: підручник для студентів ІІ-ІV рівнів
акредитації / І.Я. Федонюк, В.С. Грушко, О.М.
Довгань  та  ін.;  за  ред.  .Я.  Федонюка,  В.С.
Грушка.  –  Тернопіль:  навчальна  книга  –

https://moz.gov.ua/article/health/jak-zapobigti-sercevo-sudinnim-zahvorjuvannjam
https://moz.gov.ua/article/health/jak-zapobigti-sercevo-sudinnim-zahvorjuvannjam
https://zokb.org.ua/anaf-laktichniy-shok/?lang=uk
https://into-sana.ua/articles/giperglikemiya-ketoz-i-giperglikemicheskaya-diabet/
https://into-sana.ua/articles/giperglikemiya-ketoz-i-giperglikemicheskaya-diabet/
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/1058/1/15Nad_ND_sudomy.pdf
http://dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/1058/1/15Nad_ND_sudomy.pdf
http://www.ztec.com.ua/ztec/e-lib/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%96%D0%94/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%208.pdf
http://www.ztec.com.ua/ztec/e-lib/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%96%D0%94/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%208.pdf


серцево-судинної системи.
2. Перша  медична  допомога  в

невідкладних станах, які виникають при
захворюванні органів дихання.

Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Богдан, 2012. – 728 с.

Тема  № 10.  Долікарська  медична  допомога  в  загрозливих  для  життя  людини  станах,  які
виникають при захворюваннях органів травлення, сечовиділення.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Гострий  гастрит,  надання  долікарської

медичної допомоги.
2. Шлунково-кишкова  кровотеча  як

ускладнення  виразкової  хвороби,  ознаки,
надання долікарської медичної допомоги.

3.  Печінкова  колька  як  ускладнення
жовчнокам’яної   хвороби,  надання
долікарської медичної допомоги.

4. Ниркова  колька  як  ускладнення
нирковокам'яної  хвороби,  надання
долікарської медичної допомоги.

5. Долікарська  медична  допомога  при
гострих захворюваннях і  травмах органів
черевної порожнини.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Мойсак  О.Д.,  Тимчик О.В.  Основи медичних
знань.  Перша  медична  допомога:  навчальний
посібник  для  проведення  практичних  робіт
студентів вищих навчальних закладів. – К.: КУ
імені Бориса Грінченка, 2018. – 77 с.
Екстрена  та  невідкладна  медична  допомога:
підручник  /  [М.І.  Швед,  А.А.  Гудима,  С.М.
Геряк та ін.] ; за ред. М.І. Шведа. – Тернопіль:
ТДМУ, 2017 – 448 с.
Невідкладні  стани.  Видання  друге,  доповнене
та  перероблене.  /  За  ред.  М.С.  Резеди,  В.Й.
Кресюка – Львів, 2003. – 891 c.
Садів  А.  Невідкладна  долікарська  допомога.
Знання,  здатні  зберегти  життя.  Повна
енциклопедія. – Крилов. – 2008 – 384 с.

Практичне заняття (- год.):
1. Причини та ознаки гострого гастриту.
2. Причини та ознаки печінкової кольки.
3. Ознаки ниркової кольки.
4. Ознаки  «гострого»  живота,  можливі

ускладнення.
Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте доповідь  (до  3  стор.)  про
профілактику захворювань органів травлення
та сечовиділення.
Підготуйте  презентацію  (до  15  слайдів)  на
тему:  Перша  медична  допомога  в
невідкладних станах, які виникають у процесі
сечовиділення та при захворюваннях системи
травлення.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Валецька  Р.О.  Основи  медичних  знань.
Підручник / Р.О. Валецька. – Луцьк: Волинська
обласна друкарня, 2008. – 380 с.
Григус І.М.,  Романішин М.Я.  Перша медична
допомога: посібник. Львів: «Новий Світ-2000»,
2017. – 176 с.

Тема № 11.  Долікарська медична допомога при отруєннях.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Види отруєнь.
2. Ознаки гострого отруєння.
3. Показники  життєдіяльності організму.
4. Вимірювання  температури  тіла,  пульсу,

дихання  та  артеріального  тиску. Техніка

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб.
Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:



вимірювання,  оцінка  отриманих
показників.

лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Екстрена  та  невідкладна  медична  допомога  :
навчальний посібник /  Бодулев О. Ю.,  Дикий
О.  М.,  Могильник  А.  І.  та  ін.  ;  заг.  ред.:
Шкурупія Д. А. – 2-ге вид. – Вінниця :  Нова
Книга,. 2018. – 240 с.
Валецька  Р.О.  Основи  медичних  знань.
Підручник / Р.О. Валецька. – Луцьк: Волинська
обласна друкарня, 2008. – 380 с.

Практичне заняття (- год.):
1. Отруєння грибами, рослинами.
2. Отруєння алкоголем.
3. Отруєння  засобами  побутової  хімії  і

лікарськими препаратами.
4. Засоби невідкладної допомоги, промивання

шлунку.
5. Догляд за хворою дитиною.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте доповідь (до 3 стор.) про синдром
інтоксикації.
Зробіть пам  ’  ятку    «Профілактика отруєнь».
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Інтоксикація  URL:
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/33
52/intoksikaciya#list

Тема № 12. Долікарська медична допомога при опіках і відмороженнях, електротравмах.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Опіки, термічні опіки, їх ступені.
2. Відмороження та замерзання.
3. Електротравма.
4. Долікарська медична допомога при опіках,

відмороженнях, електротравмах.

Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.
Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб.
Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с.
Порадник  лікаря  з  невідкладної  медицини  :
навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С. Й.
Липовецька,  Л.  В.  Левицька,  Р.  М.  Ляхович,
Лар.  П.  Мартинюк,  Я.  М.  Кіцак,  О.  Л.
Сидоренко, О. Б. Сусла, О. А. Прокопович, В.
Т. Гурський] ; за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль:
ТНМУ, 2019. – 528 с.

Практичне заняття (- год.):
1. Основні  ознаки  ушкоджень  організму

людини  від  дії  низьких  та  високих
температур.

2. Місцеві  та  загальні  ознаки  при  ураженні
електричним струмом та блискавкою.

3. Тепловий  і  сонячний  удари,  долікарська
медична допомога при них.

Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте повідомлення  (до  3  стор.)  про
опікову хворобу.
Знайдіть  відеоматеріал  про  стадії  опіків  та
відмороження.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Опіки.  Класифікація.  Опікова  хвороба.
Електротравма.  Відмороження  URL:
https://nmu.ua/wp-content/uploads/2016/06/5.pdf

Тема № 13. Травми. Долікарська медична допомога при травмах.     Десмургія. Загальні правила  
накладання пов’язок.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Долікарська медична допомога при травмах

голови, шиї, хребта.

Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань :
навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 2018. –148 с.

https://nmu.ua/wp-content/uploads/2016/06/5.pdf
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/3352/intoksikaciya#list
https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/3352/intoksikaciya#list


2. Особливості надання долікарської медичної
допомоги  при  черепно-мозкових
ушкодженнях.

3. Особливості транспортування та догляду за
потерпілими  із  закритими  та  відкритими
ушкодженнями хребта та спинного мозку.

4. Долікарська  медична  допомога  при
відкритих і закритих переломах, вивихах та
розтягненнях.

5. Поняття десмургія, пов'язка, перев'язка.
6. Загальні правила бинтування.
7. Техніка  накладання  найбільш  поширених

пов'язок; пов'язки на ділянку живота і таза;
пов'язки на верхні та нижні кінцівки.

Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Порадник  лікаря  з  невідкладної  медицини  :
навч. посібник / [М. І. Швед, С. М. Геряк, С. Й.
Липовецька,  Л.  В.  Левицька,  Р.  М.  Ляхович,
Лар.  П.  Мартинюк,  Я.  М.  Кіцак,  О.  Л.
Сидоренко, О. Б. Сусла, О. А. Прокопович, В.
Т. Гурський] ; за ред. М. І. Шведа. – Тернопіль:
ТНМУ, 2019. – 528 с.
Екстрена  та  невідкладна  медична  допомога  :
навчальний посібник /  Бодулев О. Ю., Дикий
О.  М.,  Могильник  А.  І.  та  ін.  ;  заг.  ред.:
Шкурупія Д. А. – 2-ге вид. – Вінниця : Нова
Книга,. 2018. – 240 с.
Петриченко  Т.В.  Перша  медична  допомога:
Підручник – К.: Медицина, 2007. – 248 с.
Чуприна  О.В.  Основи  медичних  знань:
долікарська  допомога  та  медикосанітарна
підготовка:  Навч.  посіб.  /  О.В.  Чуприна,  Т.В.
Гищак,  О.В.  Долина.  –  К.:  Вид.  ПАЛИВОДА
А.В., 2006. – 216 с.

Практичне заняття (2 год.):
1. Закриті  травми  головного  мозку  –  струс,

здавлювання.
2. Переломи кісток черепа, характерні ознаки,

можливі ускладнення.
3. Закриті  та  відкриті  ушкодження  хребта  та

спинного мозку, їх основні ознаки.
4. Відкриті  і  закриті  переломи.  Вивихи.

Розтягнення.
5. Десмургія.
6. Види пов'язок (м'які, тверді), їх мета.
7. Загальні  вимоги  до  накладання  бинтових

пов'язок.
Завдання для самостійної роботи:

Підготуйте  презентацію (до  20  слайдів)  про
надання першої медичної допомоги при різних
травмах.
Зробіть  пам’ятку про  загальні  правила
накладання пов’язок.
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Перша  допомога  при  травмах  URL:
https://www.youtube.com/watch?v=B-8-drd2UHA
Правила накладання пов’язок: URL:
http://1staidplast.org.ua/first-aid/bandaging-

Тема № 14. Перша допомога при кровотечах.

Перелік питань/завдань, що виноситься на
обговорення/опрацювання

Рекомендовані джерела, допоміжні
матеріали та ресурси

Лекція (- год.):
1. Долікарська  медична  допомога  при

капілярних,  венозних  та  артеріальних
кровотечах.

2. Внутрішні  кровотечі,  надання  першої
медичної допомоги при них.

Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб.
Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 2019. 874 с.
Задорожня  В.Ю.  Основи  медичних  знань:
лабораторний  практикум  для  здобувачів
ступеня  вищої  освіти  бакалавра  напряму
підготовки  «Біологія»  /  В.Ю.  Задорожня.  –
Запоріжжя : ЗНУ, 2016. – 99 с.
Мойсак  О.Д.,  Тимчик  О.В.  Основи медичних
знань.  Перша  медична  допомога:  навчальний
посібник  для  проведення  практичних  робіт
студентів вищих навчальних закладів. – К.: КУ
імені Бориса Грінченка, 2018. – 77 с.
Григус І.М.,  Романішин М.Я.  Перша медична
допомога: посібник. Львів: «Новий Світ-2000»,
2017. – 176 с.
Кровотеча  URL:  http://www.ztec.com.ua/ztec/e-

Практичне заняття (- год.):
1. Особливості  капілярних,  артеріальних  та

венозних кровотеч.
2. Небезпека кровотеч.
3. Ознаки внутрішньої кровотечі.

http://www.ztec.com.ua/ztec/e-lib/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%96%D0%94/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%208.pdf
http://1staidplast.org.ua/first-aid/bandaging-%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BE%D0%BA/
https://www.youtube.com/watch?v=B-8-drd2UHA


lib/pdf
Завдання для самостійної роботи:
Підготуйте  презентацію (до  20  слайдів)  про
надання долікарської медичної допомоги при
різних кровотечах.
Порівняйте  венозну, капілярну та артеріальну
кровотечу (у вигляді таблиці).
Терміни  виконання:  за  один  тиждень  до
закінчення практичних занять

Як зупинити кровотечу! Перша медична 
допомога! URL: 
https  ://  www  .  youtube  .  com  /  watch  ?  
v  =  axoYUEzW  1  ck  

6. Політика курсу

Політика щодо відвідування навчальних занять
Згідно  з  «Положенням  про  порядок  оцінювання  рівня  навчальних  досягнень  студентів  в

умовах ЄКТС в ІДГУ» здобувачі вищої освіти мають обов’язково бути присутніми на семінарських
заняттях.  Студент,  який  з  поважних  причин,  підтверджених  документально,  був  відсутній  на
семінарському  занятті,  має  право  на  відпрацювання  у  двотижневий  термін  після  повернення  до
навчання.  Якщо  здобувач,  який  не  використав  надане  йому  право  у  встановлений  термін  або
пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів. Здобувачі,
які  навчаються  за  індивідуальним  графіком,  мають  в  повному  обсязі  виконати  додаткові
індивідуальні  завдання,  попередньо  узгодивши  їх  з  викладачем.  Присутність  на  модульній
контрольній  роботі  є  обов’язковою.  У  випадку  відсутності  студента  на  проміжному  контролі  з
поважної  причини,  підтвердженої  документально,  йому  призначається  інша  дата  складання
модульної контрольної роботи.

Політика академічної доброчесності
Здобувачі вищої освіти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до

положення  «Кодексу  академічної  доброчесності  ІДГУ».  Наявність  академічного  плагіату  в
студентських роботах є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування студентів під час
проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового припинення її складання та
виставлення негативної оцінки.

7. Проміжний і підсумковий контроль
7.1. Форма проміжного контролю (тести на платформі Moodle). 
Зразок модульної контрольної роботи
До антисептичних засобів обробки ран відносяться
А) перекис водню; 
Б) ацетилсаліцилова кислота; 
В) валідол;
Г) дистильована вода
7.2. Форма підсумкового контролю. Екзамен.

8. Критерії оцінювання результатів навчання
8.1.Шкала та схема формування підсумкової оцінки

Шкала  та  схема  формування  підсумкової  оцінки  Переведення  підсумкового  балу  за  100-
бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку за традиційною шкалою: 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою
90-100 відмінно
89-70 добре
51-69 задовільно
26-50 незадовільно
1-25

https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck
https://www.youtube.com/watch?v=axoYUEzW1ck
http://www.ztec.com.ua/ztec/e-lib/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%9E%D0%9F%20%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%96%D0%94/%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%B0%208.pdf


Оцінювання знань студентів відбувається відповідно до «Положення про порядок оцінювання
рівня навчальних досягнень здобувачів вищої освіти в умовах ЄКТС в ІДГУ» із урахуванням вагових
коефіцієнтів: 
http://idgu.edu.ua/wpcontent/uploads/2020/09/
polozhennja_pro_porjadok_ocinjuvannja_rivnja_navchalnyh_dosjahnen_zi_zminamy-vid-28.08.2020-
protokol-1.pdf  

Поточний контроль
Проміжний
контроль

Підсумковий
контроль

Максимальна
кількість

балів

40 балів – середньозважений бал
оцінок за відповіді на семінарських

заняттях та виконання
індивідуальних завдань, який

переводиться у 100-бальну шкалу з
ваговим коефіцієнтом 0,4

10 балів – за
результатами

виконання
модульної

контрольної
роботи

50 балів – за
результатами
відповіді на

екзамені

Мінімальний
пороговий

рівень

20 балів 6 балів 25 балів

8.2. Критерії оцінювання під час аудиторних занять
Досягнення  студентів  на  практичних  заняттях,  а  також  виконання  індивідуальної  та

самостійної видів робіт оцінюються за шкалою від «0» до «5».
Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень
5 балів Оцінюється  робота  студента,  який  у  повному  обсязі  володіє

навчальним  матеріалом,  вільно,  самостійно  й  аргументовано  його
викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних запитань
та  практичних  завдань,  використовуючи  при  цьому  обов’язкову  та
додаткову літературу, вільно послуговується науковою термінологією,
розв’язує  задачі  стандартним  або  оригінальним  способом,  наводить
аргументи на підтвердження власних думок, здійснює аналіз та робить
висновки.

4 бали Оцінюється  робота  студента,  який  достатньо  повно  володіє
навчальним  матеріалом,  обґрунтовано  його  викладає,  в  основному
розкриває  зміст  теоретичних  запитань  та  практичних  завдань,
використовуючи при цьому обов’язкову літературу,  розв’язує задачі
стандартним способом, послуговується науковою термінологією. Але
при  висвітленні  деяких  питань  не  вистачає  достатньої  глибини  та
аргументації, допускаються при цьому окремі неістотні неточності та
незначні помилки.

3 бали Оцінюється  робота  студента,  який  відтворює  значну  частину
навчального  матеріалу,  висвітлює  його  основний  зміст,  виявляє
елементарні  знання  окремих  положень,  записує  основні  формули,
рівняння, закони. Однак не здатний до глибокого, всебічного аналізу,
обґрунтування  та  аргументації,  не  користується  необхідною
літературою, допускає істотні неточності та помилки.

2 бали Оцінюється  робота студента,  який достатньо не володіє  навчальним
матеріалом,  однак  фрагментарно,  поверхово  (без  аргументації  й
обґрунтування)  викладає  окремі  питання  навчальної  дисципліни,  не
розкриває зміст теоретичних питань і практичних завдань.

1 бал Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості
питань  теми  та  курсу,  володіє  навчальним  матеріалом  на  рівні
розпізнавання  явищ,  допускає  істотні  помилки,  відповідає  на
запитання, що потребують однослівної відповіді.

0 балів Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом

http://idgu.edu.ua/wpcontent/uploads/2020/09/polozhennja_pro_porjadok_ocinjuvannja_rivnja_navchalnyh_dosjahnen_zi_zminamy-vid-28.08.2020-protokol-1.pdf
http://idgu.edu.ua/wpcontent/uploads/2020/09/polozhennja_pro_porjadok_ocinjuvannja_rivnja_navchalnyh_dosjahnen_zi_zminamy-vid-28.08.2020-protokol-1.pdf
http://idgu.edu.ua/wpcontent/uploads/2020/09/polozhennja_pro_porjadok_ocinjuvannja_rivnja_navchalnyh_dosjahnen_zi_zminamy-vid-28.08.2020-protokol-1.pdf


та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та
практичних завдань.

8.3. Критерії оцінювання індивідуальних завдань
Вид Максимальна

кількість балів
Критерії

Презентація навчального 
матеріалу

5 Оцінювання презентації є її відповідність
змісту  доповіді  студента  за  матеріалами
дослідження  та  оригінальність
візуального представлення.

Доповідь 5 Критеріями оцінювання доповіді є вміння
студента  стисло  визначати  ключові
позиції,  які  викладені  у  проблематиці
обраної теми.

Реферат 10 Оцінювання  реферату  здійснюється  за
такими  критеріями:  самостійність  та
оригінальність  дослідження,  виконання
поставлених  автором  завдань,  здатність
здійснювати  узагальнення  на  основі
опрацювання  теоретичного  матеріалу  та
відсутність  помилок  при  оформленні
цитування й посилань на джерела.

Творче завдання 10 Виявлення  креативності;  міння  студента
стисло  визначати  ключові  позиції,
естетичність оформлення.

8.4. Критерії оцінювання модульної контрольної роботи
Модульний  контроль здійснюється в формі тестування на платформі MOODL. Максимальна

кількість балів за відповідь на 1 тестове питання складає 1 бал.

8.5. Критерії оцінювання під час підсумкового контролю
Підсумкова оцінка виставляється за результатами проведеного іспиту з урахуванням поточного

та проміжного контролю.

Викладач                                          Атмажов І.Д.
(підпис) (ПІБ)

Затверджено на засіданні кафедри фізичної культури, біології та основ здоров’я  
протокол №   1   від «31» серпня  2020 р.

Завідувач кафедри                                          Баштовенко О.А.
(підпис) (ПІБ) 
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