_.:'Q MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHA

BMAILJILCBKUN IEPXKABHUN TYMAHITAPHUMN YHIBEPCUTET

CUJIABYC

HABYAJBHOI JMCIUILTIHNA

[HCUXOJIOI'TA

(Hazea)

1. Ocnoena ingpopmauin npo oucyunniny

Tun gucuuniaing. o008’ s13K0Ba ®opMa HABYAHHA. JCHHA

OcsiTHiii cTyninb:_6akanaBp

I'any3sb 3HaHb: 07 YipapiiHHs Ta aMiHICTPYBaHHS

CreuianabHicTth: 073 MeHeKMEHT

Pik naBuanns: 2 Cemectp:_ 3

Kiabkicrs kpenuriB (roaun): 4 (120 rox.: 28/6 - mekuii; 30/6 - ceminapcebki; 2/0
koHcynpTaltii; 60/ 108- camocTiitna poboTa)

Moga BUKJIAJAHHA. YKpaiHChKa

IMocuaanuss Ha kypc B onuaiiH-niatgopmi Moodle/Google
Classroom:
https://classroom.google.com/u/0/c/NTQzMjUyODQzNjEO0?hl=ru

2. Inghopmauia npo euxknaoaua (6uxknaoauis)

IIIb: Ma3soxa Inna CrenaniBHa

HaykoBuii cTyninb, BueHe 3BaHHs, M0CAAAa  KaHINIAT ICUXOJIOTTYHUX HAYK, JOLCHT
Kadenpa: 3arasibHOi Ta NpakKTUYHOT ICUXOJIOT11

Po6ouiii e-mail:_kaf.psikhologii@gmail.com

I'opgunu koHcyabTani Ha kadeapi: gersep 15.00-16.30

3. Onuc ma mema oucuuniinu

EdexTuBHicTh mpodeciiiHOi MAroTOBKM MaWOyTHIX MEHEIKEpiB B CyYaCHHX YMOBax
notpedye (popMyBaHHS MCUXOIOTTUHOT KOMIIETEHTHOCTI SIK HEOOX1aHOI (haxoBOi1 CKJIa/I0BO1,
10 1 3yMOBIIIO€ HEOOX1IHICTh BUBUEHHS AucuUIUIiHN «[lcuxomorisy.

MeTo10 BUBYCHHS TUCHHUILTIHU «IICHXOJIOTisH» €: PO3KPUTH OCHOBHI IMOHATTS IICHUXOJIOTT,
HayKOBHUX HampsIMIB TICMXOJIOTIi, METOMIB JOCIIDKCHHS, 3aCBOITH OCOOJIMBOCTI MCHXIYHOL
JSUTBHOCTI JIFOJIMHK, OBOJIOMITH TICHUXOJIOTIYHHUMH 3HAHHSIMH JUUISl  YCIIIIHOTO BUBYCHHS
MOJAJIBIINX TEOPETHYHHUX, NMPAKTUYHUX Ta MPHUKIAJIHUX HaBYAIbHHUX KYypCIB 3arajJibHOro Ta
npodeciiHOro IUKIIIB.

Jns 3acBoeHHs nuciuruiinu «IIcuxonorisy cTy1eHTH BUKOPUCTOBYIOTh 3HAHHS, BMIHHA 1
HaBUYKH, CPOPMOBaHI B X0/ BUBUEHHS qucuUILIiH «OCHOBU (inocoChbKuX 3HaHBY, «Di3ndHa
KyJbTypa Ta OCHOBM 3JOPOB'S TIOJUHU», «BCTym A0 CHEIialbHOCTI 3 OCHOBAMHU HAaYKOBUX
JociipkeHb» Ta iH. OCBOEHHS HaHOI JUCHMILUIIHU € HEOOXIJTHOI OCHOBOIO IS ITOHANBIIOTO
BUBYCHHS JUCIUIUTIH 3arajbHOr0 Ta MPOQeciiiHOro IUKIIB, a TaKOX IUCIUILIIH BUIHHOTO
BHOODY.



https://classroom.google.com/u/0/c/NTQzMjUyODQzNjE0?hl=ru
mailto:kaf.psikhologii@gmail.com

4. Pesynomamu Hag4yanua

BuBueHHs HaBuanbHOI JUCLUUIUIIHK mependavyae (opMyBaHHA Ta PpO3BHUTOK Y
CTYACHTIB KOMIIETEHTHOCTEH Ta NPOTrPaMHUX pE3yJIbTATiB HAaBYaHHS BIiQIOBIIHO JI0
OCBITHBO-TIpOdeciitHOl mporpamu: MeHeKMEHT: Oi3Hec-aaMiHICTpYBaHHS JEpP>KaBHOTO
CTaHIapTy MiATOTOBKM OakaiaBpa 3i crienianbHocTi 073 MeHempKMeHT

3nannsa:

* €TaIliB CTAHOBJICHHS NICHXOJIOTI] SIK HAYKH Ta OCHOBHOT'O KaTETrOpiabHO-TIOHATIHHOTO

amapary JUCIHILTIHY;

*0COONMIMBOCTEH (OpMyBaHHS YSBJICHb IMPO TICHUXIYHI MPOMECH SK BaKIUBUX

KOMIIOHEHTIB JIFOACHKOI MisUTLHOCTI;
* IIpO €MOII1I{HO-BOJIbOBI
ISJIBHOCTI Ta CIJIKYBaHHI.
Yminns:

AKOCTI 0COOHCTOCTI, IX MpOSIB Y

* TEOPETUYHO apryMEHTYBATH IUISAXM MOJOJIaHHSA MPOOJEM Ta CKIAJHUX KUTTEBUX
oOcTaBuH, 00upaTu epeKTUBHI METO/IU 1X BUPIIIEHHS, Iepe10ayaTH HACIIKY;

*aHaAJII3yBaTH IICUXIYHI BJIACTUBOCTI 1 CTaHW, XapaKTepHU3yBaTH INCUXIYHI MPOLECH,
pi3HI BUAM [JISUTBHOCTI 1HAMBIAIB Yy TpyIl, MPOLECH PO3BUTKY, CoOIlliadi3allii, coliaibHOI

ajanTarlii Ta iIHTerpaii 0COOMCTOCTI;

* OLIIHUTH COIliaJIbHO- ICUXOJIOT14HI TPOLECH B MAJIMX Ta BEJIMKUX IPyIIax.

5. Cmpykmypa oucyuniinu

Jdenna ¢popma HaBUYAHHA
Tema 1. Ilcuxosoris ik Hayka. PO3BUTOK ncuxikm i cBigomocTi.

IlepeJiik nuTaHb/3aBIaHb, 1110 BAHOCUTHCS HA
00roBOpPEHHS1/ONPAIIOBAHHS

PexomennoBaHi q1:Kkepesia, 10MOMIXKHI
MaTepiajau Ta pecypcu

Jlekuin (4 rom.):
3BMICT TICUXOJIOT11 SIK HAYKH TIPO JIIOJIUHY.

[Ipeamert Ta 3aBmanHs nicuxosiorii. OCHOBHI ramysi
rcuxoJiorii. Miciie TcuxoJiorii B CUCTEMI HaykK.
MeTtoau TCUXOJIOTii, X 3arajibHa XapaKTepPUCTUKA.
OCHOBHI eTanu pO3BUTKY Tmcuxoiorii. HampsMku
3apyOikHOI Ticuxosorii. CTaHOBIIGHHS TICHXOJIOTIi
B VYkpaini. Ilpupoga mncuxikk 1 CBIIOMOCTI.
[lcuxika $K BJIACTHBICTh BHCOKOOPTraHi30BaHOI
martepii. IlosiBa 1 po3BUTOK (OpPM TMCHXIYHOTO
BijjoOpakeHHs. PediexkTopHa mnpupoja TCHUXIKH.
Cragii po3BUTKY ICHUXIKH. PO3BUTOK NCHXIKH B
OHTOT€HE31. OcHoBHI byHKmii [ICUXIKH.
CeimomicTh, 1 XapakTepucTuka Ta (QYHKIII.
CBIIOME Ta HECBiOME B ICHUXIYHIA HISIBHOCTI
UTFOTUHU.

1. bomnap A.S., Slkoenko O.B., Jlemak T.B.
3aranpHa ricuxosioris. CeMiHapChKi Ta TPaKTUYHI
3aHATTI. — Meroanyuauii nocioauk. — K.: I1I1
«Jlipext Jlaiin», 2019. — Yactuna 1. — 72 c.

2. Bapiii M.M. 3BaraneHa mcmxooris
HIIPYYHUK : y 2 T. Bua. 5-te, BUnpari. 1 J1010B.
JIsBiB : Amipiopi, 2016. T.1 .382 c.

3. Bameka T.B. OcCHOBM  HCHXOJOTIYHOI
npakTuku: HaBd. 1oci6./T.B. Bameka. —K.: Buna-Bo
Har. aBiam. ya-ty «HAY-apyx», 2009.- 200 c.

4, Bemuryenko JILK. Berym g0 3aranbHOI
ncuxouorii : mporpam. mosigauk / Omeca: Bun. B. B.
Byxaes, 2012. — 406 c.

5. Homuucbka  JI.B., CkpundeHko O.B,,
Oropoaniituyk  3.B. 3aranpHa NCUXOJIOTIS:
Xpecromaris/ JL.B. JHomunceka — K.: Cepis

«Ykpaincbka kHura», 2008. — 640 c.

6. €BnokimoBa O. O. IcTopist ncuxosorii : HaBy.
noci6. / O. O. €BnokimoBa. - Bua. 2-re , 10m0B.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

7. Tlcuxomoriunuit ciaoBHUK. /ABT.-ykmaa. B.
B. CunsBcbkui,. O. I1. CepreenxoBa / 3a
pen. H. A. TTob6ipuenko. KwuiB: HayxoBwuii cBir,
2007.- 336 c.

8. Cromsiperko O. b. Ilcuxonorisi 0coOUCTOCTI.
Hagu. moci6. K.: LleaTp y46oBoi miteparypu, 2012.
280 ¢



https://mybook.biz.ua/ua/avtori/skripchenko-ov/
https://mybook.biz.ua/ua/avtori/ogorodniychuk-zv/

Ceminapcbke 3aHaTTH (2 10O1.):

[Ipenmer Ta 3aBmaHHs ncuxosorii. OCHOBHI raiysi
ncuxosorii. Mice mcHXoiorii B cHUCTeMi Hayk.
MeToau TicuxXonorii, iX 3arajibHa XapaKTePUCTHKA.
OcHOBHI eTanmy pPO3BUTKY IICUXOJIOTii. 3aranbHa
XapaKTepUCTHKA OCHOBHUX HANPAMKIB 3apyOixKHOT
TICUXOJIOTI: TICUX0aHami3; OiXeBiOpH3M; KOTHITHBHA
MICUXOJIOTIS;  TeIITAIBTICUXOJIOriS; TyMaHICTUYHA
TICUXOJIOTis1.

CranoBnenHs mncuxojorii B Ykpaini. Ilpupona
ncuxikn 1 cBimomocTi. llcuxika sIK BIIACTHBICTH
BHCOKOOpranizoBaHoi Martepii. [losBa 1 po3BUTOK
¢opM 1nicuxiuHOro BigoOpaxeHHs. PeduexkropHa
npupoja ncuxiku. Mo3koBa opraizarlisi ICUXIYHUX
IpoLeciB. XapaKTepUCTHKA CBIJOMOCTI.

Crazii po3BUTKY NCHXIKH. PO3BUTOK NCHXIKM B
OHTOT€HE31. OcHoOBHI GYHKIIT  MCHXIKH.
CeimomicTh, 1i XapakTepucTHka Ta (QYHKIII.
XapakTepucTuka HecBiiomoro. B3aemo3B's30k
TPHOX PIBHIB TMCHUXIYHOI [ISUTBHOCTI JIFOJAWHU:
HECBIIOMOT0, ITiACBIIOMOI0, CBIIOMOTO.

1.

Bapiii M.U.3aranpHa  TICUXONOTis

HiApy4YHHK : y 2 T. Bun. 5-te, Bumpasi. i J0OHOB.

JIbBiB

2.

: Ampiopi, 2016. T.1 .382 c.

Bamexka T.B. OcHoBH IICUXOJIOTYHOT

npakTuku: HaBu. moci6./T.B. Bameka. —K.: Bun-Bo
Han. aBiau. yu-ty «HAY-mpyx», 2009.- 200 c.

3.

Bemutuenko JLK. Berym nmo  3arampHoi

ncuxoJorii : mporpam. nosimHuk / Opeca: Bun. B. B.
Bbyxkaes, 2012. — 406 c.
4. €nokimoBa O. O. Ictopis mcuxomorii : HaBY.

1ocio.

/ O. O. €snokimoBa. - Bua. 2-re , 10mMO0B.

XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

5.

Imeima H. M. 3arampHa 1mcuxosioria B

eK3aMeHalliHUX NUTAaHHAX 1 Bigmosigsx. Hapu.

10ci0.

239 c.
6.

KuiB : «VYHiBepcurercbka kHura», 2018.

[lcuxonmoriunuii cnoBHUK. /ABT.-ykiaa. B.

B. Cunsscekuit,. O. I1. Cepreenkosa / 3a pen. H.
A. ToGipuenko. Kui: Haykoswuii cBit, 2007.- 336

C.

7.Cromspenko O. b. Ilcuxomnoris ocobucrocti. Hasu.

mocio.

K.: Hentp yuboBoi miteparypu, 2012. 280 ¢

3aBaaHHA 1J151 CAMOCTIHHOI po0oTH.

Buxonaiite MpaKTUYHI 3aBJaHHA. Hapaiite
MMOSICHEHHSI B HaCTyITHUX nedinimiin
TEPMIHOJIOTIYHOMY CJIOBHHKY: TICUXOJIOT s,

mefgaroriyda  IICHXOJIOTis,  II€JOJIOTid, METO.I
CIIOCTEPEIKEHHS, TCHXiKa, CBIIOMICTh, IEHTpaJbHA
HEpPBOBAa CHCTEMa, CBIJIOMICTb, CaMOCBIJIOMICTb,
miJcBiioMe, HecBimoMe. TepMiH BHKOHAHHS: HeE
mi3HIIE HDK 33 TIKIEHL 10  3aKiHYECHHS
HaBYAJIBHOT'O KypCy.

1. Tlcuxomoriunuii cinoBHHK. /ABT.-ykman. B. B.
Cunsscebkuid,. O. I1. Cepreenkona / 3a pen. H. A.
[To6ipuenko. KuiB: HaykoBwii cBiT, 2007.- 336 c.

Tema Ne 2. [lizHaBabHi ncUXivHi npouecu

IlepeJiik nuTaHb/3aBIaHb, 110 BAHOCUTHCS HA
00roBOpEeHHs1/ONPANIOBAHHS

PexomengoBaHi qkepedia,
AOMOMIizKHIMaTepiajau Ta

pecypcu

Jlekuis (4 roa.)

3arajgpHa XapaKTepPUCTHKA Mi3HaBaJIbHUX
npoueciB. [louarrs npo Bimuyttsa. dizionoriune
miarpyHts BimuytriB. Knacudikanis 1 pizHOBUAM
BimuyTTiB. OCHOBHI BIIACTUBOCTI  BIJUYyTTiB.

BimuyTtTs 1 ISITIBHICTb. Ilonsarrsa po
CIIPUKMAaHHS. PiznoBuan CIIpUKMAaHBb.
BrnactuBocti  cnpuiiManb. CrocTepekeHHs 1
CIIOCTEPEKITUBICTb.

VYaBa. YBara.

[TonsaTTs Mpo ysABY. 3B’SI30K ysIBH 3 00’ €KTUBHOIO
miicHicTio.  Di3iojoriyHe  MIATPYHTS  YSBH.
IIporiec ctBOpeHHs oOpa3iB ysBU. Pi3HOBUAM
ysBU. YsiBa i ocobucticth. [loHSATTS mpo ysary.
dizionoriune mArpyHTS yBaru. Teopii yBaru.
Mogeni ysaru. PisHoBuam 1 ¢opmu  yBarm.

1.

Bameka T.B. OcHOBHM  IICHXOJOTIYHOT

npaktuky: HaB4. noci6./T.B. Bameka. —K.: Bug-Bo
Har. aBiam. ya-ty «HAY-npyx», 2009.- 200 c.

2.

Bemutuenko JLK. Berym po 3aranbHOi

MICUXOJIOTIi : iporpam. fnoBigauk / Omeca: Bun. B. B.
Bykaes, 2012. — 406 c.

3. JonuHceka JI.B., CkpunueHko
O.B., Oropoaniituyk 3.B. 3aranpHa ncUXoJoris:
Xpecromaris/ JI.B. Homunceka — K.: Cepis

«Ykpaincbka kaura», 2008. — 640 c.

4.

HytkeBuy, T. B. 3araipHa mCHXOJOTIA.

Teopermunuit kypc: HaBu. moci6. / T.
B.JdytkeBuu. — K. : IIVJI, 2018. — 388 c.

5.

3arasibHa 1nicuxosorig. Hasu. moci0. /

[Cepreenkosa O.I1., Cromspuyk O.A., KoxaHoBa

O.IL,

IMaceka O.B.]. — K.: ILlentp yub6oBoi
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BrnactuBocrti yBaru.
[Tam’1B.

[TonsarTs npo mam’s1th. Teopil mam’saTi. PisHOBHIM
nam’qTi. 3amam’sITOBYBaHHS Ta HOrO Pi3HOBHIM.
BinTBopenHs Ta Horo pizHOBUAM. 3a0yBaHHS Ta
fioro mnpuwunHu. [HAWBIAyanbHI 0COOIMBOCTI
mmam’ siTi.

Mucnenns.

[onsarrs mpo wmucnenns. CouianbHa TpUpOAA
MucieHHs. Po3ymoBi nii Ta omepariii MUCIIEHHS.
®opmu mucienns. Ilporec posyminns. I[lpormec
pO3B’si3aHHS  3aBIaHb. PI3HOBUAM MHCIICHHS.
[nuBiMyanbH1 0COOIMBOCTI MUCIICHHS.

miteparypu, 2012. — 296 c.

1. Kocryba H. 3aragpHa 1CHXOJOTISL
[TiznaBanbHi MPOLIECH: METOIUYHI
pexoMeHAalii 10 MPOBEACHHS MPAKTHUYHHUX 1
naboparopuux 3ausate / H.C. Kocrpyba. —
Jlyusk, 2021. — 64 c.

6. Maxkcumenko C. 1. 3aranpHa ICHUXOJIOTIS:
HaByanbHui mociommk mit BH3 / C. ]l
Makcumenko; MiHICTEpCTBO OCBITH Ta HayKH
VYkpainu. — Kui: Ilenrp yu06oBoi mitepaTypw,
2016. -272 c.

7. [Tcuxomoriunuii  CIOBHUK. [ABT.-yKias.
B. B.Cunsscekuit,.  O. I1. Cepreenkona / 3a

pea. H. A. Tlo6ipuenko. Kwuis: HayxoBwuii CBIT,
2007.- 336 c.

Ceminapcbke 3aHsaTTs (6 rom.):

Pednexropna mpupona BITUYTTIB Ta
cupuiiManb. BimuyTTs Ta chnpuiimaHHs, iX
CHulbHI pHcH Ta BiAMIHHOCTI. CeHCOpHO —
MEepIENnTUBHA OpraHizaiis ocoducrtocti. Bumn
BIMUYyTTIB Ta iX kiacudikamis. Kracudikaris
cnpuiiManb Ta ix Buau. CrnpuiiMaHHS SK S
CrnocrepexxeHHs 1 CIOCTEPEKIUBICTD.
®Di310JI0T1YHI OCHOBH YSIBU Ta yBaru. Bumu ysBu
Ta ix ocobnuBocTi. Bumu i dopmu yBaru. Ponb
ySBU B ITpOBIA MiSTIHOCTI JAWTHHH 1 TBOPYIi
TUSTBHOCTI JTIopocioro. BrmimB yBarm Ha SIKICTh
BUKOHAHHS JiSUTLHOCTI. 3arajbHE YSBIICHHS PO
naMm'sTh Ta Ii MiCIl€ B CHCTEMI IICUXIYHUX SBHUILL.
Bumn mam’sari.  XapakTepuCTHKa  IIPOIIECIB
nam’ati. OcHOBHI (akTH Ta 3aKOHOMIPHOCTI
ncuxosorii mam’sATi. Po3BuTOK  mam'sTi B
oHTOreHe3i. MHeMoTexHika. BripaBu Ha po3BUTOK
mam’ati.  MwucleHHs gk Buma  ¢opma
MI3HABAJIILHOI AISIBHOCTI. Buaym MuciIeHHS Ta iX
xapaktepuctuka.  Kmacudikamis  dopm  Ta
omepamiii ~ MHCIeHHS. Teopii  MHCIICHHS.
YaockoHalleHHsT Ta  PO3BUTOK  MUCJICHHSL
Brpasu, 1mo cipsMoBaHi Ha pO3BUTOKMUCIICHHS.

1.bpuramup M.b., byrepko .M., PeBaceBuu
I.C. 3aranpHa mncuxosorid. 30IpHUK KEWCIB:
HaB4.-meToj.1oci6. Tepuomine : ExonomiuHa
nymka THEY, 2017. 35 c.

2. Bemutuenko JLK. Beryn go  3arambHOL

MCUXOJIOTii : mporpam. noBinuuk / Oneca: Bua. B. B.
byxkaes, 2012. — 406 c.

3. BaranpHa  ncuxosoris.  HaBu.  moci6.  /
[CepreenkoBa O.I1., Cromapuyk O.A., Koxanosa
O.I1., Ilaceka O.B.]. — K.: Ilenrp yuboBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

4. Kocryba H. 3arampHa 1cHXOJIOTIS.
[TizHaBaneHI MPOIIECH: METOINYHI

peKoMeHmalii 10 MPOBEACHHS NPAKTUYHUX 1
nabopatopuux 3aHsaTh / H.C. Koctpyba. —
JIyupk, 2021. — 64 c.

5. Makcumenko, C. JI. 3aranpbHa IICHUXOJIOTIA :
HaBd4. nociOHuK. - Kuis: Llentp y4u6oB. miT., 2018. -
272 c.

6. Mockaens B. I1. Tlcuxomoriss ocoOHCTOCTI :
HaB4. mocio.. - Kuis : Llentp y46oB. miT., 2018. - 262
c.

3aBaaHHs JJ151 CAMOCTIHHOI po00oTH.
[IpoanamizyBatn iHOUBIAyabHI PO30DKHOCTI TaM'ATi.
OxapakTepu3yBaTd iHAMBiZyalbHi OCOOJIMBOCTI YyBaru.
OxapakTepu3yBaTd METOIHM JIarHOCTHKH PiBHS PO3BHUTKY
Mi3HABAJILHUX TIPOIIECIB

1. Baramena mcuxosoris. Hasu. moci6. /
[CepreenkoBa O.I1., Cromspuyk O.A., KoxaHoBa
O.IIL, Ilaceka O.B.]. — K.: Lentp yu6oBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

Tema Ne 3. Emo11iliH0-B0JIbOBI IpoLecH

IlepeJsik nUTaHb/3aBIaHb, 110
BHHOCHTHCS HA
00roBopeHHsi/onpanoBaHHs

PexomennoBaHi qxepesia, 10MOMIZKHI
MaTepiajii Ta pecypcu

Jlekuist (4 rox.): 1. Bemutuenko JILK. Berym go  3arameHol




Po3yminns eMouii  Ta HOYYTTIB.
Knacudikamis  emomiii Ta  MOYYTTIB.
ExcnpecuBHMII KOMITOHEHT €MOLIITHOTO
pearyBaHHs.  XapaKTEpHCTUKA  PI3HUX
BUJIB eMOLIHHOro pearyBaHHs. Teopil
emouidi. Ponp 1 ¢yHkmii emomiii y
KEepyBaHHI MOBENIHKOIO Ta [iSUTbHICTIO.
[TpuknagHa poib eMoIii. XapakTepucTHKa
pI3HHX eMOIliii: emomii OYiKyBaHHS ¢

MIPOTHO3Y; dpycrpariiiai eMOIIii;
KOMYHIKaTUBHI ~ €MOIii; 1HTeJeKTyalbHi
eMoIIii, abo a(eKTUBHO-KOTHITHBHI

KOMIUIEKCH. XapaKTepUCTHKAa EMOIIHHUX
craniB. EMOIHI BIACTUBOCTI JIFOJWHH.
Po3yminHst emomii 1HIIMX JIIOACH Ta

eMOlL[iifHa 3IaTHICTB. [nentudikais
eMOIIM 3a MIMIKOIO Ta IaHTOMIMIKOIO.
KepyBanus E€MOITISIMH. Emorriiina

MOBEIIHKA. EMOIifHI TATIH.

[Tonsrtss mpo Bomto. JloBumbHI mii Ta ix
ocoOMMBOCTI. AHam3 CKIAQAHOI BOJIBLOBOI
nii. OcHoBHI siIKOCTi Bouii. DYyHKIT BOII.
BosroBa aistpHICTE. BUMHOK SIK BUSIB BOJII.
BonwoBi mii. Jlokyc konTpomto. da3u Ta
O3HaKW BOJBOBHIX JIiH, iX CTHMYJIOBAHHS.
Eramm BonpoBMX mii. bessimnsa, iioro
MPUYUHY 1 IEpeOOpEHHS.

ncuxoJorii : mporpam. noBigHuk / Opeca: Bug. B.
B. bykaes, 2012. — 406 c.

2. lytkeBnu, T. B. 3aranbHa 1CHXOJIOTIA.
Teopernunuii Kypc: HaBd. noci6. / T. B.JlyTkeBuu.
- K. : IIVJL, 2018. - 388 c.

3. 3aranpHa  mcumxosoris.  Hapu.  moci6.  /
[CepreenxoBa O.I1., Cromsapuyk O.A., Koxanosa
O.II., Ilaceka O.B.]. — K.: llentp yub6oBoi
niteparypu, 2012. — 296 c.

4. Jlazypenko 0O.0. TIlcuxomoris eMOIIii.
Migpyunuk. K.: Kaura ITmroc. -2018. 264 c.

5. Makcumenko C. JI. 3arampbHa TICHXOJOTIA:
HapyabHUM mocionmk s BH3 / C. ]l
MaxkcuMenko; MiHICTEPCTBO OCBITU Ta HayKu
Vkpainu. — Kuis: Llentp yuboBoi nitepatypu, 2016.
-272c.

6. Ilcuxonoriuauii cIOBHUK. /ABT.-ykimaa. B. B.
Cunsebkuit,. O. I1. Cepreenkona / 3a pen. H. A.
[ToGipuenko. Kuis: HaykoBuii cBit, 2007.- 336 c.

Ceminapcbke 3anHarTs (4 roa.):

[lonsarTs mpo modyTTs Ta iX pPOJIb B
MPaKTUYHIA Ta TMi3HABAIBbHIA MisUTBHOCTI.
diziooriuHi OCHOBH MOYYTTIB.
Knacudikamiss emomiii Ta  MOYYTTIB.
OCHOBHI €MOIlIfHI CTaHM Ta iX 30BHIIIHIN
Bupa3. Ilouyrrs 1 ocoOucticte. Bumii
MOYYTTS 1 iX BUIIH.

[Tonsarts mnpo Bomo. 3B’SA30K Bom 3
IHIIUMH TCUXIYHUMHU sBumamMu. OCHOBHI
MICUXOJIOT14H1 Teopii Bojii. di3ionoriynHi Ta
MOTHBAL[IHI AaCIIEKTU BOJILOBUX il
OcHoBHi ¢yHKI1 Boii. EMoIiiiHO-BOIBOBA
peryssiiis noBeainku. CTpyKTypa npoctoi
Ta ckiagHoi BoaboBoi nii. CTpykTypa
BOJILOBOTO  akTy.  BomboBi  sKOCTI
ocobuctocTi. YMoBH iX (opMyBaHHS.
Ponp pistmeHOCTI Yy (hopMyBaHHI BOJILOBHX
SIKOCTEH.

1. Impima H. M. 3arambpHa [CHUXOJIOTII B
eK3aMEHAIllHNX I[MUTAaHHAX 1 BigmosBimsx. Hasu.
noci6. KuiB : «VHiBepcuTeTchka kamray, 2018. 239
C.

2. 3aranbHa ncuxoisoris. Hapu. mocib. /
[CepreenxoBa O.I1., Cromspuyk O.A., Koxanoa
O.I1., TIlaceka O.B.]. — K.: Ilenrp yu4boBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

3. Jlazypenko  0O.0. Ilcuxosoris  eMOIIiM.
[Migpyunuk. K.: Kaura [Tnroc. -2018. 264 c.

4. Maxkcumenko C. JI. 3arampHa IICHXOJIOTIS:
HaBYalbHUM mociOmmk gmuas BH3 /  C. ]l
MaxkcuMeHnko; MIiHICTEpCTBO OCBITH Ta HayKd
VYkpainu. — Kuis: Lleatp yuboBoi mitepatypu, 2016.
—272c.

5. Ilcuxonoriynuii cioBHHK. /ABT.-ykinan. B. B.
Cunssepkuit,. O. II. CepreenkoBa / 3a pex. H. A.
[ToGipuenko. Kuis: Haykoswuii cBit, 2007.- 336 c.

3aBgaHHs A1 cCaMOCTiiiHOI podoTH.

B 3anpomoHOBaHMX  MCUXOJIOTIYHUX
3ajayaXx ~ PO3KpUHTE  €MOIIiHO-BOIbOBI
IIPOLIECH:

A. "4 TaHyB 1 TpeMTiB BiJl HEBUPA3HOI
HACOJIOJIM,KOJIH MrcaB My3uKy 10 OHeriHa'".

b. Ilicns TpuBasuX 3yCWIb Yy4HEBI
MOLIACTUIIO PO3B’S3aTH BAXKY 3ajaady, LI0

1. Inpina H. M. 3aranpHa ncuxosioris B
eK3aMEHAlllHUX MHUTAHHSAX 1 BiAmoBiAgX. Hasu.
noci6. KuiB : «YHiBepcuterchka kHura», 2018. 239
C.

2. 3aranpHa ncuxonoris. Haeu. moci6. /
[CepreenkoBa O.II., Cromspuyk O.A., KoxaHosa
O.I., TIlaceka O.B.]. — K. Ilentp yuboBoi

Jiteparypu, 2012. — 296 c.




MIPUBEJIO HOTO B CTaH 3aXOIUICHHS.

B. Xnonuuk-crapocta OyB Haa3BUYAHHO
NPUTHIYEHUH THUM, IO JITH Ha3BaJIU HOTO
«JIOHOITUKOM», 00 BiH MOBIJIOMUB KJIAaCHOMY
KEpiBHUKOBI, XTO PO30HB CKJIO.

I'. Yuenuns 10 knacy nwuiie, mo BoHa B 15
pokiB  mpoumtana  "OBoma".  Kumxka
ClpaBWJIa Ha HEl BUHATKOBUN BIUTUB 1
JMIBYMHKA TPU JHI XOIWIa TiJ CHIBHUM

BILTUBOM BiJI HEl.
TepmiH BHMKOHaHHA: HE I3HIOIE HDK 3a

THKICHB/I0 3aKiHUECHHSI HABYAJIBHOTO KypCy.

3. Jlazypenko O.0. Ilcuxonoris eMoIiid.
igpyunuk. K.: Kaura ITmoc. -2018. 264 c.

Tema Ne 4. [lisssibHiCTD

Ilepesik nuTanb/3aBaHb, 110
BHHOCHTLCS HA
00roBopeHHsi/onpanoBaHHs

PexomennoBani qxepesia, 10nOMizKHI
MaTepiajm Ta pecypcu

Jlekuis (6 roa.):
[TonsTTst mpo AisbHICTE. MeTa 1 MOTUBHU
nistbHOCTI. CTpYKTYpa AisUIbHOCTI. 3aco0u
ISIIBHOCTI, npo1ec IX  3aCBOECHHIL.
[lepenecenns: Ta iHTEepdEpeHLis HaBHYOK.
OcCHOBHI PI3HOBUAM AisUTHHOCTI. TBOpdYa
ISUTBHICTB.

1. Kaiiganosa JI. I'., ITnsika JI. B., AnpoxiHa
H.B., Illanoanosa B. C. [Icuxomorist CrijkyBaHHS :
HapyanbHui nociOuuk / JI. T'. Kaiiganosa, JI. B.
[Tnsaxa, H.B. Anwoxina, B. C. IllanoBanoBa. — 2-re
BH/I.,TTepepo0. 1 qoroB. — X. : Hday, 2018. — 140
C.

2. Kyposa A.B. Ilcuxomorisi CHiIKyBaHHS:

[lonstrs mnpo w™moBy Ta ii QyHKuii. HaBYaJIbHO-METOJUYHUIN MOCIOHUK Ui 3100yBayiB

dizionoriyni MeXaHI3MU MOBHOI BUIIOI OCBITH (DaKyJIbTETy TCHXOJOTII, MOJITOJIOrii

JUSUTBHOCTI. PisHoBuau MOBJICHHA. ta corionorii HY «OIOA») / A.B. Kyposa — Oneca:

[TonarTs mpo  coijgKyBaHHA.  3aco0u ®enike, 2020. — 79c—————

cninkyBaHHs.  DyHKuii  CHUIKyBaHHS. )

Pi3HOBH/IH CITLTKYBAHHS. 3. 'MaKCI/IMeH.I.(O, C. I 3aI‘aJIBH2'1 TICHXOJIOTIS :
HaBy. nociOHuK. - Kuis: Llentp yubos. mit., 2018. - 272
c.

4, Tlcuxosmoris IISUTBHOCTI JIFOUHA
pekoMeHaaliinui  GibmiorpadiuHmii HOKaXIUK /
ykiaagad [. O. MimeHko. — 3anmopixks HbB
HY«3amnopispka nmomrexnikay, 2019. — 36 c.

5. [lcuxomorist CHijKyBaHHS : HaBYaJIbHUU
nocionuk / JI. I'. Kaimanosa, JI. B. Ilmaka, H. B.
Anpoxina, B. C. IlamoBamoBa. — 2-re BHUL,.,
nepepo0. i gonmoB. — X. : HPaV, 2018. — 140 c.

Ceminapcbke 3anaTTH (8 roa.): 1. Kaiipanosa JI. I'., Ilnsaka JI. B., Angpoxina H.
3arambHa  XapaKkTEPUCTHKA  JisITBHOCTI. B, I_HaHOB%J'IOBa‘B. C. chxonoriﬂv CIUIKYBaHHS !
Crpykrypa nmisipHOCTI. 3aco0u AisUTBHOCTI. HABUAIbHAN HOCI6H.HK /JL. T. Kaiinanosa, JI. B.
) ] ) ITnaxa, H.B. Anpoxina, B. C. IllanosanoBa. — 2-re
©yHKWi  ASIBHOCTL.  3HAHAA,  YMIHHSA, BU/I.,Tiepepo0. i gonoB. — X. : HPaV, 2018. — 140
HaBUYKU. OCHOBHI  BHJIM  JISUIBHOCTL. | (.
TuTepiopusartis Ta eKcTepiopusalis | 2 Kypoa A.B. Ilcuxonoris —CriKyBaHHS:
JiSATBHOCTI. AKTHBHICTB. JisAIbHICTS. HABYAJIbHO-METOANYHUN TOCIOHUK A7s 3100yBayiB
TBopuicTs. Mognenns AK IPOLeC | Bumioi OCBITH (haKyJIbTETy MCUXOJOTIi, HOIITONOTI]
CNIUIKYyBaHHs,  (hi310JIOTIYHI MeXaHi3MHU. | Ta comionorii HY «OFOA») / A.B. Kyposa —
€ IHICTD CHUIKYBaHHS 1 JiAnabHOCTL. | Opeca: ®enikc, 2020. — 79 c.
KomyHikaTnBHa ~ CTOpOHAa  CITUIKYBAHHS. 6. Maxkcumenko, C. JI. 3araipHa NCHUXOJOTIS :
InTepakTBHA CTOpOHa CIIIKYBaHHA. | HaB4. nociOuuk. - Kuis: Lenrp y46os. mir., 2018. - 272




CHIJIKyBaHHS. [lepuentuBHa CTOpOHA
[lcuxomnoriuni MexaHi3MU CHOpPUAMAaHHS JIFOAWHH

JIIOOUHOIO.

c.

3.

4, Tlcuxooris JUSIIBHOCTI JIIOUHU
pekoMeHanidHuii  Gibmiorpadiunuii mokaxyuk /
ykmagad . O. Mimenko. — 3amopixoks : Hb
HY«3amnopi3pka momitexnika», 2019. — 36 c.

5. Ilcuxosmoris CHiTKyBaHHS HaBYaJIbHUN
nociouuk / JI. I'. Kaiganosa, JI. B. Ilimsaka, H. B.
Anpoxina, B. C. IllamoBamoBa. — 2-re BHI.,

nepepod. i gonoB. — X. : H®aVy, 2018. — 140 c.

3aBaaHHs AJ1 caMOCTiiiHOI podoTH:

pedepary
CEeMIHAPCHKOTO 3aHATTS. TepMiH BHKOHAHHS: HE

[MyOmiyamii  3axmcT 32  TEMOIO

Mi3HIlIe TPOBEJICHHS CEMiHAPCHKOTO 3aHATTS.

Crucok pekoMeHJOBaHMX TeM pedepariB HalaHuHd B
poOouiii mporpami.

Tema Ne 5. IlcuxoJioriss ocooucTocti

Ilepesik nuTaHb/3aB1aHb, 10 BAHOCUTHCS
HA00Tr0BOpPEHHSs/ONpPALIOBAHHS

PexomenaoBani qxkepesia, 1onoMizkHiMaTepiaam
Ta pecypcu

Jekuis (4 roa.):

[Tonsatrss mpo ocobucricte. OCOOUCTICTD.
InguBin. [HauBigyansHicTh. MOTHBAIIIITHO-
notpeboBa chepa 0COOHUCTOCTI.
CnpsimoBanicTe ocobucrocti. CTpyKTypa
ocobucrocTi. bilosioriyne Ta comiajnrHE B
CTpYKTYypi ocobuctocti. CaMOCBIOMICTh
ocobucrtocti. DopMyBaHHSI OCOOHCTOCTI.
YBara ocoOucCTOCTI.

CnpsimoBanicTs ocobuctocti. CTpyKTypa

0COOHUCTOCTI. Teopii 0COOHUCTOCTI.
Biomoriune Ta comiaabHEe B CTPYKTYpl
0COOHMCTOCTI. CaMOCBiIOMICTh
ocobucrtocti. DopMyBaHHS OCOOHCTOCTI.

YBara ocoOMCTOCTI.

1. HytkeBuu, T. B. 3arampHa 1ICHXOJIOTI.
Teopernunuii kypc: HaBd. moci6. / T. B.{yTkeBuu. — K.
: IYJI, 2018. — 388 c.

2. €nokimoBa O. O. IcTopis mcuxonorii : HaBd.
moci0o. / O. O. €snokimoBa. - Bug. 2-re , momos.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

3. 3aranmpHa nicuxosoris. HaBu. moci6. / [CepreenkoBa
O.II., Cromsapuyk O.A., KoxanoBa O.Il., Ilaceka
0.B.]. — K.: llentp yuboBoi miteparypu, 2012. — 296
c.

4. Makcumenko, C. JI. 3arajpHa IICUXOJIOTIS : HaBY.
nocionuk. - Kuis: IlenTp yu6os. mit., 2018. - 272 c.

5. Mocxkanenps B. I1. Ilcuxomnoriss ocoOMCTOCTI :
noci0.. - Kui : IlenTp yuboB. miT., 2018. - 262 c.

HaBY.

6. Ilcuxomoris : miapyunwmk // 3a 3ar. pea. T. b.
[Taptuxo JIbBiB. Han. yH-T iM. I. ®panka. - Kuis: [n
FOpe, 2014. - 665 c.

7. Cronspenko O. b. Ilcuxonoris ocobucrocti. HaBu.
noci0. K.: Ilentp yuboBoi mitepatypu, 2012. 280 ¢

8. Uaiika [I'.B. f-xoHuemnuis sK CTPYKTypHO-
JMHAMIYHUHA ~ acmeKT TOHATTS «SI» B mpamsx
YKpaiHChKUX 1 3apyOlKHHUX JOCHIAHUKIB // AKTyalbHI
npo6aemu ncuxonorii. Tom XI. Bunyck 14. — 2016. C.
215-226
http://www.appsychology.org.ua/data/jrn/v11/i14/22.

9. IunoBa H. I. CopsmMoBaHicTe OCOOUCTOCTI SK
COLIIbHO-TICUXOJIOTIYHe sBuIlle. HaykoBuil BICHHK
XepcoHChKOro Jep)kaBHoro yHiBepcutery. Cepis:
[Tcuxonoriyni Hayku. 2017. Bumn. 5 (1). C. 135-140.

CemiHnapcbke 3aHATTH “4 roa.):
CuiBBigHomeHHs moHATh «Jlroguua. [HAuBI.
[HaMBiTyaNnbHICTS. OCoOHCTICTBY.
InauBigyanbpHICTD SIK IHTerpaJibHa

1. HytkeBuu, T. B. 3aragpbHa mCHXOJOTIS.
Teopernunuit kypc: HaBu. moci6. / T. B.[lytkeBuu. — K.
: IYJL, 2018. — 388 c.




XapakTepUCTHKa JIOAWHHW. BinMiHHI pucH
ocobucrocti. CpssMOBaHICTh OCOOHMCTOCTI Ta
il CTPYKTypa. YMoBH dbopMyBaHHS
0ocoOMCTOCTI Ta IX BINIMB Ha  3MICT
CHPSIMOBAHOCTI ocoOucTocTi. Emirenernyna
konuenuiss E.  Epikcona.  KyneTypHO-
icropuuna teopis JI.C.Burorcekoro. "Teopis
kouBeprennii" B. Irepna. I'ymanicTuuna
Teopist ocobucrocti A.Macnoy. f- koHIemis
SK IHTerpaJibHa CKJIA/I0Ba OCOOMCTOCTI.

2. €saokimoBa O. O. IcTopis mcuxosnorii : Hapd.
moci6. / O. O. €BmokiMoBa. - Bua. 2-re , IOIOB.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

3. 3aranpHa nicuxosnoris. Hay. moci6. / [CepreenkoBa
O.II., Cromspuyk O.A., KoxanoBa O.Il., Ilaceka
0.B.]. — K.: HenTp y4boBoi miteparypu, 2012. — 296
C.

4. Makcumenko, C. JI. 3araipHa TICHXOJIOTiSI : HaBY.
nocioauk. - Kuis: Llentp yu6os. mit., 2018. - 272 c.

5. Mockanens B. I1. Ilcuxomnoris ocoOMCTOCTI : HaBY.
noci0.. - Kuis : llentp y4u6os. mit., 2018. - 262 c.

6. Ilcuxomoris : migpyunuk // 3a 3ar. pea. T. b.
[Maptuxo JIpBiB. Ham. yH-T iM. I. @panka. - Kuis: In
Ope, 2014. - 665 c.

7. Cronspenko O. B. Ilcuxonoris ocobucrocti. HaBu.
noci6. K.: Ilentp yuboBoi miteparypu, 2012. 280 ¢

8. Yaiika I'.B. S-xoHuenmiss $K CTPYKTYpHO-
JUHAMIYHUM ~ acTeKT TOHATTA «S» B mparsix
YKpaiHChbKUX 1 3apyOLKHMX JOCTIAHUKIB // AKTyasbHi
npobnemu ncuxosnorii. Tom XI. Bunyck 14. —2016. C.
215-226
http://www.appsychology.org.ua/data/jrn/v11/i14/22.
9. IunoBa H. 1. ChopsMoBaHICTE OCOOHCTOCTI SIK
COINIATbHO-TICUXOJIOT1YHE siBUIe. HaykoBuil BiCHHK

XepcoHChKOTO JepkaBHOTO yHiBepcutery. Cepis:
[Tcuxomoriuni Hayku. 2017. Burm. 5 (1). C. 135-140.

3aBaaHHs AJ151 CAMOCTiHHOI podoTH:

Bukxonatime  mecmosi  3a80amHA 01
CAMOKOHMPOTIO:

CeigomMuii  1HIMBIA 3  IHOUBIZyaJIbHO
BHUSIBJICHUIMH  CBOEPIIHUMH  PO3YMOBHMH,

€MOLIITHO-BOJILOBUMHU Ta bi3uyHUMHU
BJIACTHBOCTSIMHU, 1110 BKJIIOYEHHI B
CYyCIUIBHOKOPUCHY  JisIBHICTH 1 3aiiMae
MeBHE MICIIE B CYCIUIBHOMY JKHTTi, — II€
XapaKTePUCTHKA:

a) JIFOINHH;

0) ocobucTOCTI;

B) IHIIMBIJIA;

T) IHAUBIAYaTbHOCTI.

2. Iloraamou ocoOMCTOCTI, SIKiBIANIOBIAAIOTH
PIBHIO i CB1JIOMOCTI, )KHTTEBUM JOMaraHHsIM,
— 1e:

a) igeanu;

0) mepeKOHaHHS;

B) Mpii;

T') MOTSTH.

3. Biipeup, 10 fKOro mparHe JIOAWHA Y
CBOIH MISIILHOCTI Ta MOBEMIHII, — II€:

a) MeTa;

0) 1B,

B) iJIea;

T) 171071

1. Bemutuenko JLK. Beryn mo 3arambHOI ICHXOJIOTIT :
nporpam. noiguuk / Oneca: Bun. B. B. Bykaes, 2012. — 406
c.

2. JytkeBuu, T. B. 3arampna ncuxosnoris. Teopernunuit
kypc: HaBy. noci6. / T. B.JlytkeBuu. — K. : IIYJI, 2018. — 388
C.

3. BarameHa ncuxosoris. Hasu. moci06. / [CepreenkoBa
O.I1., Cromsapuayk O.A., Koxanosa O.I1., [Tacexa O.B.]. — K.:
HenTp yaboBoi miteparypu, 2012. — 296 c.

2. Makcumenko, C. JI. 3aragpHa ICHXOJIOTiS : HaBY.
nociOuuk. - Kuis: LlenTp y46os. miT., 2018. - 272 c.

3. Tcuxomoris : migpy4nuk // 3a 3ar. pexn. T. B. [laptuko
JIpBiB. Ham. yH-T iM. |. @panka. - Kuis: [# HOpe, 2014. - 665
C.




4. OcoOucrictp — 11e:

a) HOCIH 1HJMBITyaTbHO-CBOEPITHUX PUC;0)
MOETHAHHS TICUXOJIOTIYHUX OCOOIMBOCTEH
JIOJVHY, IO YTBOPIOIOTH Ii CBOEPIIHICTD,
BIIMIHHICTD BIJ IHIIUX JIIOIEH;

B) COIllali30BaHUI IHIUBIN, SKHA BTLIIOE
HaHCyTTEBIMITI COLIAJIBHO 3HAYYIII
BJIACTHUBOCTI;

I) OIWHWYHUN TPEICTABHUK IIOJCHKOTO
pony.

5. CrnpsiMOBaHICTH ~ OCOOMCTOCTI, IO
XapaKTePU3y€EThCS ITiIBUIEHOI0 YBAXKHICTIO
0  30BHINIHBOIO  CBITY Ta  JIIOJAM,
HA3UBAETHCS:

a) eMOII1ITHO0; 0) COIIaTBHOIO;

B) JJIOBOIO;

') 0COOUCTOIO

6. «Teopis pekamiTysIii» HAICKHUTD:

a) 3.Opeiiny;

6) C. Xomny Ta /[. bonnyiny

B) E.®pommy;r) K.ITnaxe

7. 3rimHo Teopii KOHQpOHTAIii JBOX
¢dakTopiB po3BUTKY ocobucrocti 3.Dpeiina,
Bono — nie:

a) ceimome Ero;

0) Hecsimome I;

B) HancBinome Cymep-Ero;

T') BCl BapiaHTH BipHI 8.

8. [lepconaimi —re:

a) 1HIMBITyasi3ariss 0COOMUCTOCTI;

0) mpomec 3MiHM IHAWBIZA BHACIIIOK
Ha0yTTsI0COOMCTOTO JOCBIAY UM BIIPABIISHHS;

B) OiosioriyHmii  (akTOop BIUIMBY Ha
(hopMyBaHHSOCOOHMCTOCTI;

r') BCl BapiaHTH BipHi

9. M. Pozenbepr BHOKpeMIIIOE 00pa3iB
«S»:

a) 3;

0) 4;

B) 5;

r) 6.

10. S-koHuenuis K cucTeMa;

a) 61oJ10T1YHA 32 IPUPOIOIO;

0) KOHCTaHTHA;

B) PO3BUBAETHCS B nporeci
CaMOaKTyai3aIiiocoOUCTOCTI;

T') € pe3yIbTaTOM BUXOBaHHS Ta HABYAHHSI.

Tema Ne 6. InauBigyaIbHO-IICHX0JI0TiYHI 0COOJIMBOCTI 0COOHMCTOCTI

IlepeJsik nuTaHb/3aBaHb, 0 BHHOCUTHCH
HA00Tr0BOPEHHs/ONPANIOBAHHSA

PexomennoBaHi qxepesia, 10NMOMIKHI
MaTepiaJii Ta pecypcu

Jlekuis (6 ron):
[ToHATTS PO 3a7aTKU JIFOJIMHU B TICUXOJIOTII.

3mi0HOCTI K IICUXIYHE SIBUIIE OCOOUCTOCTI.
Crpykrypa 3miOHocteil. Buam 3miGHOCTEH.

1. Bapiii M.M. Ilcuxonoris: HaBu. moci6.
pexomennoBano MOH VYkpainu. Kuis : Llentp yuo.
mit., 2016. 287 c.




3aranpHi Ta CrerialibHi 3110HOCTI.
Oo6pnapoBanicte.  Tamantr.  ['eHIaJBHICTS.
PozButok 3mi0HOCTel. CEeHCUTUBHUI TEpiof
Ta BIAMNOBIJHA MiAJIBHICTH. Bik 1 3a10HOCTI.
3ni6HocTi i mpodecis. [Temaroriuni 34i0HOCTI.
[Tonsarrtss npo TemnepameHT. Tum BUILOI
HEPBOBOI  ISUTBHOCTI Ta  TEMIIEPAMEHT.
OcHoBHI SIKOCTI XapaKTePUCTUKHU
TEMIIEPAMCHTY: JaOiIbHICTh, CCHCUTHUBHICTB,
PCaKTUBHICTh, AKTHBHICTh, TEMII peaKIlii,
IUTACTHYHICTh, pUTrigHicTh. [lcmxomoriyna
XapakTepUCTHKa  THITB  TEMIICPAMCHTY.
[Tonsatrss mpo xapakrep. IIpoBimHi pucu
XapakTepy: MOpalibHi, BOJIbOBI, €MOIIiiiHI,
IHTEJIEKTyaJlbHI. AK1eHTyl0BaH1 pucu
XapakTepy. XapakTep 1  TEeMIIEpPaMEHT.
Xapaktep 1 30BHIMHICTE. Po3BUTOK 1
BHXOBAHHS XapaKTepy.

[lonsTrss mnorpeOu, MOTHBY 1 MOTHBAIII].
MoTuBaiist sk cuctemMa (akTopiB Ta SK
XapaKkTepUCTHKa Tporecy. MoTuBamis K
CYKYIIHICTh  OCOOMCTICHMX (CTiiiKuxX) Ta
CUTYaTUBHUX  (AMHaMIYHHX) ¢akTopiB.
lepapxis 1 3miHa MotTuBiB. BHyTpinHi
(moB’si3aHI 3 TPOIECOM Ta  3MICTOM
TSTBHOCTI)  Ta  30BHIIIHI(COIialbHI  Ta
BY3bKOOCOOHMCTICHI) MOTHBH. THITM MOTHBIB.
[IponiecyanbHO-3MICTOBHI MOTHBU. MoOTHB
CaMOpPO3BUTKY. Mortus JOCATHEHHSI.
dakTopH, AKi BU3HAYAIOTh PIBEHH MOTHBAIII]
nocsirHeHHs.  [IpocomianbhHi  (CycmiIbHO-
3HAYYIIli) MOTUBU. AIBTPYi3M 1 emmaTisa sK
MoTuBH. MotuB adimiamii. 30BHIIHI Ta
BHYTpimHi 11111, [lcuxomoriuyni 0coOauBOCTI
30BHIIIHBOI Ta BHYTPIITHEOT MOTHBAITI1.

2. Bapiii M.  3arameHa  ncmxomnoris:
nigpy4yHuk : y 2 1. Bun. 5-te, Bumpasn. i J0moB.
JIsBiB : Ampiopi, 2016. T.1 .382 c.

3. Bemutuenko JLK. Bceryn po 3arampHoi
ncuxoJorii : mporpam. nosigauk / Oneca: Bun. B. B.
Bbykaes, 2012. — 406 c.

4. Jomunceka JIL.B., Ckpumuenko O.B. |
Oropomuifiuyk  3.B.  3arampHa  TICHIXOJIOTIS:
Xpecromaris/  JI.B. Hommnceka — K.: Cepis
«Ykpaincbka kHura», 2008. — 640 c.

5. Hyrkesuu, T. B. 3arampHa mncuxosoris.
Teopernunuii kypc: HaBd. 1moci6. / T. B.lyTkeBud. —
K. : IIVJI, 2018. — 388 c. AkxTyanbHl npodiemMu
MICUXOJIOT].

6. 3arampHa ncuxosoris. Hasu. moci6. /
[CepreenxoBa O.I1., Cromspuyk O.A., Koxanoma
O.IlI., Ilaceka O.B.]. — K.: Dentp yuboBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

7. Tlcuxomoris : miapyyHuk // 3a 3ar. pea. T. b.
[Taptuko JIbBiB. Hall. yH-T iM. |. @panka. - Kuis: In
FOpe, 2014. - 665 c.

8. CaBuun, M. B. 3arajgbHa IICHXOJIOTiS: HaBY.
nociOHuk : pexkomennoaHo MOH VYkpainu / M.B.
CaBuuH. - K.: AkanemBunas. - 2011. - 465 c.

Ceminapcbke 3ansatTts (6 roa.):

3amaTk 1 3410HOCTI SIK T€HETHUYHMI acCIIEKT
0COOHUCTOCTI. SIkicHa Ta KiJbKiCHA
XapaKTEpPUCTHKA 3Ti0HOCTEH. | eHiabHICTD,
00/1apOBaHICTb, TaJIaHT, MaKCTEePHICTh:
CHIBBITHOIIICHHS Ta SKICHA XapaKTEPHCTHKA
MMOHATE. 3arajibHi 1 creniaiabii 3410HO0CTI.

Bzaemonis Ta B3a€MOKOMIIEHCALIis
31i6HOCTEH. Po3Butok 1 QopmyBaHHSI
37110HOCTEIA. Pomb CHaIKOBOCTI Ta

JOBKOJIMIITHBOTO ~ CEPEeNIOBUIIA Y  MpoIieci
(dbopMyBaHHS 311I0HOCTEH.

3mi0HOCTI, 3amaTKM Ta TeHOoTUN. IIOHATTA
mpo TemnepaMmenT . Opranism, HEpBOBa CHCTEMa
Ta TemmnepaMmeHT. [ICHXOJOriuHi BJIACTUBOCTI
TUIIIB TEMIIEpaMeHTy. BIUINB TeMepaMeHTy Ha
IHAUBIAyaTbHUM  CTHIH Ta  e(QEKTUBHICTH

l.bpuragup M.b., byrepko .M., PeBaceBuu I.C.
3aranpHa mcuxomoria. 30IpHUK KeWCiB: HaBY.-
metoj.1oci0. Tepuomine : EkoHomiuna gymka THEY,
2017.35c.

2. Benutuenko JI.K. Betyn g0 3aranbHOT ICHMXOJIOTIT :
nporpaM. noBigHUK / Opeca: Bun. B. B. Bykaes,
2012. — 406 c.

3. I'ypnesa T.C. [JochimkeHHs MOHITTS «TapMOHis»
B AaCHEKTI JKUTTEBUX CMUCIIB ocobucrocti//
Psychological  journal 6(16) -  2018.
https://www.researchgate.net/publication/32682
9394 DOSLIDZENNA_PONATTA_GARMO
NIA_V_ASPEKTI_ZITTEVIH_SMISLIV_OS
OBISTOSTI

4. 3arampHa ncuxosoris.  HaBu.  moci6. /
[CepreenkoBa O.II., Cromapuyk O.A., KoxaHosa
O.I., Ilacexka O.B.]. — K. Ienrp yuboBoi
mireparypu, 2012. — 296 c.

5. lNommmuBaiinoB @.M. TeopetnuHe OOIPYHTYBaHHS




[Tpobnema
CIIIBBIJHOIIIEHHS THIIOJOTIYHAX Ta BIKOBUX

JISLIIBHOCTI JIFOUHU.

0COOIMBOCTEH TEMIIEPAMEHTY.
XapakTtep 1 TemnepamenT. [IpuponHi ocHOBU

Xapakrepy. Crpykrypa Xapakrepy.
CrpssMOBaHICTP ~ 0COOHMCTOCTI 1  Xapakrep.
Xapakrep 1 3miOnocti. Kiacudikarmiss puc

xapakrepy. [IoHSATTS Mpo TPOBiAHI, THIOBI Ta
iHuBinyanpHi  pucu  Xapakrepy. IlpobGiemu
THUIIOJIOT1] XapakTepy. AKIICHTYaIlIl XapakTepy.
chepa
TICUX1YHA

[ToTpebGoBo-MoTHBAITIITHA

ocobucrocti.  MortuBaris  Ta
peryisis moBeninku. [lorpedbu ocodbucrocTi Ta
ix xmacudikamis. lepapxis moTped ocoOUCTOCTI
3a A.Macnoy.

0COOHMCTOCTI.

[TonsTTs rapMOHIHHOT

Po3BUTOK 1 CamMOpO3BUTOK OCOOUCTOCTI Yy
pI3HUX BUIAX TiSTILHOCTI. [HTEpecH, mparHeHHs,
MEePEeKOHAHHS Ta I1HINI MOTHUBU TIOBEIIHKH Ta

MISUIBHOCTI  OCOOMCTOCTI B KOHTEKCTI 1l
TapMOHIHHOTO PO3BUTKY.
biaronosryyus. Tunn Onaromnomyyysi.

CamoakTyamizarisi K BaXJIWBHA KOMIIOHEHT
TapMOHIMHOTO pO3BUTKY ocobuctocti. Illacts
SK TOKa3HUK  TapMOHIMHOCTI OCOOHCTOCTI.
JlucrapMoHist 0COOUCTOCTI.

Mozeni — MoTuBalidHOI  cdepu  ocobucrocTi//
AxryanbHi npobnaemu ncuxosnorii. T. 12. Ilcuxomnoris
tBOopyocTi. BUIL 23. —2017. C.248-263.

6. Ilcuxomoris : migpyunuk // 3a 3ar. pea. T. b.
[Maptuko JIbBiB. Ham. yH-T iM. . @panka. - Kuis: In
IOpe, 2014. - 665 c.

7. CaBumu, M. B. 3arajpHa IICHXOJIOTiS: HaBY.
nociOauk : pexomengoBano MOH VYxkpainu / M.B.
CapuuH. - K.: AkanemBuas. - 2011. - 465 c.

3aBaaHHs AJIS CAMOCTIIHOI po0OTH.

Po3kpuiiTe  cXeMaTM4YHO  CITIBBITHOIICHHS
1HIUB1TyaIbHO-TICUXOJIOTTYHIX ~ OCOOJIMBOCTEH
0COOMCTOCTI  CTyAeHTa —  MalOyTHBOTO

npodecionania. TepMiH BUKOHAHHS: HE Mi3HIIIE
HDK 32 TWKICHb JI0 3aKiHYCHHS HaBYAILHOTO

1. 3aranpHa rcuxonoris. Haeu. moci6. /
[CepreenxoBa O.I1., Cromsapuyk O.A., Koxanosa O.IL.,
ITacexa O.B.]. — K.: Lleatp yuboBoi miteparypu, 2012. —
296 c.

2. Maxkapuyk H.O. OcobmuBocTi
PO3BHUTKY S-KOHIENIli B Mi3HHOMY IOHAIIBKOMY BIIIi
SIK YUHHUKA KOH(ITIKTHUX HOpM
noBeainku//HaykoBuii 4acomuc HITY iM..
M.II. IparomanoBa. Cepist 12. [lcuxosoriuni HayKH.
2020. C. 66-69.
http://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/
3867/Makarchuk.pdf?sequence=1

3. Makcumenko, C. JI. 3araapHa ICHXOJIOTis

: HaBY. ntociOHuk. - Kuis: Llentp y4bos. mit., 2018. - 272
C.

3aouyna popma HaBYaAHHSA
Tema 1. IlcuxoJiorisi sk Hayka. PO3BUTOK NcUXiKH i cBizoMocTi.

IlepeJsik nuTaHb/3aBIaHb, 10 BAHOCUTHCS HA
00roBopeHHsi/onpanoBaHHs

PexomennoBaHi Jkepesia, J0NOMIZKHI
MaTepiajii Ta pecypcu

Jlekuis (1 rom.):

9. bognap A.4., SAkosenko O.B., Jlemak T.B.
3aranpHa rncuxonorisg. CeMiHapchKi Ta MPaKTHYHI

3MiCT IICUXOJIOTIT SIK HAYKH MPO JIOUHY.

[Ipenmer Ta 3aBnaHHs ncuxosiorii. OCHOBHI raiy3i SaHATTA. H_VMeTzoélfquHHqHOCﬁHHi(' T 12< Il
ncuxosorii. Micie ncuxosorii B CHCTEMi Hayk. «Mipexr Jlafin, o+ — HacTiHa -—12c.
MeTtoau NCUXOJIOTii, X 3arajibHa XapaKTepHCTUKA. 10. Bapiit M.J. 3arambHa mCHXOIOTis

OcHOBHI eTanu po3BUTKY ncuxosorii. Hanpsmku miApy4HMK : y 2 T. Bua. 5-Te, BUIpaBIL. 1 IOMOB.




3apyOixkHOI Ticuxosorii. CTaHOBJIGHHS TMCHUXOJIOTIT
B VYkpaini. [lpupoma mncuxiku 1 CBiZOMOCTI.
[lcuxika $K BJIACTUBICTH BHCOKOOPTaHi30BaHOI
Mmatepii. [losiBa 1 po3BUTOK (OPM TCHXIYHOTO
BioOpakeHHs. PednexTopHa mnpupoaa MCHUXIKH.
Cranii po3BUTKY NCHXIKH. PO3BHUTOK TICHXIKH B
OHTOTEHE3I. OcHoBHI ¢byHKIii TICUXIKH.
CeimomicTh, 1i xapakTepucTuka Ta (QyHKIII.
CBigoMe Ta HECBIIOME B TICHXIYHIN MisIIBHOCTI
UTFOTMHU.

JIsBiB : Anpiopi, 2016. T.1 .382 c.

11. Bameka T.B. OcHOBH  ICHXOJOTiYHOT
npakTuky: HaBd. moci6./T.B. Bameka. —K.: Bua-Bo
Han. aBiau. yu-ty «HAY-apyx», 2009.- 200 c.

12. Bemuruenko JLK. Berym 1o 3araibHOl
ncuxoJorii : mporpam. noBigauk / Oneca: Bua. B. B.
Byxkaes, 2012. — 406 c.

13. [Jomunceka  JIL.B., Ckpumuenxko  O.B.,
Oropomnifiuyk 3.B. 3aranpHa  TICUXOJIOTIS:
Xpecromaris/ JI.B. Jommaceka — K.: Cepis

«Ykpaincbka kHura», 2008. — 640 c.

14. €BnokimoBa O. O. IcTopis cuxomorii : HaBY.
noci6. / O. O. €snokimoBa. - Bua. 2-re , 10MOB.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

15.TIcuxomnoriunuii  cinoBHUK. /ABT.-ykian. B.
B. CunsBChKHI,. O. I1. Cepreenkosa / 3a
pea. H. A. Tlo6ipuenko. KuiB: HaykoBuii cBir,
2007.- 336 c.

16. Cronsiperko O. B. Tlcuxosoris 0COOMCTOCTI.
Hagu. moci6. K.: Llentp y46oBoi miteparypu, 2012.
280 ¢

Ceminapcbke 3ansarts (1 roa.):

[Ipeamer Ta 3aBmanHs mcuxosorii. OCHOBHI Tramy3i
ncuxosiorii.  Micrie mcuxonorii B CHUCTEMI Hayk.
Mertoau TCHXOJIOTii, iX 3arajgbHa XapaKTePUCTHUKA.
OcHOBHI eTanmM pO3BHUTKY TICHXOJOrii. 3arajapbHa
XapaKTEPUCTHKAa OCHOBHUX HAIMPSAMKIB 3apyOiKHOT
TICUXOJIOT11: TICMXOaHaji3; 0iXeBiopu3M; KOTHITHBHA
TICUXOJIOT1S; TeIITAIBTICUXOJIOTIS; TyMaHICTUYHA
MICUXOJIOT 1S

CranoBneHHs mncuxosorii B Ykpaini. [Ipupona
ncuxikd 1 cBimoMocTi. [lcuxika $K BJIACTHUBICTH
BHCOKOOpraHizoBaHoi Marepii. [losBa 1 po3BUTOK
dbopm ncuxiuHoro BimoOpakeHHs. PeduekropHa
pupoJia TCUXiku. Mo3koBa opraHizallis ICUXIYHUX
MpoIrieciB. XapaKTePUCTHKA CB1JIOMOCTI.

4. Bapiii M.M.3araneHa  IICHXOJIOTis
HiApYy4YHUK : y 2 T. Bua. 5-te, Bumpan:i. 1 A0MOB.
JIsBiB : Ampiopi, 2016. T.1 .382 c.

5. Bameka T.B. OcHOBM  IICHXOIOTiYHOT
npakTukd: HaBd. 1moci0./T.B. Bameka. —K.: Bun-Bo
Ham. aBiam. ya-TY «HAY-1pyx», 2009.- 200 c.

6. Bemutuenko JLK. Berym go  3arambHOL
MICUXOJIONi : mporpam. noBiauuk / Oxeca: Bun. B. B.
byxkaes, 2012. — 406 c.

4. €snoximoBa O. O. IcTopis mcuxoJorii : HaBY.
nmoci6. / O. O. €sgokiMoBa. - Bua. 2-re , Iomos.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

5. Inpina H. M. 3aranpHa TmCHUXOJIOTIS B
eK3aMEHalllHUX NOUTaHHAX 1 BiamoBimsax. Hasua.
noci6. KuiB : «VHiBepcuteTchka kHuray, 2018.

HaBYAJILHOT'O KypCYy.

Cranii po3BHTKY ICHXIKH. PO3BUTOK TICHXIKH B 239 c.

OHTOrEHEs1. OCHOBHi DyHKIii HCHXIKH. 6. [Icuxonoriunuii c1oBHUK. /ABT.-yKknan. B.

CeizomicTh, 1i xapakTepucTnka Ta (yHKII. B. CunsBcpkuii,. O. I1. Cepreenkosa / 3a pen. H.

XapakTepucTuka HecBigoMoro. B3aeMo3B's30k A. HobGipuenko. Kuis: Haykosuii cBir, 2007.- 336

TPOX PIBHIB TICUXIYHOI JiSUTBHOCTI JIFOJWHH: C.

HECBi[OMOTO, ITICBiIOMOTO, CBiIOMOTO. 7.Cromsipenko O. b. Ilcuxomoris ocobucrocti. Hapu.
moci0. K.: LlenTp y4boBoi miteparypu, 2012. 280 ¢

3aBgaHHs AJ19 CAMOCTIHHOI poOOTH. 1. Ilcuxonoriunuii cioBHUK. /ABT.-ykian. B. B.

BukonailiTe  mpakTHYHI  3aBJaHHA. Hapaiite | Cunsisebkuii,. O. I1. CepreenkoBa / 3a pen. H. A.

MTOSICHEHHS B HACTYITHUX nedininiii | [ToGipuenko. Kuis: Haykosuii cBit, 2007.- 336 c.

TEPMIHOJIOTIYHOMY CJIOBHHKY: TICUXOJIOTs,

mejaroriyHa  TICUXOJIOTIsSI,  TEIOJIOTis,  METOJ

CIIOCTEPEKEHHS, TICUXiKa, CBIJIOMICTh, IEHTpallbHA

HEpPBOBa CHCTEMa, CBIJIOMICTh, CaMOCBIJIOMICTb,

miacBioMe, HecBiome. TepMiH BUKOHAHHS: HeE

m3Hile HDK 33 TWKIEHbL [0  3aKiHYEHHS
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Tema Ne 2. IliznaBajabHi ncuxivyHi npouecu

Ilepenik nuranb/3aBaaHb, 110 BAHOCHUTHLCS HA
00roBopeHHs/onpanOBaHHs

PexomennoBani qpxepedia,
JAoNoMixkHIMaTepiaau Ta

pecypcu

Jlekuist (1 ron.)

3aranbHa XapaKTepUCTUKa Hi3HABaATBHUX
nporeciB. [TousaTTs mpo BimuyTrs. Dizionoriune
miarpyHTs BimuyTTiB. Knacudikamist i pisHOBHIH
BimuyTTiB. OCHOBHI  BJIACTUBOCTI  BIJYyTTiB.
BimayrTs 1 TISITIBHICTb. Ilonsarra po
CIPUIMaHHS. PizHoBH I CIIpUIIMaHBb.
BnactuBocti  cnpuiiManb. CrocTepeskeHHs 1
CIIOCTEPEIKITUBICTD.

VsaBa. VBara.

[TonsTTS MO ysBY. 3B’SI30K YABH 3 00 €KTUBHOIO
niicuictio.  di3iosoriyHe  MIATPYHTS  YSBH.
[Ipouec cTtBOopeHHs o00pa3iB ysBU. Pi3HOBHIM
ysiBH. YsiBa 1 ocoOucticTh. [loHSTTS TIpO yBary.
®izionoriune MiAIpyHTS yBaru. Teopii yBaru.
Mopneni ysaru. PizHoBHauM 1 ¢dopmu yBaru.
BrnacTtuBocti yBaru.

[Tam’sTh.

[TonsTTs mpo nam’ste. Teopii mam’siTi. Pi3HOBUIM
mam’aTi. 3amam’SITOBYBaHHS Ta HOTO Pi3HOBUIM.
BiarBopenns Ta Horo pizHOBUAM. 3a0yBaHHS Ta
Woro nmnpuuMHU. [HIMBiAyanbHI  OCOOJIMBOCTI
rmam’sTi.

MucnenHns.

[Tonstts mpo wmwucnenHs. ComiaibHa TpHpPOAA
MuciieHHs. Po3ymoBi i Ta omepariii MUCICHHS.
®opmu mucnenHs. IIpomnec posyminnsa. [Iporec
pO3B’si3aHHA  3aBlaHb. Pi3HOBUIM MHCIICHHS.
[HauBiTyanbHI 0COOIUBOCTI MUCICHHSI.

8. Bameka T.B. OcHOBM  TCHXOJOTiYHOT
npakTUKU: Haed. moci0./T.B. Bameka. —K.: Bua-Bo
Har. aBian. yu-Ty «HAY-1pyx», 2009.- 200 c.

9. Bemutuenko JLK. Berym g0 3aranbHoi
ncuxouiorii : mporpam. faoBigauk / Oneca: Bua. B. B.
Bbyxkaes, 2012. — 406 c.

10. JonuHceka JI.B., CkpumnaeHnko
O.B., Oropoaniituyk 3.B. 3arangpHa mcuxoJoris:
Xpecromaris/ JI.B. Jlomunceka — K.: Cepis
«Ykpaincbka kHura», 2008. — 640 c.

11. Hytkesuu, T. B. 3arampHa mncuxosnoris.
Teopetnunuit  kypc: Hapu. moci6. / T.
B.JdytkeBuu. — K. : IIVJI, 2018. — 388 c.

12. 3arasibHa rcuxojoris. Hapd. moci0d. /
[CepreenkoBa O.I1., Ctomsapuyk O.A., KoxanoBa
O.1., Ilaceka O.B.]. — K.: Lentp yuboBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

13. Makcumenko C. JI. 3arambHa IICHXOJIOTIS:
HaByanbHMi mocioamk mis BH3 / C. ]l
Makcumenko; MIiHICTEpPCTBO OCBITH Ta HayKu
Vkpaian. — Kuis: llenrp y40oBoi miTeparypu,
2016. - 272 c.

14, [Icuxomoriunuii CIOBHUK. [ABT.-yKian.
B. B. Cunsscekuii,.  O. I1. Cepreenxosa / 3a
pen. H. A. TloGipuenko. KwuiB: HayxoBwuii CcBIiT,
2007.- 336 c.

Ceminapcbke 3ansarrs (1 roa.):

Peduekropna  mpupona BIIUYTTIB Ta
cnpuiiManb. BimuyTTs Ta chnpuiimaHHs, iX
chinbHi pucu Ta BiAMiHHOCTI. CeHCOpHO —
MepIEnTUBHA OpraHizaiis ocoOucTocti. Bumn
BiMUyTTiB Ta iX kiacudikamis. Kracudikaris
cupuiiManb Ta iX Buau. CrpuiiMaHHS SIK JTis.
CriocrepexeHHs i
di3ios0riuHI OCHOBHU YsIBH Ta yBaru. Bumm yssu
Ta iX ocobnuBocTi. Buau 1 ¢popmu yBaru. Ponb
ySIBU B IrpOBiI MAISAJIBHOCTI JUTHHU 1 TBOpYIH
TISUTBHOCTI Jopocnioro. BrnuB yBaru Ha SIKIiCTh
BUKOHAHHS AISUTBHOCTI. 3araibHe YSABJICHHS PO
maM'siTp Ta 11 MICI[€ B CHUCTEMI IICUXIYHUX SIBUIILL.
Bumu XapakTepucThKa IMPOLECiB
nam’a1i. OCHOBHI (akTH Ta 3aKOHOMIPHOCTI
TICUXOJIOT11 Po3Burok
OHTOreHe31. MHeMoTexHika. BrpaBu Ha pO3BUTOK

CHOCTCpe)KJ'II/IBiCTB.

mam’sTi.

mam’ sATl. mam'sti B

7. bpuragmp  M.b., byrepko  A.M.,
PeBaceBnu I.C. 3aranpHa mcuxosoris. 30ipHUK
KEWCiB:  HaB4.-MeToJ.1oci0.  TepHOomiIb
Exonomiuna nymka THEY, 2017. 35 c.

8.  Bemuruenko JILK. Berym g0  3aransHOi

TICUXOJIOTIi : iporpam. noBimuHuk / Omeca: Bua. B. B.
Bykaes, 2012. — 406 c.

9. 3aranpHa mcuxosoris. Hau. moci6. /
[CepreenkoBa O.I1., Cromapuyk O.A., Koxanopa
O.IIL, Ilaceka O.B.]. — K. ILenrp yu6oBoi

mitepatypu, 2012. — 296 c.
10. Makcumenko, C. [I. 3arajbHa ICHXOIOTIS :

HaB4. nociOHuK. - Kuis: Llentp y40os. miT., 2018. -
272 c.

11. Mockanens B. I1. Ilcuxomorisi 0COOUCTOCTI :
HaBd. 1oci0.. - Kuis : LlenTp yubos. mit., 2018. - 262
c.
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dbopma
MM3HABAILHOI MisIIbHOCTI. Buaun mMucieHHa Tta ix

mam’ATi. MucaenHs SIK BHIIIA

xapaktepuctuka.  Kmacudikamis  dopm  Ta
omepauid ~ MmucineHHs.  Teopii  MHCIEHHSL.
VYIoCKOHANIeHHST Ta  PO3BUTOK  MUCICHHSL

BrpaBu, 1m0 cripsiMOBaHi Ha PO3BUTOKMHCIICHHSI.

3aBaanHs A1 caMocTiiiHOT podoTH.

[IpoananizyBaTti iHIUBiAyaldbHI PO3ODLKHOCTI MaM'SITI.
OxapakTepu3yBaTH IHIUBIAyaJIbHI OCOOJMBOCTI YyBaru.
OxapakTepu3yBaTd METOIM JIarHOCTHKH PiBHS PO3BUTKY

Mi3HAaBAILHUX TPOIECIB

2. BarampHa ncuxosoris. HaBy.  moci6.

O.I1., IIaceka O.B.].
miteparypu, 2012, — 296 c.

/

[CepreenxoBa O.I1., Cromsapuyk O.A., Koxanopa
K.: Ientp yu0oBoi

Tema Ne 3. EmMo11iliH0-B0JILOBI IponecH

Ilepesik nuTaHb/3aBIaHb, 110
BHHOCHTLCS HA
00roBopeHHsi/onpanoBaHHs

PexomennoBani qxepesia, 10nOMizKHI
Marepiajm Ta pecypcu

Jlekuis (1 roa.):
Pozyminus eMol1Iii Ta MOYyTTIB.
Knacudikamis emouii Ta  MOYYTTIB.
ExcnipecuBHUT KOMIIOHEHT €MOIIIHHOTO
pearyBaHHs.  XapakTepUCTHKA  PI3HUX
BUJIIB €MOIIIHOro pearyBaHHsa. Teopii
emouif. Poxp 1 QyHKmii emomii y
KepyBaHHI TIOBEIIHKOK Ta isUTbHICTIO.
[IpuknagHa posb emoIlii. XapakTepucTUKa

pI3HUX €eMOIlI: eMmoIii OdYiKyBaHHS U
MPOTHO3Y; bpycrpartiiini eMOTIIii;
KOMYHIKaTUBHI ~ €MOIlii; 1HTeJIeKTyalbHi
eMoIIii, abo a(heKTHBHO-KOTHITHBHI

KOMIUICKCH. XapaKTEePHCTUKA EMOIIHHUX
cragiB. EMoIiiiHi BJIaCTUBOCTI JIFOIWHU.
Po3yminHs eMomii iHIIMX JIIOACH Ta
eMolLiiiHa 3aTHICTE. InenTudikaris
eMOI[I 3a MIMIKOIO Ta IIaHTOMIMIKOIO.
KepyBanns €MOLISIMH. Emomiitna
noBeninka. EMomiigi Tumm.

[Tonsartss mpo Bomro. JloBinmbHI mii Ta ix
0CcOOIMMBOCTI. AHa3 CKIAAHOI BOJIBOBOI
nii. OcHoBHI SKOCTI Bouii. DyHKIIT BOII.
BoiroBa aisipHICTE. BUMHOK SIK BUSB BOJIL.
Bonbosi gii. Jlokyc konTpomwo. dazu Ta
O3HAaKH BOJBOBUX Jil, iX CTUMYIIOBaHHS.
Eranmn BompoBMX mii. bessimmsa, iioro
MPUYMHH 1 IepeOOpEHHS.

7. Benmutuenko JI.LK. Berym nmo  3aranpHOL
ncuxosnorii : nporpam. aoBigHuK / Opeca: Bua. B.
B. byxkaes, 2012. — 406 c.

8. HytkeBnu, T. B. 3aragpHa TICHXOJOTIS.
Teopetnunuit kypc: HaBd. moci6. / T. B.JlyTkeBuu.
- K. : IVJI, 2018. — 388 c.

9. 3aranbHa  mncuxomoria. HaBu. moci0. /
[CepreenxoBa O.I1., Cromspuyk O.A., Koxanona
O.I1., TIlaceka O.B.]. K.: Ilentp yu4boBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

10. JIasypenko 0O.0. Ilcuxomoris
[Tigpyunuk. K.: Kaura [Tmroc. -2018. 264 c.

11. Makcumenko C. J[. 3arampHa NCHUXOJIOTISA:
HaBYabHuK mociommk s BH3 / C. ]l
Makcumenko; MIHICTEPCTBO OCBITH Ta HayKH
VYkpainu. — Kuis: Lleatp yu6oBoi mitepatypu, 2016.
-272c.

12. TlcuxonoriuyHuii CiOBHHK. /ABT.-ykman. B.
B. Cunsscekuit,. O. I1. Cepreenxona / 3a pea. H. A.
[ToGipuenko. Kuis: HaykoBuii cBit, 2007.- 336 c.

€MOLIIH.

Ceminapcbke 3ansarts (1 roa.):

Ilonarrs mpo modyrrs Ta iX poOiIb B
MPaKTUYHIA Ta Mi3HABAJIBHIN HiSUTBHOCTI.
dizionoriuni OCHOBH MOYYTTIB.
Knacudikamis emomiii Ta  MOYYTTIB.
OCHOBHI €MOIIiliHI CTaHU Ta 1X 30BHIIIHIN
Bupa3. Ilouyrtss 1 ocobucricts. Bumi
MOYyTTS 1 1X BUAM.

6. Impima H. M. 3arajgpHa TIICHUXOJOTis B
eK3aMEeHalllHNX MUTAaHHSAX 1 BignoBigax. Hasu.
noci6. KuiB : «YHiBepcurerchka kuura», 2018. 239
c.

7. 3BarampHa 1ncuxoioris. Hapu. moci0. /
[CepreenkoBa O.II., Cromsapuyx O.A., Koxanosa
O.II., Ilaceka O.B.]. K.: Ientp yuboBoi
aiteparypu, 2012. — 296 c.




[Tonarts npo Bomo. 3B’A30K BOJI 3
IHIIUMA TIcUXiyHUMA sgBumamMu. OCHOBHI
MICUXOJIOT14HI Teopii Boii. Di3ionorivni Ta
MOTHBAL[IHI AaCIIEKTH BOJILOBUX Jiil.
OcHoBHi ¢yHKIIT BoJi. EMOIIiIHiHO-BOIROBA
peryisuis noBeAiHku. CTpyKTypa mpocToi

Ta CKIagHOi BomboBOi nii. CTpykTypa
BOJILOBOTO  aKTy.  BomboBI  SKOCTI
ocobuctocti. YmoBH iX (opMyBaHHS.

Poinp mistmeHOCTI Y hopMyBaHHI BOJILOBHX
SIKOCTEM.

8. Jlazypenko  0O.0. [Ilcuxomoris  eMOIIiil.

igpyunuk. K.: Kaura ITmoc. -2018. 264 c.

9. Makcumenko C. JI. 3aragpHa IICHXOJIOTIS:
HaBUajgbHUKM Tociommk gigs BH3 / C. .
MaxkcuMmeHnko; MIiHICTEpCTBO  OCBITH Ta HayKu
VYxpainu. — Kuis: Lentp y4u0oBoi miteparypu, 2016.
—272c.

10. Ilcuxosoriunuii ciioBHUK. /ABT.-ykimaa. B. B.
Cunseebkuit,. O. I1. CepreenkoBa / 3a pen. H. A.
[oGipuenko. KuiB: Haykowuii cBit, 2007.- 336 c.

3aBaanHs A1 caMocTiiiHOT podoTH.

B 3ampomoHOBaHHMX  MCUXOJOTIYHUX
3a/layaX  pPO3KpUNUTE  EMOIIHHO-BOJIbOBI
MPOLIECH:

A. "5 TaHyB 1 TpeMTiB BiJl HEBHPA3HOI
HAaCOJIOJIU,KOJM TTMcaB My3HKy 10 OHeriHa".

b. [Ilicns TpuBammx 3ycuiab YYHEBI
MOIACTUIIO PO3B’SI3aTH BAXKY 3ajady, IO
MIPUBEJIO HOro B CTaH 3aXOIJICHHS.

B. Xnomuuk-crapocta OyB HaI3BUYAHO

MPUTHIYEHUH THM, 1O JITH Ha3BaJld HOro
«JIOHOITMKOM», 00 BiH MOB1IOMHUB KJIaCHOMY
KEpIBHUKOBI, XTO pO30HB CKIIO.
I'. Yuennnus 10 kmacy numie, mo BoHa B 15
pokiB  mpoumtana  "Ooma".  KHmxkka
crpaBujia Ha Hel BHUHITKOBHH BIUIUB 1
JMIBUMHKA TPU JHI XOJIWja TMiJA CHUJILHUM
BIUIMBOM B Hel.

Tepmin BHUKOHaHHS:
THKJICHB IO 3aKiHYEHHSI HaBYAIILHOTO KypCY.

HE II3HIiNE HDK 3a

1. Inpina H. M. 3aranpHa IICHUXOJIOTIS B
eK3aMeHallliHUX MUTaHHAX 1 BignoBiggx. Hasu.
noci0. KuiB : «YHiBepcuteTchbka kauray, 2018. 239
c.

2. 3aranpHa ncuxosoris. Hasu. moci6. /
[CepreenxoBa O.I1., Cromsapuyk O.A., KoxanoBa
O.II., Ilaceka O.B.]. — K.: Ientrp yu0oBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

3. Jlazypenko O.0. Ilcuxonoris eMOIIii.
[Migpyunuk. K.: Kaura [Tnroc. -2018. 264 c.

Tema Ne 4. JlissabHicTh

IlepeJiik nuTaHb/3aBAHb, 110
BHHOCHTHLCS HA
00roBOPEHHs1/ONPAIIOBAHHS

PexomeHnnoBaHi q:Kepesia, 10MOMIKHI
Marepiajau Ta pecypcu

Jekuis (1 roa.):
[TonsTTs mpo misibHICTE. MeTa 1 MOTHBH
nistibHOCTI. CTpYKTYpa AisIBHOCTI. 3acobu
TSIBHOCTI,  MpoIec  iX  3aCBOEHHS.
[lepenecenns Ta iHTepdepeHIliss HaBUYOK.
OcCHOBHI PI3HOBUAM MAisUTBHOCTI. TBOpdYa
TISUIBHICTB.

Ilonarts mnpo M™MoBy Ta i1 QyHKIl.
dizionoriui MeXaHI3MHU MOBHOI
ISITIBHOCTI. PizHoBuIn MOBJIEHHS.
[lonarTs 1npo  chiaKyBaHHA.  3acoOu
cniikyBaHHs.  DyHKUIi  CHUIKYBaHHS.

PisHOBUAM CHIIIKYBaHHS.

7. Katimamosa JI. I'., Ilnaka JI. B., Anpoxina
H.B., Ilanoanosa B. C. [Icuxosoris CrijaKyBaHHS :
HaBuanpHui nocionuk / JI. T'. Kaiimamosa, JI. B.
ITnaka, H.B. Anpoxina, B. C. [llanoBanoBa. — 2-re
BHJI.,TIepepo0. 1 monoB. — X. : H®ay, 2018. — 140
C.

8. Kyposa A.B. Ilcuxonoris cHIIKyBaHHS:
HABYAIIbHO-METOJAUYHUN TOCIOHUK ISl 3100yBayiB
BUIIOI OCBITH (paKyJbTETy MCHUXOJOTil, MOMITOIOrIT
ta couionorii HY «OOA») / A.B. KypoBa — Oneca:
®enikc, 2020. — 79 c.

9. Makcumenko, C. [I. 3aragpHa ICHXOJIOTIS :

HaB4. nociOHuK. - Kui: LlenTp yubos. mit., 2018. - 272
C.

ISIIBHOCTI JIIOAUHU
OibmiorpadiuHmi TOKKYHK |
Hb

10. TIlcuxosnorisa
peKOMeH A HHUH
ykiaagad [ O. MimeHnko. — 3amopixoks




HY«3anopi3pka nomirexnika», 2019. — 36 c.

11. [Icuxomnorisi CHiAKYBaHHS @ HaBYAIbHUN
nocionuk / JI. I'. Kaiimanosa, JI. B. Ilmaka, H. B.
Anpoxina, B. C. IlamoBamoBa. — 2-re BHUL.,

nepepod. i gonoB. — X. : H®aVy, 2018. — 140 c.

Ceminapcbke 3ansarts (1 roa.):

3araibHa ~ XapaKTEPHCTUKA  JiSTIBHOCTI.
CrpykTypa misuibHOCTi. 3aco0H JisUTBHOCTI.
OyHKIIT  JiSUTBHOCTI.  3HAHHS,  yMIiHHS,
HaBUYKH. OCHOBHI  BUOW  JiSUIbHOCTI.

[HTepiopusanis Ta eKCTepiopu3allis
ISJIBHOCTI. AKTHUBHICTb. JlISUTBHICTB.
TBOpUICTB. MogneHnns AK IIpo1LeC
CHUIKYBaHHS,  (i310J0TiyH1 MEXaHI3MHU.

€IHICTD CHJIKYBaHHSI 1 TISUTBHOCTI.
KomyHikaTuBHa  CTOpOHa  CIUJIKYyBaHHS.
InTepakTuBHA CTOpOHA CIUIKYBaHHSI.
CIIITKYBaHHSI. IlepuentuBHa CTOpOHA
[Ncuxonoriuni MexaHI3MU CHpPUAMaHHS JIFOJWHU
JFOJIMHOIO.

6. Kaiigamosa JI. I'., ITnsaka JI. B., Anpoxina H.
B., llTanoBanoBa B. C. [lcuxomnorisi CrijKyBaHHS :
HaByasbHuii nociouuk / JI. I'. Kaiinanosa, JI. B.
ITnsxa, H.B. Ansoxina, B. C. IllanmoBasioBa. — 2-re
BUJL.,11epepo0. i momoB. — X. : H®aVy, 2018. — 140
c.
7. Kypoa A.B. [Ilcuxomnoris CHUIKYBaHHS:
HaBYAJIbHO-METOIMYHUN TOCIOHUK /IS 37100yBayiB
BUIIO1 OCBITH (PaKyJIbTETy MCUXOJIOT1], TOJITOIOTI]
ta comionorii HY «OKOA») / A.B. Kypoma —
Opneca: ®enike, 2020. — 79 c.

12. Maxkcumenko, C. JI. 3arajibHa TNCHXOJIOTIS :

HaB4. nociOHuk. - Kuis: LlenTp yubos. mit., 2018. - 272
C.

8.

9. Ilcuxosnoris IISTTBHOCTI JIIOTUHU
pekoMeHaaniiuuil  6i6morpadiunuil mokax4IuK /
ykaagad [. O. Mimenko. — 3amopixoks : Hb
HY«3amnopi3zpka momirexnikay, 2019. — 36 c.

10. Tlcuxomoris CHIIKyBaHHS : HaBYaJbHUU
nocionuk / JI. I'. Kaiganosa, JI. B. Iliaxa, H. B.
Anwvoxina, B. C. IllamomamoBa. — 2-re¢ BH.,

nepepo0. 1 gormoB. — X. : HPaV, 2018. — 140 c.

3aBaaHHs AJs1 caMOCTiitHOT po6oTH:

[ly6niuanit  3axuct  pedepary 3a  TeMoro
CEMIHAPCHKOTO 3aHATTSA. TepMiH BUKOHAHHS: HE
MTi3HIIIE MPOBEACHHS CEMiHAPCHKOTO 3aHSATTI.

Comucok pEeKOMEHIOBAaHWX TeM pedepaTiB HamaHU B
pobouiii mporpami.

Tema Ne 5. IlcuxoJioriss ocodoucrocri

IlepeJiik nuTaHb/3aBaAHD, 1110 BHUHOCHUTBHCS
HA00rOBOPEHHS/ONPALIOBAHHS

PexomMeHnnoBaHi q:kepesia, 10noMizkHiMaTepiaau
Ta pecypcu

Jlekuis (1 roa.):

[Tonstrss mpo ocobucticte. OCOOHUCTICTD.
InpuBia. [npuBinyansHicTs. MoTuBaLINHHO-
notpeboBa chepa 0COOMCTOCTI.
CopsmoBanicte ocobucrocti. CTpyKTypa
ocobucrocTti. bionoriune Ta corianbHe B
CTpYKTypi ocobucrocti. CaMOCBiOMICTb
ocobuctocti. DopMyBaHHS OCOOUCTOCTI.
YBara ocoOUCTOCTI.

CopsmMoBanicte ocobucrocti. CTpyKTypa

0COOMCTOCTI. Teopii 0COOHCTOCTI.
bionoriune Ta comiagbHE B CTPYKTYpi
0COOHUCTOCTI. CamoCBiIOMICTh

ocobucrocti. DopMyBaHHS OCOOMCTOCTI.

1. HytkeBuu, T. B. 3aragpHa ncuxojoris.
Teopernunuit kypc: HaBu. noci6. / T. B.[lytkeBuu. — K.
: LIVJL, 2018. — 388 c.

2. €snokimoBa O. O. Icropis ncuxosorii : HaBy.
moci6. / O. O. €BnokimoBa. - Bua. 2-re , nomos.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

3. 3aranpHa nicuxodoris. Hasy. moci6. / [CepreenkoBa
O.II., Cromapuyk O.A., KoxanoBa O.II., Ilaceka
0.B.]. — K.: Llentp yuOoBoi miteparypu, 2012. — 296
C.

4. Makcumenko, C. /. 3aranpHa TCHXOJIOTIS @ HaBY.
noci6uuk. - Kuis: LlenTp yu6oB. nit., 2018. - 272 c.

5. Mockanenps B. I1. Ilcuxonoris 0ocoOMCTOCTI ; HaBY.




YBara ocoOUCTOCTI.

noci0.. - Kuis : Ilentp yubos. mit., 2018. - 262 c.

6. Ilcuxomoris : migpyunuk // 3a 3ar. pea. T. b.
[Maptuko JIpBiB. Hau. yH-T iM. I. @panka. - Kuis: In
Ope, 2014. - 665 c.

7. Cronsiperko O. b. Ilcuxomoris ocobuctocti. Hau.
noci0. K.: Ileatp yuboBoi mitepatypu, 2012. 280 ¢

8. MUaiika I'.B. S-xkoHmemmis $K CTPYKTYpHO-
TUHAMIYHMA ~ acleKT TOHATTA «S» B mparsax
YKpaiHChKUX 1 3apyOiKHHMX JOCHIAHUKIB // AKTyaibHI
npobaemu nicuxonorii. Tom XI. Bunyck 14. — 2016. C.
215-226
http://www.appsychology.org.ua/data/jrn/v11/i14/22.

9. IllumoBa H. 1. CopsiMmoBaHICTH OCOOHMCTOCTI SIK
colllaJIbHO-TICUXOJIoriyHe sBuile. HaykoBuil BICHUK
XepcoHChKOro Jiep’kaBHOro yHiBepcurery. Cepisi:
[Tcuxonoriyni Hayku. 2017, Bum. 5 (1). C. 135-140.

Ceminapcbke 3aHATTH 1 roj.):
CriBBigHOIIEHHS MOHATH «JIroquHa. IHauBing.
[HauBiAyanbHICTS. OcolucTicTby.
[auBiTyanpHICT SIK 1HTerpagbHa
XapaKTEepPUCTHKA JIOAWHU. BinMiHHI pucH
ocobuctocti. CrpsIMOBaHICTh OCOOMCTOCTI Ta

i CTPYKTYypa. YMoBHU dbopmyBaHHS
ocoOucToCcTi Ta iX BIUIMB HA  3MICT
CIpsIMOBAaHOCTI ocobOucTocTi. Emirenernuna
konnemnmiss E.  Epikcona.  KynbsTypHO-

icropuuna teopis JI.C.Burorcekoro. "Teopis
kouBeprennii" B. Illtepna. ['ymanictuuna
Teopist ocoducrocTi A.Macnoy. SI- KoHmemist
SIK THTerpaJibHa CKJIaJI0Ba OCOOUCTOCTI.

1. HytkeBuu, T. B. 3araspHa 1CHXOJIOTI.
Teopernunuii kypc: HaBu. oci6. / T. B.[lytkeBuu. — K.
: IYJI, 2018. — 388 c.

2. €pnokimoBa O. O. IcTopis mcuxonorii : HaBY.
moci0o. / O. O. €snokimoBa. - Bua. 2-re , momos.
Xapkis : KoncranTa, 2020. — 320 c.

3. 3araypHa nicuxosoris. Hard. moci6. / [CepreenkoBa
O.II., Cromapuyk O.A., KoxanoBa O.IL, Ilaceka
0.B.]. — K.: llentp yuboBoi miteparypu, 2012. — 296
c.

4. Makcumenko, C. JI. 3aranpHa IICUXOJIOTIS : HaBY.
nocionuk. - Kuis: [lenTp yu6os. miT., 2018. - 272 c.

5. Mockanens B. I1. Ilcuxomorist ocoOMCTOCTI :
noci0.. - Kui : IlenTp yu6oB. miT., 2018. - 262 c.

6. Ilcuxomoris : miapyunumk // 3a 3ar. pea. T. b.
[Taptuko JIpBiB. Ham. yH-T iM. I. ®panka. - Kuis: In
IOpe, 2014. - 665 c.

7. Cromsipenko O. b. Ilcuxomorist ocoducrocti. Hau.
noci6. K.: IlenTp yu6oBoi miteparypu, 2012. 280 ¢

8. UYanika [I'.B. Sl-xkoHuemmiss $K CTPYKTypHO-
JUHAMIYHMHA ~ acleKT HOHATTS  «S» B mparsx
YKpaiHChbKUX 1 3apyOiKHHMX JOCTIAHUKIB // AKTyasbHi
npo6nemu ncuxonorii. Tom XI. Bunyck 14. — 2016. C.
215-226
http://www.appsychology.org.ua/data/jrn/v11/i14/22.

9. Ilunosa H. I. ChopsmoBaHICTH OCOOUCTOCTI SIK
coLliaNbHO-TICUXOJIOTIYHe siBUIe. HaykoBuii BiCHUK
XepcoHChbKOro JiepkaBHOro yHiBepcurety. Cepis:
[Icuxonoriuni Hayku. 2017. Bum. 5 (1). C. 135-140.

HaBY.

3aBaaHHs A1 CaMOCTiHOI podoTH:

Bukonaiime  mecmosi  3a6damHsa  0na
CAMOKOHMPOTIO:

Ceimomuii  1HAWBIA 3  IHIUBIAYaJIbHO
BUSIBICHUMU  CBOEPIIHUMHU  PO3YMOBUMH,
€MOLIfHO-BOJILOBUMU Ta ¢bi3nyHIMHI
BJIACTUBOCTAMHM, IO  BKJIIOYEHHHA B
CYCHUIBHOKOPHCHY  JISUIBHICTH 1 3aiiMae

4. Bemutuenko JL.K. Berynm mo 3arampHOi mcmxommorii :
nporpam. noBigauk / Onmeca: Bun. B. B. bykaes, 2012. — 406
c.

5. HyrkeBuu, T. B. 3aranpna ncuxonoria. TeopeTHuHui
Kypc: HaBu. noci6. / T. B.lytkeBuu. — K. : LIYJL, 2018. — 388
c.

6. 3arampHa ncuxomoris. Hau. moci6. / [Cepreenkosa
O.I1., Cronsapuyk O.A., Koxanosa O.I1., [Tacexa O.B.]. — K.:




NEBHE MiCllé B CYCHIUIBHOMY XXHTTi, — II€
XapaKTePUCTHUKA:

a) JIFOIUHH;

0) 0coOHCTOCTI;

B) iHAMBIZA;

T) IHIUBIAyaTbHOCTI.

2. Tlormsaan 0cOOMCTOCTI, SKIBIANOBIJAIOTH
PIBHIO i CB1JIOMOCTI, )KUTTEBUM JIOMaraHHsM,
— 1e:

a) ireanw;

0) MepeKOHAHHS;

B) Mpii;

T') MOTSTH.

3. Bsipenp, 10 sSKOro mparHe JIOJWHA Y
CBOIH JISILHOCTI Ta MOBEMIHII, — II€E:

a) MeTa;

0) 1B,

B) 111€a;

T) 11071

4. OcobucCTICTh — IIE:

a) HOCIH 1HAMBIAYaIbHO-CBOEPIAHUX PUC;0)
MOEOHAHHS IICHUXOJOrIYHUX OCOOIMBOCTEH
JIOJIMHU, IO YTBOPIOWOTH ii CBOEPIJIHICTD,
BIJIMIHHICTB BIJI 1IHIIIKX JIIOJICH;

B) COIliaTI30BaHUM 1HIWBIJ, SIKMH BTUIIOE
HaWCyTTEBIMT COLiaabHO 3HAYYIIl
BJIACTUBOCTI;

I) OJWHUYHUK TPEJACTABHUK JIHOJCHKOTO
poxny.

8. CnpsiMOBaHICTh 0Cco0HCTOCTI, 10
XapaKTEPHU3YEThCS TIBUIICHOI0 YBAXKHICTIO
0  30BHINIHBOTO  CBITY Ta  JIIOJSM,
Ha3UBAEThCS:

a) eMOIIITHO0; 0) COIlIaIbHOIO;

B) JJIOBOIO;

') 0COOHUCTOIO

9. «Teopis pekamiTyJIALID» HAJICKHUTh:

a) 3.Opeiiny;

6) C. Xomny Ta /[. bonnyiny

B) E.®pommy;r) K.ITuaxe

10.3rigHo Teopii KOH(GpPOHTamii JABOX
¢dakTopiB po3BUTKY ocobucrocti 3.Dpeiina,
Bono — ne:

a) ceigmome Ero;

0) Hecsimome I;

B) HajacBinome Cynep-Ero;

I') BCl BapiaHTH BipHi 8.

8. [lepconamni —11e:

a) IHIUBITyami3allist 0COOUCTOCTI;

0) mpouec 3MiHM IHAMBIAA BHACTIIOK
HaOYTTS0COOUCTOTO TOCBiAY UM BIIPABIISIHHS,

B) Olonoriunuii  ¢Qakrop BIIMBY Ha
(hopMyBaHHA0COOUCTOCTI;

I') BCl BapiaHTH BipHI

9. M. Pozenbepr BHOKpemItoe 00pa3iB
«»:

Lentp yuboBoi miteparypu, 2012. — 296 c.

4. Makcumenko, C. JI. 3aranbHa IICHXOJOTiS : HaBY.
nocionuk. - Kuis: Llentp yu6os. mit., 2018. - 272 c.

5. Tcuxosoris : migpyunuk // 3a 3ar. pea. T. b. [Taptuko
JIbBiB. Hau. yH-T iM. |. @panka. - Kuis: In FOpe, 2014. - 665
C.




a) 3;

0) 4;

B) 9;

r) 6.

10. S-xkoHnenIis K cucTema:

a) 0loJIoTiYHA 32 TIPUPOIOKO;

0) KOHCTaHTHA;

B) PO3BHUBAETHCS B
CaMOAaKTyaJIi3aIiiocoOOUCTOCTI;

I') € pe3yJIbTATOM BUXOBAHHsI Ta HABUYAHHSI.

nporieci

Tema Ne 6. InIMBiTyaIbHO-TICHX0JIOTiYHI 0C00JMBOCTI 0COOMCTOCTI

Iepesik nuTanb/3aB1aHb, 0 BHAHOCUTHCS
HA00Tr0BOpPEHHsI/ONpPALIOBAHHS

PexomennoBani qxepesia, 10MOMizKHI
MaTepiajiu Ta pecypcu

Jlekuis (1 rom):

[ToHATTS PO 3a7aTKU JIFOJIUHU B IICUXOJIOTII.
3m110HOCTI SIK TICUXIYHE SIBUIIE OCOOMCTOCTI.
Crpykrypa 3miOHOCTEW. Bumm 3mi0HOCTEH.
3aranpHi Ta creriaabHl 37110HOCTI.
O6mapoBanicte.  Tamanrt. ['enianpHICTS.
Po3Butok 3mi6HOCTel. CEHCUTUBHMIA TIEPIOJT
Ta BIAMOBigHA MisUTBHICTE. Bik 1 3110HOCTI.
3ni6H0cTI 1 mpodecis. [lemaroriyni 3116HOCTI.
[lonsaTrTs mnpo TtemmepameHt. Tum BHIIOT
HEPBOBOi  MISUIBHOCTI Ta  TEMIIEPaMEHT.
OcHoBHI SIKOCTI XapaKTEPUCTHKU
TeMIIEPaMEHTY: JIa0iIbHICTh, CEHCUTUBHICTD,

PEaKTUBHICTh, AaKTHUBHICTh, TEMIT PEaKIIii,
MJIACTUYHICTh, purigHicTh. [lcuxonoriuna
XapaKTepUCTHKa  THITIB TEMIICPAMEHTY.

[Tonsarts mnpo xapakrep. IlpoBigHi pucu
XapaKTepy: MOpaJibHI, BOJIbOBI, EMOIIiliHI,

IHTEJICKTyaJIbHI. AKIIEHTYHOBaHI  pHCH
XapakTepy. Xapaktep 1  TeMIepaMeHT.
Xapaktep 1 30BHIIIHICTE. Po3BUTOK 1

BHXOBaHHS XapakTepy.
[lonsTrss mnorpeOu, MOTHBY 1 MOTHBAIII].

MoTuBamiss sk cucteMa (akTopiB Ta SK
XapaKTepUCTUKA Tporiecy. MoTuBaiis 5K

CYKYIIHICTh  OCOOMCTICHMX (CTifiKuX) Ta
CUTYaTUBHUX  (JAMHaAMIYHHX) dakTopis.
lepapxis 1 3miHa MotuBiB. BHyTpimHi
(moB’s3aHI 3 MPOIECOM Ta  3MICTOM

TSIBHOCTI) Ta  30BHIMIHI(COIiaNbHI  Ta
BY3bKOOCOOHUCTICHI) MOTUBU. THIHM MOTHBIB.
IIponiecyanpHO-3MICTOBHI  MOTHBU. MoOTuUB
CaMOPO3BUTKY. Motus JOCSITHEHHS.
dakrtopu, sKI BU3HAYAIOTh PIBEHb MOTHBAL]
nocsrHeHHs.  [IpocomianeHi  (CycHiIbHO-
3HaYyIli) MOTUBU. ANBTPYi3M 1 emmaris sk
MoTHBH. MotuB adimiamii. 30BHIIIHI Ta
BHyTpimHiI 1. [lcuxomoriuni ocoOGnMMBOCTI
30BHIIIHBOT Ta BHYTPIIIHBOI MOTHBAILII.

1. Bapiii M.M. Ilcuxomnoris: HaBu. moci6.
pexomennoBaHo MOH Vkpainu. Kuis : Llentp yu0.
mit., 2016. 287 c.

2. Bapiii M.  3BarameHa  mcmxomoris:
OiApy4HuK : y 2 T. Bun. 5-te, Bumpasi. 1 J0mHOB.
JIsBiB : Ampiopi, 2016. T.1 .382 c.

3. Bemutuenko JLK. Bcerym po 3aramsHO1
MICUXOJIOT11 : mporpam. noBiguauk / Oxeca: Bum. B. B.
bykaes, 2012. — 406 c.

4. Jlomunceka JI.B., Ckpumuenko O.B.
Oropopniituyk  3.B.  3arampHa  TICHXOJIOTIA:
Xpecromarisi/  JI.B. Homunceka — K.: Cepis
«Yxkpainceka kaura», 2008. — 640 c.

5. HytkeBuu, T. B. 3araibHa ICHXOJOTIS.
Teopernunuii kypc: HaBd. moci6. / T. B./lyTkeBud. —
K. : IIVJI, 2018. — 388 c. AkryanpHi mpobiemMu
TICUXOJIOT1I.

6. 3aranpHa ncuxonoris. Hasu. moci6. /
[CepreenxoBa O.I1., Cromsipuyk O.A., Koxanoa
O.I1., TIlaceka O.B.]. — K.: Ientrp yu6oBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

7. Tlcuxomoris : migpydnuk // 3a 3ar. pen. T. b.
[Taptuko JIbBiB. Hal. yH-T iM. . Dpanka. - Kuis: In
FOpe, 2014. - 665 c.

8. CaBunmn, M. B. 3aranpHa IICHXOJIOTiS: HaBY.
nociOHuk : pexomennoano MOH VYkpainu / M.B.
CaBuuH. - K.: AkagemBuaas. - 2011. - 465 c.




Ceminapcbke 3ansarts (1 roa.):
3anaTku 1 3M10HOCTI SIK TEHETHYHUH aCIeKT

0COOHUCTOCTI. SxicHa Ta KUTbKICHA
XapakTepucTuKa 31i0HOCTel. [ 'eHiaabHICTB,
00/1apOBaHICTB, TaJIaHT, MaiCTepHICTh:

CHIBBIJIHOIICHHS Ta SKICHA XapaKTepUCTUKA
MOHATH. 3arajbHi 1 crieniaabHi 3410HOCTI.

B3aemoist Ta B3a€EMOKOMITEHCAILIS
3nioHoctedd.  Po3BuTok 1 opmyBaHHS
3110HOCTEH. Pomb CITaIKOBOCTI Ta
JOBKOJIMITHBOTO ~ CEPEeNOBHINA Yy  MpoIeci

dhopmyBaHHs 3110HOCTEH.

3mi0HocTti, 3amaTku Ta reHoThn. lloHSTTS
po temnepaMmenT . Opranism, HepBOBa CHCTEMA
Ta TemmnepaMmeHT. [IcMXoJoriuHi BIACTHUBOCTI
THUIIIB TeMIIEpaMeHTy. Brnus TemnepameHTy Ha
CTWIIb Ta  €(EeKTUBHICTh

[IpoGiema

IHAMBIAYaTbHUM
ISIIBHOCTI JIFOJTHHH.
CHIBBIAHOIIEHHS THUIIOJOIIYHUX Ta BIKOBUX
0COOMBOCTEN TeMIIEpaMeHTy.

Xapaxktep 1 TemnepamerT. [IpupoaHi ocCHOBH

XapakrTepy. CrpyxkTypa XapaxTepy.
CrpsMOBaHICTh  OCOOMCTOCTI 1 XapakTep.
Xapaktep 1 3mibnocti. Kiacudikamiss pwuc

xapaktepy. [IoHSATTS mpo MpOBiAHI, THUIIOBI Ta

IHaUBIMyanbHI pucH  Xapaktepy. IIpobraemu

THTIOJIOTIT XapakTepy. AKIEHTYaIlil XapakTepy.
[TorpeGoBo-MoTHBAITIHA chepa

ocobucrocti.  MoTuBariss Ta  TICUXIYHA

peryismist moseninku. [lorpedbu ocobucrocTi Ta
ix kmacudikamis. lepapxis morped ocoOUCTOCTI
3a A.Macnoy. rapMOHIHHO1
0COOHCTOCTI.

IMousarrsa

Po3BUTOK 1 CaMOpPO3BUTOK OCOOUCTOCTI Y
pI3HUX BUIAX IisSTILHOCTI. [HTEpecH, mparHeHHs,
MEPeKOHAaHHs Ta 1HIII MOTHBH IOBEIIHKU Ta
MISJIBHOCTI
TapMOHIHHOTO PO3BUTKY.

bnaromnomyyqus. Tunu Onmaromnomyyysi.
CamoakTyamizaiiss sK BaXJIMBUH KOMIIOHEHT
rapMOHIHHOTO PO3BUTKY ocobuctocti. Iacts
K TIOKa3HUK  TapMOHIHHOCTI 0COOUCTOCTI.
JlucrapMoHist 0COOUCTOCTI.

0CcOOMCTOCTI B  KOHTEKCTI 11

l.bpuranup M.b., byrepko .M., PeBaceBuu I.C.
3aranpHa 1rcuxonorig.  30ipHUK  KEHCIB: HaBY.-
metoa.moci6. Tepuonine : Exonomiuna nymxa THEY,
2017.35c.

2. Benutyenko JI.K. BeTyn 10 3aranbHOT ICHXOIIOTi] ¢
nporpam. noBimHuk / Opeca: Bun. B. B. Bykaes,
2012. — 406 c.

3. I'ypnesa T.C. JlochipKeHHST TIOHITTS «TapMOHIs)
B AaCIEKTI JKUTTEBUX CMHMCIIIB ocobucrocti//
Psychological  journal 6(16) —  2018.
https://www.researchgate.net/publication/32682
9394 DOSLIDZENNA PONATTA_GARMO
NIA_V_ASPEKTI_ZITTEVIH_SMISLIV_OS
OBISTOSTI

4. 3arampHa ncuxosoris. HaBu. moci6. /
[CepreenxoBa O.I1., Cromsapuyk O.A., KoxaHoa
O.IlI., TIlaceka O.B.]. — K.: Ilentp yuboBoi
miteparypu, 2012. — 296 c.

5. Hommusaiinos @.M. TeopernyHe oOrpyHTYBaHHS
MOAeNl  MOTHBamiitHOi  cdepu  ocobuctocTi//
AktyanbHi npobsnemu ncuxosorii. T. 12. Tlcuxomnoris
tBOopyocTi. BUIL 23. —2017. C.248-263.

6. Ilcuxomoris : migpyunuk // 3a 3ar. pea. T. b.
[Taptuxo JIpBiB. Hal. yH-T iM. I. ®panka. - Kuis: In
IOpe, 2014. - 665 c.

7. CaBumn, M. B. 3arampHa IICHXOJIOTiS: HaBY.
nociOHuK : pekomenmoBano MOH Vkpainu / M.B.
CaBuuH. - K.: AxanemBuaas. - 2011. - 465 c.

3aBgaHHs AJ19 CAMOCTIHHOI poOOTH.

Po3kpuiiTe  CXeMaTUYHO  CIHIBBIJHOIICHHS
IHAWBIAYaTbHO-TICUXOJIOTIUHUX  OCOOJMBOCTEH
0COOMCTOCTI ~ CTyieHTa  —  MalOyTHBOTO

npodecionana. TepMiH BUKOHAHHS: HE IMi3HIIIE
HDK 3a THXKJEHb 1O 3aKiHUEHHS HaBYAIbHOTO

1. 3aranpHa mcuxonoris. Haeu. moci6. /
[CepreenkoBa O.I1., Cromsapuyk O.A., Koxanoa O.IL,
ITacexka O.B.]. — K.: Llentp yuboBoi niteparypu, 2012. —
296 c.

2. Makapuyk H.O. OcobnuBocTi
PO3BUTKY SI-KOHIIeMIii B M3HROMY FOHAIILKOMY BIIli
SIK YMHHHKA KOH(IIIKTHUX HOpM
noBeiHkn//HaykoBuii JaCOIHUC HITY IM..




KypCy. M.I1. IparomanoBa. Cepis 12. IlcuxomoriuyHi HayKu.
2020. — C. 66-69.
http://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/
3867/Makarchuk.pdf?sequence=1

3. Maxkcumenko, C. /. 3aragpHa ICHXOJIOTIs
: HaB4. nociOHuk. - Kuis: Lentp yubos. mit., 2018. - 272
C.

6. Ilonimuxa Kypcy IloJiTuka 010 BiABiTyBaHHSI HABYAJIbHHUX 3aHATh.

3rigao 3 «[lomoxeHHAM TpPO MOPSAOK OLIHIOBAHHS PIBHS HABYAIBHUX JOCSITHEHb CTYJCHTIB B
ymoBax €KTC B [II'Y» cryaeHTn MaroTh 000B’SI3KOBO OyTH MPHUCYTHIMU Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX.
CryneHT, SKUM 3 NOBAXHUX MPUYUH, MIATBEP/UKEHMX NOKYMEHTalbHO, HE MaB OyB BIJACYTHIH Ha
CEMIHapChKOMY 3aHSTTI, Ma€ MPaBO Ha BIANPALIOBAHHS y IBOTHKHEBHUI TEPMIH MicCJis TOBEPHEHHS 10
HaByaHHA. CTyAeHT, SKUH HE BHKOPUCTaB HaJaHE IOMy IpaBO y BCTAaHOBJIEHUN TepMiH abo
MIPOIYCTHUB 3aHATTS 0€3 MOBAKHUX NMPUYHH, OTPUMYE 32 KOXKHE MponyiieHHs 3aHsaTTs 0 Gais.

CryneHTH, sKI HaBYAIOTHCS 3a 1HAMBIAYyaJIbHUM TpadikoM, MalOTh B TOBHOMY 00Cs31 BUKOHATH
JOJATKOB1 1HJUBIAYaJdbHI 3aBJaHHA, MONEPEIHbO Y3TOAMBIIM iX 3 BHKIagaueM. [IpucyTHicTh Ha
MOJIYJIbHIM KOHTPOJIBHIN poOOTi € 000B’A3K0BO0. Y BHIAJIKY BiICYTHOCTI CTYA€HTa Ha MPOMI)KHOMY
KOHTPOJI 3 MOBaXXHOI NMPUYMHHU, MIATBEPKEHOI JOKYMEHTAJIbHO, HOMY NpHU3HAYAEThCS 1HIIA JaTa
CKJIaZaHHsI MOAYJIbHOT KOHTPOJILHO1T poboTu. [losiTuka akageMiuHOI 100poYecHOCTi.

CryaeHTH MaroTh JIOTPUMYBATHCh TMPaBUJ aKaJIeMIdyHOT J0OpPOYECHOCTI BIAMOBIAHO 0O

«Komekcy akagemiunoi goOpouecnocti IJII'Y». HasBHicTh akameMiuHOro IIIariaTy B
CTYJEHTCbKUX POOOTax € MiJCTaBOIO JJISi BUCTABJIEHHS HETraTUBHOI OLIHKU. CHOUCYBaHHS CTYJIEHTIB
ITiJT 9ac MPOBEJICHHS MOIYJIbHOT KOHTPOJIBHOI pOOOTH € TIACTaBOIO JJIsl TOCTPOKOBOTO MIPUITUHEHHS 11
CKJIaJJaHHS Ta BUCTABJICHHS HETaTUBHOI OL[IHKH.

7. Ilpomincnuit i niocymkosuii koumpois ®opmMa NPOMIKHOIO KOHTPOJI — MOJIYJbHA
KOHTPOJIbHA POOO0Ta, KA MPOBOAUTHCA Y hopmi muchbMOBO1 poboTu (Ha matdopmi Google Classroom)

3pa3ok MOAYJIbHOI KOHTPOJIbHOI POOOTH:

1. Po3kpuiiTe MCUXOJOTTYHUI 3MICT OCOOMCTOCTI: CIIBBITHOIICHHS TMOHATH «JItonuua. [HAMBIA.
[aauBinyanbHicTh. OCOOUCTICTBY; CTPYKTypa OCOOHMCTOCTI; OiojoriuyHa, coIiaJbHa Ta JyXOBHA
CKJIAZIOB1 OCOOUCTOCTI.

2. OOrpyHTyiTe CIIBBIJIHOIICHHS TeMIIepaMEHT-XapakTep. HamaliTe npHKIag Takoro
CHIBBIHOIIEHHS.

3. Hapnaiite mopiBHsJIbHY XapaKTEpUCTUKY €MOIIIN 1 IOy TTIB.

®opMma niIcCyMKOBOI0 KOHTPOJIIO — eK3aMeH.
IlepeJiik mUTaHb JJIS1 MIATOTOBKH /10 €K3aMEHY:

. 3arajbpHa MCUXOJIOTiA K HayKa Ta il BUKOPUCTaHHS B pOOOTI CUXO0JI0Ta.
. CTaHOBJICHHS TICUXOJIOT'1T SIK HAYKH.
. 3aB/IaHHS TICUXOJIOT] SIK HAYKH.
. I'aity3i nCUX0JIOr1YHOT HAYKH.
OcHOBHI HampsiMU PO3BUTKY TCHXOJIOTIi Ta iX XapaKTepHUCTHUKA.
6. MeToomOT1YHIMPUHITUITH 3araibHOI ICUXOJOT1].

. IlpuHIUn nerepmiHi3My y ICUXOJIOT].

. [IpyHIMI CHUCTEMHOCTI B 3aralibHii TICHXOJIOTI].

. [IpuHIMD BUMepeKaTbHOrO MCUXIYHOTO BiTOOpaXKeHHs IHCHOCTI.

0. [IpuHIMT €THOCTICBIAOMOCTI i AiSUTBHOCTI.

11. 3aranpHa XapakTepuCTHKA METOJIIB IICUXOJIOTI].

12. 3aranbHi BUMOTH J0 Oprasi3ailii Ta MpoBeJeHHs ICUXO0JIO0TTYHOTO JOCHIHKEHHS.

13. CnocrepexxeHHs K METOJ ICUX0JIorii. MOXXIMBOCTI BUKOPUCTAHHS CIIOCTEPEKEHHS B
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po0oTi rcuxorora.

14.
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[TpuHIMIT HAYKOBOT'O CIIOCTEPEKCHHS ICUXIYHUX SIBHIIL.
[ToOyToBe i HAYKOBE CIIOCTEPEKEHHS: MOPIBHSIBHUAN aHaMi3.
ExcniepuMeHT 1 10ro BUKOPUCTAaHHS B POOOTI IICUXO0JIOTA.
[HTEpB 10 SIK METO/I BUBUEHHS IICUXIKH.

Bumoru 10 npoBeneHHs iHTEPB 1.

AHKeTyBaHHS 1 HOT0 BUKOPHUCTaHHS B pOOOTI MCUXOJIOTA.
Bumoru 1o npoBeieHHsT aHKETyBaHHSI.

TectyBaHHS SIK METOJI BUBUCHHS IICUXIKH.

Bumoru 1o mpoBeieHHs TECTyBaHHS.

BuBUYeHHS TPOAYKTIB AiSTIBHOCTI SIK METOJ ICUXOJIOT1.
KoHnTeHT-anami3 sk MeTo 1 ICUXOJIOT 1.

[TpoexTuBHI METOIN JOCTIHKEHHS TICUXIKH.

OnuTyBaHHS SIK METOJ IICUXOJIOT1I.

[Tcuxika sik 00’ €KT 3arajgbHO1 ICUXOJIOTII.

Po3BuTOK ncuxiku y ¢iioreHesi.

OyHKIIIT MCUXIKH.

PiBeHb po3BUTKY NCUXIKK 1 GOPMU TIOBEIHKH TBAPHH.
BuHMKHEHHS 1 pO3BUTOK CB1JIOMOCTI.

[TopiBHSIIbHMIA aHATI3 TICUXIKH TBAPUH 1 CB1JIOMOCTI JIFOIUHH.
CrtpyKTypa CB1JIOMOCTI.

CBiznome 1 HECBIJIOME.

CaMocCB1ZIOMICTh OCOOUCTOCTI Ta i1 PO3BUTOK.

MexaHi3MH pO3BUTKY CAMOCBIJJOMOCTI OCOOUCTOCTI.
[TonsarTs npo “A-xonHneniio”.

CamooIriHKa 1 piBeHb JIoOMaraHb sSIK XapaKTEPUCTHKHA CaMOCBITIOMOCTI.
Metoau TOCIIIKEHHSI CAMOOIIIHKH 1 PIBHS IOMaraHsb.
Brumg “S-xonnentiii” Ha MOKJIMBICTh camopeartizaiii 0COOMCTOCTI.
“SI-00pa3” sik ycTaHOBKa ocoOucTocTi. MoganpHOCTI “S”.
CrmiBBiTHOIIIEHHS TTOHATH “IHAMBIN’, “OCOOHMCTICTD, “IHAMBITYATbHICTD .
[ToHATTS PO OCOOKUCTICTH y ICUXOJIOT1.

CtpykTypa 0COOMCTOCTI.

Bionoriune 1 cormiaabHe B CTPYKTYPi OCOOUCTOCTI.

Cranii cTaHOBJIEHHS 0COOMCTOCTI

Meroau BUBYEHHS OCOOUCTOCTI.

Pymiiini cunmu ¢popMyBaHHS 1 pO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

Crazii cTaHOBJIEHHSI OCOOUCTOCTI.

JliATBHICTD SIK YMOBA PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

OCHOBHI BUIM JIISTTBHOCTI Ta TX XapaKTePUCTHKA.
CrpyKTypa JisUIbHOCTI.

dopMyBaHHS HABHYOK 1 BMiHb Y AiSITBHOCTI.

OcHoBHI (opMU MPOSIBY IICUXIKH Ta IX B3a€EMO3B’SI30K.
MexaHi3MHU PO3BUTKY BUILIUX MCUXIYHUX (YHKITIH.
3aranbpHa XapaKTepUCTHUKA Mi3HABAIBHUX MPOIIECIB.
BiguyTT4 sik mi3HaBanbHuUi npouec. Buay BiquyTTiB.
CropuiiMaHHS sIK MI3HABAIbHUH MpoLEC.

YMOBHU PO3BUTKY UyTTE€BUX (POPM Mi3HAHHS JIHCHOCTI.

[TamM’s1Th SIK ICUXIYHUI TTpoIIEC.

3aco0u MiBUIIEHHS NMPOJYKTUBHOCTI ITaM SITi.
MucneHHs sK Mi3HaBaJIBHUN TIPOIIEC.
MucleHHs SIK TIPoLieC pO3B’I3aHHSI 3aB/IaHb.
Onmnepariii MUCTICHHSL.

Bunu mucnenss.

3acobu akTHBi3aIlii MUCIICHHS.

MucneHHs 1 MOBJICHHS.
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VsBa gk cnenudiuHui Mi3HaBaIbHUN MPOLIEC.

VsBa i TBOPYICTb.

Tunu TemnepamMeHTy Ta iX XapaKTepUCTUKH.
TemnepaMeHT i IPOAYKTHBHICTD AiSTBHOCTI JIFOAUHU.
31i0HOCTI Ta 1X BIUTUB Ha YCHINIHICTh JiSUTBHOCTI.
3arasipHi Ta creniagbHi 3MI0HOCTI, IX XapaKTepUCTUKA.
YMOBH PO3BHUTKY 3/1i10HOCTEH.

[TamM’s1Th SIK ICUXIYHH MTPOIIEC.

3aco0u miBHUIICHHS €PEKTUBHOCTI IaM’ATi.

VBara Ta ii B1acCTUBOCTI.

MOXIJIMBOCTI yIIpaBIIiHHS YBaroro.

EMorii sik mcuxigHMiA mporiec.

3acobu ynpaBIliHHS EMOLIISIMH.

Bonst sk perynsiinisi ICUX19HOT aKTUBHOCTI JIFOIMHU.
CrpyKTypa BOJIBOBOIO aKTy.

BonboBi sIKOCTI Ta X PO3BUTOK.

CripsIMOBaHICTb SIK TOJIOBHUIM KOMIIOHEHT OCOOMCTOCTI.

MOoTHB 1 MOTHBAITIS.

[{inHiCHI OpieHTAIll 0COOUCTOCTI.

3arajbpHa XapaKTepUCTHKA IICUXIYHUX CTaHIB.
Crpec 1 nmuIsIXu HOTO MOA0TaHHS.

XapakTtep: CyTHICTb 1 CTPYKTypa.

YMOBH CTaHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY XapakTepy.

8. Kpumepii ouinroseanns pezyismamie Ha6UaHH:A

HIkana Ta cxema ¢popMyBaHHS MiJICYMKOBOI OHIHKHU

Cyma 6auiB OuiHka 3a HAIOHAJIBHOK0 HIKAJIOK0
90-100 BIOMIHHO
70-89 0obpe
51-69 3A008INbHO
1-50 He3a008LIbHO
Cxema po3noaiiy 0aiiB
40 6axaiB (moroynuii kKoHTposb) — 10 GasiB (mpomikuuii | 50 oaJiB
CCpG,Z[HBO3B3)K€HPII>i OaJI OLIHOK 3a KOHTpOJ'[B) —13a (Hi,I[CYMKOBI/IfI
Makcumaisua | BATOBLIL Ha  CEMIHAPCHKMX| pesynmpTaTaMu KOHTpOJIb) — 33
Kigpkicrs | ooATTAX a BUKOHANIA gy onanns MogybHOT | PE3yJIbTaTamMu
IHAUBIAyalbHUX 3aBlaHb, SIKUHN . : P
Gain KOHTPOJIBHOI poOOTH BIATIOBIZICH HA
nepeBoguthest  y 100 -GampHy .
HIKaJTy 3 BarOBUM CK3aMeHl
koedimieaTom.0,4
MiunimaabHuii . . . 25 danis
. . . 6 6ajiB (MpoMiKHUI . .
MOporoBuii 20 6aJiB (MMTOTOYHHMI KOHTPOJIb) (miacymMKoBHH
. KOHTPOJIb)
piBeHb KOHTPOJIb)

KpuTepii oniHIOBaHHSA 1A 4aC MOTOYHOI0 KOHTPOJIIO

[Tig 4ac MOTOYHOTO KOHTPOIIIO OI[IHIOIOTHCS BiJIMOBI/II CTy/I€HTA HA CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX, a

TaKOK Pe3ybTaTH CaMOCTIHHOI Ta IHAMBITyanbHOI poboTH. HapaxyBaHHs 6aliB 3a HOTOYHUNA
KOHTPOJIb Bi10YBa€ThCs BiMOBITHO A0 «I1om0XKeHHs PO MOPSAIOK OL[IHIOBAaHHS PIBHS HaBYAJIbHUX
nocsirHeHb cTyAeHTiB B ymoBax €KTC B [TV ».
OniHroBaHHS pOOOTH Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX, 1HAUBIYalbHOT Ta CAMOCTIHHOT poOOTH
3JIIACHIOETHCS 3a KaIoko BiJ «0» 10 «5». Kpurepii oliHIOBaHHS HaBYaIbHUX JOCATHEHB 37100yBayiB
BHUIIIOi OCBITH HAa CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX MpHUBEEH] y Ta0u. 3.




Tabmums 3.
KpwuTepii oriHioBaHHS HaBYAJILHUX JOCSTHEHB 3/100yBaviB BUIIIOI OCBITH HA CEMIHAPCHKHUX
3aHATTAX

Ouinka KpuTepii oniHIOBaHHS HABYAJIBHHUX JOCATHEHb

OminroeTscst poOoOTa CTyAEHTa, SKUM y TIOBHOMY 00cCs31 BOJIOAI€
HAaBYAIIBHUM MaTepiajioM, BUIbHO, CAaMOCTIHHO W apryMEHTOBAaHO WOTO
BUKJIAJIA€, TIIMOOKO Ta BCEOIYHO PO3KPHUBAE 3MICT TEOPETUYHUX 3alUTaHb Ta
NPAKTHYHUX 3aBJaHb, BHUKOPUCTOBYIOYH TMPU I[HOMY OOOB’S3KOBY Ta
JOJIATKOBY JIITEPaTypy, BUIBHO IMOCITYTOBYETHCS HAYKOBOIO TEPMIiHOJIOTIETO,
pO3B’s3y€ 3ahaui CTaHIAPTHUM a00 OPUTIHAILHUM CIIOCOOOM, HaBOIHTH
apryMEHTH Ha ITiATBEP/DKEHHS BIACHUX TYMOK, 3/IIMCHIOE aHAJI3 Ta pOOUTH
BHCHOBKH.

5 0aJaiB

OuiHtoeTbcst poOOTa  CTYJEHTa, SKUW JIOCTATHHO IIOBHO  BOJIOAIE
HaBYAJIBHUM MarepiajioM, OOIpYHTOBaHO HOT0 BHKIAJA€, B OCHOBHOMY
PO3KpUBA€E 3MICT TEOPETHUYHUX 3alUTaHb Ta MPAKTUYHUX 3aBJIaHb,
BUKOPUCTOBYIOUH IpPHU IIbOMY OOOB’SI3KOBY JITEpaTypy, po3B’s3ye 3aiaui
CTaHJAPTHUM CIIOCOOOM, MOCIYTOBYETHCS HAYKOBOIO TEPMIHOJIOTIE0. AJie
IIpYM BUCBITIIEHHI JESKUX NMUTaHb HE BHMCTAya€e JOCTAaTHHOI TJIMOMHU Ta
apryMeHTallii, 10mycKalTbCs MpU bOMY OKpPEM1 HEICTOTHI HETOYHOCTI Ta
HE3HAYH1 TOMMUJIKH.

4 danu

OuiHtoeTbcsi poOOTa CTyAEHTA, SKHM BIATBOPIOE 3HAYHY YacCTHHY
HaBYAJILHOTO MaTepially, BUCBITIIOE WOTO OCHOBHHUM 3MICT, BHSIBJISIE
€JIeMEHTapHl 3HAaHHA OKpPEMHUX TIOJIOXKEHb, 3allUCy€ OCHOBHI (hopMyIH,
piBHSHHSA, 3aKoHU. OHAK HE 3aTHHUM 10 TIIMOOKOTO, BCEOIYHOTO aHami3y,
OOrpyHTYBaHHS Ta apryMeHTalii, He KOPUCTYEThCA HEOOX1THOIO
JITEPaTyporo, AOMYCKA€E ICTOTHI HETOYHOCTI Ta TTOMUJIKH.

3 0aan

OmuiHroeThCsl poOOTa CTYNIEHTA, SIKMHA JTOCTAaTHHRO HE BOJIOJIE€ HABYAIbHHUM
MarepiajJoMm, OJHAK (QparMeHTapHO, MOBEpXoBO (0e3 apryMmeHramii i
OoOTpyHTYBaHHS) BUKJIAJA€ OKPEMi NMHUTAHHS HABYAJIbHOI AWCIUIUIIHHM, HE
PO3KPHBAE 3MICT TCOPSTUYHHX MMUTAHD 1 IPAKTUYHUX 3aBJIaHb.

2 0aJm

O1iHIOETHCS pOOOTA CTY/IEHTA, IKM HE B 3M031 BUKJIACTU 3MICT OLITBIIOCTI
NUTaHb TEMHU Ta KypCy, BOJIOAI€ HaBUaJbHUM MaTepiaJioM Ha piBHI
pO3Mi3HABAHHS SBWIN, JIOMYCKA€ ICTOTHI TIOMWJIKH, BIJNOBIZaE Ha
3alUTaHHs, 1110 TOTPEOYIOTh OAHOCIIBHOI BIIMOBI/II.

1 0an

OmuiHroeThest poOOTa CTYACHTA, IKUM HE BOJIOAIE HABYAIBHUM MaTepiajaoM
0 0agiB Ta HE B 3M031 MOr0 BUCBITJIUTH, HE PO3yMi€ 3MICTY TCOPETUYHHUX IMUTAHb Ta
NPAKTHYHUX 3aBJaHb.

KpuTepii oniHtoBaHHs po3B’si3aHHS 3a]a4 MPEICTaBICHO y Tao. 4.

Tabmuus 4.
KpuTepii oriHtoBaHHs po3B’si3aHHS 3324
Omninka Kpurepii oniHioBaHHS HABYAJIbHUX JJOCATHEHb
Po3B’s3aHHs 3amadi € abcomtoTHO BipHUM. CTYAEHT BOJOJII€ 3HAHHSIMA METOIHKHI
5 GaJiB 3/ICHEHHS PO3paxyHKiB, BMi€ HECTaHJAPTHO MiIXOJUTH J0 PO3B’sI3aHHS 32134
(BupimeHHs cUTYyalliif) Ta pOOUTH OOTPYHTOBaHI BUCHOBKH.
4 6aamn 3amaua po3B’si3aHa BipHO, ajie OOTPYHTYBaHHS BUCHOBKIB € HEJJOCTAaTHIM
3 Gan 3anaua pO3B’$IBaI:Ia BiIpHO, aJie HEMae BIUCHOBKIB Ta XiJ po3B’sI3aHHS 3a/a4i
(BmpaBwH, cuTyallii) He MOJAHO.
2 0asm [Tpu po3B’si3aHHI 3a/1a4i BHSIBJICHI HETOYHOCTI, TOMUJIKU B PO3paxyHKax.
1 6an [TpakTH4He 3aBJlaHHs PO3B’sA3aHE HEBIPHO.
0 dauiB He Oyno cipobu po3B’si3aTH 3a/1a4y

3no0yBau BUIOi OCBITH Mae Oyt oiiHeHud He MeHm sk 3 70% ceMiHapChbKUX 3aHSTh,
nependavyeHuX HaBYAIBLHUM TUTAHOM. Y BUNAJKY, SKIIO 3100yBad BHUINOI OCBITH He OyB OIIIHEHHH 3
BIJIMOBIHOI KITBKOCTI 3aHATh, BiH oTpuMye (0 OamiB 3a KOXKHE 3aHSATTS, 3 SIKOTO MaB OYTH OLlIHEHUH.
[Tpu pomy 3100yBady BHIIOT OCBITH MOXe OyTH 3apaXxOBaHO BUKOHAHHS 1HMBIAyaTbHHUX 3aBJaHb 32



MIEBHE 3aHATTS SKIIO BiH HE OyB OLIHEHUH 32 pe3yJIbTaTaMU IPOBEICHHS CEMIHAPCHKOTO 3aHATTS.

OCHOBHUMHM BHJAMM IHAWBIOYalbHHUX 3aBJaHb €: IMIATOTOBKA JOMOBiAEH, pedepaTis;
PO3B’sI3yBaHHS 3aJ1a4, BUPIIICHHS CUTYaIlIHUX 3aBJIaHb TOIIIO.
OniHoBaHHS JIONOBIiMI (pedepaTy) 3AIMCHIOETHCSA 332 TAKUMU KPUTEPISIMHU: CAMOCTIHHICTh Ta OPUTIHAILHICTH
JOCTIJUKEHHSI, BUKOHAHHS TOCTaBJICHUX aBTOPOM 3aB/iaHb, 3/IaTHICTH 3/iHCHIOBATH y3arallbHCHHsS Ha OCHOBI
OIPAIFOBaHHS TEOPETUYHOTO MaTepialy Ta BiJCYTHICTb MOMUJIOK TpH O(OPMJICHHI IIUTYBaHHS i IOCHJIaHb Ha
JoKepena, sIKiCHa MPe3eHTallisl pe3yJIbTaTiB BIACHOTO JOCIIKCHHS.

InnuBinyansHe 3aBmaHHS € 00OB’SI3KOBHM Uil BUKOHaHHS. Pa3soM 3 TuMm 3100yBau ocBiTH
MOJKE 3aIllPOIMIOHYBATH CBOIO TEMY JOMOBiAl (pedepaTy) y BIAMOBIAHOCTI J0 OCOOMCTHX HAayKOBO-
JNOCHITHUX 1HTEpeCiB Ta TMOroAWTH ii 3 BHKIamadeM. OKpiM IbOTO Yy SKOCTI BHKOHAHHS
IHWBIAyaTbHOTO 3aBJIaHHs 3700yBady BHIOI OCBITH MOXKE OYTH 3apaxOBaHO MPOXOJKEHHS OHJIAKH-
KypciB (y BIANOBIAHOCTI 10 3MicTy HaB4aibHOI nucumiuiinu) Ha twatdgopmax EdEra, Coursera,
Prometheus Ta iHmux. 3apaxyBaHHS BiAOyBaeTbcs 3a HasBHOCTI cepTU(IKATy MpO YCIHIIIHE
MIPOXO/KEHHS KYpCy.
KpuTepii ouiHIOBaHHA MO1Y/IbHOI KOHTPOJILHOI pO60TH

OuiHIOBaHHS MPOMDKHOTO KOHTPOJIIO 3IMCHIOEThCS 3a MKanoro Bia «0» 1m0 «10». 3arambHa
OLIIHKAa 3a MOJYJbHY KOHTPOJIBHY poOOOTYy € cepeaHiM apu(MEeTUYHHM OI[IHOK 3a KOXHE
NUTaHHS/3aB/IaHHS, sKa nepeBoaAuThes 3a 100 GanpHOIO IIKAJO Ta MHOXKUTHCA Ha koedimieHt 0,1.
Kputepii omiHIOBaHHS TEOPETUYHUX Ta NPAKTHUUYHUX 3aBJaHb, SKI BKJIIOYEHO JI0 MPOMDKHOIO
KOHTpOJIIO, HaBeJleHO y Tabm. 3-4. V pasi, gkmo 3100yBad BHIOI OCBITH 3a MPOMDKHUN KOHTPOJb
OTpUMaB MeHIIIe HIK 6 0alliB, TO BiH BBAKAETHCS TAKUM, 0 HE CKJIaB MPOMDKHUN KOHTPOJIb. Y rpadi
«TPOMDKHUN KOHTPOJIbY BUCTaBisieTbes () OamiB.
KpuTepii ouiHioBaHHA i Yac niacyMKOBOIro KOHTPOJIIO

CemecTpoBi €K3aMEeHHM B YCHIN TpOBOJATH 3a Ounmeramu. Ex3ameHaniifHuii Ou1eT MICTUTH JBa
TEOPETHYHHX MHUTAHHS 1 OJHY 3amady. Kpurepii oIiHIOBaHHS TEOPETHYHHX Ta MPAKTUYHHUX 3aBJaHb,
SIK1 BXOJSITH JI0 TTJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO, HaBEIeHO y Tab. 3-4.

Pesynprar ex3ameHaIliiHOTO KOHTPOJIFO BHU3HAYAETHCA SK CEpelHE apu(METHYHE OIIHOK
(cepemnbo3BakeHUM 0aj) CTyIEHTA, IO BiH OTPUMAB 3a KOXKHE 3 MUTaHb (3aB/JaHb) €K3aMEHaIlIHHOTO
ourtera. Lletr 6am mepeBoauthes 3a 100-0apbHOIO MIKAIO, @ BU3HAYEHUN TOKA3HUK MHOXXHUTHCS Ha
BaroBuii koedimieHT 0,5 Ta OKpyriatoeTbes A0 Iioro. Skmo 3m100yBad BUIOI OCBITM OTPHUMaB
HEJIOCTATHIO KIJTBKICTh OajiB 3 MOTOYHOrO KOHTpoJto (MeHmie 20 OaiB) abo HE CKIIaB MPOMDKHHMA
KOHTpPOJIb, BIH HE JOIMYCKA€ThCS A0 CKIAJaHHS CEMECTPOBOIO €K3aMEHy, a y BIOMOCTI OOMNIKY
YCIHIIIHOCT1 BUCTABIIETHCS OLIHKA «HE3aJ0BLILHOY.

V pa3i, AK11o 3100yBayd BUIIIOI OCBITH 3a €K3aMEH OTPUMAaB CEPETHbO3BAKEHUI Oall MEHIIIE, HIK
2,75, TO BIH BBaXa€ThCS TAaKWUM, IO HE CKJIaB ek3aMeH. Y Tpadi «IiACYMKOBUH KOHTPOJIbY
BHcTaBlsieThes O OaiB.

3n00yBaui, sIKI HE 3 ABWJIMCS HA KOHTPOJIbHI 3aXOJM, BBAKAIOTHCS TAaKUMH, L0 OJEpiKald
He3a10BUIbHY OIiHKY (0 6amiB 3a 100-0aIbHOIO IIKAJIOKO).

Kpurepii ouniHoBaHHsi ©npu opradizamii OCBITHBOIO mpouecy i3 3aCTOCYBAHHAM
TEXHOJIOTii TUCTAHIIHHOr0 HABYAHHSA

VY pasi mpoBelleHHS! OCBITHHOT'O MPOLIECY Y TUCTAHLIMHOMY PEXHUMI, MOPSI0K HOTO opranizarii
perymoe «lloNOKEeHHsT TMPO Opradi3aiiro OCBITHROTO TIPOIECY 13 3aCTOCYBaHHSIM TEXHOJIOTIH
JMCTAHIIMHOTO HaBYaHHS B [3MainbChKkOMYy JIepKaBHOMY I'yMaHITAPHOMY YHIBEPCUTET1».



JlMcTaHIiiftHUi peXXUM HaBYaHHS rependadae MpoBEACHHS HABUAIBHUX 3aHATh, KOHTPOJIBHHUX
3axX0JiB Ta caMoCTiiHOi poOoTH 3700yBaviB BiANOBiAHO A0 poOOYOi THporpamMu HaBYAIBHOL
JACLUILIIHHA.

JlucraHiiifHa KOMYyHIKaIlisl yYaCHHKIB OCBITHHOTO MPOIECY MiJ 4aC CHHXPOHHOTO PEXHMY
HaBYaHHS MOXE 3IIHCHIOBATUCS 4Yepe3 OHJIAWH-IIaTGOopMHU IpOBEIACHHS Bifeo KoH(pepeHiiin Google
Meet a6o Zoom.

[ToTouHu# KOHTPOJIb PE3yNIBTATIB HABUAHHS 3/100yBayiB BUILOI OCBITH 3JIHCHIOETHCS i Yac
MIPOBEJICHHS JUCTAHIIHHUX 3aHATh, & TAKOXK IUIIXOM OI[IHIOBAHHS CAMOCTIMHUX I1HJMBIIyaJIbHUX i
IPYNOBUX 3aB/IaHb, 1[0 BUKOHYIOThCS 3/100yBadyaMH OCBITH B €JIEKTPOHHIN (OpMi Ta HaACHUIAIOTHCS
JI0 CUCTEMHU MiATPUMKHU aucTaniinoro HapuanHs (LMS Moodle abo Google Classroom).

3aBaHHs MPOMDKHOTO KOHTPOJIIO BUKOHYIOTHCS 37100yBauaMy OCBITH B €JIEKTPOHHIN Gopmi Ta
HAJCHJIAIOTBCSA 1O CHUCTEMH IMITPUMKHU aucTaHimiiiHoro HaB4daHsa (LMS Moodle ab6o Google

Classroom), siKi OI[IHIOIOTHCS 32 [TO/IaHUM BUIIIE AJITOPUTMOM.
y
Bukiaanau e Masoxa I.C.
(nionuc)' (ITIB)
rd

3aTBep/KEHO Ha 3acilaHHi Kadeapy YIIPaBIiHHS ITiANPUEMHHUIEKOIO Ta TYPHCTUYHOKO
TiSUTBHICTIO POTOKONT Ne 1 Bijt «27» ceprHs 2022 p.
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