MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHH

IBMAIJIBCOKHUU JIEPYKABHUM TYMAHITAPHUN

VHIBEPCHUTET

CUJIABYC

HABYAJIBLHOI M CHHUILTIHA

[HCUXOJIOI'TA

(nazea)

1. Ocnoeéna inghopmauin npo oucuyuniiny

Tun aucIUILIIHA. 000B’sI3K0Ba dopma HABYAHHS . JICHHA/3209HA

OcBiTHili cTynminb:_6akanaBp

I'anysb 3nanb: 01 OceiTa/llenarorika

Creniaapnicth: 014Cepeans ocBiTa: MaTEMAaTHKA

Pik naBuanns: 1 Cemectp:_1

Kiabkicrs kpexuriB (rogmu). 6 (180 rox.: 30/8 - mekmii; 40/10 - ceminapchbki; 2
koHcybTallii; 108/ 162 - camocriiina poboTa)

MogBa BUKJIaJaHHS. YKpalHChbKa

Hocnaannss Ha Kypce B omnuaitH-miaargopmi Moodle/Google
Classroom:
http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/course/view.php?id=1755

2. Ingpopmauia npo euxknadaua (6éuxnaoauis)

IMIb:_Kiuyk AHToHiHa BanepiiBHa

HaykoBuii cTryninb, BueHe 3BaHHS, 10€a/1a;_JIOKTOP MCUXOJIOTIYHUX HAYK, TOLIEHT
Kadenpa: 3aranbHoi Ta npakTUYHOI ICUXOJIOTIT

Po6ouiii e-mail:_kaf.psikhologii@gmail.com

I'ogunm koHcyabTaniii Ha kadeapi: yersep 14.40-16.00

3. Onuc ma mema oucuyuniinu

EdexTuBHicTh MpodeciiiHoi miAroToBKM MaiiOyTHIX MeAaroriB HOBO1 yKpaiHChKOI KON
B Cy4acCHHMX yMOBax notpedye GopMyBaHHS MCHXOJIOTTYHOI KOMIETEHTHOCT] K HEOOX1AHOI
(haxoBOT CKJIa0BO1, IO 1 3yMOBITIOE€ HEOOX1THICTh BUBYEHHS TUCIUTLIIHU «IIcuxomorisiy.

MeTo10 BUBYECHHS TUCIHIUIIHU €: PO3KPUTH OCHOBHI TOHSATTS TICHXOJIOTii, HAYKOBHX
HaIpsIMIiB TICUXOJIOTIi, METOIB JIOCII/PKEHHSI, 3aCBOITH OCOOJUBOCTI MCUXIYHOI JisSITBHOCTI
JIFOTMHU; OBOJIOIITHTICUXOJIOTTYHUMHU 3HAHHSIMH JIJIS1 YCIIITHOTO (haX0BO1 MIATOTOBKH ITi]T 4ac
HaBYaHHS Y BHILI.

Kypc Hamae cTtyneHTaM MOKIJIMBICTH OTPUMATH KOMIUIEKC TEOPETHUHUX 3HAHb y Tays3l
3araJbHOITICUXOJIOTIT Ta OBOJOIITH MPAKTHYHUMHU HABUYKAMU MPOBEIACHHS TCHXOJIOTTYHUX
JOCITIKEHb 3BUKOPUCTAHHSAM OCHOBHUX METOJIB €T TUCIUILTIHH.

st 3acBoeHHs AucHUILTIHA «[ICHXO0I0Tis» CTyIEHTH BUKOPUCTOBYIOTh 3HAHHS, BMIHHS 1
HaBHYKH, C(HOpMOBaHI B XOJ1 BHUBYEHHS IUCHUILIIH «OCHOBH (iT0COPCHKUX 3HAHBY,
«Di3u4yHa KyJIbTypa Ta OCHOBH 370pOB's JIOAMHWY», «BcTym 10 crneniaabHOCT» Ta iH.
OCBO€HHS [aHOI IUCHHUIUIIHM € HEOOXITHOK OCHOBOI [UIS IIOHAJIBIIOTO BUBYEHHS
JTUCITUTUIIH 3araJIbHOr0 TanpodeciiiHOro MUKIIIB, a TAKOK TUCIMILIIH BUIBHOTO BHOODY.


http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/course/view.php?id=1755
mailto:kaf.psikhologii@gmail.com

4. Pezynomamu naguanns

BuBueHHs HaBUANBbHOT TUCIMILIIHM NIepeadadae popMyBaHHS Ta PO3BUTOK Y CTYJCHTIB
KOMIIETEHTHOCTEH Ta TMPOrpaMHHUX pe3yJbTaTiB HaBYaHHSA BIJANOBIZHO /O OCBITHBO-
npodeciiinoi nmporpamu: 014.04. CepenHst ocBiTa:MaTeMaTHKa JEPKABHOTO CTaHIAPTY
MIITOTOBKU MOJIOAIIOro OakanaBpy 31 cnerianbHocTi 014 Cepennst ocBita

3nanna:

* €TalliB CTAHOBJIEHHS IICUXOJIOTIT K HayYKHU Tda OCHOBHOI'O KaTeFOpiaﬂbHO'HOHHTiﬁHOFO

anapary JUCIUILTIHHY;

*0co0MMBOCTEH (POpMYBaHHS YABIEHb IPO ICHUXIYHI MPOLECH SIK BAXIUBUX

KOMIIOHEHTIB JIOACHKOI AISUIBHOCTI;

* I1po €MOIIIfHO-BOJIbOBI SIKOCTI OCOOMCTOCTI, iX TMpOSIB Yy
IISUTBHOCTI TaCIJIKyBaHHI.
Yminna:

* TCOPETUYHO apryMEHTYBAaTH IUISXH TOJOJAaHHS MPOOJIEM Ta CKIAJHUX YKUTTEBHX
o0cTaBuH, 0OMpaTH €PEKTUBHI METOIM iX BUPIIICHHS, TIepe10ayaTy HACIIiIKH;

* aHAJTI3yBaTH TICUX1YHI BIACTUBOCTI 1 CTaHH, XapaKTEPU3yBaTH IICUXi4HI IPOLIECH, Pi3HI
BUJU JTISTIBHOCTI 1HAMBIAIB Y TPYIIi, MPOLIECH PO3BUTKY, cOIlliani3allii, COIianbHOI ajanTarii

Ta IHTerparii 0COOMCTOCTI;

* OLIIHUTH COIIaJIbHO- ICUXOJIOTIYHI MPOIECH B MAJIHX Ta BEJIMKUX TPYyIIax.

5. Cmpykmypa oucyuninu

[lenna ¢gopma HaBYAHHS
Tema 1. IlcuxoJiorisi sk Hayka. PO3BUTOK ncuxiku i cBizoMocTi.

Iepesik nuTanb/3aBIaHb, 0 BUHOCUTHCS HA
00roBoOpeHHs1/ONpanioOBaHHs

PexomenaoBani qkepesia, 10NMOMIKHI
MaTepiajii Ta pecypcH

Jlekuis (4 roa.):

[Tpeamer Ta 3aBnaHHA mncuxosnorii. OCHOBHI ranysi
ncuxonorii. Micue mncuxosorii B CHCTEMI HayK.
Mertoau mncuxosorii, iX 3arajbHa XapakTepUCTHKA.
OcHoBHI eranu pO3BUTKY ncuxosnorii. Hanpsmku
3apyOikHOI mcuxonorii. CTaHOBIEHHS TCUXOJOTII B
VYkpaii. [cuxika AK BJIACTUBICTH
BUCOKOOpranizoBaHoi ~ marepii.  Ctpykrypa 1
(YHKIIIOHYBaHHSl IIEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHCTEMU
moaunu. Pednexkropna nmpupona ncuxiku. CydacHi
Teopii  oHTOreHely JroauHu. CBigomicTh, 1i
XapakTepucThka Ta QyHkuii. CBizjomMe Ta HecBizome
B IICUXIYHIA IISUIBHOCTIJIFOIHUHU.

1. Bapiiit M.M.3aramssa  memxomoris
MIAPYYHUK : y 2 T. Bug. 5-te, BunpaBil. 1 JOMOB.
JIbBiB : Ampiopi, 2016. T.1 .382 c.

2. Homunceka  JI.B., Cxpunuenko  O.B.,
Oroponnivtuyk ~ 3.B. 3aranbHa  TCHXOJOTIS:
Xpecromaris/ JI.B. Jlomunceka — K.: Cepis
«YkpaiHcbka kHUra», 2008. — 640 c.

3. €Bnokimosa O. O. IcTopis mcUXoNOTii : HaBY.
noci6. / O. O. €snokimoBa. - Bua. 2-re , 10IOB.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

4. TlcuxomoriyHuii cioBHUK. /ABT.-ykiaa. B.
B. CunsBcbkuit,. O. I1. Cepreenkona / 3a
pea. H. A. [lob6ipuenxo. KuiB: HaykxoBwuii cBir,
2007.- 336 c.

Ceminapcbke 3auatTs (4 roa.):

3aranpHa XapaKTePUCTHUKA METOJIB ICHUXOJIOTII:
OCHOBHUX; JIOJIATKOBHX.

[Tenonoris. HanpssMku poO3BUTKY BITUHM3HAHOI
nemosiorii. CydyacHI B3a€MO3B’S3KM TICUXOJIOTIi Ta
[IEJaroriKH.

3aranbHa XapaKTePUCTHKAa OCHOBHHMX HANpsSMKIB
3apyOiKHOI TICMXOJOTIl: MCUXOaHami3; OiXeBIOpU3M;
KOTHITHMBHA  IICHUXOJIOTiS;  TeIITaJbTIICHXOJIOTis;
IryMaHICTUYHA TICUXOJIOTS.

Pednekropna mpupoma  mcuxiku.  Mo3koBa
opraizaiis NCHXIYHUX MpOIEciB. XapaKTepUCTUKA
CB1JOMOCTI.

XapakTepucTuka HecBiomoro. B3aemo3B's30k
TPLOX PIBHIB IICHXIYHOI JISUTBHOCTI  JIFOJUHHU:

1. Bapiii M.M.3aramea  ncmxomoris
MiApYYHUK : y 2 T. Bua. 5-te, BUIpaBi. 1 IOTOB.
JIsBiB : Ampiopi, 2016. T.1 .382 c.

2.  €BpokimoBa O. O. Icropis mncuxosnorii
HaB4. 1oci6. / O. O. €BgokimoBa. - Bug. 2-re ,
nomoB. XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

3. €pnokimoBa O. O. Icropis ncuxonorii
HaBd. mmoci6. / O. O. €BmokiMoBa. - Bung. 2-re |,
nonoB. XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

4, Impima H. M. 3arampHa IICHXOJIOTII B
eK3aMeHallliHNX MUTAaHHIX 1 Bimmosimsx. Hasu.
noci6. KuiB : «YHiBepcuTeTchka KHUTay, 2018. 239
c.

5. Ilcuxonoriyawmii cioBHUK. /ABT.-yKknana. B.
B. Cunsisepkuid,. O. I1. Cepreenkona / 3a pen. H.
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HECB1JOMOTI0, HiJICBiJOMOI0, CBIAOMOTO.

A. TloGipuenko. KuiB: Haykoswuii cBit, 2007.- 336
c.
6. bomnap A.A., SIxoBenko O.B., Jlemak T.B.
3aranpHa ncuxonoris. CeMiHapchKi Ta MPaKTUYHI
3aHATTS. — Meroqmunuii nocioank. — K.: III1
«ipexr Jlaitny, 2019. — Yactuna 1. — 72 c.

3aBjaHHs J1JI51 CAMOCTIHHOI po0oTH.

Bukonaiite  mpaktuyni  3aBmaHHs.  Hanaiite
[MOSICHEHHS B HACTYITHUX nedinimin
TEPMIHOJIOTIYHOMY CJIOBHHKY: MICUXOJIOT'iS,
meJaroriuda  MCHUXOJIOTiA,  IENOJIOriss,  METO.
CIIOCTEPEIKEHHS, TCUXiKa, CBIJIOMICTh, IICHTpaIbHA
HEpPBOBAa CHCTEMa, CBIJIOMICTh, CaMOCBIJOMICTb,
mifcBigoMe, HecBimome. TepMiH BHUKOHAHHS: HE
[Mi3HIIIE HIX 3a THXXIEHD 10 3aKIHYEHHS HaBYAJIbHOTO

1. Tlcuxonoriuauii cioBHUK. /ABT.-ykian. B. B.
Cunsscbkuii,. O. I1. Cepreenkona / 3a pen. H. A.
[To6ipuenko. Kuis: HaykoBwii cBiT, 2007.- 336 c.

Tema Ne 2. [liznaBaabHi ncuxivyHi npouecu

Iepesik nuTanb/3aBIaHb, 0 BUHHOCUTHCSI HA
00roBopeHHsI/oNpanOBaHHS

PexomengoBaHi xxepeda,
AONOMizKHiMaTepiaau Ta

pecypcu

Jlekuis (4 roa.)
3aranpHa  XapaKTEPUCTUKA  Ii3HABATBHHUX
ncuxiyHux npoiecis. [loasTTs BiquyTTs. Buan.

AHaizaTopy JIOJWHU Ta 1X XapaKTepUCTHKA.
3arasibHi 0COOIMBOCTI BITUYTTIB.

CnpuiimaHHs. Tunmn CIIPUMIMAHHS.
BrnacTtuBocti cripuiimMaHHs.

[Tpouecu cTBopeHHs 00pa3iB ysBU.Pi3HOBUAN
YSIBH.

dizionoriuHe MiATPYHTS yBard. [ 0JOBHI
XapaKTepUCTHKU yBaru.Pi3HOBUAM yBaru.

®opmu yBaru. BiactupocTi yBaru.

PozButok yBaru. Ponp yBaru y mpodeciiiniit
JISTBHOCTI.

Teopii mam’sTi.Buan mam’siTi.

XapakTepucTUKa IaM’SITi.

[Tpouecu nam’sari. [HAKMBIAYaIbHIOCOOIMBOCTI
nam’ati [IoHATTS. MUCTTeHHS.

["onoBHi XapaKTEPUCTHKH MUCIICHHS.
®i3i0J10T14HI OCHOBH MHUCIICHHS.

Buan Mucienss.
Kpurepii npouecy mucnerss. CTpyKTypH MUCIICHHSI.
DOpPMUMHCIICHHS.

1. Jomunckka JI.B., CkpuIraeHKo

0O.B., Oropoaniiiuyk 3.B. 3arainsHa
nicuxoiorisi: Xpectomarist/ JI.B. JlonuHCchKa —
K.: Cepist «YkpaiHncbka kHuray, 2008. — 640 c.

2. Jlytkesuu, T. B. 3aranbpHa icuxooris.
Teopernunuii kypc: HaBy. mocid. / T.
B.Jdytkeuu. — K. : [IYJI, 2018. — 388 c.

3. Makcumenko C. JI. 3arangpHa TICHXOJIOTIS:
HaBuanbHMi mocibnuk mus BH3 / C. ]l
MaxkcumeHnko; MiHICTepCTBO OCBITH Ta HAayKH
Vkpainu. — Kuis: Llentp yuboBOi miTepaTypH,
2016. - 272 c.

4. Icuxomoriunnii  cioBHUK. /ABT.-ykinaa. B.
B. CunsBchkuid,. O. I1. Cepreenkona / 3a
pen. H. A. IToGipuenko. KwuiB: HaykoBuii cBir,
2007.- 336 c.

Ceminapcbke 3anstrs (6 romu.):

Peprnexropua  mpupona BIJUYTTIB Ta
crpuitMaHb. BimuyTTs Ta cipuiiManHs, iX CIIBHI
pucu Ta BigMiHHOCTI. CEHCOpPHO — TMeplenTUBHA
oprasizarisi ocooucrocti. Buau BigdyTTiB Ta ix
kinacudikamis. Krmacudikamis crnpuitManb Ta iX

1. Kocryba H. 3aranbHa 1cHUXONOTIS.
[Ti3HaBasbHI MPOIIECH: METOIUYHI PEKOMEHIAIII1
JI0 TIPOBEJCHHS NPAKTUYHUX 1 JaOOpaTOPHHUX
3ansaTh / H.C. Koctpy0a. — JIymek, 2021. — 64 c.
2. bpuragup M.b., byrepko .M., PeBaceBuu
I.C. 3aranpHa mncuxomorisa. 30IpHUK KEHCIB:
HaBy.-MeTon.moci0. TepHomins @ ExoHOMiuHa
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Buau. CripuiiMannst sk i, CriocTepekeHHS 1
criocTepexuBicTh. Di310I0TIYHI OCHOBH ySIBU Ta
yBaru. Buan ysBu Ta ix ocoOmmBocti. Bumm i
¢dopmu yBaru. Ponb ysBU B irpoBil JisTIBHOCTI
JTUTHHH 1 TBOPYIH AisUTLHOCTI Jopociioro. Brus
yBard Ha SIKICTh BUKOHAHHS JiSUIHOCTI. 3araibHe
yABIIEHHS PO MaM'sTh Ta i Micle B CHUCTEMI
IICUXIYHAX SIBUIII. Buaun mam’siti.
Xapakrepuctuka mporeciB mam’sti. OCHOBHi
(akTH Ta 3aKOHOMIPHOCTI TICHXOJIOTIi MaM’sTi.
Po3BuTok mam'sTi B OHTOreHe3i. MHEMOTEXHIKA.
BrpaBu Ha po3BUTOK mam’aTi. MHCICHHS SK
Buma (opma Tmi3HaBaJIbHOI AISUIBHOCTI. Buawm
MHUCJIEHHS Ta 1X XapakTtepuctuka. Kiacudikaris
dbopm Ta omepariiii MuciaeHHs. Teopii MHUCIICHHS.
Y 10CKOHAJICHHS Ta PO3BUTOK MHCIICHHS. BripaBu,
10 CIIPSIMOBAaHI Ha PO3BUTOKMUCIICHHS.

nymka THEY, 2017. 35 c.

3. bomnap A.4l., SlkoBenko O.B., Jlemak T.B.
3aranpHa  ncuxosoris.  CemiHapchki — Ta
MPAKTUYHI 3aHATTS. — MEeTOIUYHUIN MOCIOHUK.
— K.: IIIT «dipexr Jlaitay, 2019. — Yactuna 1.
—T72c.

4.  YKpalHCbKMH TCHXOJOTIYHUH >KypHAI.
30ipHUK HAYKOBHUX  Tpallb Kwuiscbkoro
HAI[lOHAIBHOTO YHiBepcuTeTy imeHi Tapaca
[[leBueHka, bakynpTeTy TICUXOJIOT11

http://upj.com.ua/indexa.php?page=archieve

3aBaaHHsA A1 caMocCTiiiHOT po0oTH.

Hapaiite cepito BIpaB, CIpsIMOBAaHMX Ha PO3BUTOK
Mi3HABAIBHUX  TPOLECIB Yy AWTHHU. TepmiH
BUKOHAHHA: HE II3HINIE HDK 3a TIWKIEHb [0
3aKiHUEHHsS] HaBYaJIbHOI'O KypCy.

1. Tlenmarorika i Ilcuxomorisa. Bicamk HAITH
VYkpainu https://visnyk.naps.gov.ua/

2. Kocryba H. 3aragpHa  [CHXOJIOTIS.
[TizHaBasbHI TPOLIECH: METOUYHI PEKOMEHIAITii
JI0O TPOBEJCHHS MPAKTHYHHUX 1 Ja0OpaTOpHHX
3ausaTh / H.C. Koctpy6a. — Jlynpk, 2021. — 64 c.

Tema Ne 3. EMoniliHO-B0JIbOBI pouecu

Ilepenik nuTanb/3aBaaHb, IO
BHHOCHTBCS Ha
00roBopeHHsi/onpanoBaHHs

PexomenaoBaHi qxepesia, 10NOMIiKHI
MaTepiaJii Ta pecypcH

3aranbHa XapaKTepUCTHUKA €MOIIiH 1 MOYYTTiB.
ODyHKIII1 eMOIli}f Ta MOYyTTIB.

NEepeXMBaHHS TIOYYTTIB. XapaKTepHCTUKA
BUIMX TMOYYTTIB. 3arajbHe TMOHATTS PO
BOJIIO.

[Tpupona Bomi. XapakTepucTUKa BOJIbOBUX
nif. CTpykTypa BOJIbOBOIO axkTy. BoiboBi
SIKOCT1 OCOOMCTOCTI.

Jlekuist (4 roxn.): 1. Jlazypeako O.0. Tlcuxomoris  eMoIii.
IcuxiyHi cranu 0COOMCTOCTI Ta 1X BUAM | [Tinpyunuk. K.: Kuura ITnoc. -2018. 264 c.

2. lytkeBnu, T. B. 3arampHa mncuxosoris.

o - . Teopetnunuit kypc: HaBu. moci6. / T. B.JlyTkeBuy.
@1310/10T14HI  OCHOBH emolii. Dopmu ~K.: IYJ1, 2018. — 388 c.

3. Makcumenko C. JI. 3arajgpHa ICHXOJIOTIS:
HaBYalbHUM mocionuk a1 BH3 / C. ]I
Maxkcumenko; MiHICTEpCTBO OCBITH Ta HayKH
Vkpainn. — Kui: Llentp y4OoBoi miteparypw,
2016. - 272 c.

4. TlcuxomnoriyHuii CIOBHUK. /ABT.-yknaa. B. B.
Cunscekuit,. O. I1. Cepreenkona / 3a pen. H. A.
IToGipuenko. KuiB: Haykoswuii cBit, 2007.- 336 c.

dizionoriuHi OCHOBH MOYYTTiB.
Kiacudikarist emoriiit Ta mo4yTTiB.

OcHoBHI eMoILifiHl CcTaHM Ta IX
30BHIIIHIN BUpa3s.

[TouyTTs 1 ocoOucticTs. Bumi mouyrTs i
1X BUIH.

[lonarTs mpo Bomio. 3B’A30K BOJI 3
IHIITUMHY ICUXIYHUMH SIBUIIIAMH.

C.

Ceminapcbke 3ansTTs (6 roa.): 1. Jlasypeako O.0. Tlcuxonoris eMmormiii.
HoHATTSA mpo MHOYyTTH Ta IX pONb B [Minpyunuk. K.: Kaura [Tmoc. -2018. 264 c.
MPAaKTUYHINA Ta Mi3HaBaJIbHIN AISTIBHOCTI. o Impima H. M. 3aragbHa ITICHXONOriS B

eK3aMeHalllfHNX MOUTAaHHAX 1 Bigmosimsax. Hasu.
noci6. KuiB : «YHiBepcuTeTchka kHuray, 2018. 239

3. Makcumenko C. J[. 3aragpHa IICHXOJOTIS:
HaBYalbHUM mocionuk i1 BH3 / C. ]
Makcumenko; MiHICTepCTBO OCBITH Ta HayKH
VYkpainn. — Kuis: Lleatp yuboBoi miteparypu, 2016.



http://upj.com.ua/indexa.php?page=archieve
https://visnyk.naps.gov.ua/

OCHOBHI IICUXOJIOT1YHI TEOPii BOI.

®di3ionoriual Ta MOTHBAIliHI aCIEKTH
BOJIBOBUX [IH.

OcHoBri  ¢yskii  Bomi. EmoriiiHo-
BOJIbOBA PETYJIALIS TTOBEIIHKH.

CrpykTypa mOpocTtoi Ta  CKJIaJHOI
BOJIbOBOI Jii. CTpyKTypa BOJIBOBOTO aKTYy.

BonpoBi sikocTi ocobucTocTi. YMOBH X
dhopmyBaHHS.

Pome  pmismeHOCTI Yy ¢opmyBaHHI
BOJILOBHX SIKOCTEH.

-272c.

4. TlcuxonoriyHuii cIOBHUK. /ABT.-yknaz. B. B.
Cunsscekuii,. O. I1. CepreenxoBa / 3a pen. H. A.
[ToGipuenko. KuiB: Haykoswuii cBit, 2007.- 336 c.

3aBjaHHs 1JI51 CAMOCTIiiHOI po0oTH.

B 3ampomoHoBaHMX  ICHUXOJOTTYHUX
3aJayax  pPO3KpUHTE  EMOIIiITHO-BOJIbOBI
MPOLIECH:

A. "4 TaHyB 1 TpemTiB BiJ HEBUPa3HOL
HACOJIOIN,KOJIH MKcaB My3uKy 10 OHeriHa".

b. [Ilicas TpuBanmux 3yCWJIb Y4YHEBI
MOIIACTUIIO PO3B’S3aTH BAXKY 3ajady, IO
MIPUBEJIO MOTO B CTaH 3aXOIUICHHS.

B. Xnonuuk-crapocra OyB HaJI3BHUUYaliHO

NPUTHIYEHUH TUM, IO IITH Ha3BaJd HOTO
«TOHOITMKOM», 00 BiH TOBIJIOMHB KJIACHOMY
KEpIBHUKOBI, XTO PO3OHB CKIIO.
I'. Yuennnsa 10 kiacy nuime, mo BoHa B 15
pokiB  mpoumrtana  "Osoma".  KHmxkka
CIpaBWjia Ha Hel BHUHATKOBUI BIUTUB 1
JMIBUMHKA TPU JHI XOAWJIa TMiJ CHJIBHUM
BIIMBOM Bij Hel.

TepmiH BUKOHAaHHSA: He II3HINIE HDK 3a
THKJIEHBJIO0 3aKIHYEHHS! HaBYAJIbHOT'O KYpCY.

Tema Ne 4. lisjabHicTh

Ilepesik nuTanb/3aBAaHb, 110
BHHOCHUTLCS Ha
00roBOpeHHs/onpanioOBaHHs

PexomengoBani qxepesia, 1010MixkHI
MaTepiajiu Ta pecypcH

Jlekuis (8 roa.):

[ToHATTS TpO MJiSUTBHICTE. AKTHBHICTH 1
MisUTbHICTE. Meta 1 MOTHBHA  TiSUTBHOCTI.
CrpykTypa [IisUIbHOCTI. 3HaHHS, YMiHHS,
HaBUYKH. OCHOBHI ~ BHUIM  JIIOJICBKOI
nisutbHOCTI. CHITKYBaHHS SIK BUI AiSUTBHOCTI.
Moga i MoBieHHd. Di3i0JOTiYHI MeXaHI3MHU
MOBHOI [HIsUILHOCTI. PIi3HOBUIM MOBIIEHHSL.
[lonsTrss mnpo  CHOUIKYBaHHA. 3HAYEHHA
CHUIKYBaHHS y OKUTTI JIOAWHHU. Buau
cninkyBaHHA. Tumum chiakyBaHHs. DyHKii
CIJIKYBaHHS.

1. Katimamosa JI. I., Ilmaka JI. B.,
Anpoxina H.B., Illanosamosa B. C. Ilcuxomoris
CNIKYBaHHs | HaByaJbHHH mociOnuk / JI. T.
Kaiiganosa, JI. B. Ilnaka, H.B. Anboxina, B. C.
[ITamoBasioBa. — 2-re BUJI.,IIepepo0. i 1omoB. — X.

: HdaV, 2018. — 140c.

2. Tlcuxomoris  MIAIBHOCTI — JIIOOAWHA
pexomMeHaauiiHui  O16miorpadiyHuN MOKaKIUK
[ yxnamau 1. O. Mimenko. —3anopixks . Hb
HVY«3anopi3bka nomitexnika», 2019. — 36 c.

3. [Icuxomorist CijKyBaHHS : HaBYAIbHUN
nociOnuk / JI. I'. Kaiigamosa, JI. B. Ilska, H. B.
Anpoxina, B. C. IllamoBamoBa. — 2-re BHI.,
nepepod. 1 gonos. — X. : H®PaVy, 2018. — 140 c.

4. Kyposa A.B. Ilcuxosnorisi CrijIKyBaHHS:
HaBYaJIbHO-METOUYHUN MOCIOHUK JUTSt
3100yBadiB BUIIOI OCBITH (aKyIbTETy ICUXOJIOTI],




nomiTojorii ta coriosiorii HY «OIA») / A.B.
KypoBa — Oneca: ®enikc, 2020. — 79 c.

Ceminapcbke 3auarTs (8 roa.):

3aranbHa XapaKTEPUCTHUKA MiSUIBHOCTI.
CtpyKTypa TisSIbHOCTI.

3acobu nismpbHOCTI. PYHKIIT AISTIBHOCTI.
3HaHHsS, yMiHHA, HaBUYKH. OCHOBHI BHUAH
JISIIBHOCTI.

Iarepiopusamis  Ta  ekcrepiopuzaiis
TISIIBHOCTI. AKTUBHICTb. JliAIbHICTD.
TBOpUiCTb.

MoBiieHHS SIK TPOLEC CHUIKYBaHHS,
(hi310JI0T1YHI MEXaHI3MHU.

€IOHICT CHOUIKYBaHHS 1 AiSUIBHOCTI.
KomyHikaTHBHa CTOpOHA CHIIKYBaHHS.

[HTepakTHBHA CTOpOHA CITLTKYBaHHSI.
CHIJIKYBaHHSI. ITepuenTtuBHa CTOpOHA
[Icuxonoriuni MexaHi3MH CIpUAMAaHHS JIIOJIUHU
JIFOIUHOKO.

1. Kaiiganosa JI. I'., Iimska JI. B., Anpoxina H.
B., lllanoBanosa B. C. [Icuxomnorist CilKyBaHHSA :
HaBuansHuiinocionuk / JI. I'. Kaiinanosa, JI. B.
ITnsaxa, H.B. Anpoxina, B. C. IllatoBainoBa. — 2-
re BUI.,iepepoo. 1 jonoB. — X. : Hday, 2018. —
140c.

2. Tlcuxomoris JISLIIBHOCTI JIIOUHU
pexoMeHaaliiHui  6i6miorpadiuHUi MOKaKIUK
/ ykmagau I. O. Mimenko. —3amopixoks . HbB
HY «3anopizpka nomitexnika», 2019. — 36 c.

3. Ilcuxonoris cCHiIKyBaHHS : HaBYaJIbHUN
nocionuk / JI. I'. Kaiimanosa, JI. B. ITnsaka, H. B.
Anpoxina, B. C. IllanoBamoBa. — 2-re B/,

nepepod. i nonoB. — X. : H®ay, 2018. — 140 c.

4. KypoBa A.B. Ilcuxomnoris CHiIKyBaHHS:
HAaBYAJIbHO-METOIHYHUM MMOCIOHMK JUISE
3m00yBadiB  BUIMIOI  OCBITH  (PaKyiIbTETYy
IICHXO0JIO0Til, TmodiTonorii Ta comiomorii HY
«OIOAY) / A.B. KypoBa — Opneca: @enikce, 2020.
—79c.

3aBaaHHs VIS CAMOCTIHHOI po00TH:

TTi3HiIIe TTPOBEICHHS CEMIHAPCHKOTO 3aHSTTS.

[lyOniunuii  3axucT  pedeparty 3a  TEMOKO
CEeMIHapChKOTO 3aHSATTA. TepMiH BHKOHAHHS: HE

Crucok pekoMeHJ0BaHUX TeM pedepariB HajaHU B
poOouiii mporpami.

Tema Ne 5. [IcuxoJioriss 0coOMCTOCTI

Iepesik nuTanb/3aB1aHb, 0 BAHOCHTHCSH
HA00Tr0BOpPEHHsI/ONpPaNIOBAHHSA

PexomengoBani qxepenia, fonomixkHiMarepiaau
Ta pecypcu

Jlekuis (4 roa.):
Jroguna. [unuBia. [HaUBITYanbHICTS.

Ocob6ucrictb. IIOHATTS TPO OCOOHUCTICTS.
®opmyBanHs ocobuctocTi. CHpsIMOBaHICTh
0COOHCTOCTI.

3aranbHi KOMITOHEHTH CTPYKTYpHU
cobucrocti. Ilcuxonoris ocobucrocti C.JI.
Pyb6unmreiina.

CrpykTypa 0co0UCTOCTI 3a
O.I''KoBansoBuM. CTpyKTypa 0COOMCTOCTI 3a
K.K.ITnatoHoBHM.

Konuenmii cTpykTypu OCOOMCTOCTI B
TEOpisiX 3apyOiKHUX IICUXOJIOTIB.

S-xoHIENIIA SK CTPYKTYPHO-TWHAMIYHUMA
aCIEeKT MOHATTA «S»

1. HyrtxeBuu, T. B. 3aranbHa HCHXOJOTIA.
Teopernunuit kypc: HaBu. noci6. / T. B./lyTkeBuu. —
K.:IIVJI, 2018. — 388 c.

2. €snokimoBa O. O. IcTopis mcuxoJorii : HaBY.
noci0. / O. O. €snokimoBa. - Bua. 2-re , m0mos.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

3. Kamasenrs P.C. [Ilcuxomoris 0coOHCTOCTI.
Hapuansunii moci6uuk. Kuis : Anepra. 2021. 134 c.

4. Makapuyk H.O. OcobmuBocTi po3BHTKY S-
KOHIIEMLii B Mi3HbOMY IOHAI[bKOMY Billl SIK YMHHUKA
KOH(MIIKTHUX HOpM mnoBeniHku//HaykoBuit uacomuc
HITY  im..  M.ILJparomanoBa. Cepisx  12.
[Tcuxonoriuni Hayku. 2020. — C. 66-69

http://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/1234567
89/3867/Makarchuk.pdf?sequence=1

5. Mockanenpr B. II. Ilcuxomoriss 0coOMCTOCTI
[TexcT] miapydHuK, 3-T€ BU., Iepepo0O., 1omoBH. / B.
I1. Mockaneus. — Kuis: BugaBuunrso Jlipa-K, 2020.
- 364 c.

6. Yaiika ['.B. Sf-xoHmemiiss $SK CTPYKTYpHO-
OUHAMIYHUNA ~aCMeKT TMOHATTS «S» B mparpsx




YKpaTHCBKUX 1 3apyO01KHUX AOCTITHUKIB // AKTyaabH1
npob6nemu ncuxosorii. Tom XI. Bunyck 14. — 2016.
C. 215-226
http://www.appsychology.org.ua/data/jrn/v11/i14/22.
7. Iumosa H. 1. CopsiMmoBaHICTh OCOOMCTOCTI SIK
COLIIIbHO-TICUXOJIOTIYHE siBHUIE. HaykoBuil BiCHHK
XepCcOHCHKOTO Jiep:kaBHOTO yHiBepcutery. Cepis:
IMcuxonoriyni Hayku. 2017. Bun. 5 (1). C. 135-140.

Ceminapcbke 3aHATTA (6 roja.):
CuiBBigHOLIEHHS MOHATEL «JIromuua. [Hmusiz.
[HMBiyanbHICTD. Oco0ucTicTh».
[HMBITyabHICT SIK IHTETpabHA
XapaKTepUCTUKA JIIOJWHU. BigmiHHI pucu
ocobuctocTi. CpsIMOBaHICTh OCOOMCTOCTI Ta

il CTPYKTYypa. YMoBu dbopmyBaHHS
ocobucTocTi Ta iX BIUIMB HA  3MICT
CIPSIMOBAHOCTI ocobucTocTi. EmireHeTnuna
kounenmiss E.  Epikcona.  KymbeTypHO-

icropuuna teopist JI.C.Burorcokoro. "Teopis
kouBeprenuii” B. Illrepna. I'ymanictmuna
Teopia ocobuctocti A.Macnoy. S- KoHIEenIis
K IHTETpaJibHa CKJIaI0Ba OCOOMCTOCTI.

1. Yaiika I'.B. S-koHmemmist $SK CTPYKTYpHO-
IUHAMIYHHNA ~ acMeKT TMOHATTA «S» B mparsix
YKpaiHCBKUX 1 3apyODKHUX JOCTIAHUKIB // AKTyasbHI
npo6semu ncuxodorii. Tom XI. Bunyck 14

2. Makapuyk H. O., Ctycp A. O. (2017) Pons
0COOHMCTICHOT caMOperyJsiii y mpeBeHIii ¢ppycrpartii B
npocdeciiinomy cepenoBuli// Ilemaroriunuii mpoiec:
Teopis Ta mpaktuka (56). pp. 50-57. ISSN 2078-1687

3. Mockaneupr B. II. Ilcuxomorit ocoOHCTOCTI
[TekcT] migpy4HUK, 3-T€ BUI., Iepepo0., nonosH. / B. I1.
Mockanenp. — Kuis: Bugasaunrso Jlipa-K, 2020. — 364
C.

4. Ilenarorika i [Icuxonoria. Bichuk HAITH Ykpaiau
https://visnyk.naps.gov.ua/

3aBaaHHs AJ151 CAMOCTIiHHOI podoTH:

Bukonaume  mecmoei  3aedamnsa  0na
CAMOKOHMPOTIO:

Ceigomuii  1HOWBIA 3  IHIUBIIYaJIbHO
BUSIBIEHUMHU  CBOEPIIHUMHU  PO3YMOBHUMHU,
€MOII1{HO-BOJIbOBUMU Ta ¢b13MYHIMHI
BJIACTUBOCTSIMH, IO  BKJIIOYEHUH B
CYyCMUIBHOKOPUCHY JISIBHICTH 1  3aiiMae
IIEBHE MICIle B CYCHUIBHOMY JKHUTTi, — L€
XapaKTePUCTHUKA!

a) JIFOINHH;

0) ocoOucTOCTI;

B) IHIMBI/A;

T') IHAUBIAYaJIbHOCTI.

2. Tlormsaau 0coOMCTOCTI, SIKIBIAMOBIIAIOTH
PIBHIO ¥ CB1JIOMOCTI, JKUTTEBUM JOMAaraHHsIM,
—1e:

a) imeanu;

0) mepeKOHaHHS;

B) Mpii;

T) MOTATH.

3. Bsipenp, 10 sSKOro mparHe JIIOJWHA Y
CBOIH IisILHOCTI Ta MOBEMIHI, — II€:

a) MeTa,

0) 1B,

B) izeau;

T) 17071

4, Ocobucricts — 11€:

a) HOCIH 1HJIUBITyaTbHO-CBOEPITHUX PUC;0)
[IO€IHAHHS IICUXOJOTIYHAX OCOOJIMBOCTEN
JIOMHYU, IO YTBOPIOIOTH ii CBOEPIIHICTH,
BIAMIHHICTE BiJ 1HIIKX JIFOEH;

B) COIITI30BAaHUN I1HIAWBII, SIKUHA BTUIIOE

1. Hdyrkesuu, T. B. 3aranena ncuxonoris. TeopeTnuHmii
kypc: HaBu. moci0. / T. B.Jlytkeuu. — K. : LIVJI, 2018. — 388
c.

2. €snokimosa O. O. IcTopis ncuxosorii : HaBY. Moci6. /
0. O. €BaokimoBa. - Buz. 2-re , nono. XapkiB : KoHcTanra,
2020. - 320 c.




HaWCyTTEBII COIaJIbHO
BJIACTHBOCTI;

I') OJWHHYHUN TIPEJCTABHHUK JIOICHKOTO
pony.

5. CnpsiMmoBaHICTh 0COOHMCTOCTI, 110
XapaKTePU3YEThCS IMiIBUIEHOI YBAXKHICTIO

3HAYYIII

0 30BHINIHBOTO  CBITY Ta  JIHOJSM,
HA3UBACTHCA:

a) eMOLIIHO0; 0) COIliaIbHOIO;

B) J1LIOBOIO;

') 0COOHUCTOIO

6. «Teopis pexamiTyALii» HATEKHUTD:

a) 3.®peiiny;

0) C. Xomny ta /[. bonnyuny

B) E.®pommy;r) K.IInaxe

7. 3rigHo Teopii KOH(ppOHTAmii IBOX
dakropiB po3BUTKY ocobuctocti 3.Dpeiina,
Bono — ne:

a) ceigome Ero;

0) HecBimome In;

B) HajacBinome Cymep-Ero;

r) BCl BapiaHTH BipHi 8.

8. Ilepconai —ie:

a) 1HAMBITyani3alisi 0COOMCTOCTI;

0) mpomec 3MiHM I1HAMBIA BHACTIIOK
HaOYTTs0COOMCTOrO AOCBIY UM BIPABIISHHS;

B) OionoriuHuil  ¢Qakrop BIUIMBY Ha
(bopMyBaHHSI0COOUCTOCTI;

I') BCl BapiaHTH BipHI

9. M. Po3zenbepr BHOKpemItoe 00pa3iB
«SI»:

a) 3;

0) 4;

B) 5;

r) 6.

10. S-koHuenIis K cCUcTeMa:

a) 6ioJI0T1YHA 33 IPUPOIOIO;

0) KOHCTaHTHa,

B) PO3BHUBAETHCS B
caMOoaKTyai3amiiocoOucTocTi;

T') € pe3yJIbTaTOM BUXOBaHHS Ta HABUAHHS.

nporiieci

Tema Ne 6. InanBiTyanbHO-NICUX0JIOTiIYHI 0C00JMBOCTI 0COOMCTOCTI

Ilepesik nuTaHb/3aBaHb, III0 BUHOCUTbCS
HA00roOBOpeHHsI/oNpanOBaHHS

PexomenaoBaHi qxepesia, 10n0MixkHI
MaTepiajiu Ta pecypcu

Jekuis (6 roa):
3aranpHa XapaKTepUCTHKA 3aJ1aTKiB. 3arajibHe

ySBIEHHS  Tpo  3ai0HOCTI. Crpykrypa
3110HOCTEN.
[Tpupona JIOICBKUX 3ai10HOCTEH.

XapakTepuCTUKa 3arajbHUX Ta CIELiaTbHUX

3110HOCTEN.
OcHOBHI ~ eTamu  PO3BUTKY  37i0HOCTEH.

3m10HOCTI, 3a0aTKH Ta T€HOTHII.

1. Bapiit M.M. Ilcuxomoris : HaBd4. mOCiO.
pekomennoBano MOH VYkpaiau. Kuis : Llentp yu0.
mit., 2016. 287 c.

2. Bapiit M.M.3arampra  mcmxooris
MiIpy4YHUK : y 2 T. Bum. 5-te, Bumnpani. 1 qomnos. JIbBIB
: Anpiopi, 2016. T.1 .382 c.

3. Jomunceka JI.B., Ckpumuenko O.B.
Oropoaniituyk  3.B.  3aragpHa  TICHXOJIOTIS:
Xpecromartis/ JI.B. Jlomunceka — K.:  Cepis




[TonsiTTs TEeMniepaMenTy. [ 0JI0BHI BITACTUBOCTI
TEMIIEpaMEHTY. XapakTepucTuka THUIIB
TEMIIEPAMEHTY. [TpoGnema MIHJIMBOCTI
TEMIIEpaMEHTY. XapakTep 0COOUCTOCTI.

AKueHTyaIlisi xapakTepy Ta ii OCHOBHI THIIH.

«Yxpainceka kaura», 2008. — 640 c.

4. NyrtkeBuu, T. B. 3arampHa mncuxosoris.
Teopernunuii kype: HaBd. moci6. / T. B.JlyTkeBuu. —
K. : IIVJI, 2018. — 388 c. AkryanpHi npobiaemMu
TICUXOJIOT1I.

Busna4yeHHs1 rapMOHii 0COOUCTOCTI. 5. 36.iPH?H< HayKoBMX  IIpallb I.HCTHTYTY
lepapxuuna Mojens MoTHBamiii A.Macroy. ncnxongrﬁ IMEH1 F:C. KocTtroKa HauloHaJH:Ho'l'
I"apMOHisi B3a€MHH 0COOUCTOCTI, 1i ceHc mTTsa, | SKaACMI [EarorriHux HayK Ykpainu.
YXOBHICTS i cBOGOMA http://appsychology.org.ua/index.php/ua/
®DakTOpH MCUXIYHOI CTIHKOCTI.
[Ilacts  sIK  TOKAa3HUK  TapMOHIMHOCTI
0COOHUCTOCTI.
Ceminapcnke 3ansrrs (10 rox.): 1. Tlommwusaiiios O .M. Teopetnune
3agatky 1 3410HOCTI IK T€HETUYHUH acleKT | oOIpyHTYBaHHS  MOJETI  MOTHBALiiHOI  chepu

0COOMCTOCTI. SkicHa Ta KUJIbKICHA
XapaKTEePUCTUKA 3ai0HOCTEH. [ eHialbHICTD,
00/1apOBaHICTh, TaJIaHT, MalCTEepHICTh.

CHIBBIJHOIICHHS Ta SKICHA XapaKTECPUCTHKA
IMOHATE. 3araibHi 1 creriaibHi 3M10HO0CTI.

B3aemois Ta B3a€EMOKOMITEH AL
3nioHoctei.  Po3BuTok 1 QopmyBaHHA
3110HOCTENA. Ponb CITaJIKOBOCTI Ta
JOBKOJIMIITHBOTO ~ CEPEJIOBUIA y  IpoILEecl

dhopmyBaHHS 3/110HOCTEH.

3n16HOCTI, 3a1aTku Ta reHOTHM. [TOHATTS Mpo
temnepaMmeHT . OprasizMm, HEpBOBa CHCTEMa Ta
TeMrepaMeHT. [IcuXonorivHi BIacTUBOCTI THITIB

TeMIIEpaMeHTy. BIumMB TemmepaMeHTy Ha
IHANBIAyanbHUM  CTHJIb Ta  €(QEKTUBHICTH
TISITBHOCTI JIIOIUHU. [IpoGnema

CITIBBIAHOIIEHHS THIIOJOTNYHAX Ta BIKOBHUX
0COOIMBOCTEH TEMIIEPAMEHTY.
Xapaxkrep 1 Temnepament. [IpupoaHi OCHOBH

XapaxTepy. CrpykTypa XapakTepy.
CrnpsMOBaHICTE  OCOOMCTOCTI 1 XapakTep.
Xapaktep 1 3a16HocTi. Knacudikamis puc

xapakrepy. [IoHATTS mpo MpoBiAHI, TUIOBI Ta
1HIUBITyaJIbH1
TUIOJIOTI] XapakTepy. AKIIEHTYaIlil XapakTepy.
[ToTpeboBo-MoTHBAlIIITHA chepa
ocoOucTocTi. MoTHBallis Ta ICUXIYHA PETyIALis
[Torpebu ocobuctocti Ta iX
knacudikamis. lepapxis moTped ocoducTocTi 3a

pucu xapakrtepy. IIpobrnemu

[IOBEIIHKH.

A.Macnoy. [ToHATTS rapMOHIHHOT 0COOMCTOCTI.

Po3BUTOK 1 CaMOpO3BUTOK OCOOMCTOCTI Yy
pI3HUX BUAAX IisSTILHOCTI. [HTEpecH, mparHeHHs,
MEepEeKOHAHHS Ta I1HII MOTHBU TOBEIIHKH Ta
ISUTBHOCTI
TapMOHIMHOTO PO3BHUTKY.

braronony4us.

0COOMCTOCTI B  KOHTEKCTI 1i

Tunu Oyaromoyyysi.

ocobucrocTi// AxTyanpHl mpobiemu ncuxosnorii. T.
12. Tcuxomorist TBopyocti. BUIT. 23. — 2017. C.248-
263

2. bpuragup M.B., Byrepko S1.M., PeBacesuu 1.C.
3arampHa TCUXOJNIOTisA. 30IpHUK KEHCiB: HaBY.-
metof.1noci6. TepHomnins : Exonomiuna nymka THEY,
2017. 35 c.

3. bomnap A.A., fxoenko O.B., Jlemak T.B.
3aranpHa nicuxojoris. CemiHapchbki Ta MpaKTHYHI

3aHATTa. Meroanunuii nmociOHuk. K.: ITIIT «Jlipext
Jlaitay, 2019. Yactuna 1. 72 c.

4. T'ypnea T.C.  JlocmipkeHHS — TOHSATTS
«TapMOHIS» B ACHEKTI  KUTTEBUX  CMHUCIIB
ocobucrocrti// Psychological journal 6(16) — 2018.

https://www.researchgate.net/publication/32682
9394 DOSLIDZENNA_PONATTA_GARMO
NIA V_ASPEKTI_ZITTEVIH_SMISLIV_OS
OBISTOSTI




CamoakTyamizarisi SK BaXJIUBUM KOMITOHECHT
TapMOHIMHOTO PO3BUTKY ocobucTocTi. [lacTs sk
MMOKa3HUK TFapMOHIMHOCTI  OCOOMCTOCTI.
JlucrapMoHisi 0cOOUCTOCTI.

3aB1aHHs AJ151 CAMOCTIiHHOI po0oTH. 1. Makapuyk H.O. OcoGmuBocti po3sutky -
KOHIIENII] B MI3HbOMY IOHAIbKOMY Billl SIK YHHHUKA

KOH(UIIKTHUX HOpM mnoBeninku//HaykoBuii wacommc
HITY im.. ML.I1. IparomanoBa. Cepis 12. [Icuxomoriuni
. . o HayKH. 2020. — C. 66-609.
npodecionana. TepmiH BUKOHAHHS: HE MI3HIIIC | htt://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/
HDK 3a TIOKACHb JI0 3aKiHYCHHs HAaBYQIBHOTO | 3867/Makarchuk.pdf?sequence=1
KypcCy. 3. Makapuyk H. O., Ctycp A. O. (2017) Pons
0cOOHUCTICHOT camoperysiii y nmpeBermii ¢ppycrparii
npodeciiinomy  cepenosuii//  Ilegaroriuynuit
nporec: Teopis ta mpaktuka (56). pp. 50-57. ISSN
2078-1687

4. Mockaneup B. II. Ilcuxomoris ocobucrocti
[TekcT] migpy4HUK, 3-T€ BUI., TepepoO., 10moBH. / B.
I1. Mockanens. — Kuis: Bunasaunrso Jlipa-K, 2020. —
364 c.

5. Tlemarorika i1 Ilcuxomoris. Bicamk HAITH
VYkpainu https://visnyk.naps.gov.ua/

Po3kpuiiTe = cxeMaTHMYHO  CITiBBIJIHOIICHHS
1HIUB1TyaJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX ~ OCOOJIMBOCTEH
0cOOMCTOCTI  cTymeHTa —  MalOyTHBOTO

B

3aouyHa opma HaBUYAHHSA
Tema 1. IlcuxoJiorist sk Hayka. PO3BUTOK NCUXIKH i CBiIOMOCTI.

Iepesik nuTanb/3aBIaHb, 0 BUHOCUTHCS HA
00roBopeHHsi/onpanoBaHHs

PexomenaoBani qkepesia, 10NMOMIKHI
MaTepiaju Ta pecypcu

Jlekuis (1 rom.):

[Ipenmer Ta 3aBnaHHsA mncuxosorii. OCHOBHI ranysi
ncuxojorii. Miciie NcHUXoiorii B CHCTEMI Hayk.
Mertoan TmcuxoJiorii, iX 3arajgbHa XapakTEPUCTHKA.
OcHOBHI eranmu po3BUTKY Mcuxosnorii. Hanpsmku
3apyOikHOi mcuxosnorii. CTaHOBIIEHHS TCHUXOJIOTIT B
VYkpaiHi. [cuxika K BJIACTHUBICTh
BHCOKOOPTaHI30BaHOT  Marepii. Crpykrypa 1
(GYHKILIOHYBaHHS LEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH
moauHu. PednextopHa npupoaa ncuxiku. CydacHi
Teopii  OHTOreHesy mwoauHd. CBimomicTh, ii
xapakTtepucThka ta pyHkuii. CBiqomMe Ta HeECBiOMe
B TICUXIYHIH AiSUTbHOCTUIIOUHU.

S5. Bapiiit M.M.3aramssa  memxomoris
MIAPYYHUK : y 2 T. Bug. 5-te, BunpaBil. 1 JOMOB.
JIbBiB : Ampiopi, 2016. T.1 .382 c.

6. Homuuaceka  JI.B., Cxpunuenko ~ O.B.,
Oropoanituyk  3.B. 3aranbHa  ICHXOJOTIS:
Xpecromartis/ JI.B. Homunceka — K.: Cepis
«YKkpaincbka kHUray, 2008. — 640 c.

7. €smokimoBa O. O. IcTopis cuxosorii : HaBY.
noci6. / O. O. €pnokimoBa. - Bun. 2-re , 1omnos.
XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

8. Tlcuxomoriunuii ciaoBHUK. /ABT.-yknaa. B.
B. CunsBcbkuit,. O. I1. Cepreenkona / 3a
pen. H. A. IToGipuenko. KwuiB: HaykoBuii cBir,
2007.- 336 c.

Ceminapcoke 3auarTs (1 roa.):

3aranpHa XapaKTePUCTHKA METOJIB TCUXOJOTIL:
OCHOBHUX; JIOJIATKOBHX.

[Tenonoris. HanpssMku poO3BUTKY BITUHM3HAHOI
nemosiorii. CydyacHi B3a€MO3B’S3KM TICHXOJIOTIi Ta
[IEJarorikH.

3aranbHa XapaKTePUCTHKAa OCHOBHHMX HANpsSMKIB
3apyOiKHOI TICMXOJOTIl: MCUXOaHami3; OiXeBIOpU3M;
KOTHITHMBHA  IICHUXOJIOTiS;  TeIUTaJIbTIICHUXOJIOTIS;
TrYMaHICTUYHA MICUXOJIOT S,

Pednektopua mpupoma  mcuxiku.  Mo3koBa
opraHizaiis NCHXIYHHX IpPOIECiB. XapaKTepHCTUKa
CB1JOMOCTI.

1. Bapiii M.M.3aramea  ncmxomoris
MiApYYHUK : y 2 T. Bua. 5-te, BUIpaBi. 1 IOTOB.
JIsBiB : Ampiopi, 2016. T.1 .382 c.

2.  €BpokimoBa O. O. Icropis mncuxosnorii
HaBu. 1moci6. / O. O. €BgokimoBa. - Bug. 2-re ,
noroB. XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

3. €pnokimoBa O. O. Icropis ncuxonorii
HaBd. mmoci6. / O. O. €BmokiMoBa. - Bung. 2-re |,
nonoB. XapkiB : Koncranra, 2020. — 320 c.

4, Impima H. M. 3arampHa IICHXOJIOTII B
eK3aMeHallliHNX NUTAaHHIX 1 Bimmosimsx. Hasu.
noci6. KuiB : «YHiBepcuTeTchka kHUray, 2018. 239
c.
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Xapaktepuctuka HecBigomoro. B3aemosp'sizok | 5. Ilcuxosmoriunumii cmoBHUK. /ABT.-ykian. B.
TPbOX pIBHIB TMCUXIYHOi JisutbHOCTI moauHu: | B. Cunsseskuii,. O. I1. Cepreenkosa / 3a pen. H.
HECB1JOMOI0, HiJICBiIOMOr0, CBiJOMOIO. A. TloGipuenko. Kuis: Haykowuii cBit, 2007.- 336

C.

6. bomgnap A.A., SIxoBenko O.B., Jlemak T.B.
3aranpHa ncuxonoris. CeMiHapChKi Ta MPaKTUYHI
3aHATTS. — Meroqmunuii nocioank. — K.: I1I1
«ipexr Jlaitny, 2019. — Yactuna 1. — 72 c.

3aBaaHHs AJI51 CAMOCTIiHHOI podoTH. 1. Tlcuxonoriuauii cioBHUK. /ABT.-ykiaa. B. B.

Buxkonaiite mnpaktuuni  3aBmaHHs.  Hapjaiite | CunsiBcekuid,. O. I1. Cepreenkosa / 3a pen. H. A.
MOSICHEHHS B HACTYITHUX nedininii | [To6ipuenko. Kuis: Haykoswuii cBit, 2007.- 336 c.
TEPMIHOJIOTIYHOMY CJIOBHHKY: MICUXOJIOT'is,
meJaroriuyda  IMCHUXOJIOTiA,  IENOJIOTiss,  METO.

CIIOCTEPEIKEHHS, TICUXiKa, CBIJIOMICTh, IICHTpAIbHA
HEpPBOBAa CHCTEMa, CBIJIOMICTb, CaMOCBIJOMICTb,
mifcBigoMe, HecBimome. TepMiH BHKOHAHHS: HE
[Mi3HIIIE HIX 3a THXXIEHD 10 3aKIHYEHHS HaBYAJIbHOTO
Kypcy.
Tema Ne 2. [liznaBaabHi ncuxivyHi npouecu
Ilepenik nuTanb/3aBaaHb, 1110 BAHOCHUTHLCS HA PexomenaoBaHi qkepesia,
00roBOpeHHsI/ONPANIOBAHHSA JAonoMixkHiMaTepiaam Ta
pecypcu
Jlekuis (1 roxa.) 5. Jomunceka JI.B., CkpumueHko
BaranmpHa  xapakrepuctuka  misHaBanpHmx | O.B., Oropoanmiiuyk 3.B. 3aranbna
NCUXiYHUX mporieciB. [ToHATTs BiguyTTs. Buan. nicuxoiorisi: Xpectomarist/ JI.B. JlonuHCchKa —

AHaTi3aTOpH JIOAMHY Ta ix xapakrepuctuka. | K-: Cepid «YKpaiHchka kHuray, 2008. — 640 c.

6. JyrkeBuu, T. B. 3aranpHa mcuxomioris.
Teopernunuii kypc: HaBy. mocid. / T.
B.Jdytkeuu. — K. : [IVJI, 2018. — 388 c.

7. Makcumenko C. J[. 3arajbpHa TICHUXOJIOTIS:
IIpouecu cTBOpeHHs 00pa3iB ysBU.PISHOBUIM | yapyanpuuit mocibmuk mis BH3 / C. ]I

3aranbHi 0COOIMBOCTI BITUYTTIB.
CnpuiimaHHs. Tunmn CIIPUIIMAHHS.
BrnacTtuBocti cripuiimMaHHs.

YSBU. MaxkcruMeHnko; MIHICTEPCTBO OCBITM Ta HayKu

dizionoriuHe MiATPYHTS yBard. [ 0JOBHI Yipainn. — Kuis: Llentp yuOosoi niteparypu,
i 2016.—-272 c.

XapaKTepUCTHKH yBaru.PISHOBUAM yBaru. 8. Ilcuxomoriunmii cnoBHuK. [ABT.-ykman. B.
®opmu yBaru. BiactupocTi yBaru. B. CunsBcbkui,. O. I1. Cepreenxosa / 3a
Possutok ysaru. Pons yBarn y mpodeciiiniii | PSR H. A. Ilo6ipuenko. Kui: HaykoBuii cBirT,

HiSUTBHOCTI. 2007.- 336 c.

Teopii mam’sTi.Buan mam’siTi.

XapakTepuCcTUKa IaM’SITi.

[Tpouecu nam’sri. [HAKMBIAYaIbEHIOCOOIMBOCTI
nam’ati [IoHATTS MUCTIEeHHS.

["onoBHI XapaKTEPUCTHKH MUCIICHHS.
®i3i0710Ti14HI OCHOBH MHUCIICHHS.

Bunu mucnequs.

Kpurepii npouecy mucnerss. CTpyKTypH MUCIICHHSI.

DOpPMUMHCIICHHS.

Ceminapcbke 3anstrs (1 rom.): 5. Kocryba H. 3arampHa ncuxonoris.

Pedrnextopra  Tpupoaa BiUYTTiE  Ta [Ti3HaBasbHI MPOIIECH: METOIUYHI PEKOMEHIAIII1

JI0 TIPOBEICHHS NPAKTUYHUX 1 JaOOpaTOPHHUX
. . C 3ansTh / H.C. Koctpy0Oa. — JIyubk, 2021. — 64 c.
pucu Ta BinMiHHOCTI. CEHCOPHO — MepLEenTHBHA 6.  Bpuramup M.B., Byrepko SLM., Pepacesud

crpuitMaHb. BimuyTTs Ta cipuiiMaHHs, X CIiIbHI
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oprasizarisi ocooucrocti. Buau BigdyTTiB Ta ix
kinacudikamis. Krmacudikamis crnpuitMmanb Ta iX
Buau. CripuiiMannst sk i, CriocTepekeHHS 1
CTIOCTEPEKINBICTh. D1310JI0T1YHI OCHOBH ySBU Ta
yBaru. Buau ysBu Ta ix ocoOmmBocti. Bumm i
¢dopmu yBaru. Ponb ysBU B irpoBil JisTIBHOCTI
JTUTHHH 1 TBOPYid AisUTLHOCTI Jopociioro. Brus
yBard Ha SIKiCTh BUKOHAHHS JiSUIbHOCTI. 3araibHe
yABIGHHS PO MaM'saTh Ta i Micle B CHUCTEMI
IICUXIYHUX SIBUILI. Bunu mam’ Tl.
Xapaktepuctuka mporeciB mam’saTi.  OCHOBHI
(akTH Ta 3aKOHOMIPHOCTI IICHXOJIOTIi IMaM’sTi.
PosButok mam'sati B oHTOreHesi. MHEMOTEXHIKa.
BrnpaBu Ha po3BUTOK mam’sTi. MUCIEHHS SK
Buma (opma Tmi3HaBaJIbHOI AISUIBHOCTI. Buawm
MUCIIEHHS Ta iX Xapakrtepuctuka. Kmacugikaris
dbopM Ta omepamiii MuciaeHHs. Teopii MUCICHHS.
Y 10CKOHAJICHHS Ta PO3BUTOK MHCIICHHS. BripaBu,
10 CIIPSIMOBaHI Ha PO3BUTOKMUCIICHHSI.

I.C. 3aranpHa mncuxomorisa. 30IpHUK KEHCIB:
HaBy.-MeTo.1oci0. TepHomine : ExoHOMiuHa
nymka THEY, 2017. 35 c.

7. bomnap A.A., SIkosenko O.B., Jlemax T.B.
3aranpHa  ncuxosoris.  CemiHapchki — Ta
MPAaKTUYHI 3aHATTS. — MEeTOIUYHUIN MOCIOHUK.
— K.: IIIT «dipexr Jlaitay, 2019. — Yactuna 1.
—72c.

8.  VYkpaiHCbKMII TICHUXOJIOTIYHHI IKypHal.

30ipHUK  HAYKOBUX IHpalb KuiBcekoro
HaI[lOHANIBHOTO YHiBepcuTeTy imeHi Tapaca
[IleBueHka, daxynbTeTy MICUXOJIOT11
http://upj.com.ua/indexa.php?page=archieve

3aBaaHH#A A1 caMocCTiiiHOT po0oTH.

Hapaiite cepito BIpaB, CIpsIMOBAaHMX Ha PO3BUTOK
MI3HABAJILHUX  MpOLECIB y JAUTUHU. TepmiH
BUKOHAHHSA: HE I3HINIE HDK 3a THWXIEHb 0
3aKiHUEHHsSI HaBYaJIbHOI'O KypCYy.

3. Ileparorika i Ilcuxomoria. Bicauk HAITH
Vkpainu https://visnyk.naps.gov.ua/

4. Kocryba H. 3arampHa  NCHXOJOTIS.
[Ti3HaBanmbHI MPOIECH: METOIUYHI PEKOMEHIAIlil
0 TIPOBENEHHS NPAKTUYHUX 1 J1aOOpaTOPHUX
3ausaTh / H.C. Koctpy6a. — Jlynpk, 2021. — 64 c.

Tema Ne 3. EMoniliHO-B0JIbOBI pouecu

Ilepenik nuTanb/3aBaaHb, M0
BHHOCHTBCS Ha
00roBoOpeHHs1/oNpaniOBaHHs

PexomengoBaHi naepesa, 10NMOMixKHI
MaTepiajam Ta pecypcu

3aranpHa XapaKTepUCTUKA €MOIIIH 1 TOUyTTiB.
DyHKIII1 eMOIli#f Ta MOYyTTIB.

NEepeXUBaHHA MOYYTTIB. XapaKTepUCTHKA
BUMNIMX T[IOYYTTiB. 3arajibHe MOHSITTS TIPO
BOJIIO.

[Tpupona Boi. XapaKTepuCTHKA BOIbOBUX
nif. CTpykTypa BOJBOBOTO akTy. BoiboBi
AKOCT1 OCOOMCTOCTI.

Jlexuist (2 roa.): 1. Jlasypenxo O.0. Ilcuxomnoris  eMOiii.
Icuxivui cranu ocobucrocti Ta iX BUMM | [Tigpyunuk. K.: Kuura ITmoc. -2018. 264 c.

5. HytkeBnu, T. B. 3aragbHa HCHXOJOTIS.

o - . Teopernunuii kypc: HaBu. nmoci6. / T. B.JlyTkeBuu.
@1310/10T14HI  OCHOBH eMoluii. Popmu | _ K. : IIYJI, 2018. — 388 c.

6. Makcumenko C. J[. 3arambHa TICHXOJIOTIS:
HaBYanbHUM mociOnmk gmugs BH3 / C. ]l
MaxkcuMeHnko; MIHICTEPCTBO OCBITH Ta HayKu
Vkpainu. — KwuiB: Llentp yuboBoi niTepaTypH,
2016. - 272 c.

7. Ilcuxonoriunuii cnoBHUK. /ABT.-ykiaj. B. B.
Cunsscekuit,. O. I1. CepreenkoBa / 3a pea. H. A.
[To6ipuenko. Kuis: Haykoswii cBiT, 2007.- 336 c.

dizionorivHi OCHOBH MTOYYTTIB.
Knacudixkamist eMoniii Ta moyyTTiB.

OcHOBHI  eMONiMiHI CTaHM Ta IX
30BHIIIHIN BUpa3.

[TouyTTs 1 ocobucticTh. Bumii moayrts i

C.

Ceminapcbke 3aHsTTs (2 TO1L.): 1. Jlazypenko O.0O. [Ilcuxomoris  eMoIliil.
HousTTst mpo mOYyTTsi Ta iX poib B [Minpyunuk. K.: Kawura [Tmroc. -2018. 264 c.
MPAaKTUYHINA Ta MI3HABAJIBHIN AISJIBHOCTI. 5. DImsima H. M. 3aragbHa [CHXONOMS B

eK3aMeHallliHUX IMTAaHHAX 1 BiAmoBigax. Hasu.
noci6. KuiB : «YHiBepcuteTchbka kHUTa», 2018. 239

6. Makcumenko C. J[. 3arampHa IICHXOJIOTIS:
HaBYanbHUM mocionmk mus BH3 / C. .
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1X BUIH.

[TonarTs mpo Bomo. 3B’S30K BOMI 3
IHIITUMH ICUXIYHUMH SIBUIIIAMH.

OCHOBHI IICUXOJIOT1YHI Teopii BOIIi.

®di3i0y0oriuHl Ta MOTHUBALIWHI ACIIEKTH
BOJILOBHX Iiii.

OcHoBHi ¢yHkmii Bomi. EmoriiiHo-
BOJIBOBA PETYJIALIIS TOBEIIHKY.

CtpykTypa TpocTOoi Ta  CKJIAJIHOL
BOJIbOBOI Aii. CTpyKTypa BOJIBOBOTO aKTYy.

BonboBi sIK0CTi 0COOMCTOCTI. YMOBH iX
¢dbopmyBaHHSI.

Pons  nmismeHOCTI Y (opmyBaHHI
BOJIBOBHUX SIKOCTCH.

Makcumenko; MiHICTEpCTBO OCBITM Ta HAayKH
Vkpainu. — Kuis: Llentp yu6oBoi nitepatypu, 2016.
-272c.

7. Tlcuxonoriunuii cliOBHUK. /ABT.-ykinan. B. B.
Cunssebkuid,. O. I1. Cepreenkona / 3a pen. H. A.
[MoGipuenko. Kuis: Haykoswuii cBit, 2007.- 336 c.

3aBaaHHs 11 caMocCTiiiHOT podoTH.

CTaH 3aXOIIJICHHA.

B 3amponoHoBaHMX MCUXOJIOTIYHHX 33/1a4aX PO3KPHITE eMOIIITHO-BOIBOBI IPOIIECH:
A. "S TaHyB 1 TpEeMTIB BiJl HEBUPa3HOi HACOJIOIN,KOJIM TIHCaB My3HKY 10 OHerina".
b. [licnsa TpuBanux 3ycuiib YYHEBI MOMIACTIIIO PO3B’S3aTH BAXKKY 3a7ady, IO MPUBEIIO HOTO B

B. Xnomuuk-crapocra 60yB HaI3BUYailHO MPUTHIYEHUN TUM, 10 AITH HA3BAIH HOTO
«TOHOLIMKOMY, 00 BiH MOB1JIOMUB KJIACHOMY KEPiBHHKOBI, XTO PO30UB CKJIO.
I'. Yuenunus 10 knacy nuie, 1mo BoHa B 15 pokiB mpounTtana "OBoaa". Kuuxkka cipaBuia Ha Hel
BUHSATKOBUU BIUIMB 1 IIBYUNHKA TPH JHI XOAMJIA Ti/I CHIBHUM BIUTMBOM BiJI HEl.
TepMiH BUKOHAHHS: HE Mi3HIINIEC HIK 32 THOKIICHB/I0 3aKIHYCHHS HABYAILHOTO KYPCY.

Tema Ne 4. lisjabHicTh

Ilepesik nuTanb/3aBAaHb, 110
BHHOCHUTLCS Ha
00roBoOpeHHsI/oNpanioOBaHHs

PexomenaoBani qxepesia, 1010MixkHI
MaTepiajiu Ta pecypcH

Jleknis (2 roa.):

[ToHsaTTss TWpPO MdiSNIBHICTE. AKTHBHICTH 1
MisUTbHICTE. Mera 1 MOTHBH  JISUIBHOCTI.
CrpykTypa JIisIbHOCTI. 3HaHHS, YMIiHHS,
HaBUYKH. OcHoBHI BUJIH JTIIOCHKOT
nisutbHOCTI. CHITKYBaHHS SIK BUJ AiSUTBHOCTI.
Mosa 1 MoBaeHHd. Pi3i000TIYHI MEXaHIZMHA
MOBHOI HiSJIBHOCTI. Pi3HOBHUIM MOBJIEHHS.
[lonsTrss mpo  CHOUIKYBaHHA. 3HAYEHHSA
CHUIKYBaHHS y OKUTTI JIOAWHHU. Buau
crnuikyBaHHs. Tunu cninkyBaHHS. DyHKIIT
CIUJIKYBaHHS.

5. Kaiimanosa JI. I., Ilmska JI. B.,
Anpoxina H.B., Illanosamosa B. C. Ilcuxomoris
CNIKYBaHHs | HaBuaipHHH mociOnuk / JI. T.
Kaiiganosa, JI. B. Ilnsaka, H.B. Anboxina, B. C.
[IlamoBasioBa. — 2-re BUJI.,1Iepepo0. i 1omoB. — X.
- HdaV, 2018. — 140c.

6. Ilcuxomoris  MIAIBHOCTI  JIFOAUHHA

pexomMeHaauiiHui  O16miorpadiyHuN MOKaKIUK
[ yxnamau 1. O. Mimenko. —3anopixks . Hb
HVY«3anopi3bka nomirexnika», 2019. — 36 c.

7. [Icuxomorist cniikyBaHHS : HaBYAJIbHUM
nociOuuk / JI. I'. Kaiimamosa, JI. B. Ilska, H. B.
Anpoxina, B. C. IManosasoBa. — 2-re BUI,.,
nepepod. 1 gonoB. — X. : HPaVy, 2018. — 140 c.

8. Kyposa A.B. Ilcuxosnorisi CrijIKyBaHHS:

HaBYaAJILHO-METOJUYHUN IMOCIOHUK IS
3100yBadiB BUIIOI OCBITH (aKyIbTETy ICUXOJIOTI],
nomiTogorii ta coriosiorii HY «OIOA») / A.B.
KypoBa — Oneca: ®enikc, 2020. — 79 c.

Ceminapcbke 3aHATTH (2 rO1.):

3aranpHa XapakTEpUCTHUKA JiSTIBHOCTI.
CtpykTypa TisIbHOCTI.

3acobu mismpHOCTI. DYHKINT AISIBHOCTI.

5. Kaiinmanosa JI. I'., ITnaxa JI. B., Anpoxina H.
B., lllanoBanosa B. C. [Icuxosnoris cCrijaKyBaHHS :
HaByaspbHuiinocionuk / JI. T'. Kaiinanosa, JI. B.
ITnaxa, H.B. Anpoxina, B. C. IllanmoBanosa. — 2-
re BUJ.,1epepo0. i nonoB. — X. : H®aV, 2018. —




MoBiieHHsT SIK  mpouec
(hi310JI0T1YHI MEXaHI3MHU.

€IHICTh CHUNKYyBaHHSA 1
KoMyHiKaTHBHA CTOpOHA CITIJIKYBaHHS.

InTepakTuBHA
CIIKyBaHHSI.

CTOpOHA
ITepuentuBHa

JIFOTUHOIO.

3HaHHs, yMiHHA, HaBUYKH. OCHOBHI BUIH

TISUTBHOCTI.

Iarepiopusanis  Ta  ekcrepiopusaiis
JISIIBHOCTI. AKTUBHICTb. JliSIbHICTD.
TBOpUICT.

CIIUIKYBaHHS,

TSUTBHOCTI.

CIILIKYBaHHSI.
CTOpOHA
[cuxomnoriuni MexaHi3MH CHpUAMAaHHS JIOIUHH

140c.
6. Ilcuxoorisa

pEKOMEH Al HHAMA
| yknamau I. O. Mimenko. —3anopixxks : Hb
HYVY «3anopi3bka nonitexuika», 2019. — 36 c.

TISUTBHOCTI JIFOIVHA
610morpadgiYHII MOKKIUK

7. Ilcuxonoris CHITKYBaHHS HaBYaJIbHUN
nociouuk / JI. I'. Kaiimanosa, JI. B. ITnaka, H. B.
Anpoxina, B. C. IllanoBanoBa. — 2-re BH]I.,

nepepo0. i monmoB. — X. : H®aV, 2018. — 140 c.
8. Kypora A.B. Ilcuxonoris cHiTKyBaHHS:

HaBYAJIbHO-METOANYHUN MOCIOHUK ISt
3n100yBauiB  BHIIOI  OCBITU  (paKyIbTETy
rnmcuxosorii, moirtonorii ta comionorii  HY

«OH0AY») / A.B. KypoBa — Oneca: ®enikc, 2020.
-79c.

3aBaaHHs VI CAMOCTIHHOI po00oTH:

[lyOmiuanit  3axmer  pedepaty 3a

Mi3HilIe TPOBEJCHHS CEMiHAPCHKOTO 3aHSATTA.

TEMOIO
CEMIHApCHKOTO 3aHATTA. TepMiH BUKOHAaHHS: HE

Crmcok pekoMeHZOBaHUX TeM pedepaTiB HamaHuil B
poOouiii mporpami.

Tema Ne 5. IlcuxoJioriss ocooucrocTi

IlepeJik nuTaHb/3aBAaHb, 0 BAHOCUTHCH
HA00roOBOpPEeHHS/ONPALIOBAHHS

PexomengoBaHi qaepesia, A0noMixkHIMaTepiaaIn

TA pecypcu

Jlekuis (1rox.):
Jlronuua. InauBin. [HAMBIyaNnbHICTS.
OcoOucrictb. IlOHATTS HpPO OCOOGHUCTICT.

®opmyBanHs ocobuctocTi. CrpsiMOBaHICTh
0COOHCTOCTI.

3aranbHi KOMITOHCHTH CTPYKTypH
cobucrocti. Ilcuxonoris ocobucrtocti C.JI.
PyOunmreiina.

Crtpykrypa 0COOMCTOCTI 3a

O.I''KoBansoBuM. CTpyKTypa OCOOMCTOCTI 3a
K.K.IInaTonoBuMm.
Konnenmii  cTpykTypu 0coOHCTOCTI B
TEOPIsX 3apyO1’KHUX TICHXOJIOTIB.
S-xoHIeNIIiS SK CTPYKTYPHO-IMHAMIYHUN
ACTIEKT MOHATTS «S1»

1. dytkeBuu, T. B. 3arasbHa mNCUXOJIOTIS.
Teopernunuit kype: HaBu. noci6. / T. B.JlyTkeBuu. —
K.: IIVJI, 2018. — 388 c.

2. €pnokimoBa O. O. IcTopis mcuxosnorii : HaBy.
moci6. / O. O. €gokiMoBa. - Bua. 2-re , HOIOB.
Xapkis : Koncranra, 2020. — 320 c.

3. Kamaseur P.C. Ilcuxomoris 0cOOHCTOCTI.
HaBuansuuii nocionuk. Kuis : Anepra. 2021. 134 c.

4. Maxkapuyk H.O. Ocob6muBocTi pO3BUTKY SI-
KOHLEMNIIi B Mi3HbOMY IOHALbKOMY BIlll SIK YMHHHKA
KOH(QUIIKTHUX HOpM ToBediHku//HaykoBuii vacomuc
HITY  im.. M.l [JlparomanoBa. Cepigs  12.
[cuxomnoriuni Hayku. 2020. — C. 66-69

http://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/1234567
89/3867/Makarchuk.pdf?sequence=1

5. Mockanens B. II. Ilcuxonoris ocoOGucTocTi
[TekcT] miapyuHUK, 3-T€ BUI., Tepepo0., AOMOBH. / B.
I1. Mockanens. — Kuis: Bunasaumrso Jlipa-K, 2020.
—364 c.

6. Yaiika ['.B. S-xoHmeniiis SK CTPYKTYpHO-
TUHAMIYHUNA ~ acleKT TOHATTS <«S» B mpamsx
YKpaiHChKUX 1 3apYODKHUX JOCIITHUKIB // AKTyasbH1
npobnemu nicuxostorii. Tom XI. Bumyck 14. — 2016.
C. 215-226
http://lwww.appsychology.org.ua/data/jrn/v11/i14/22.

7. unosa H. I. CnpsimoBaHICTh 0COOUCTOCTI K
COIIIATbHO-TICUXOJIOTIYHE siBUIIEe. HaykoBUil BICHHUK
XepCOHCHKOro Jep:kaBHOro yHiBepcutery. Cepis:
[Tcuxonoriyni Hayku. 2017. Bum. 5 (1). C. 135-140.




CemiHnapcbke 3aHATTS (2 rom.):
CriBBigHOLIEHHS MOHATEL «JIromuua. [Hausiz.
[HMBiyanbHICTD. Oco0ucTicTh».
[HMBITyabHICT SIK IHTETpabHA
XapakTepUCTUKA JIIOJWHU. BigminHI pucu
ocobucrocTi. CpsIMOBaHICTh OCOOMCTOCTI Ta

i CTPYKTYypa. YmoBu dbopmyBaHHS
ocoOmcTocTi Ta X BIUIMB Ha  3MICT
CIPSIMOBAHOCTI ocobucTocTi. EmireHernuna
kounenmiss E.  Epikcona.  KymbTypHo-

icropuuna teopis JI.C.Burorcekoro. "Teopis
kouBeprenuii" B. Ilrepna. I'ymanictuuna
Teopis ocobucrocti A.Macnoy. SI- KoHemmis
K IHTETpaJibHa CKJIaI0Ba OCOOMCTOCTI.

1. Yaiika I'.B. S-koHmemmiss $K CTPYKTYpHO-
TUHAMIYHUKA ~ acleKT TOHATTS «S» B mpamsx
YKpaiHCBKUX 1 3apyODKHUX JOCTIAHUKIB // AKTyasbHI
npo6iemu ncuxodorii. Tom XI. Bunyck 14

2. Makapuyk H. O., Ctycp A. O. (2017) Pons
0COOHMCTICHOT caMOperyJsiiii y mpeBeHIii ¢ppycrpartii B
npodeciiinomy cepenosumi// Ilemaroriyauii mporec:
Teopis Ta mpaktuka (56). pp. 50-57. ISSN 2078-1687

3. Mockanenpr B. II. Ilcuxomorit ocoOHCTOCTI
[TekcT] miapy4yHUK, 3-T€ BUI., TepepoO., qomoBH. / B. I1.
Mockanenp. — Kuis: Bugasaunrso Jlipa-K, 2020. — 364
C.

4. Ilenarorika i [Icuxonoria. Bichuk HAITH Ykpaian
https://visnyk.naps.gov.ua/

3aBaaHHs AJ151 CAMOCTIiHHOI podoTH:

Bukonatime  mecmosi  3a80aumHs 015
CAMOKOHMPOTIO:

Cpimomuii  1HAWBIA 3  IHIUBIZyaJIbHO
BUSIBJICHUMHU  CBOEPIHUMH  PO3YMOBHMH,
€MOIIifHO-BOJTbOBUMHU Ta ¢biznyaIMEI
BJIACTHBOCTSIMH, 110 BKJIIOUYECHHUI B
CYCIIITBHOKOPUCHY  JISUTBHICTH 1  3aiiMae
MEBHE MiCIle B CYCHUIBHOMY >KUTTI, — II€
XapaKTePUCTHUKA!

a) JIFOINHH;

0) ocoOucToCTI;

B) IHIMBI/A;

I') IHAUBIAYaIbHOCTI.

2. IMoraaau ocoOMCTOCTI, AKiBIAIOBIAAIOTH
PIBHIO M CB1JIOMOCTI, JKUTTEBUM JOMAaraHHsIM,
— 1e:

a) i1eanu;

0) mepeKoHaHHS;

B) Mpii;

T) MOTSITH.

3. Bsipenp, 10 sSKOro mparHe JIIOJWHA Y
CBOIH AISIIBHOCTI Ta MOBEMIHII, — LIE:

a) MeTa;

0) 1B,

B) ifeaur;

T) 17071

4. OcoOucTicTh — II€:

a) HOCIM 1HJIMBITyaJIbHO-CBOEPITHUX PUC;0)
MOEAHAHHS ITICHMXOJIOTIYHMX OCOOJUBOCTEH
JIOJIMHU, IO YTBOPIOIOTH 1i CBOEPITHICTB,
BIAMIHHICTE BiJ 1HIIMX JIIOJEH;

B) COIIII30BaHUN I1HIWBII, SIKUA BTUIIOE
HalcyTTeBiI colianabHO 3HAYYIII
BJIACTHUBOCTI;

I) OAWHUYHUN TIPEJCTaBHUK JIOIACHKOTO
pony.

8. CnpsiMoBaHiCTh  OcoOMCTOCTI, IO
XapaKTEePU3YETHCS ITiIBUIICHOIO YBAXKHICTIO
0 30BHINIHBOTO  CBITYy Ta  JIIOJSM,
Ha3WBAEThCS:

1. Hyrkesuu, T. B. 3aranena ncuxonorisa. TeopernuHuii
kypc: HaBu. moci0. / T. B.lytkeBnu. — K. : LIVJI, 2018. — 388
c.

3. €saokimoa O. O. IcTopis ncuxomorii : HaBy. 1OCi0. /
0. O. €Bgokimoga. - Bun. 2-re , nomo. Xapkis : Koncranra,
2020. - 320 c.




a) eMOIIITHOI0; 0) COIliaIbHOIO;

B) J1LJIOBOIO;

') 0COOHUCTOIO

9. «Teopis pexamiTyALii» HATEKHUTD:

a) 3.®peiiny;

0) C. Xomny ta /[. bonnyuny

B) E.®pommy;r) XK. ITnaxe

10. 3rigao  Teopii koH(pOHTAIii  JABOX
dakTopiB po3BHTKY ocobucrocTi 3.Dpeiina,
Bono — ne:

a) ceigome Ero;

0) HecBimome I

B) HajacBinome Cynep-Ero;

r) BCi BapiaHTH BipHi 8.

8. Ilepconai —ie:

a) IHIUBITyaTi3alliss 0COOUCTOCTI;

0) mporec 3MiHM IHAMBIZA BHACTIIOK
HaOyTTS0COOMCTOTO JOCBIY UM BIPABIISTHHS,

B) Olomoriunuii  (¢akTop BIUIUBY Ha
(bopMyBaHHSIOCOOUCTOCTI;

I') BCi BapiaHTH BipHi

9. M. Pozenbepr BuOKpemIltoe 00pa3iB
«s»:

a) 3;

0) 4,

B) 5;

r) 6.

10. SI-koHIIemIIis K CUCTEMA:

a) 010JIOT1YHA 32 IPUPO/IOIO;

0) KOHCTaHTHa;

B) PO3BUBAETHCS B
CaMOAaKTyaTi3aiiiocoOucToCTi;

T') € pe3yJIbTaTOM BUXOBaHHS Ta HABYaHHSI.

nporeci

Tema Ne 6. InauBiTyanbHO-nCHUX0JI0TiYHI 0C00JMBOCTI 0COOMCTOCTI

IlepeJsik nuTaHb/3aBAaHb, 10 BAHOCUTbCS
HA00roOBOpeHHsI/oNpanOBaHHS

PexomenaoBaHi qxepesia, 10n0MixkHI
MaTepiajim Ta pecypcu

Jleknis (1 ron):
3aranpHa XapakTEepUCTHKA 3a/1aTKIB. 3araibHe

yABIEHHS  Npo  3110HOCTI. Crpykrypa
31I0HOCTEH.
[Tpupona JIFOICBKUX 3ai10HOCTEH.

XapakTepucTUKa 3aralbHUX Ta CIEHialbHUX
31I0HOCTEN.

OcHOBHI ~ eTamu  PO3BUTKY  37i0HOCTEH.

3m10HOCTI, 3a0aTKH Ta T€HOTHII.

[TonsiTTs TEeMniepaMenTy. [ 0JI0BHI BITACTUBOCTI
TEMIIEPAaMEHTY. XapakTepucruka THUIIB
TEMIIEPAMEHTY. [Tpobrema MIHJIUBOCTI
TEeMIIEpaMeHTy. XapakTep 0COOUCTOCTI.

AKIeHTyaIlisl Xxapakrepy Ta il OCHOBHI THIIH.
BuznauenHs rapMoHii 0COOMCTOCTI.

lepapxuuna mopgens MoTHBauii A.Macnoy.
["apMoHist B3a€MUH OCOOMCTOCTI, 11 CEHC KHTTH,

1. Bapiit M.M. Tlcuxomoris : HaBd. moCi6.
pexomennoBano MOH VYkpainu. Kuis : Llentp yu6.
mit., 2016. 287 c.

2. Bapiii M.M.3araneHa  mcmxomnoris
MIAPYYHUK : y 2 T. Bun. 5-te, Bumpasit. 1 1onos. JIbBiB
: Anpiopi, 2016. T.1 .382 c.

3. Jommuceka JI.B., Cxpunuenko O.B.
Oropogniituyk  3.B.  3arambHa  MCHXOIIOTIA:
Xpecromartis/ JIL.B. Jomunceka — K.: Cepis
«Yxpainceka kaura», 2008. — 640 c.

4. JlytkeBuu, T. B. 3aranpHa MCHUXOJOTIS.
Teopernunuii kypc: HaBd. 1oci6. / T. B.JlyTkeBud. —
K. : IOVJI, 2018. — 388 c. AxryanpHi npobiemu
MICUXOJIOTIi.

5. 30ipHMK  HayKoBHX Tmpamnb  [HCTUTYTY
ncuxoiorii imedl [.C. Kocrroka HamioraasHol
akajgeMil [eJarorigvHux HayK VYkpainu.




JyXOBHICTB 1 cBOOOIa
DakTopu NCUXIYHOT CTIHKOCTI.
[MMacts SIK TMOKAa3HUK
0COOHCTOCTI.

rapMOHIHOCTI

http://appsychology.org.ua/index.php/ua/

Ceminapcbke 3aHATTSH (2 TO1.):
3amaTku i 3MI0HOCTI K TEHETHMYHUHN acIeKT

0COOUCTOCTI. SxicHa Ta KUTbKICHA
XapakTepucThkKa 31i10HocTel. [ 'eHianbHICTB,
00/1apOBaHICTBh, TaJIaHT, MaiCTepHICTh!

CHIBBIJHOIICHHS Ta SKICHA XapaKTEPUCTHKA
IIOHSTH. 3arajbHi 1 crieriaabpHi 3410H0CTI.

Bzaemonis Ta B3a€EMOKOMIIEHCALIS
3mi0HOCTEH. Po3zBuTok i dbopMyBaHHS
3110HOCTEN. Pose CHAJIKOBOCTI Ta
JOBKOJIMITHBOTO ~ CEPEOBHINA y  TpoIieci

dbopMyBaHHS 310HOCTEH.

3ni6HOCTI, 3aaTKK Ta TeHOTHIL. [IOHATTS 1Tpo
temnepaMmeHT . OpraHi3M, HEpBOBa CHCTEMa Ta
TeMIiepaMeHT. [ICuX0IorivHI BIIACTUBOCTI THITIB

TEMIIEPaMEHTy. BIUIMB  TemmnepaMeHTy Ha
IHAVBIAYaTbHUA  CTWIIF Ta  e(QEKTUBHICTH
ISUTBHOCTI JIFOIUHU. [Ipobiema

CITIBBIAHOLIEHHS THIIOJOTIYHAX Ta BIKOBHUX
0COOIMBOCTEH TEMIIEPAMEHTY.
XapakTtep 1 TemnepamenT. [IpupoaHi ocHOBH

XapaxTepy. CrpykTypa XapaxkTepy.
CrpsiMOBaHICTh ~ OCOOMCTOCTI 1 XapakTep.
Xapakrep 1 3mi0Hocti. Kiacudikamis puc

xapakrepy. [IoHATTS mpo MpoBiAHI, THUIIOBI Ta
IHAMBIAYyanbHI pucu xapakrtepy. IIpoGiemu
TUIIOJIOTIT XapakTepy. AKIICHTYyallii XapakTepy.
chepa
ocobucrocTi. MoTuBallis Ta ICUX14YHA PEryIIsIis
noBeninku. [lotpedu
knacudikamis. lepapxis motped ocobucrocti 3a
A.Macnoy. [ToHATTS rapMOHIHOT 0COOMCTOCTI.
Po3BUTOK 1 CaMOpO3BUTOK OCOOMCTOCTI Yy
pi3HUX BUJAX AISIIBHOCTI. [HTEpecH, mparHeHHs,
NEpEeKOHaHHS Ta iHIII MOTHBHM IOBEIIHKU Ta

[ToTpeboBo-mMoTHBalLIIiHA

ocobucrocTti Ta ix

MISIIBHOCTI  OCOOMCTOCTI B KOHTEKCTI 11
TapMOHIITHOTO PO3BUTKY.
biaronomy4us. Tunn Onaromnosryyqys.

CamoakTtyamizarisi SK BaKJIUBUM KOMITOHEHT
TapMOHIMHOTO PO3BUTKY ocobucTocTi. [lacTs sk
MMOKa3HUK rapMOHIMHOCTI
JlucrapMoHist 0COOUCTOCTI.

0COOHNCTOCTI.

1. Tlommusaiinos d.M. Teopetnune
OOTpYHTYBaHHSI ~ MOJENI  MOTHBAIliiHOI  cdepu
ocobucrocTi// AktyanpHi npobiemu mcuxosorii. T.
12. Tcuxomoris TBopyocti. BUII. 23. — 2017. C.248-
263

2. bpuragup M.B., Byrepko S1.M., PeBacesuu 1.C.
3aranpHa TCUXOJIOTisA. 30IpHUK KEHCIB: HaBY.-
metoz.moci0. Teprnonins : Ekonomiuna nymxa THEY,
2017.35c.

3. bomnap A.A., fxoenko O.B., Jlemax T.B.
3aranpHa mcuxousoris. CeMiHapCcbKi Ta TPaKTHYHI

3aHATTA. Mertomuunnii mocioHuk. K.: ITIIT «Jlipekr
Jlaitay, 2019. Yactuna 1. 72 c.

4. Typnea T.C. JlocnmiIpkeHHS  TOHSTTS
«TapMOHisl» B aCHeKTi  JKHTTEBUX  CMHCIIB
ocobucrocri// Psychological journal 6(16) — 2018.

https://www.researchgate.net/publication/32682
9394 DOSLIDZENNA PONATTA_GARMO
NIA_V_ASPEKTI_ZITTEVIH_SMISLIV_OS
OBISTOSTI

3aB1aHH /151 CAMOCTIiHHOI po00OTH.

CIIBBIHOIIIEHHS
0co0JIMBOCTEN

Po3skpuiite
1HIUB1TyaJIbHO-TICUX OJIOTTYHHX

CXEMaTU4YHO

1. Makapuyk H.O. Ocob6muBocti po3BHUTKY -
KOHIIEMLii B Mi3HPOMY IOHAI[bKOMY Billl SIK YMHHUKA
KOH(UIIKTHUX HOpPM ToBeAinku//HaykoBuii dacomnuc
HITY im.. M.I1. lparomanoBa. Cepis 12. Ilcuxomnoriuni




0COOMCTOCTI  CcTymeHTa  —  MaHOyTHBOTO | HAYKH. 2020. - C. 66-609.
Hpo(becioﬁana, TCpMiH BUKOHAHHS: HE ITi3HIIIE http://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handIe/123456789/
HDK 33 TIKIEHb 10 3aKinuenns mapuabmoro | 380//Makarchuk.pdf?sequence=1
Kypey. 3. Makapuyk H. O., Crycs A. O. (2017) Ponb
O0COOHMCTICHOI camoperyssmii y npeBeHitii ppycrparrii
B mpodeciiinomy cepenosuini//  Ilemaroriuauii
mpoiiec: Teopisa Ta mpaktuka (56). pp. 50-57. ISSN
2078-1687

4. Mockaneup B. II. Ilcuxomoris ocoductocti
[TekcT] migpy4HUK, 3-T€ BUI., IepepoO., ToToBH. / B.
I1. Mockanens. — Kuis: Bugasaunrso Jlipa-K, 2020. —
364 c.

5. Ilemarorika 1 Ilcuxomoria. Bicaux HAITH
VYkpainu https://visnyk.naps.gov.ua/

6. Ionimuxa kypcy IloaiTuka moao BiABiyBaHHS HABYAJIbHUX 3aHSATb.

3rigHo 3 «lloM0KEeHHSIM MPO TOPSIOK OIIHIOBAHHS PIBHS HAaBYAJIBHHUX JIOCATHEHb CTYACHTIB B
ymoBax €KTC B III'Y» cryneHT MaroTh 000B’A3KOBO OYTH IMPUCYTHIMU Ha CEMIHAPCHKUX 3aHSTTSX.
CryneHt, SKUi 3 MOBaXHUX NPHUYUH, MIITBEP/UKEHUX JIOKYMEHTAJIbHO, HE MaB OyB BIJICYTHill Ha
CeMiHapCbKOMY 3aHSTTIi, Ma€ MPABO HA BiAMPALIOBAHHS Y IBOTHKHEBHI TEPMIiH IICIIs TOBEPHEHHS J10
HaBuaHHs. CTyJIeHT, KUl He BUKOPUCTAB HaJlaHe HOMY ITPaBO y BCTAHOBJIEHUI TepMiH a00 IPOIYCTHB
3aHATTS 0€3 MOBAXHUX MPUYUH, OTPUMYE 32 KOXKHE MporyieHHs 3aHatTs 0 Oanis.

CryneHTH, SKi HABUAIOTHCS 32 IHIAMBIAYyadbHUM TpadikoM, MalOTh B MMOBHOMY 00Cs31 BUKOHATH
JOJJATKOBI 1HJMBIAyallbHI 3aBJaHHSA, NOIMEPEJHbO Y3rOJMBIIM iX 3 BHKIaaadeM. [IpucyTHicTh Ha
MOJyJIbHIM KOHTPOJIBbHIM poOOTi € 000B’SI3KOBOI0. Y BHUMAJKY BIICYTHOCTI CTY/I€HTa HA MPOMI)KHOMY
KOHTPOJII 3 MOB&KHOI NMPHYWHH, IMiATBEPIKEHOI NOKYMEHTAJIbHO, HOMY NPHU3HAYAETHCS IHIIA JlaTa
CKJIa/IaHHS MOAYJIbHOI KOHTPOJIbHO1 poboTu. [lostiTnka akaaemiuHoi 1o0poyecHOCTI.

CryneHTH MaloTh JOTPUMYBATUCh MPABHII AKaJEMIYHOi JOOPOYECHOCTI BIANOBIAHO [0

«Kopmekcy akagemiuHoi nooOpodecHocti I[JAI'Y». HasBHicTh akajgemiuHOro rJariaTy B
CTYAEHTCHKUX POOOTAax € Mi/ICTaBOO AJISl BUCTABJICHHS HETaTUBHOT OI[IHKM. CIIMCYBaHHS CTYJEHTIB IiJ]
4yac TPOBEACHHS MOAYJIBHOI KOHTPOJIBHOI pOOOTH € MiJCTaBOIO ISl JOCTPOKOBOTO TMPUIUHEHHS il
CKJIaJIJaHHsI Ta BUCTABJIEHHS HEraTUBHOI OLIHKU.

7. IIpomixcuuit i niocymkosuii konmponps ®opMa NpoOMiKHOT0 KOHTPOJII0 — MOJTyJIbHA
KOHTpOJIbHA PO00Ta, SIKa MPOBOIUTHCS Y (hopMi MUCbMOBOT poboTH (Ha miardopmi Moodle)

3pa30k MOAYJIbHOI KOHTPOJBHOI pO0OTH:

1. Po3kpuiite ncuxonoriyHuii 3MiCT 0COOMCTOCTI: CHIiBBIJHOIIEHHS MOHATH «JIroquHa. [HaAMBIL.
[npuBigyanbHicTb. OCOOHUCTICTB»; CTPYKTypa OCOOHCTOCTi; OiojoriuHa, colliaJibHa Ta JAyXOBHa
CKJIaJI0B1 OCOOMCTOCTI.

2. OOrpyHTyiiTe CHIBBIJHOIICHHS TeMIlepaMeHT-xapaktep. Hanmaiite mpukmang Takoro
CHIBBIHOIICHHS.

3. BuzHaure, siKi ICUX14HI TPOIECH MPOSIBISIFOTHCS Y HABEICHUX HIDKYE CUTYAIIisIX:

a). Mama BuUMJIa IOHBKY B’SI3aTH IMKAPTICTKH CITHIISIMH.

0). YuuTenb MpoMoHye CTapIIOKIACHUKAM BU3HAUUTH 3a 3aIaXOM, SIKa PEYOBHHA YTBOPIOETHCSB
pe3ysbTaTi IPOJAEMOHCTPOBAHOI XIMIYHOI peaKIii.

B). Komm 6alycst miaxoauia 1o HBUHTApsI, Y Hel Ha 04ax 3’ sIBJISUTHCS CIIbO3H.

®opmMa MiICyMKOBOro0 KOHTPOJIIO — eK3aMeH.
Ilepenik nuTaHb AJs NiATOTOBKH /10 €K3aMeHY:

1.  3aranbHa ncHUXOJOTis SIK HayKa Ta il BUKOPUCTaHHS B poOOTI IICUXO0JIOTA.
2. CTaHOBIICHHSI TICUXOJIOT1T SIK HAYKH.
3. 3aBIaHHS TICUXOJIOTI] SIK HAYKH.




4.
S.

["amy3i McUX0JIOT1YHOT HAYKH.
OCHOBHI HampsMH PO3BUTKY TICHXOJOTIi Ta iX XapakTepucThka. 6. MeTtomonoriyni

MIPUHITUIIN 3arajdbHOT IICHXOJIOTII.

7.
8.
9.

[TpuHIMT AeTePMiHI3MY Y IICUXOJIOT1].
[TpuHIIUIT CHCTEMHOCTI B 3araJIbHIi MICUXOJIOTII.
[TpuHMnT BHNEpeIKATBHOTO TCUXIYHOTO BimoOpakeHHs mikicHocTi. 10. IpuHiun

€THOCTI CBIIOMOCTI H IiSJIBHOCTI.

11.  3aranpHa XapaKTEpUCTHKA METOIB IICUXOJIOT1].

12. 3arangpHi BUMOTH JI0 OpraHi3arlii Ta MpoBeACHHS IICUXOJIOTIYHOTO JOCTIKCHHS.

13.  CnocrepexeHHs K METOJl IICUXO0JOorii. MOXIIMBOCTI BUKOPUCTAHHS CIIOCTEPEKECHHS B
poboTincuxosnora.

14. [TpuHIMIHM HAYKOBOTO CIIOCTEPEIKEHHS ICUXIYHUX SIBHILL.

15.  TloOyroBe i HayKOBE CIIOCTEPEKEHHS: TOPIBHIILHHNA aHAaIi3.

16. ExcrieprMeHT 1 HOro BUKOPUCTaHHS B pOOOTI TICUXOJI0TA.

17. [HTEpB 1O IK METO1 BUBYCHHS TICUXIKH.

18.  Bumorwu 10 mpoBeAeHHS iHTEPB 0.

19.  AHkeTyBaHH$ 1 10Or0 BUKOPUCTAHHS B POOOTI NICUXOJIOTA.

20.  Bumoru 0 mpoBeIEeHHS aHKETYBaHHSI.

21.  TecryBaHHS SIK METO/I BUBYCHHS TICUXIKH.

22.  BumMoru 0 NpOBEACHHS TECTYBaHHS.

23.  BuUBYEHHS NPOAYKTIB IiSUTBHOCTI SIK METOJ IICHXOJIOT1].

24.  KoHTEHT-aHaIi3 SIK METOJI IICUXOJIOT].

25. [IpoeKkTUBHI METOU TOCTIIKEHHSI TICUXIKH.

26.  OnutyBaHHS SK METOJ IICHUXOJIOTII.

27.  llcuxika sk 00’€KT 3arajbHOI ICHXOJIOTI].

28.  Po3BUTOK NCHXIKH y (ioreHesi.

29. OyHKIIIT CUXIKH.

30.  PiBeHb pO3BUTKY NCHUXIKU i POPMH TTOBEIIHKH TBAPHH.

31.  BuHUKHEHHS i PO3BUTOK CBiJIOMOCTI.

32. [TopiBHSITbHUHN aHAai3 ICUXIKU TBAPUH 1 CBIIOMOCTI JIFOMHH.

33.  CrpykTrypa CBiIOMOCTI.

34.  Csinome i HecBiZOMeE.

35. CaMOCBIZIOMiCTh OCOOMCTOCTI Ta ii PO3BUTOK.

36.  MexaHi3MH pO3BUTKY CAMOCBIIOMOCTiI OCOOHMCTOCTI.

37.  Tlonsarrs npo “S-xoHuentito”.

38.  CamooliHKa i piBeHb JOMaraHb K XapaKTepPUCTHKH CAMOCBIJOMOCTI.

39. MeTou AOCHTIKEHHS! CAMOOIIIHKY 1 PIBHS JOMaraHb.

40. Brutus “S-xoH1entiii” Ha MOKIIUBICTh caMmopeati3ailii 0COOMCTOCTI.

41.  “S-o0pa3” sk ycTaHOBKa ocobucrocti. MonanbHOCTI “S”.

42. CriBBiIHOIIIEHHS TTOHATH “THAMBIT’, “0COOMCTICTH”, “1HAMBIAYaTBHICTD .

43.  TloHATTS PO OCOOUCTICTH Yy ICHXOJIOTII.

44, CtpyKkTypa 0COOHUCTOCTI.

45.  bionoriuHe i couianbHe B CTPYKTYypi ocoducrocti. 46. Crazii craHOBICHHS OCOOMCTOCTI

47, Mertoau BUBYEHHS OCOOMCTOCTI.

48. Pymriitai cumm ¢popMyBaHHS 1 pO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

49, Crazii cTaHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI.

50.  iAnbpHICTBH SIK yMOBa PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

51.  OcHOBHI BUY AiSTTBHOCTI Ta 1X XapaKTEpPUCTHUKA.



52. CtpyKTypa AisSIbHOCTI.

53.  ®opmyBaHHS HaBUYOK 1 BMiHb Y AiSITBHOCTI.

54.  OcHoBHI ¢opMH ITPOSIBY IICUXIKHU Ta iX B3a€EMO3B’SI30K.
55. MexaHi3Mu pO3BUTKY BUIIUX MCUXIYHUX (DYHKIIIH.

56. 3aranbpHa XapaKTePUCTHKA Mi3HABAIBHHUX TPOIIECCIB.
57. BimuyTTs sk mizHaBajabHUM nporiec. Buau Biq4yTTIB.
58. CnpuiiMaHHS SK TI3HaBaJIBHUHN TIPOIIEC.

59.  YMOBH pO3BUTKY UyTT€BUX (HOPM IMi3HAHHS AIHCHOCTI.
60. [TaM’ TP SIK ICUX1YHUM TTPOIIEC.

61. 3acoOu miIBUIIEHHS NPOAYKTUBHOCTI ITaM’STi.

62. MucieHHs SK Mi3HABAJILHUN MTPOIIEC.

63. MHuCIIeHHS SIK POLEC PO3B’A3aHHS 3aB/IaHb.

64. Ornepartii MUCIIEHHS.

65. Buau mucienns.

66. 3aco0u akTUBi3aLil MUCICHHS.

67. MuciieHHS 1 MOBJIEHHS.

68. VsBa sk cnenudivHuii i3HaBaIBHUHN TIPOIIeC.

69.  VYsBai TBOPYICTb.

70. Tunu TemMrepaMeHTy Ta iX XapaKTEPUCTHKH.

71. TemnepaMeHT 1 IPOIYKTUBHICTh AiSIIHOCTI JTFOAUHH.
72. 3ni0HOCTI Ta IX BIUIMB HA YCIIMTHICTh MiSUTBHOCTI.

73. 3aranbHi Ta crieniaibH1 310HOCTI, IX XapaKTepUCTUKA.
74.  YMOBHU pPO3BUTKY 3710HOCTEH.

75. [Tam’ITh K TICUX1YHUIA TIPOIIEC.

76. 3acobu migBUIICHHS €PEeKTUBHOCTI aM’sITi.

77. ‘VBara Ta ii BJ1aCTHBOCTI.

78.  MOXJIMBOCTI yIpaBIiHHS yBarow.

79. Emorii sk ncuxigHui mpoiiec.

80.  3aco0u ynmpaBiHHS €EMOIISIMHU.

81.  Bous sk perynsuis NCUXI4YHOT aKTUBHOCTI JIFOAUHHU.

82.  CrpykTypa BOJBOBOTO aKTy.

83.  BouboBi SIKOCTI Ta iX PO3BHTOK.

84.  CrpsMOBaHICTb 5K TOJIOBHHI KOMIIOHEHT OCOOMCTOCTI.
85. MoTHB 1 MOTHBALIIS.

86.  LlinHicHi opieHTAallii 0OCOOUCTOCTI.

87. 3aranbHa XapaKTepUCTHKA IICUXIYHUX CTaHIB.

88.  Crpec i NUIAXH HOTO MOOTAHHS.

89.  Xapakrep: CyTHICTb i cTpykTypa. 90. YMOBH CTaHOBJICHHS 1 PO3BUTKY XapaKTepy.

8. Kpumepii ouinrseanns pezyibomamie Ha64UaHHA
IIxana Ta cxema (opMyBaHHS MiICYMKOBOI OLIHKH

Cyma 6aJjiB Oninka 32 HAiOHAJILHOIO IIKAJI0I0
90-100 BIOMIHHO
70-89 0obpe
51-69 3A008IIbHO
1-50 He3a008IIbHO

Cxema posnoainy 0aniB



40 6aniB (motouynuii koHTposb) —| 10 6aniB (mpomixkHUil | 50 0aJuiB
CEPENIHBO3BAXKEHNH Oall OLIHOK 33| KOHTPOJIb) — 34 (miacyMKoBmii
Makcumaasna | SAMOBUIL - Ha  CEMIHAPCHKUX | pesynpTaTaMu KOHTPOJIb) — 32
KUIBKIiCTE SAHATIAX a BUKOHAHHA| gy onanms MoynpHOI | Pe3yIbTaTaMu
IHAMBIlyalbHUX  3aBllaHb, SKUH £ 506 BinTIOBiNei Ha
6auis nepeBoguthess  y 100 -GambHy KOHTPOJILHOL pOOOTH )
IIKaJTy 3 BATOBUM CK3aMCHI1
koedimieaTom.0,4
MinimManbHuii . . . 25 GaJiiB
. . . 6 6auiB (mpoMiKHMI ) .
NMOpPOroBHii 20 6aniB (MOTOYHUN KOHTPOJIb) ) (macyMKoBHit
. KOHTPOJIb
piBeHb KOHTPOJIb)

Kpurepii oniHroBaHHs 1iJy 4ac ayIMTOPHUX 3aHATH

Oninka

Kpurepii oniHIOBaHHSI HABYAJIbHUX 10CATHEHb

5 oaais

OniHroeTbess poOOTa CTy/IeHTa, IKUH Y MOBHOMY 0OCS31 BOJIOJIi€ HaBYaIbHUM
MarepiaioMm, BiIbHO, CAMOCTIHHO Ta apryMEHTOBAaHO HOTO BHKJIAJa€, TIMOOKO
Ta BCEOIYHO PO3KPUBAE 3MICT TEOPETHYHUX 3aUTAHb Ta MPAKTHYHUX 3aBJIaHb,
BUKOPHUCTOBYIOUH TIPH IOMY OOOB’S3KOBY Ta JIOJIATKOBY JIITEPATypy, BUTBHO
MOCITYTOBYETHCS HAYKOBOIO TEPMIHOJIOTI€0, PO3B’A3Y€E 3aaui CTaHAAPTHUM 200
OpHUTiHAIBHUM CIIOCOOOM, HABOAWTH apTyYMEHTH Ha IiITBEP/PKEHHS BIACHHUX
JTYMOK, 3[ICHIOE aHalli3 Ta pOOUTH BUCHOBKHU.

4 0am

OriH0€TECS pO0OTa CTYEHTA, IKUWA JOCTaTHHO MOBHO BOJIOJIE€ HABYAIbHUM
MaTepianoM, OOIPYHTOBAaHO MOro BHUKJIAa/Ja€, B OCHOBHOMY PO3KPHUBAE 3MICT
TeopeTI/ILIHI/IX 3aIlIUTaHb Ta HpaKTI/ILIHI/IX 3aBJ1aHb, BI/IKOpI/ICTOByIOqI/I HpI/I III)OMy
crocooom,

000B’sI3KOBY  JIiITEpaTypy, pO3B’sI3ye 3aaadi

MOCTYTOBY€EThCSI HAYKOBOIO TEPMIHOJIOTIEI0. AJie TPU BUCBITICHHI JESIKUX

CTaHJapPTHUM

MUTaHb HE BUCTAYAE JIOCTATHHOT TTTMOMHU Ta apTyMEHTallii, TOMyCKatThCS MPU
IbOMY OKpPEMI HEICTOTHI HETOUYHOCTI Ta HE3HAYH1 TTOMUJIKH.

3 0auan

OriHt0€ThCS pOOOTa CTYACHTA, IKUW BiITBOPIOE 3HAYHY YaCTUHY HABYAILHOTO
MaTepiany, BHCBITIIOE MOTO OCHOBHUW 3MICT, BHSBIISIE €EMEHTApHI 3HAHHS
OKpPEMHUX TIOJIOKEHb, 3aIMUCye OCHOBHI (OopMyInu, piBHSHHSI, 3aKoHH. He
3IaTHHUH JI0 TIMOOKOTO, BCEOIUHOTO aHai3Yy,

OOIpYHTYBaHHSI Ta apryMeHTallli, He KOPUCTY€ETbCS HEOOX1THOIO JIITEPaTypoIo,
JOTTyCKA€ 1CTOTHI HETOYHOCTI Ta TIOMUJIKH.

2 0aan

OriHroeTbess podOTa CTYACHTA, IKUH HE BOJIOJIIE€ HABYAIBHUM MaTepialoM Y
JOCTaTHROMY 00cCs31, MpoTe (pparMeHTapHO, MOBEpXoBO (Oe3 apryMeHTanli Ta
OoOTpyHTYBaHHS) BUKJIAJIa€ OKpPEeMi MUTAHHS HABYAIBHOI TUCIUILIIHHU, HE
PO3KpPHBAE 3MICT TEOPETUYHUX MTUTAHD 1 MPAKTHYHUX 3aBIIaHb.

1 6an

Or1iHI0€TECS poOOTa CTY/ACHTA, SIKHH HE B 3MO31 BUKIACTH 3MICT OUTBIIIOCTI
MATaHb TEMH Ta KYypCy, BOJIOAIE HaBYAIBPHUM MaTepiajJoM Ha piBHI
pO3Mi3HABAHHS SIBUIII, JOIYCKA€ ICTOTHI MOMWJIKH, BiAMOBIIa€ HA 3alUTaHHS,
10 TOTPEOYIOTH OJTHOCIIIBHOI BiIOBIII.

0 0aaiB

OmiHtoeTbest poOoTa CTy/IEHTa, IKUH HE BOJIOIE€ HABUYAIBHUM MaTepiajioM Ta
HE B 3MO031 OT0 BUCBITIUTH, HE PO3YMI€ 3MICTY TEOPETUYHMX IMHUTAaHb Ta
MPaKTUYHUX 3aB/aHb.




Kpurepii oninoBanus IHIMBiAyaILHAX

3aBJaHb

Bun MaxkcumaibHa KiibKicTs 6ais
HiAroTOBKa pedepary 5
BHKOHAHHS BIIpaB )
BEJICHHS TEPMiHOJIOTTYHOTO CIIOBHHKA 5
po3pobka cxeM Ta Tabunp 5

Kpurepismu omninosauns pegpepamy e HayKOBIiCTh, aHAi3 Ta CHHTE3 ONpanbOBaHOTO
HayKoBOro Marepiany, HOro akTyambHIiCTE Ta 3miGHICTS CTyACHTa N0 KPHUTHYHOIO OIL[iHIOBAHHS
Habyroro marepiany.

Kpurepisamu onintopanus euxkonanus 61pas € CaMOCTIHHICTE Ta apryMEHTOBaHICTh BiAIIOBIi.

Kpurepismu Benenns mepminonoziunozo cnosnuxa e HayKOBICTh Ta aKa/leMi9Ha
J1006pogecHicTs

Kputepismu pospobru cxem ma mabnuys KOHKDETHICTb, JIOT1YHICTE Ta HAYKOBICTH

Kpurepii oninoBanns moxyanuoi KOHTPOJILHOY poGoTH

Makcumansna kinekicts 6amis 338 MKP- 10: 12 IOHUTaHHA — 110 3 6ay; TpeTe MUTaHHS
OLIHIOEThCA B 4 Ganu. KpuTepisiMu OLiHIOBAHHS € TOBHOTA BIZINOBIJIi, 31aTHICTH KPHTHYHOTO aHaisy
TEOPETHYHOIO MaTepially, BMiHHS HABOJMTH apryMEeHTH Ta POOHUTH BHCHOBKH.

Kpurepii oninroBanns nix wac mixcymxosoro KOHTPOJII0

CTaBUTLCH 3a IIOBHI Ta MillHi 3HaHHS MaTepiany B 3alaHOMy 00Cs3i, BMiHHSA
«BIOMIHHO Y BUIBHO BHKOHYBAaTH TpPAaKTHYHi 3aBJaHHI, nepenbadeHi HaBYAIHLHOIO
IIpOrpaMoI0; 3a 3HaHHA OCHOBHOI Ta J0JAaTKOBOL JiTEpaTypH; 3a BHSB
KPEaTHBHOCTI y PO3yMiHHI i TBOpYOMy BUKODHCTaHHI HaOyTHX 3HaHb Ta

YMiHb.
CTaBATBCS 32 BUSIB CTYJICHTOM IIOBHHX, CHCTEMATHYHHUX 3HAHb i3 IMCLMAILTIHH,
«00bpe» YCHIlIHE BHKOHAHHS [PAKTHYHHX 3aBIAHb, 3aCBOCHHS OCHOBHOL Ta

AONIATKOBOI JUTEpaTYpH, 34aTHICTH 10 CAMOCTIHHOTO IIONOBHEHHS Ta
OHOBJICHHS 3HaHb. AJI€ y BiINOBIi/Ii CTy/IeHTa HAasABHI HE3HAYHI ITOMHIKH.

CTaBUTbCA 32 BHSB 3HAHHS OCHOBHOTO HABYAJIBHOIO Marepialy B 06Cs3i,
«3a006i1bHO» | NOCTATHHOMY JUIS MOJAIBIION0 HABYAHHS i MaibyTHBOI (haxoBoi [isTEHOCTI,
MOBEPXOBY  00i3HAHICTP 3 OCHOBHOIO 1 J0JaTKOBOIO TiTepaTyporo,
NepeidayeHol0 HAaBYATBHOK MPOTPaMOI0; MOMKIHBI CYTTEBI TOMHJIKH Yy
BHKOHAHHI IPAaKTHYHHUX 3aBJaHb, ajle CTYIEHT CIPOMOKHH YCYHYTH iX i3
JIOIIOMOI'0X0 BHKJIajaya.

BHCTaBIETLCS CTYNCHTOBI, BiIMIOBI/b SKOTO IMiJf 9ac BiITBOPEHHS OCHOBHOIO
(He3a006i1bHO» | IPOTPAMOBOTO MaTepiay IIOBEpXOBa, ¢parmMenTapHa, mo 3yMOBIIOETHCH
IIOYaTKOBHMH YSBJIEHHAMH IIPO IIPEAMET BHBYEHHS.

B ' S Kiuyk A.B.
HKJIagaq (n@%?ﬁ/ i B,

3aTBep/pKeHO Ha 3acinaumi kadenpH 3aranbHoi Ta NPAKTUYHOI IICHXOJIOTiT

npotokon Ne 7 i «J7» C?/,J\/K,v( ~2022p.,

Masoxa I.C.
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