
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

СИЛАБУС 

навчальної дисципліни 

 

Лікувально-оздоровча фізична культура     
 

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни:   вибіркова  Форма навчання:  денна / заочна 

Освітній ступінь: бакалавр      

Галузь знань:  01 Освіта/Педагогіка 

Спеціальність:  014 Середня освіта, 017 Фізична культура і спорт_________ 

Освітня програма: Середня освіта: фізична культура, Фізична культура і спорт: 

тренерсько-викладацька діяльність____________________________________  

Рік навчання:   2   Семестр:    3-8   

Кількість кредитів (годин) денна форма:  4 кредити (120 год.: 24- лекції;  24- 

практичні;  72 - самостійна робота) 

Кількість кредитів (годин) заочна форма:  4 кредити  (120 год.: 6- лекції;  6- 

практичні;  108- самостійна робота) 

Мова викладання:  українська  

 

2. Інформація про викладача (викладачів) 

ПІБ: Рубан  Ася Костянтинівна           

Науковий ступінь, вчене звання, посада:  кандидат педагогічних наук, 

викладач кафедри права і соціальної роботи 

Кафедра: кафедра фізичного виховання, спорту та здоров’я людини 

Робочій e-mail: ruban_ak@ukr.net _______________________________________ 

Години консультацій на кафедрі:  середа  14.30 – 15.30 годин__________ 

    

3. Опис та мета дисципліни  

Дисципліна «Лікувально-оздоровча фізична культура» є вибірковим  

компонентом підготовки здобувачів освітнього ступеня «бакалавр» зі 

спеціальностей 014.11 Середня освіта (фізична культура) та 017 Фізична 

культура і спорт, спрямований на засвоєння студентами головних принципів 

використання засобів лікувальної фізкультури у відновленні осіб після 

перенесених гострих патологічних станів і хронічних захворювань.  

Лікувально-оздоровча фізична культура (ЛОФК) – медико-педагогічна 

дисципліна, яка вивчає теоретичні основи і методи використання засобів 

фізичної культури для лікування і профілактики різних захворювань і травм. 

mailto:ruban_ak@ukr.net


Найчастіше використовуються такі засоби, як фізичні вправи, природні фактори і 

масаж. Лікувально-оздоровча фізкультура – це не тільки лікувальний, але і 

педагогічний процес в якому свідома участь самого хворого є обов’язковим.  

Навчальна дисципліна належить до циклу професійної підготовки. 

Дисципліна «Лікувально-оздоровча фізична культура» пов’язана з навчальними 

дисциплінами «Гігієна фізичного виховання», «Біохімія з основами біохімії 

спорту», «Основи фізичної терапії», «Гігієна», «Масаж загальний і спортивний» з 

врахованням, що дані дисципліни передбачають вивчення спеціальних та 

галузевих соціологічних теорій. 

Завданням дисципліни є формування світогляду студента щодо 

необхідності ведення здорового способу життя;  окреслення загальних основ 

застосування ЛОФК для відновлення працездатності, лікування і профілактики 

захворювань, а також реабілітації хворих при різних ушкодженнях органів і 

систем; здобуття практичних навичок складання індивідуальних комплексів 

ЛОФК для хворих з врахуванням: виду захворювання, ступеню протікання 

патологічного процесу, приєднання супутніх захворювань, індивідуальних 

особливостей хворого; оволодіння комплексом методів контролю та оцінки 

ефективності занять ЛОФК  

Вивчення дисципліни «Лікувально-оздоровча фізична культура» повинно 

сформувати у студентів теоретичної бази знань і практичних умінь пов’язаних з 

їхньою майбутньою професійною діяльністю, оволодінні загальними та 

фаховими компетентностями. 

Семестрова атестація з дисципліни передбачає усний залік з відповідями на 

питання лекційних та семінарських занять. 

 

4. Результати навчання 

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у 

студентів компетентностей та програмних результатів навчання відповідно до 

освітньо-професійних програм усіх спеціальностей. 

1. Знати:  

  суть патологічних змін, які виникли при захворюваннях і пошкодженнях 

органів і систем людини;  

 механізм лікувальної дії фізичних вправ;  

 покази і проти покази до використання ЛОФК;  

 основи організації ЛОФК. 

2. Уміти: 

 у відповідності до назначень лікаря підібрати найбільш ефективні і 

адекватні фізичні вправи;  

 визначати дозування фізичних навантажень і складати відповідні 

комплекси лікувальної гімнастики;  

 самостійно проводити індивідуальні і групові заняття лікувальної 



гімнастики; оцінювати дію занять з лікувальної гімнастики на хворих і 

визначати їх ефективність. 

  3. Комунікація: 

- зрозуміле і недвозначне донесення власних висновків, а також знань та 

пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які 

навчаються;  

- використання державної мови у професійній діяльності;  

- практикувати дотримання етичних принципів ведення дискусій та 

оприлюднення результатів наукової праці. 

4. Автономність та відповідальність: 

- прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує 

застосування нових підходів та прогнозування; 

- відповідальність за розвиток професійного знання і практик, оцінку 

стратегічного розвитку команди;  

- здатність до подальшого навчання.  

 

5. Структура дисципліни 

Денна форма навчання  

Тема № 1. Загальні поняття курсу «Лікувально-оздоровча фізична 

культура» 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Мета, завдання, об’єкт і предмет вивчення 

ЛОФК. Визначення поняття “ЛОФК”.  

2. Короткий нарис розвитку ЛОФК.  

3. Особливості ЛОФК як лікувального 

засобу.  

4. Значення ЛОФК в комплексному 

лікуванні.  

5. Засоби ЛОФК та їх характеристика. 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., 

Вакуленко Д. В. Основи реабілітації, 

фізичної терапії, ерготерапії. Тернопіль: 

ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко 

В.П., Футурний С.М. Спортивна медицина. 

Киев. Наукова думка, 2016. 452 с. 
Практичне заняття (2 год.): 

1. Фізичні вправи – гімнастичні, спортивно-

прикладні, ігри. 

2.  Природні фактори. Способи проведення 

занять та їх характеристика.  

3. Індивідуальні заняття. Малогрупові 

заняття.  

4. Групові заняття. Самостійні заняття.  

5. Форми застосування ЛОФК.  

6. Гігієнічна гімнастика. Лікувальна 

гімнастика. Теренкур. Дозовані ходіння, 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

2. Пангелова Н.Є. Теоретико-методичні 

основи оздоровчої фізичної культури. 

ПереяславХмельницький: ФОП 

Домбровська Я.М., 2017. 505 с. 

3. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення підлітків 

засобами активного туризму. 

Чернігівського національного педагогічного 



біг, плавання тощо.  

7. Методи застосування фізичних вправ в 

ЛОФК 

університету. Серія: Педагогічні науки. 

2018. Вип. 151(2). С. 123-126. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Специфіка методу ЛОФК.  

2. Механізм лікувальної дії фізичних вправ 

на організм людини.  

3. Засоби лікувальної фізичної культури.  

 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., 

Вакуленко Д. В. Основи реабілітації, 

фізичної терапії, ерготерапії. Тернопіль: 

ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

3. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

 

Тема № 2. Особливості методики проведення занять зі спеціальною 

медичною групою в школі 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Завдання фізичного виховання учнів 

віднесених до спеціальної медичної групи.  

2. Розподіл учнів на медичні групи.  

3. Медичні огляди учнів віднесених за станом 

здоров’я до спеціальної медичної групи.  

4. Комплектування спеціальних медичних 

груп. 

1. Пангелова Н.Є. Теоретико-методичні 

основи оздоровчої фізичної культури. 

ПереяславХмельницький: ФОП 

Домбровська Я.М., 2017. 505 с. 

2. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення підлітків 

засобами активного туризму. 

Чернігівського національного педагогічного 

університету. Серія: Педагогічні науки. 

2018. Вип. 151(2). С. 123-126. 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної фізичної 

культури. Мілітополь. ТОВ «КОЛОР 

ПРИНТ». 2015. 172 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Особливості уроку з фізичної культури в 

спеціальних медичних групах.  

2. Тривалість і частота занять.  

3. Дозування фізичних навантажень. 

Частини уроку.  

4. Фізіологічна крива. Особливості 

застосування різних засобів і форм 

фізичної культури в спецмедгрупах.  

5. Особливості методики проведення занять 

з учнями, що страждають на різні 

захворювання 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

2. Степанова І.В. Організаційно-методичні 

засади рекреаційно-оздоровчої рухової 

активності різних груп населення: навч. 

Дніпро: Інновація, 2016. 188 с. 

3. Хоменко О. С., Рибалко П. Ф. Ефективність 

застосування засобів військово-

спортивного багатоборства у фізичному 

вихованні студентів аграрних 

спеціальностей. Спортивна наука України. 

2018, № 4., С. 51–58. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Форми і методи проведення ЛОФК. 

Методичні принципи ЛОФК.  

2. Загальні вимоги до методики проведення 

занять з ЛОФК.  

3. Режими рухової активності.  

4. Ефективність застосування ЛОФК 

1. Баштовенко О.А. Визначення фізичного 

розвитку – складової здоров’язбереження. 

Молодь і ринок. 2019. 2(169). С.123-129. 

2. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко С. 

Г. 201. 488 с.  

3. Сулима А., Федорчук В., Насальський М., 

Корольчук А. Вплив занять лікувальною 

фізичною культурою на показники 

гемодинаміки осіб похилого віку. KELM: 

knowledge, education, lav, mantgment, 2019. 

25(1). 

 

Тема № 3. ЛОФК при захворюваннях серцево-судинної системи 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Розповсюдженість серцево-судинних 

захворювань. Фактори ризику виникнення 

серцево-судинних хвороб.  

2. Значення відомостей про будову і 

функцію серцево-судинної системи для 

використання в практиці ЛОФК.  

3 .  Поняття „кардіальний” і 

„екстракардіальний” фактори кровообігу. 

Вплив різних видів фізичних вправ на 

серцево-судинну систему.  

4. Поняття „м’язовий”, „дихальний” насоси, 

„кардіо-васкулярна функція діафрагми” і 

їх значення для хворих на серцево-судинні 

захворювання 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

2. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 

3. Зубрицька Т. Сутність і зміст 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в 

освітніх закладах. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії: Матеріали I Всеукраїнської 

електронної науково-практичної 

конференції з міжнародною участю (Київ, 

19 квітня 2018 р.). 2018.С.40-42 

Практичне заняття (2 год.): 

1 .  Вплив пози тіла на кровообіг. 

Значення пози тіла для хворих на серцево-

судинні захворювання при застосуванні 

ЛОФК.  

2. Поняття „ішемічна хвороба 

серця”, „стенокардія”, „інфаркт 

міокарда”.  

3. Недостатність кровообігу. 

Причини недостатності кровообігу. 

Степені недостатності кровообігу. 

Симптоми недостатності кровообігу І, ІІ, 

ІІІ степенів. ЛОФК при гіпертонічній 

хворобі (ГХ).  

4. Фактори, що впливають на 

артеріальний тиск (АТ). Етіологія і 

патогенез ГХ. Симптоми ГХ.  

1. Рибалко П.Ф. Особливості та перспективи 

розвитку сфери фізичного виховання. 

Суми: Видавництво СНАУ. 2018. 146 с. 

2. Сулима А., Федорчук В., Насальський М., 

Корольчук А. Вплив занять лікувальною 

фізичною культурою на показники 

гемодинаміки осіб похилого віку. KELM: 

knowledge, education, lav, mantgment, 2019. 

25(1). 

3. Шепеленко Т. В., Буц А. М., Бодренкова І. 

О. Фізичне виховання у формуванні 

здорового способу життя. Харків. 

УкрДУЗТ. 2018. 125 с. 

 



5. Степені ГХ. Наслідки ГХ. 

Протипоказання для застосування ЛОФК. 

Завдання ЛОФК при ГХ.  

6. Особливості методики ЛОФК при 

ГХ. ЛОФК при ішемічній хворобі серця 

(ІХС). 

Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Клініко-фізіологічне обґрунтування 

використання ЛОФК.  

2. ЛОФК при недостатньості  кровообігу.  

3. ЛОФК при інфаркті міокарда.  

4. ЛОФК при стенокардії.  

5. ЛОФК при гіпертонічній та гіпотонічній 

хворобі 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

серцево-судинної системи 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 

с.  

2. Корольчук А. Особливості методики 

фізичної терапії у дітей зі свіжими та 

задавненими пошкодженнями кисті. 

Фізична культура, спорт та здоров’я 

нації: збірник наукових праць. Вип. 8 (27). 

Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 

2019. С.264-269 

3. Корольчук А.П. Корекція фізичного стану 

осіб другого зрілого віку з 

остеохондрозом шийного та грудного 

відділів хребта. Актуальні проблеми 

фізичного виховання та методики 

спортивного тренування. Науково-

методичний журнал № 3 (7).  Вінниця: 

ТОВ «Планер». 2018.  С.24-29. 

 

Тема № 4. ЛОФК при захворюваннях дихальної системи. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Значення відомостей про будову і 

функцію дихального апарату для 

використання в практиці ЛОФК.  

2. Поняття про „анатомічний субстрат” для 

газообміну. Поняття „грудний”, 

„черевний” і „змішаний” тип дихання. 

Поняття „довільне” і „недовільне” 

дихання.  

3. Вплив пози тіла на тип дихання. Вплив 

фізичних навантажень на функцію 

дихання.  

4. Фізіологічне значення носового дихання. 

Поняття „мистецтво” кашляти на видиху. 

Його значення при захворюваннях 

дихальної системи. 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

3. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

 

Практичне заняття (2 год.): 

1. ЛОФК при бронхіальній астмі. 

2. ЛОФК при гострій пневмонії 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  



3. ЛОФК при плевриті 

4. ЛОФК при туберкульозі легень 

 

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення підлітків 

засобами активного туризму. 

Чернігівського національного педагогічного 

університету. Серія: Педагогічні науки. 

2018. Вип. 151(2). С. 123-126. 

Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Клініко-фізіологічне обґрунтування 

використання ЛОФК.  

2. ЛОФК при пневмонії.  

3. ЛОФК при хронічному бронхіті.  

4. ЛОФК при бронхіальній астмі 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

дихальної системи. 

1. Христова Т.Є. Основи лікувальної фізичної 

культури.  Мілітополь. ТОВ «КОЛОР 

ПРИНТ». 2015. 172 с. 

2. Воловик Н.І. Навчальний посібник 

«Сучасні програми оздоровчого фітнесу» 

для студентів вищих педагогічних 

навчальних закладів. Київ.Видавництво 

НПУ імені М. П. Драгоманова. 2015. 48 с. 

3. Сулима А., Федорчук В., Насальський М., 

Корольчук А. Вплив занять лікувальною 

фізичною культурою на показники 

гемодинаміки осіб похилого віку. KELM: 

knowledge, education, lav, mantgment, 2019. 

25(1). 

 

Тема № 5. ЛОФК при захворюваннях органів травлення. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Вплив фізичних навантажень на 

функцію шлунково-кишкового тракту, 

печінки та підшлункової залози.  

2. ЛОФК при хронічних гастритах та 

виразковій хворобі шлунку і 12-палої кишки 

3. Протипоказання для застосування 

ЛОФК 

 

1. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко 

В.П., Футурний С.М. Спортивна 

медицина. Киев. Наукова думка, 2016. 452 

с. 

2. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

3. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Особливості методики ЛОФК при 

гастритах та виразковій хворобі шлунку і 

12-палої кишки з підвищеною і зниженою 

секреторною функцією.  

2. Застосування ЛОФК в залежності від 

вживання мінеральної води і їжі.  

3. ЛОФК при хронічних гепатитах.  

4. Особливості методики ЛОФК при 

хронічних колітах. 

5. Особливості методики ЛОФК при 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 

 



жовчнокам’яній хворобі і холециститі 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Етіологія і патогенез гастритів та 

виразкової хвороби шлунку і 12-палої 

кишки. 

2. Етіологія і патогенез гепатиту. 

3. Етіологія і патогенез панкреатиту. 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

органів травлення. 

 

1. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я 

та здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко 

С. Г. 201. 488 с.  

2. Воловик Н.І. Навчальний посібник 

«Сучасні програми оздоровчого фітнесу» 

для студентів вищих педагогічних 

навчальних закладів. Київ.Видавництво 

НПУ імені М. П. Драгоманова. 2015. 48 с. 

3. Зубрицька Т. Сутність і зміст 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в 

освітніх закладах. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії: Матеріали I Всеукраїнської 

електронної науково-практичної 

конференції з міжнародною участю (Київ, 

19 квітня 2018 р.). 2018.С.40-42 

 

Тема № 6. ЛОФК при ожирінні. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Ожиріння. Степені ожиріння. Форми 

ожиріння. Причини ожиріння.  

2. Засоби профілактики та лікування 

ожиріння. Наслідки ожиріння. 

Протипоказання для застосування ЛОФК.  

3. Дистрофія. Види дистрофії. Причини 

дистрофії.  

4. Засоби профілактики та лікування. 

Наслідки. Протипоказання для 

застосування ЛОФК.  

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

468 с. 

3. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Завдання ЛОФК при ожирінні.  

2. Особливості методики ЛОФК при 

ожирінні. 

3. Завдання ЛОФК при дистрофії. 

Особливості методики ЛОФК при 

дистрофії 

1. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко 

В.П., Футурний С.М. Спортивна 

медицина. Киев. Наукова думка, 2016. 452 

с. 

2. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

3. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та представити перелік 

вправ (з описом виконання) ЛОФК при 

ожирінні та дистрофії.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при ожирінні та 

дистрофії. 

 

1. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

2. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко В.П., 

Футурний С.М. Спортивна медицина. Киев. 

Наукова думка, 2016. 452 с. 

3. Пангелова Н.Є. Теоретико-методичні 

основи оздоровчої фізичної культури. 

ПереяславХмельницький: ФОП 

Домбровська Я.М., 2017. 505 с. 

4. Рибалко П. Ф. Самостійне оздоровче 

тренування. Суми: Вид-во Сум ДПУ ім. А. 

С. Макаренка, 2017. 106 с. 

 

Тема № 7. ЛОФК при цукровому діабеті. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Цукровий діабет. Етіологія, патогенез, 

симптоми, наслідки і ускладнення.  

2. Лікування і профілактика.  

3. Протипоказання для застосування 

ЛОФК. Завдання ЛОФК.  

4. Особливості методики ЛОФК. 

 

1. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко 

В.П., Футурний С.М. Спортивна 

медицина. Киев. Наукова думка, 2016. 452 

с. 

2. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

3. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Цукровий діабет. Етіологія, патогенез, 

симптоми, наслідки і ускладнення.  

2. Лікування і профілактика.  

3. Протипоказання для застосування 

ЛОФК. Завдання ЛОФК.  

4. Особливості методики ЛОФК. 

 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 

с.  

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-

Подільський. ТОВ «Друкарня «Рута». 

2020. 132 с. 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Клініко-фізіологічне обґрунтування 

використання ЛОФК.  

2. ЛОФК при цукровому діабеті.  

3. ЛОФК при подагрі 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при цукровому 

діабеті. 

 

1. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко 

С. Г. 201. 488 с.  

2. Воловик Н.І. Навчальний посібник 

«Сучасні програми оздоровчого фітнесу» 

для студентів вищих педагогічних 

навчальних закладів. Київ.Видавництво 

НПУ імені М. П. Драгоманова. 2015. 48 с. 

3. Зубрицька Т. Сутність і зміст 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в 

освітніх закладах. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії: Матеріали I Всеукраїнської 

електронної науково-практичної 

конференції з міжнародною участю 

(Київ, 19 квітня 2018 р.). 2018.С.40-42 

 

Тема № 8. ЛОФК при остеохондрозі хребта. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Амортизаційна (ресорна) система тіла 

людини. Складові компоненти 

амортизаційної системи. Амортизаційна 

система хребта. 

2. Вплив фізичних вправ на 

внутрішньодисковий тиск.  

3. Визначення поняття „остеохондроз 

хребта”.  

4. Методи лікування остеохондрозу хребта. 

Витягування. Лікувальна фізична 

культура. 

1. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко В.П., 

Футурний С.М. Спортивна медицина. Киев. 

Наукова думка, 2016. 452 с. 

 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Особливості методики ЛОФК при 

остеохондрозі шийного відділу хребта.  

2. Особливості методики ЛОФК при 

остеохондрозі грудного відділу.  

3. Особливості методики ЛОФК при 

остеохондрозі поперекового відділу.  

4. Лікування і реабілітація дітей з 

церебральним паралічем.  

5. Особливості методики ЛОФК при ДЦП. 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Степанова І.В. Організаційно-методичні 

засади рекреаційно-оздоровчої рухової 

активності різних груп населення: навч. 

Дніпро: Інновація, 2016. 188 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Роль водно-мінерального обміну у 

формуванні амортизаційних властивостей 

міжхребцевого диска.  

2. Фактори, що впливають на водно-

мінеральний обмін.  

3. Внутрішньодискова напруга в 

драглистому тілі.  

4. Влив пози тіла на хребет.  

5. Вплив фізичних вправ на 

внутрішньодисковий тиск 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при остеохондрозі 

хребта 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

2. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення 

підлітків засобами активного туризму. 

Чернігівського національного 

педагогічного університету. Серія: 

Педагогічні науки. 2018. Вип. 151(2). С. 

123-126 

3. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко 

С. Г. 201. 488 с.  

 

 

Тема № 9. ЛОФК при порушеннях постави. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Визначення поняття „постава”.  

2. Розповсюдженість порушень постави. 

Фактори, що впливають на поставу. 

3. Причини порушення постави. Медико-

біологічні фактори, що сприяють 

порушенню постави у дітей 

4. Завдання ЛОФК при порушеннях постави. 

Особливості методики ЛОФК при 

порушеннях постави.  

1. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко В.П., 

Футурний С.М. Спортивна медицина. Киев. 

Наукова думка, 2016. 452 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Застосування вправ для створення 

відчуття правильної постави.  

2. Застосування вправ в положеннях 

лежачи і упору на колінах.  

3. Застосування вправ у висах і упорах.  

4. Застосування статичних вправ для 

м’язів спини і шиї. 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Степанова І.В. Організаційно-методичні 

засади рекреаційно-оздоровчої рухової 

активності різних груп населення: навч. 

Дніпро: Інновація, 2016. 188 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Сколіоз. Причини виникнення. Методи 

обстеження хворих зі сколіозом.  

2. Лікування і профілактика сколіозу.  

3. Особливості методики ЛОФК хворих зі 

сколіозом.  

4. Наслідки порушення постави  

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при порушеннях 

постави 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

2. Рибалко П. Ф. Теоретичні та 

методичні засади рекреації та оздоровлення 

підлітків засобами активного туризму. 

Чернігівського національного педагогічного 

університету. Серія: Педагогічні науки. 

2018. Вип. 151(2). С. 123-126 

3. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я 

та здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко 

С. Г. 201. 488 с.  

 

 

Тема № 10. ЛОФК при плоскостопості. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Плоскостопість. Амортизаційна функція 

стопи.  

2. Біологічне значення стопи.  

3. Причини порушення форми стопи. 

Наслідки порушення форми стопи.  

4. Методики визначення форми стопи. 

1. Бутов Р.С., Жигульова Е.О. Фізична терапія 

в офтальмології. Кам’янець-Подільський. 

Аксіома, 2018. 144 с.  

2. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

3. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Завдання ЛОФК при порушенні форми 

стопи.  

2. Особливості методики ЛОФК при 

плоскостопості.  

3. Масаж і самомасаж при плоскостопості. 

1. Бутов Р.С., Жигульова Е.О. Фізична 

терапія в офтальмології. Кам’янець-

Подільський. Аксіома, 2018. 144 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та представити перелік 

вправ (з описом виконання) ЛОФК при 

плоскостопості.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

зорового аналізатора 

1. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко С. 

Г. 201. 488 с.  

2. Рибалко П.Ф. Особливості та перспективи 

розвитку сфери фізичного виховання. 

Суми: Видавництво СНАУ. 2018. 146 с. 

3. Шепеленко Т. В., Буц А. М., Бодренкова І. 

О. Фізичне виховання у формуванні 

здорового способу життя. Харків. 

УкрДУЗТ. 2018. 125 с. 

4. Пангелова Н.Є. Теоретико-методичні 

основи оздоровчої фізичної культури. 

ПереяславХмельницький: ФОП 

Домбровська Я.М., 2017. 505 с. 

 

Тема № 11. ЛОФК при захворюваннях зорового аналізатора. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Міопія. 

2. Ускладнення короткозорості. Завдання 

ЛОФК при короткозорості. спеціальні 

вправи для прямих і косих м’язів ока.  

3. Спеціальні вправи для ціліарного м’яза 

ока. Самомасаж. 

4. Офтальмотренаж. Глаукома. Причини і 

симптоми глаукоми. 

1. Бутов Р.С., Жигульова Е.О. Фізична 

терапія в офтальмології. Кам’янець-

Подільський. Аксіома, 2018. 144 с.  

2. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної 

терапії, ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 

2018. 372 с.  

3. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Причини і симптоми міопії. 

2. Профілактика короткозорості.  

3. Правильне положення тіла людини, що 

страждає на короткозорість. Ускладнення.  

4. Завдання ЛОФК при глаукомі. 

Особливості методики ЛОФК при 

глаукомі. 

1. Бутов Р.С., Жигульова Е.О. Фізична 

терапія в офтальмології. Кам’янець-

Подільський. Аксіома, 2018. 144 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та представити перелік 

вправ (з описом виконання) ЛОФК при 

захворюваннях зорового аналізатора.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

зорового аналізатора 

1. Баштовенко О.А. Визначення фізичного 

розвитку – складової здоров’язбереження. 

Молодь і ринок. 2019. 2(169). С.123-129. 

2. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко 

С. Г. 201. 488 с.  

3. Рибалко П.Ф. Особливості та перспективи 

розвитку сфери фізичного виховання. 

Суми: Видавництво СНАУ. 2018. 146 с. 

4. Шепеленко Т. В., Буц А. М., Бодренкова І. 

О. Фізичне виховання у формуванні 

здорового способу життя. Харків. 

УкрДУЗТ. 2018. 125 с. 

 

Заочна форма навчання  

Тема № 1. Загальні поняття курсу «Лікувально-оздоровча фізична 

культура» 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко 

В.П., Футурний С.М. Спортивна медицина. 

Киев. Наукова думка, 2016. 452 с. 
Практичне заняття (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

2. Пангелова Н.Є. Теоретико-методичні 

основи оздоровчої фізичної культури. 

ПереяславХмельницький: ФОП 

Домбровська Я.М., 2017. 505 с. 

3. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення підлітків 

засобами активного туризму. 

Чернігівського національного 

педагогічного університету. Серія: 

Педагогічні науки. 2018. Вип. 151(2). С. 

123-126. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Специфіка методу ЛОФК.  

2. Механізм лікувальної дії фізичних вправ 

на організм людини.  

3. Засоби лікувальної фізичної культури.  

 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

3. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

 

Тема № 2. Особливості методики проведення занять зі спеціальною 

медичною групою в школі 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Пангелова Н.Є. Теоретико-методичні 

основи оздоровчої фізичної культури. 

ПереяславХмельницький: ФОП 

Домбровська Я.М., 2017. 505 с. 

2. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення підлітків 

засобами активного туризму. 

Чернігівського національного педагогічного 

університету. Серія: Педагогічні науки. 

2018. Вип. 151(2). С. 123-126. 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної фізичної 

культури. Мілітополь. ТОВ «КОЛОР 

ПРИНТ». 2015. 172 с. 

Практичне заняття (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

2. Степанова І.В. Організаційно-методичні 

засади рекреаційно-оздоровчої рухової 

активності різних груп населення: навч. 

Дніпро: Інновація, 2016. 188 с. 

3. Хоменко О. С., Рибалко П. Ф. Ефективність 

застосування засобів військово-

спортивного багатоборства у фізичному 

вихованні студентів аграрних 

спеціальностей. Спортивна наука України. 

2018, № 4., С. 51–58. 

Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Форми і методи проведення ЛОФК. 

Методичні принципи ЛОФК.  

1. Баштовенко О.А. Визначення фізичного 

розвитку – складової здоров’язбереження. 

Молодь і ринок. 2019. 2(169). С.123-129. 

2. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко С. 

Г. 201. 488 с.  

3. Сулима А., Федорчук В., Насальський М., 



2. Загальні вимоги до методики 

проведення занять з ЛОФК.  

3. Режими рухової активності.  

4. Ефективність застосування ЛОФК 

Корольчук А. Вплив занять лікувальною 

фізичною культурою на показники 

гемодинаміки осіб похилого віку. KELM: 

knowledge, education, lav, mantgment, 2019. 

25(1). 

 

Тема № 3. ЛОФК при захворюваннях серцево-судинної системи 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Розповсюдженість серцево-судинних 

захворювань. Фактори ризику виникнення 

серцево-судинних хвороб.  

2. Значення відомостей про будову і 

функцію серцево-судинної системи для 

використання в практиці ЛОФК.  

3 .  Поняття „кардіальний” і 

„екстракардіальний” фактори кровообігу. 

Вплив різних видів фізичних вправ на 

серцево-судинну систему.  

4. Поняття „м’язовий”, „дихальний” насоси, 

„кардіо-васкулярна функція діафрагми” і 

їх значення для хворих на серцево-судинні 

захворювання 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

2. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 

3. Зубрицька Т. Сутність і зміст 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в 

освітніх закладах. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапії: Матеріали I Всеукраїнської 

електронної науково-практичної 

конференції з міжнародною участю 

(Київ, 19 квітня 2018 р.). 2018.С.40-42 

Практичне заняття (2 год.): 

1 .  Вплив пози тіла на кровообіг. 

Значення пози тіла для хворих на 

серцево-судинні захворювання при 

застосуванні ЛОФК.  

2. Поняття „ішемічна хвороба серця”, 

„стенокардія”, „інфаркт міокарда”.  

3. Недостатність кровообігу. Причини 

недостатності кровообігу. Степені 

недостатності кровообігу. Симптоми 

недостатності кровообігу І, ІІ, ІІІ 

степенів. ЛОФК при гіпертонічній 

хворобі (ГХ).  

4. Фактори, що впливають на 

артеріальний тиск (АТ). Етіологія і 

патогенез ГХ. Симптоми ГХ.  

5. Степені ГХ. Наслідки ГХ. 

Протипоказання для застосування 

ЛОФК. Завдання ЛОФК при ГХ.  

6. Особливості методики ЛОФК при ГХ. 

ЛОФК при ішемічній хворобі серця 

(ІХС). 

1. Рибалко П.Ф. Особливості та 

перспективи розвитку сфери фізичного 

виховання. Суми: Видавництво СНАУ. 2018. 

146 с. 

2. Сулима А., Федорчук В., Насальський 

М., Корольчук А. Вплив занять лікувальною 

фізичною культурою на показники 

гемодинаміки осіб похилого віку. KELM: 

knowledge, education, lav, mantgment, 2019. 

25(1). 

3. Шепеленко Т. В., Буц А. М., 

Бодренкова І. О. Фізичне виховання у 

формуванні здорового способу життя. 

Харків. УкрДУЗТ. 2018. 125 с. 

 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Клініко-фізіологічне обґрунтування 

використання ЛОФК.  

2. ЛОФК при недостатньості  кровообігу.  

3. ЛОФК при інфаркті міокарда.  

4. ЛОФК при стенокардії.  

5. ЛОФК при гіпертонічній та гіпотонічній 

хворобі 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

серцево-судинної системи 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Корольчук А. Особливості методики 

фізичної терапії у дітей зі свіжими та 

задавненими пошкодженнями кисті. 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації: 

збірник наукових праць. Вип. 8 (27). 

Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2019. 

С.264-269 

3. Корольчук А.П. Корекція фізичного стану 

осіб другого зрілого віку з остеохондрозом 

шийного та грудного відділів хребта. 

Актуальні проблеми фізичного виховання 

та методики спортивного тренування. № 

3 (7).  Вінниця.«Планер». 2018.  С.24-29. 

 

Тема № 4. ЛОФК при захворюваннях дихальної системи. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., 

Вакуленко Д. В. Основи реабілітації, 

фізичної терапії, ерготерапії. Тернопіль: 

ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

3. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

Практичне заняття (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення підлітків 

засобами активного туризму. 

Чернігівського національного педагогічного 

університету. Серія: Педагогічні науки. 

2018. Вип. 151(2). С. 123-126. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Клініко-фізіологічне обґрунтування 

використання ЛОФК.  

2. ЛОФК при пневмонії.  

3. ЛОФК при хронічному бронхіті.  

4. ЛОФК при бронхіальній астмі 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

дихальної системи. 

1. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 

2. Воловик Н.І. Навчальний посібник 

«Сучасні програми оздоровчого фітнесу» 

для студентів вищих педагогічних 

навчальних закладів. Київ.Видавництво 

НПУ імені М. П. Драгоманова. 2015. 48 с. 

3. Сулима А., Федорчук В., Насальський М., 

Корольчук А. Вплив занять лікувальною 

фізичною культурою на показники 

гемодинаміки осіб похилого віку. KELM: 

knowledge, education, lav, mantgment, 2019. 

25(1). 

 

Тема № 5. ЛОФК при захворюваннях органів травлення. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко В.П., 

Футурний С.М. Спортивна медицина. Киев. 

Наукова думка, 2016. 452 с. 

2. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

3. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с. 

Практичне заняття (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., 

Вакуленко Д. В. Основи реабілітації, 

фізичної терапії, ерготерапії. Тернопіль: 

ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Етіологія і патогенез гастритів та 

виразкової хвороби шлунку і 12-палої 

кишки. 

2. Етіологія і патогенез гепатиту. 

3. Етіологія і патогенез панкреатиту. 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

органів травлення. 

1. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я 

та здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко 

С. Г. 201. 488 с.  

2. Воловик Н.І. Навчальний посібник 

«Сучасні програми оздоровчого фітнесу» 

для студентів вищих педагогічних 

навчальних закладів. Київ. 2015. 48 с. 

3. Зубрицька Т. Сутність і зміст 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в 

освітніх закладах. Інноваційні та 

інформаційні технології у фізичній 

культурі, спорті, фізичній терапії та 

ерготерапіїю2018.С.40-42 

 

Тема № 6. ЛОФК при ожирінні. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Ожиріння. Степені ожиріння. Форми 

ожиріння. Причини ожиріння.  

2. Засоби профілактики та лікування 

ожиріння. Наслідки ожиріння. 

Протипоказання для застосування ЛОФК.  

3. Дистрофія. Види дистрофії. Причини 

дистрофії.  

4. Засоби профілактики та лікування. 

Наслідки. Протипоказання для 

застосування ЛОФК.  

1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., 

Вакуленко Д. В. Основи реабілітації, 

фізичної терапії, ерготерапії. Тернопіль: 

ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

468 с. 

3. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Завдання ЛОФК при ожирінні.  

2. Особливості методики ЛОФК при 

ожирінні. 

3. Завдання ЛОФК при дистрофії. 

Особливості методики ЛОФК при дистрофії 

1. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко В.П., 

Футурний С.М. Спортивна медицина. Киев. 

Наукова думка, 2016. 452 с. 

2. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

3. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та представити перелік 

вправ (з описом виконання) ЛОФК при 

ожирінні та дистрофії.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при ожирінні та 

дистрофії. 

 

1. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

2. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко В.П., 

Футурний С.М. Спортивна медицина. Киев. 

Наукова думка, 2016. 452 с. 

3. Пангелова Н.Є. Теоретико-методичні 

основи оздоровчої фізичної культури. 

ПереяславХмельницький: ФОП 

Домбровська Я.М., 2017. 505 с. 

4. Рибалко П. Ф. Самостійне оздоровче 

тренування. Суми: Вид-во Сум ДПУ ім. А. 

С. Макаренка, 2017. 106 с. 

 

Тема № 7. ЛОФК при цукровому діабеті. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
1. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко 

В.П., Футурний С.М. Спортивна медицина. 

Киев. Наукова думка, 2016. 452 с. 

2. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

3. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с. 

Практичне заняття (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
1. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної фізичної 

культури.  Мілітополь. ТОВ «КОЛОР 

ПРИНТ». 2015. 172 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Клініко-фізіологічне обґрунтування 

використання ЛОФК.  

2. ЛОФК при цукровому діабеті.  

3. ЛОФК при подагрі 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при цукровому 

діабеті. 

 

1. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я 

та здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко С. 

Г. 201. 488 с.  

2. Воловик Н.І. Навчальний посібник 

«Сучасні програми оздоровчого фітнесу» для 

студентів вищих педагогічних навчальних 

закладів. Київ.Видавництво НПУ імені М. П. 

Драгоманова. 2015. 48 с. 

3. Зубрицька Т. Сутність і зміст 

фізкультурно-оздоровчої діяльності в освітніх 

закладах. Інноваційні та інформаційні 

технології у фізичній культурі, спорті, 

фізичній терапії та ерготерапії. (Київ, 19 

квітня 2018 р.). 2018.С.40-42 

 

Тема № 8. ЛОФК при остеохондрозі хребта. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
1. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко 

В.П., Футурний С.М. Спортивна медицина. 

Киев. Наукова думка, 2016. 452 с. 

Практичне заняття (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Степанова І.В. Організаційно-методичні 

засади рекреаційно-оздоровчої рухової 

активності різних груп населення: навч. 

Дніпро: Інновація, 2016. 188 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Роль водно-мінерального обміну у 

формуванні амортизаційних 

властивостей міжхребцевого диска.  

2. Фактори, що впливають на водно-

мінеральний обмін.  

3. Внутрішньодискова напруга в 

драглистому тілі.  

4. Влив пози тіла на хребет.  

5. Вплив фізичних вправ на 

внутрішньодисковий тиск 

 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при остеохондрозі 

хребта 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 2016. 

108 с.  

2. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення підлітків 

засобами активного туризму. 

Чернігівського національного педагогічного 

університету. Серія: Педагогічні науки. 

2018. Вип. 151(2). С. 123-126 

3. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко С. 

Г. 201. 488 с.  

 

 

Тема № 9. ЛОФК при порушеннях постави. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Визначення поняття „постава”.  

2. Розповсюдженість порушень постави. 

Фактори, що впливають на поставу. 

3. Причини порушення постави. Медико-

біологічні фактори, що сприяють 

порушенню постави у дітей 

4. Завдання ЛОФК при порушеннях постави. 

Особливості методики ЛОФК при 

порушеннях постави.  

1. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

2. Зданюк В.В. Совтисік Д.Д. Лікувальна 

фізична культура. Кам’янець-Подільський. 

ТОВ «Друкарня «Рута». 2020. 132 с. 

3. Коган Б.Г., Терещенко Т.А., Тищенко В.П., 

Футурний С.М. Спортивна медицина. Киев. 

Наукова думка, 2016. 452 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

1. Застосування вправ для створення 

відчуття правильної постави.  

2. Застосування вправ в положеннях лежачи 

і упору на колінах.  

3. Застосування вправ у висах і упорах.  

4. Застосування статичних вправ для м’язів 

спини і шиї. 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Степанова І.В. Організаційно-методичні 

засади рекреаційно-оздоровчої рухової 

активності різних груп населення: навч. 

Дніпро: Інновація, 2016. 188 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та дати стислі відповіді 

на пункти.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

1. Сколіоз. Причини виникнення. Методи 

обстеження хворих зі сколіозом.  

2. Лікування і профілактика сколіозу.  

3. Особливості методики ЛОФК хворих зі 

сколіозом.  

4. Наслідки порушення постави  

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при порушеннях 

постави 

1. Козак Д.В. Давибіда Н.О. Лікувальна 

фізична культура. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 108 с.  

2. Рибалко П. Ф. Теоретичні та методичні 

засади рекреації та оздоровлення підлітків 

засобами активного туризму. 

Чернігівського національного 

педагогічного університету. Серія: 

Педагогічні науки. 2018. Вип. 151(2). С. 

123-126 

3. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко 

С. Г. 201. 488 с.  

 

 

Тема № 10. ЛОФК при плоскостопості. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
1. Бутов Р.С., Жигульова Е.О. Фізична 

терапія в офтальмології. Кам’янець-

Подільський. Аксіома, 2018. 144 с.  

2. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної 

терапії, ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 

2018. 372 с.  

3. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

Практичне заняття (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
1. Бутов Р.С., Жигульова Е.О. Фізична терапія 

в офтальмології. Кам’янець-Подільський. 

Аксіома, 2018. 144 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної фізичної 

культури.  Мілітополь. ТОВ «КОЛОР 

ПРИНТ». 2015. 172 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та представити перелік 

вправ (з описом виконання) ЛОФК при 

плоскостопості.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

зорового аналізатора 

1. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я 

та здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко С. 

Г. 201. 488 с.  

2. Рибалко П.Ф. Особливості та 

перспективи розвитку сфери фізичного 

виховання. Суми: Видавництво СНАУ. 2018. 

146 с. 

3. Шепеленко Т. В., Буц А. М., Бодренкова І. 

О. Фізичне виховання у формуванні здорового 

способу життя. Харків. УкрДУЗТ. 2018. 125 с. 

4. Пангелова Н.Є. Теоретико-методичні 

основи оздоровчої фізичної культури. 

ПереяславХмельницький: ФОП Домбровська 

Я.М., 2017. 505 с. 

 

Тема № 11. ЛОФК при захворюваннях зорового аналізатора. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
1. Бутов Р.С., Жигульова Е.О. Фізична 

терапія в офтальмології. Кам’янець-

Подільський. Аксіома, 2018. 144 с.  

2. Вакуленко Л. О. Клапчук В. В., Вакуленко 

Д. В. Основи реабілітації, фізичної терапії, 

ерготерапії. Тернопіль: ТДМУ, 2018. 372 с.  

3. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., 

Вакуленко Д.В., Прилуцький П.П. 

Лікувальний масаж. Тернопіль. ТДМУ, 

2016. 468 с. 

Практичне заняття (0 год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
1. Бутов Р.С., Жигульова Е.О. Фізична 

терапія в офтальмології. Кам’янець-

Подільський. Аксіома, 2018. 144 с.  

2. Козак Д.В., Давибіда Н.О. Фізична 

реабілітація та основи здорового способу 

життя. Тернопіль. ТДМУ, 2015. 200 с 

3. Христова Т.Є. Основи лікувальної 

фізичної культури.  Мілітополь. ТОВ 

«КОЛОР ПРИНТ». 2015. 172 с. 



Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати джерела та представити перелік 

вправ (з описом виконання) ЛОФК при 

захворюваннях зорового аналізатора.  

Термін виконання – до останнього тижня 

практичних занять. 

Або виконати і зробити відеозапис трьох  з 

вправ на вибір ЛОФК при захворюваннях 

зорового аналізатора 

1. Баштовенко О.А. Визначення фізичного 

розвитку – складової здоров’язбереження. 

Молодь і ринок. 2019. 2(169). С.123-129. 

2. Бойчук Ю. Д. Загальна теорія здоров’я та 

здоров’язбереження Харків. Вид. Рожко С. 

Г. 201. 488 с.  

3. Рибалко П.Ф. Особливості та перспективи 

розвитку сфери фізичного виховання. 

Суми: Видавництво СНАУ. 2018. 146 с. 

4. Шепеленко Т. В., Буц А. М., Бодренкова І. 

О. Фізичне виховання у формуванні 

здорового способу життя. Харків. 

УкрДУЗТ. 2018. 125 с. 

 

6. Політика курсу 

Політика щодо відвідування навчальних занять 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних 

досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути 

присутніми на семінарських заняттях. Студент, який з поважних причин, 

підтверджених документально, не мав був відсутній на семінарському занятті, 

має право на відпрацювання у двотижневий термін після повернення до 

навчання. Студент, який не використав надане йому право у встановлений термін 

або пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне пропущення 

заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, мають в 

повному обсязі виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо 

узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній роботі є 

обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному контролі з 

поважної причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата 

складання модульної контрольної роботи. 

 

Політика академічної доброчесності 

Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності 

відповідно до «Кодексу академічної доброчесності ІДГУ». Наявність 

академічного плагіату в студентських доповідях   є підставою для виставлення 

негативної оцінки. Списування студентів під час проведення модульної 

контрольної роботи є підставою для дострокового припинення її складання та 

виставлення негативної оцінки. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль 

Форма проміжного контролю 

Модульна  контрольної роботи – тести  



Зразок 

1. Доцільне вихідне положення протягом дня при  пневмонії 

-лежачи на спині 

-лежачи на хворому боці 

-лежачи на здоровому боці 

-сидячи 

-лежачи на животі 

2. Масаж при виразковій хворобі шлунку та 12- палої кишки в період ремісії 

-протипоказаний 

-показаний окремим хворим 

-показаний паравертебральний (С3-7, D5-9) та живота 

-показаний ділянки наднирників 

3. Фізіологічний механізм лікувальної дії фізичних вправ при гіпертонічній 

хворобі 

-нормалізуючий вплив на нервову систему 

-вплив на трофічні функції 

-формування компенсацій 

-нормалізація функцій 

 

Форма підсумкового контролю залік 

Залік  виставляється на останньому  семінарському  занятті ( результати 

поточного та проміжного контролю).  

 

Перелік питань для  самоконтролю: 

1. ЛОФК при травмах та захворюваннях опорно-рухового апарату 

2. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах нижніх кінцівок 

3. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах верхніх кінцівок 

4. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах остистих тіл 

позвінків с травмуванням спинного мозку 

5. ЛОФК при переломах хребта, без ушкодження спинного мозку та кісток 

тазу. ЛОФК при хворобі суглобів 

6. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах кісток тазу з 

пошкодженням внутрішніх органів 

7. Розробка комплексу фізичної реабілітації при артрозі стегнового суглобу 

8. Розробка комплексу фізичної реабілітації при артрозі колінного суглобу 

9. ЛОФК при пневмоніях та плевритах 

10. Розробка комплексу фізичної реабілітації при ліво (право) сторонній 

пневмонії 

11. Розробка комплексу фізичної реабілітації при плевриті 

12. Розробка комплексу фізичної реабілітації при плевральній функції 

13. ЛОФК при визазці шлунку та 12 перстної кишки, колітах 



14. Розробка комплексу фізичної реабілітації при виразці шлунку та 12 

перстної кишки в не загострення 

15. Розробка комплексу фізичної реабілітації при атонічних колітах 

16. Розробка комплексу фізичної реабілітації при спастичних коліта 

17. ЛОФК при захворюванні серцево судинної системи. ЛОФК при інфаркті 

Міокарда 

18. Розробка комплексу фізичної реабілітації при ішемічній хворобі серця 

19. ЛОФК при гіпертонічній та гіпотонічній хворобі 

20. Розробка комплексу фізичної реабілітації при гіпертонічній хворобі 

21. Розробка комплексу фізичної реабілітації при гіпотонічній хворобі 

22. ЛОФК в системі хірургічного лікування, захворювання брюшної 

порожнини 

23. Розробка комплексу фізичної реабілітації після операції апендектомії 

24. Розробка комплексу фізичної реабілітації після вдалення каменів жовчного 

міхура 

25. Розробка комплексу фізичної реабілітації після операції на печінці 

26. ЛОФК в стоматології 

27. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломі щелепи 

28. Розробка комплексу фізичної реабілітації при переломах кісток носу 

29. Розробка комплексу фізичної реабілітації при травмах язику 

30. ЛОФК при захворюванні органів сечовиділення 

31. Розробка комплексу ЛОФК при гломерунефриті 

32. Розробка комплексу ЛОФК при пієлонефриті 

33. Розробка комплексу ЛОФК при циститі 

34. ЛОФК в гінекології 

35. Розробка комплексу ЛОФК при запалювальних захворюваннях жіночих 

статевих органів 

36. Розробка комплексу ЛОФК при аномаліях положення жіночих статевих 

органів 

37. ЛОФК в клініці нервових хвороб 

38. Розробка комплексу ЛОФК при спастичному геміпарезі 

39. Розробка комплексу ЛОФК при атаксії 

40. Розробка комплексу ЛОФК при атонічному паралічі та парезі 

41. ЛОФК при захворюванні периферичних нервів 

42. Розробка комплексу ЛОФК при невриті лицьового нерву 

43. Розробка комплексу ЛОФК при нервиті троічного нерву 

44. Розробка комплексу ЛОФК при невриті потиличного нерву 

45. Розробка комплексу ЛОФК при невриті міжреберних нервів 

46. Розробка комплексу ЛОФК при невриті сідального нерву 

47. ЛОФК при родовспомоганні 

48. Розробка комплексу ЛОФК по триместрам вагітності 

49. Розробка комплексу ЛОФК в пологах 



50. Розробка комплексу ЛОФК в після родовому періоді 

51. Розробка комплексу ЛОФК при оперативному водорозрішенні 

52. ЛОФК при уродженій м’язовій кривошиї у дітей 

53. Розробка комплексу ЛОФК при уродженій м’язовій кривошиї у дітей 

54. ЛОФК в реабілітації хворих ч порушеннями обміну речовин 

55. Розробка комплексу ЛОФК при цукровому діабеті 

56. Розробка комплексу ЛОФК при подагрі 

57. Розробка комплексу ЛОФК при ожирінні 

58. ЛОФК при опіках та відмороженнях 

59. Розробка комплексу ЛОФК при опіках по важностям ураження 

60. Розробка комплексу ЛОФК при відмороженнях по важкості ураження 

61. ЛОФК при захворюванні хребта, ЛОФК  в терапії, нетриманні сечі у жінок 

62. Розробка комплексу ЛОФК при комплексі остеохондрозу хребта 

63. Розробка комплексу ЛОФК при радикуліте 

64. Розробка комплексу ЛОФК при ішеазі 

65. Розробка комплексу ЛОФК при нетриманні сечі у жінок 

66. ЛОФК для хворих при ампутації кінцівок 

67. Розробка комплексу ЛОФК при ампутації верхніх кінцівок 

68. Розробка комплексу ЛОФК при ампутації нижніх кінцівок 

69. ЛОФК при переломах кісток тазу 

70. Розробка комплексу ЛОФК при переломах дна вертлюжної впадини 

71. Розробка комплексу ЛОФК при переломах коло тазу 

72. ЛОФК при травмах головного мозку 

73. Розробка комплексу ЛОФК при струсі головного мозку 

74. Розробка комплексу ЛОФК при ударі головного мозку 

75. Розробка комплексу ЛОФК при оперативному лікуванні пухлини 

головного мозку 

76. ЛОФК при неврозах, міастенії та мі атонії 

77. Розробка комплексу ЛОФК при істеричних неврозах 

78. Розробка комплексу ЛОФК при міастенії 

79. Розробка комплексу ЛОФК при мі атонії 

80. ЛОФК у дітей до одного року при гіпотрофії і рахіті 

81. Розробка комплексу ЛОФК при гіпотрофії по важкості ураження 

82. Розробка комплексу ЛОФК при затуханні явлення рахіту у дітей до одного 

року 

 

8. Критерії оцінювання результатів навчання 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 

підсумкову оцінку за традиційною шкалою. 

 



 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 

підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

 

 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного 

контролю. Під час  поточного контролю оцінюються відповіді студента на 

семінарських заняттях та результати  самостійної роботи. Нарахування балів за 

поточний контроль відбувається відповідно до «Положення про порядок 

оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в  ІДГУ» 

http://surl.li/bhnov.  
 

Максимальна 

кількість балів 

70 балів 

 (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за 

відповіді на семінарських заняттях 

та виконання індивідуальних 

завдань, який переводиться у 100- 

бальну шкалу з ваговим 

коефіцієнтом.0,7 

30 балів  

(проміжний контроль) – за 

результатами  виконання 

модульної контрольної 

роботи 

Мінімальний 

пороговий рівень 

35 балів (поточний контроль) 16 балів (проміжний контроль) 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Досягнення студентів на семінарських заняттях, а також виконані ними 

індивідуальна та самостійна роботи оцінюються за шкалою від «0» до «5».  

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів  

на семінарських заняттях  
 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 

навчальним матеріалом, вільно, самостійно й аргументовано його 

викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних запитань 

та практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та 

додаткову літературу, вільно послуговується науковою 

термінологією, розв’язує задачі стандартним або оригінальним 

Підсумковий бал 
Оцінка за традиційною шкалою 

залік 

90-100 

зараховано 89-70 

51-69 

26-50 
не зараховано 

1-25 

http://surl.li/bhnov


способом, наводить аргументи на підтвердження власних думок, 

здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 

навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 

розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує задачі 

стандартним способом, послуговується науковою термінологією. 

Але при висвітленні деяких питань не вистачає достатньої глибини 

та аргументації, допускаються при цьому окремі неістотні неточності 

та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину 

навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє 

елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 

рівняння, закони. Однак не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 

обґрунтування та аргументації, не користується необхідною 

літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо не володіє 

навчальним матеріалом, однак фрагментарно, поверхово (без 

аргументації й обґрунтування) викладає окремі питання навчальної 

дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і практичних 

завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст 

більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на 

рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на 

запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 

теоретичних питань та практичних завдань. 

 

 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

 

Максимальна кількість балів за виконання будь-якого з видів 

індивідуальних завдань складає 5 балів. 

Критеріями оцінювання анотацій наукових статей є вміння студента стисло 

визначати ключові позиції, які викладені автором у статті. Критеріями 

оцінювання роботи з усними джерелами є здатність студента збирати джерельну 

інформацію та критично її опрацьовувати. Оцінювання доповіді (реферату) 

здійснюється за такими критеріями: самостійність та оригінальність 

дослідження, виконання поставлених автором завдань, здатність здійснювати 

узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу та відсутність 

помилок при оформленні цитування й посилань на джерела.  

Критеріями розв’язання задач (ситуацій) знання методики здійснення 

розрахунків, вміння нестандартно підходити до розв’язання управлінських 

ситуацій та робити обґрунтовані висновки. 



Індивідуальне завдання є обов’язковим для виконання та передбачає 

написання реферату на одну із запропонованих тем. Разом з тим у здобувач 

освіти може запропонувати свою тему у відповідності до особистих науково-

дослідних інтересів та погодити її з викладачем. Також за бажанням студент 

може написати декілька рефератів протягом семестру для підвищення загальної 

оцінки за курс. 

Окрім цього замість написання реферату можуть бути зараховано 

прослуховування курсів і у відповідності до тема навчальної дисципліни на 

платформах ЕdEra, Prometheus. Зарахування відбувається за наявності 

сертифікату про успішне проходження курсу. 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Оцінювання проміжного контролю здійснюється за шкалою від «0» до «30» 

– для дисциплін, викладання яких завершується заліком. 

Загальна оцінка за модульну контрольну роботу є середнім арифметичним 

оцінок за кожне питання/завдання, яка переводиться за 100 бальною шкалою та 

множиться на  коефіцієнт 0,3. 

Критерії оцінювання під час підсумкового контролю 
 
Тестові завдання (1-16 питання) – І рівень 1 бал за вірну відповідь = 16 балів 
Тестові завдання (17-18 питання) – ІІ 
рівень 

1 бал за вірне зіставлення = 8 балів 

Тестові завдання (19-20 питання) – ІІІ 
рівень 

3 бали за вірну відповідь = 6 бали 

Усього 30 балів 

 

 

Викладач                   Рубан А.К.  
                 (підпис)                       (ПІБ) 

Затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання, спорту та здоров’я 

людини № 5 від «10» січня 2023 р. 

 

Завідувач кафедри        Баштовенко О.А.  
                            (підпис)     (ПІБ) 

 


