
Форма № 09/18 

Затверджена рішенням вченої ради 

ІДГУ 

від 30.08.2018 р., протокол № 1 

 

 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ПЕДАГОГІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ   

КАФЕДРА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, СПОРТУ ТА ЗДОРОВ’Я 

ЛЮДИНИ 

 

 

 

 

         

 

 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ІНКЛЮЗИВНЕ ФІЗИЧНЕ ФИХОВАННЯ 
(назва навчальної дисципліни) 

 

 

 

освітній ступінь                                    магістр    _____ 
(назва освітнього ступеня) 

галузь знань                             01 Освіта / Педагогіка      
(шифр і назва галузі знань) 

спеціальність                         014 Середня освіта__________________ 
                                                                                     (код і назва спеціальності) 
освітня програма           Середня освіта: фізична культура___________ 

 

тип дисципліни              обов’язкова      
(обов’язкова / вибіркова / факультативна) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ізмаїл – 2022 
 



 

Розробники програми   Рубан Ася Костянтинівна, кандидат педагогічних 

наук, викладач кафедри фізичного виховання, 

спорту та здоров’я людини 

 

 

Рецензенти програми:  Баштовенко Оксана Анатоліївна, кандидат 

біологічних наук, доцент фізичного виховання, 

спорту та здоров’я людини 

 

Зайцева Юлія Вікторівна, кандидат  педагогічних 

наук, доцент кафедри теоретико-методичних 

основ викладання спортивних дисциплін ПНПУ 

ім. В.Г. Короленка 

 

 

 
 

© Рубан А.К. 2022 

© ІДГУ, 2022 

  



1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом 

Денна Заочна 

Кількість кредитів: 5 
Лекції: 

26 12 

Модулів:1 Практичні заняття: 

Загальна кількість годин: 150 - - 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 

планом: 1 

Лабораторні заняття: 

- - 

Семестр: 1-2 
Семінарські заняття: 

22 6 

Тижневе навантаження (год.): 

- аудиторне: 4 

- самостійна робота: 8 

Консультації: 

2 6 

Індивідуальні заняття: 

Форма підсумкового контролю: екзамен - - 

Мова навчання: українська 
Самостійна робота: 

100 138 

 

2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет вивчення навчальної дисципліни «Інклюзивне фізичне 

виховання» є формування систематизованих знань в галузі теорії і методики 

фізичного виховання в умовах інклюзії, готовності до освоєння і реалізації 

методик навчання дітей з інвалідністю. 

Метою – поглиблення знань і умінь, необхідних для організації 

інтегративного процесу фізичного школярів різних медичних груп та 

успішної практичної діяльності з фізичного виховання зі школярами з 

різними функціональними можливостями в умовах інклюзії. 

Передумови для вивчення дисципліни є: «Педагогіка», «Анатомія і 

фізіологія людини»,  «Корекційна педагогіка у фізичному вихованні», 

«Теорія та методика фізичного виховання», «Гігієна фізичного виховання». 

Міждисциплінарні зв’язки вивчення дисципліни  тісно пов’язано з 

навчальними дисциплінами: «Психологія особистості», «Адаптивне фізичне 

виховання», «Інклюзивна освіта», «Основи медичних знань», «Спортивна 

медицина», «Методика дитячого та юнацького спорту». 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути 

такі результати навчання: 

1. Знати:  

 визначення основних понять 

 позитивні риси впровадження інклюзивної освіти в європейських кранах 

 відмінності у показниках фізичного та психофізичного розвитку, 

психічного стану, рухової активності і фізичної підготовленості школярів 

скерованих до різних медичних груп 



 складові науково-методичного забезпечення процесу інтегративного ФВ 

школярів різних медичних груп 

 ефективність інтегративного ФВ школярів різних медичних груп за 

показниками фізичного розвитку, фізичної підготовленості і психічного 

стану школярів різних медичних груп 

 2. Уміти: 

 творчо використовувати отримані знання при вирішенні педагогічних, 

навчально-виховних, науково-методичних завдань з врахуванням вікових 

і індивідуальних відмінностей школярів різних медичних груп; 

 оцінювати і аналізувати рівень фізичного розвитку і фізичної 

підготовленості школярів різних медичних груп; 

 планувати, організовувати і здійснювати роботу з фізичного виховання 

дітей шкільного віку в умовах інклюзії; 

 організовувати спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи зі 

школярами різних медичних груп; 

 формувати в школярів різних медичних груп систему знань і свідому 

потребу в систематичних заняттях фізичною культурою і спортом, та в 

здоровому способі життя; 

 орієнтуватися в спеціальній науково-педагогічній літературі, здійснювати 

науково-дослідну роботу з проблем фізичного виховання школярів різних 

медичних груп. 

  3. Комунікація: 

 зрозуміле і недвозначне донесення власних висновків, а також знань та 

пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, 

які навчаються;  

 використання державної мови у професійній діяльності;  

 практикувати дотримання етичних принципів ведення дискусій та 

оприлюднення результатів наукової праці. 

4. Автономність та відповідальність: 

 прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує 

застосування нових підходів та прогнозування; 

 відповідальність за розвиток професійного знання і практик, оцінку 

стратегічного розвитку команди;  

 здатність до подальшого навчання.  

 
Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 
Шифр  

компетен

тності 

 

Компетентності 

Шифр  

програм

них 

результатів 

Програмні результати 

навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 1. Здатність застосовувати 

знання у практичних 

ситуаціях. 

ПРН 1 Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування повної 



загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в 

галузі охорони дитинства про 

захист прав дітей та 

забезпечення їх повноцінного 

розвитку. 

ЗК 3. Знання предметної області 

та розуміння професійної 

діяльності, здатність до 

особистісного та 

професійного розвитку. 
 

ПРН 3. 
 

Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

ЗК 7. Здатність генерувати нові 

ідеї (креативність). 
 

ПРН 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 7. 

Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних 

закладів освіти, напрями 

діяльності (адміністративна, 

методична, контролююча, 

проєктна, освітня, виховна, фінансово-господарська тощо) вчителя закладу загальної середньої освіти. 

виховна, фінансово-

господарська тощо) вчителя 

закладу загальної середньої 

освіти. 

Вміти володіти навичками 

планування і організації 

наукових досліджень, збору і 

обробки даних у галузі 

фізичної культури і спорту. 

ЗК 9. Здатність мотивувати 

людей та рухатися до 

спільної мети. 

 

ПРН 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 



підходу тощо. 

ЗК 10. Здатність спілкуватися з 

представниками інших 

професійних груп різного 

рівня (з експертами з 

інших галузей знань). 
 

ПРН 4. 

 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

ЗК 12. Здатність розв’язувати 
проблеми з урахуванням 

аспектів соціальної та 

етичної відповідальності. 

 

ПРН 1 Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в 

галузі охорони дитинства про 

захист прав дітей та 

забезпечення їх повноцінного 

розвитку. 

ЗК 13. Здатність здійснювати 

організаційно-управлінську 

діяльність в галузі освіти 

(фізична культура) та 

суміжних областях. 

ПРН 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 



  розвиток. 

ФК 1. Здатність використовувати 

компетентнісний підхід у 

фізичному вихованні 

закладів освіти. 

ПРН 3. Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

ФК 2. Здатність оптимізувати 

навчально-виховний 

процес на основі 

інтегрованого навчання із 

застосуванням елементів 

інноваційних методів 

навчання і виховання. 

 

ПРН 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

ФК 3. Здатність задовольняти 

особистісні потреби 

здобувачів освіти в процесі 

фізкультурної діяльності 

та досягти індивідуалізації 

навчання. 

 

ПРН 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПРН 10. 

Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти забезпечувати 

необхідні передумови щодо 

формування мотивації до 

самовдосконалення засобами 

фізичної культури і спорту 

різних категорій населення. 

 



ФК 5. Здатність використовувати 

сучасні фізкультурно-

оздоровчі технології у 

фізичному вихованні дітей. 

 

ПРН 3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 12. 

Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти планувати та 

розробляти програму 

реалізації освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання різних 

вікових груп населення з 

урахуванням інклюзивних 

потреб.  

ФК 6. Здатність використовувати 

здоров’язберігаючі 

технології фізичної 

культури. 

 

ПРН 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПРН 12. 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 13. 

Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти планувати та 

розробляти програму 

реалізації освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання різних 

вікових груп населення з 

урахуванням інклюзивних 

потреб.  

Вміти планувати фізичне 

навантаження у відповідності 

до вікових, статевих, 

морфофункціональних та 

психологічних особливостей 

людини і рівня її 



підготовленості, та 

здійснювати етапи 

домедичної допомоги. 

ФК 9. Здатність аналізувати та 

проектувати на сучасному 

рівні освітній процес,

 науково-дослідну, 

організаційно-

управлінську, спортивну, 

фізкультурно-оздоровчу 

діяльність, 

здоров’язберігальну, у 

тому числі в умовах 

інклюзивної освіти.  

 

ПРН 4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 12. 

 

 

 

 

 

 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

 

Вміти планувати та 

розробляти програму 

реалізації освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання різних 

вікових груп населення з 

урахуванням інклюзивних 

потреб.  

ФК 10 Здатність проектувати 

форми та методи контролю 

якості освіти, різні види 

контрольно-

вимірювальних матеріалів, 

у тому числі з 

використанням 

інформаційних технологій 

з врахуванням 

вітчизняного і 

закордонного досвіду в 

сфері фізичної культури і 

спорту. 

ПРН 2.  

 

 

 

 

 

 

Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних 

закладів освіти, напрями 

діяльності (адміністративна, 

методична, контролююча, проєктна, освітня, виховна, фінансово-господарська тощо) вчителя закладу загальної середньої освіти. 

 

ФК 12. Здійснювати планування, 

організацію, контроль і 

корегування освітнього 

процесу, науково-

дослідної, організаційно-

управлінської, спортивної, 

фізкультурно- оздоровчої 

діяльності. 

ПРН 12. Вміти планувати та 

розробляти програму 

реалізації освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання різних 

вікових груп населення з 

урахуванням інклюзивних 

потреб.  
 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

 

Шифр 

компете 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 



нтності відповідальність 

ЗК 1. ПРН 1. ПРН 1  ПРН 1. 

ЗК 3. ПРН 3. ПРН 3. ПРН 3. ПРН 3. 

ЗК 7. ПРН 2.  ПРН 7.  ПРН 2.  

ЗК 9. ПРН 3.  ПРН 3. ПРН 3. ПРН 3. 

ЗК 10.  ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4.  

ЗК 12. ПРН 1. ПРН 3. ПРН 3. ПРН 3. 

ЗК 13. ПРН 3. 

ПРН 4. 

ПРН 3. 

ПРН 4. 

ПРН 3. 

 

ПРН 4. 

 

ФК 1. ПРН 3. ПРН 3. ПРН 3. ПРН 3. 

ФК 2.  ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4. 

ФК 3. ПРН 3. 

ПРН 10. 

ПРН 3. 

ПРН 10. 

ПРН 3. ПРН 10. 

ФК 5. ПРН 3.  

ПРН 12. 

ПРН 3.  ПРН 3.  ПРН 3.  

ПРН 12. 

ФК 6. ПРН 3. 

 

ПРН 3. 

ПРН 12. 

ПРН 13. 

ПРН 3. ПРН 3.  

ПРН 12. 

ПРН 13. 

ФК 9. ПРН 12. ПРН 4.  ПРН 4.  ПРН 4.  

ПРН 12. 

ФК 10 ПРН 2.    ПРН 2. 

ФК 12. ПРН 12. ПРН 12.  ПРН 12. 

 

 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 

з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 

А
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и
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р
н
і 

Л
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ії
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р
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1. Інклюзивне фізвиховання: сутність  
поняття, термінологія, європейський досвід 

6 4 2    10       14 

2. Тенденції реалізації фізвиховання у 

загальноосвітніх школах для  вирішення 

назрілих проблем здоров’я школярів 
4 2 2    

10 
2 2     13 

3. Показники фізичного розвитку, 

функціонального та психічного стану та 

рухової активності школярів різних 

медичних груп  

4 2 2    

10 

      14 

4. Науково-методичне забезпечення процесу 

інклюзивного фізвиховання різних 

медичних груп в Україні 
8 4 4    

10 
2 2     14 

5.  Мета, завдання, принципи  інклюзивного 
фізичного виховання школярів різних 

медичних  груп. Комплектування груп 
4 2 2    

10 
2 2     14 

6. Ставлення до уроків фізвиховання  
школярів різних медичних груп (форми і 

засоби фізвиховання) 
4 2 2    

10 
4 2 2    13 

7. Урок фізичної культури (методичні та 

організаційні особливості). 
4 2 2    

10 
      14 



8. Тести, нормативи фізичної підготовленості 

і здоров’я школярів різних медичних  груп 
4 2 2    

10 
4 2 2    14 

9. Корекційно-розвивальна робота як 

складова інклюзивного фізвиховання  
6 4 2    

10 
4 2 2    14 

10. Сутність і завдання оцінювання 

навчальних досягнень учнів з особливими 

потребам 
4 2 2    

10 
      14 

Проведення консультації       2       6 

МКР       4        

Разом: 68 26 22    100 18 12 6    138 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

Тема 1. Інклюзивне фізвиховання: сутність  поняття, термінологія, 

європейський досвід 

Актуальність проблеми інклюзивної освіти. Зміст понять інклюзія, 

інтеграція, сегрегація, інклюзивна освіта, інтегративне фізичне 

виховання. Діти з особливими (освітніми) потребами. Компоненти 

інклюзивної освіти. Складові моделі інклюзивної освіти. Чому 

впровадження інклюзії у школі може бути неефективним. Передумови 

успішної розбудови  інклюзивного середовища. Історія спеціальної освіти 

й інклюзії. Інтегроване та інклюзивне навчання в Італії. Рівноправність у 

здобутті освіти (досвід Австрії). Психолого-медико-соціальні центри 

(досвід Бельгії). Освітня реформа (досвід Голландії). Шведська модель 

інклюзивної освіти. Варіативність психолого-педагогічного супроводу 

(досвід Німеччини). 

  

Тема 2. Тенденції реалізації фізвиховання у загальноосвітніх школах для  

вирішення назрілих проблем здоров’я школярів 

Прозорість кордонів між спеціальною та загальною освітою. Всеукраїнський 

науково-педагогічний експеримент. Особливості впровадження інклюзивного 

навчання в Україні, ресурсні можливості спеціальної освіти. Як розпочинати 

і підтримувати зміни у школах. Яким чином потрібно організувати підтримку 

системи інклюзивної освіти. Яким чином родини та громади можуть брати 

участь у процесі інклюзивної освіти. Інклюзивні школи - ефективні школи. 

Роль педагога у впровадженні інклюзивної освіти. Волонтерство та 

адвокатство батьків. Яким чином можна розробити інклюзивну навчальну 

програму. Роль оцінки  успішності у забезпеченні якісної освіти 

 

Тема 3. Показники фізичного розвитку, функціонального та психічного 

стану та рухової активності школярів різних медичних груп 

Показники фізичного розвитку школярів різних медичних груп. 

Показники функціонального стану школярів різних медичних груп. 

Показники психічного стану школярів різних медичних груп. Показники 

фізичної підготовленості та рухової активності школярів різних медичних 



груп.  Зміни у показниках фізичного розвитку. Показники ФП школярів 

різних медичних груп. Показники РА школярів різних медичних груп. 

Динаміка показників фізичної підготовленості. 

 

Тема 4. Науково-методичне забезпечення процесу інклюзивного 

фізвиховання різних медичних груп в Україні 

Науково-методичне забезпечення процесу інтегративного ФВ різних 

медичних груп в Україні. Наукові підходи до визначення ключових понять 

(інклюзія, інклюзивна освіта, інклюзивне навчання, інтеграція). Соціальна і 

медична моделі порушень розвитку. Основні цілі, завдання, принципи 

інклюзивної освіти. 

 

Тема 5. Мета, завдання, принципи  інклюзивного фізичного виховання 

школярів різних медичних  груп. Комплектування груп 

Мета, завдання, принципи інтегративного фізичного виховання школярів 

різних медичних груп Комплектування груп. Вплив інтегративного ФВ на 

показники    рухової активності школярів. Спосіб життя школярів різних 

медичних груп в умовах інтеграції ФВ.  

 

Тема 6. Ставлення до уроків фізвиховання  школярів різних медичних 

груп (форми і засоби) 

Ставлення до уроків ФК школярів різних медичних груп. Улюблені форми і 

засоби ФВ школярів різних медичних груп. Порівняльна характеристика 

скарг на здоров’я і поширення шкідливих звичок у школярів різних медичних 

груп. Зміни у показниках фізичного розвитку. Динаміка показників фізичної 

підготовленості. Показники психічного стану школярів різних медичних 

груп.  

 

Тема 7. Урок фізичної культури (методичні та організаційні особливості) 

Вимоги до сучасного уроку з фізичного виховання у інклюзивних класах. 

Характеристика оздоровчих, освітніх виховних завдань уроку. Структура 

уроку фізичної культури. Метод індивідуального диференціювання 

навантаження. Метод автономізації. Метод колового тренування. Метод 

протипоказань. Метод гандикапу .Загальні основи навчання рухових дій. 

Особливості навчання у фізичному вихованні. Формування рухових умінь та 

навичок, як основний зміст освітніх завдань фізичного виховання. Характерні 

риси умінь і навичок. Перенос навичок. Механізми формування рухових дій. 

Структура процесу навчання. Характеристика етапів навчання. Мотивація як 

компонент структури навчальної діяльності. Організація навчальної 

діяльності. 

 

Тема 8. Тести, нормативи фізичної підготовленості і здоров’я школярів 

різних медичних груп 

Стан сформованості нормативної основи фізичного виховання учнів СМГ. 

Підходи до формування нормативів оцінки у фізичному вихованні дітей 



шкільного віку, віднесених до СМГ. Методичні та організаційні особливості 

проведення інтегрованого уроку з фізичної культури. Тести, нормативи 

фізичної підготовленості і здоров’я школярів різних медичних груп. Вплив 

інтегративного ФВ на показники рухової активності школярів. 

 

Тема 9. Корекційно-розвивальна робота як складова інклюзивного 

фізвиховання 

Корекційно-розвивальна робота та її значення у процесі навчання дітей і 

порушеннями психофізичного розвитку. Мультидисциплінарна команда та її   

діяльність в умовах інклюзивного навчального закладу. Психолого-

педагогічний та соціально-психологічний супровід дітей з особливостями 

психофізичного розвитку в умовах інклюзивної школи.  Курикулум 

навчального та корекційно-розвивального процесів. Модифікація й адаптація 

курикулуму. 

 

Тема 10. Сутність і завдання оцінювання навчальних досягнень учнів з 

особливими потребам 

Завдання і функції контролю. Об’єкти, види, методи контролю. Оцінювання 

навчальних досягнень учнів з особливими потребами. Особливості 

безбального оцінювання навчальних досягнень учнів. Інструментарій 

оцінювання. Диференційоване викладання як засіб задоволення навчальних 

потреб усіх учнів. 

 

5.2. Тематика семінарських занять. 

Тема 1. Інклюзивне фізвиховання: сутність  поняття, термінологія, 

європейський досвід 

Тема 2. Тенденції реалізації фізвиховання у загальноосвітніх школах для  

вирішення назрілих проблем здоров’я школярів 

Тема 3. Показники фізичного розвитку, функціонального та психічного стану 

та рухової активності школярів різних медичних груп 

Тема 4. Науково-методичне забезпечення процесу інклюзивного 

фізвиховання різних медичних груп в Україні 

Тема 5. Мета, завдання, принципи  інклюзивного фізичного виховання 

школярів різних медичних  груп. Комплектування груп 

Тема 6. Ставлення до уроків фізвиховання  школярів різних медичних груп 

(форми і засоби фізвиховання) 

Тема 7. Урок фізичної культури (методичні та організаційні особливості) 

Тема 8. Тести, нормативи фізичної підготовленості і здоров’я школярів 

різних медичних груп 

Тема 9. Корекційно-розвивальна робота як складова інклюзивного 

фізвиховання 

Тема 10. Сутність і завдання оцінювання навчальних досягнень учнів з 

особливими потребам 

 

5.3. Організація самостійної роботи студентів. 



Самостійна робота студента (далі – СРС) як невід’ємна складова 

освітнього процесу у вищому навчальному закладі є однією з форм 

оволодіння навчальним матеріалом поза межами аудиторної роботи, в час, 

вільний від обов’язкових навчальних занять. Кожен вид самостійної роботи 

фіксується в академічному журналі окремою графою. Результативність 

виконання конкретних завдань для СРС оцінюється в балах від «0» до «5» і 

фіксується в академічному журналі. СРС може містити крім обов′язкової 

складової, ще й вибіркову. Обов′язкова складова СРС передбачає опанування 

програмного матеріалу дисципліни. Вибіркова складова передбачає 

виконання завдань, які студент вибирає з метою підвищення свого 

професійного рівня, особистого рейтингу.  

Загальний обсяг СРС з дисципліни «Інклюзивне фізичне виховання» 

становить 90 год. для денної форми навчання та  120 год. для заочної форми 

навчання. 

Основні види самостійної роботи, які запропоновані студентам для 

засвоєння теоретичних знань з дисципліни «Інклюзивне фізичне виховання»: 

 опрацювання теоретичних основ прослуханого лекційного 

матеріалу з використанням конспекту лекцій, підручника, довідкової 

літератури; 

 підготовка до семінарських занять;  

 вивчення окремих питань, що винесені на самостійне опрацювання; 

 пошукова робота з електронними джерелами; 

 підготовка і написання рефератів; 

 підготовка студентів до проведення поміжного (модульного) 

контролю та заліку. 

Розподіл годин на виконання СРС 
№ 

 

з/п 

Вид роботи Кількість 
 

годин 

денна/заочна 

Форми звітності 

1. Підготовка до лекційних та семінарських 

занять 

72 14 Конспект 

2 Підготовка до проміжного контролю 4 4 Модульна контрольна 

робота 

3. Виконання індивідуальних завдань: 

- підготовка доповіді; 

- підготовка реферату; 

- підготовка до презентації результатів 

дослідження; 

- складання портфоліо вчителя інклюзивного 

класу  

 

18 

18 

18 

 

20 

 

28 

28 

36 

 

40 

 

 

Доповідь 

Реферат  

 

Презентація 

 

Презентація  
 Разом 150 150  

 

Завдання для  індивідуальної самостійної роботи студентів, що 

навчаються на денній та заочній формі подано у силабусі дисципліни 

 



Індивідуальне завдання є обов’язковим для виконання та окрім 

завдання визначених до кожної теми передбачає написання реферату на одну 

із запропонованих тем. Разом з тим у  здобувач освіти може запропонувати 

свою тему у відповідності до особистих науково-дослідних інтересів та 

погодити її з викладачем. Також за бажанням студент може написати кілька 

рефератів протягом семестру для підвищення загальної оцінки за курс. 

Обов’язковим видом самостійної роботи є складання портфоліо (склад: 

візитна картка, дані про самоосвіту, наукову та навчальну діяльність, 

навчально-матеріальну базу, позакласну роботу, власні досягнення та інші 

напрацюванняя),  як форма звіту про науково-методичну діяльність студента. 

Окрім цього замість написання реферату можуть бути зараховано 

прослуховування курсів і у відповідності до теми навчальної дисципліни на 

платформі Moodle_IDGU. Зарахування відбувається за наявності сертифікату 

про успішне проходження курсу. 

 

Тематика рефератів 

1. Особливості організації професійної діяльності вчителів інклюзивного 

фізичного виховання в умовах інклюзивного середовища ЗНЗ  

2. Основи диференціації навчання в інклюзивному фізичному вихованні. 

3. Сутність соціально-педагогічної компетентності майбутніх учителів 

ЗНЗ у процесі здійснення професійної діяльності в процесі інклюзивного 

фізичного виховання. 

4. Нові технології в навчанні інклюзивної фізичної культури. 

5. Концепція гуманізації освіти в інклюзивному фізичному вихованні. 

6. Гуманістичні основи професійної підготовки майбутніх учителів 

початкової школи до роботи в інклюзивному середовищі загальноосвітнього 

навчального закладу. 

7. Формування професійної компетентності педагога інклюзивної 

фізичної культури. 

8. Методи діагностики рівнів сформованості соціально-педагогічної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури до роботи в 

інклюзивному середовищі ЗНЗ 

9. Розроблення індивідуального навчального плану 

10. Особливості оцінювання навчальних досягнень учнів з 

особливими потребами в умовах інклюзивного навчання (зарубіжний досвід) 

11. Інноваційні методи перевірки знань дітей з обмеженими можливостями 

12. Активізація пізнавальної діяльності окремих груп учнів під час 

навчання у початковій школі 

13. Компетенції педагога як необхідний фактор успішного 

проведення корекційної роботи з дітьми з особливими потребами 

14. Диференційоване викладання (змісту, процесу, кінцевих результатів) 

в інклюзивних класах 

15. Планування процесу оцінювання для подальшого 

диференційованого викладання в інклюзивних класах 

16. Приклади успішної практики залучення дітей з особливими освітніми 



потребами до інклюзивних шкіл («Case study») 

17. Закони України про право на освіту дітей з

 особливими потребами 

18. Нормативно-правові акти, які регламентують інклюзивне 

навчання дітей з особливими освітніми потребами 

19. Аналіз документа «Порядок організації інклюзивного навчання 

у загальноосвітніх навчальних закладах» 

20. Педагог інклюзивної школи: десять кроків до вдосконалення 

21. Компетентність вчителів як запорука ефективності 

інклюзивної початкової освіти 

22. Проблеми сім’ї, яка виховує дитину з вадами психофізичного 

розвитку 

23. Курикулум: визначальне поняття інклюзивної освіти 

24. Особливості індивідуального навчального плану учнів з різними 

особливостями психофізичного розвитку 

25. Використання індивідуального плану в роботі з

 дітьми з особливими освітніми проблемами 

26. Підготовка та вимоги до написання індивідуального 

навчального плану 

27. Аналіз основних компонентів індивідуального

 навчального плану 

28. Психолого-педагогічні особливості критеріїв оцінювання навчальних 

досягнень учнів з особливими освітніми потребами 

29. Проблема оцінювання результатів навчальної діяльності учнів: досвід 

країн Європи» 

30. Оцінювання учнів з різними типами порушень психофізичного 

розвитку. 

 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

6.1. Форми поточного контролю: усне опитування, перевірка завдань 

індивідуальної самостійної роботи 

6.2. Форми проміжного контролю: модульна контрольна робота 

6.3. Форми підсумкового контролю: залік 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подано у силабусі навчальної 

дисципліни 

6.5.Критеріїоцінювання результатів навчання: подано у силабусі навчальної 

дисципліни 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ 

НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

Ноутбук,  проєктор. 
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9.  ДОПОВНЕННЯ ТА ЗМІНИ, ВНЕСЕНІ ДО РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ В 
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1 Доповнення та зміни до робочої програми додаються на окремому аркуші, затверджуються на засіданні 

кафедри до початку навчального року 


