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1. Основна інформація про дисципліну  

Тип дисципліни:  обов’язкова  Форма здобуття освіти: _денна/заочна__  

Освітній ступінь: магістр________________________________________  

Галузь знань:   01 Освіта/Педагогіка_______________________________  

Спеціальність:   014 Середня освіта________________________________ 

Освітня програма:    Середня освіта: фізична культура___________________  

Рік навчання:   1_______ Семестр:  ______ 2_________________________ 

Кількість кредитів (годин):  5   ( 150 год.:  денна форма:  5 кредити (150 год.: 

26 - лекції;  22 - семінарські;  100 - самостійна робота); заочна форма: 12 - 

лекції;  6 - семінарські;  138 - самостійна робота). 

Мова викладання:   українська__________________________________  

Посилання на курс в онлайн-платформі ______Moodle___________________ 

 

2. Інформація про викладача (викладачів) 

ПІБ:   Рубан Ася Костянтинівна ________________________________________  

Науковий ступінь, вчене звання, посада:  кандидат педагогічних наук, 

викладач_________________________________________________________  

Кафедра:   фізичного виховання, спорту та здоров’я людини___________ 

Робочій e-mail: ruban_ak@ukr.net _______________________________________ 

Години консультацій на кафедрі:  середа  14.30 – 15.30 годин__________

    

 

3. Опис та мета дисципліни  

Дисципліна «Інклюзивне фізичне виховання» є обов’язковим  компонентом 

підготовки здобувачів освітнього ступеня «магістр» спеціальностей 014.11 

Середня освіта (Фізична культура)  та спрямована на формування і розвиток 

загальних та спеціальних (фахових) компетентностей у відповідності до 

навчального навантаження магістрів зазначеної спеціальності.  

mailto:ruban_ak@ukr.net


Метою навчальної дисципліни є поглиблення знань і умінь, необхідних для 

організації інтегративного процесу фізичного школярів різних медичних груп та 

успішної практичної діяльності з фізичного виховання зі школярами з різними 

функціональними можливостями в умовах інклюзії. 

Навчальна дисципліна належить до циклу професійної підготовки. 

Дисципліна «Інклюзивне фізичне виховання» пов’язана з навчальними 

дисциплінами ««Педагогіка», «Анатомія і фізіологія людини»,  «Корекційна 

педагогіка у фізичному вихованні», «Теорія та методика фізичного виховання», 

«Гігієна фізичного виховання»., враховуючи, що дані дисципліни передбачають 

вивчення спеціальних та галузевих теорій. 

Завданням дисципліни є навчити висококваліфікованого спеціаліста з 

фізичної культури інтегрувати знання, одержані в суміжних курсах і 

окремих методиках, знаходити шляхи реалізації міжпредметних зв᾿язків цих 

знань у науковій та педагогічній діяльності. 

Вивчення цієї дисципліни передбачає вивчення таких розділів і тем, які 

дозволяють спеціалісту орієнтуватись у методики фізичного виховання дітей з 

особливими потребами, її значення та місця у загальній системі фізичного 

виховання. Засвоюючи теоретичні й практичні курси, студенти отримують 

уявлення про великі можливості роботи. Володіння методикою фізичного 

виховання дітей з особливими потребами є базою в системі їх професійної 

підготовки. У зв'язку з реалізацією завдань пропаганди і упровадження в побут 

людей найбільш доступних, ефективних, емоційних видів методик студенти 

повинні оволодіти відповідною методикою викладання. 

У контексті самостійної роботи студентам пропонується одну із 

запропонованих тем рефератів, проаналізувати її, презентувати результати 

дослідження та продемонструвати створене студентом власне портфоліо 

вчителя інклюзивного класу на одному з семінарських занять. 

Семестрова атестація з дисципліни передбачає усний екзамен з відповідями 

на питання лекційних та семінарських занять. 

 

4. Результати навчання 

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у 

студентів компетентностей та програмних результатів навчання відповідно до 

освітньо-професійної програм  і навчального навантаження усіх спеціальностей 

підготовки магістрів. 

 визначення основних понять 

 позитивні риси впровадження інклюзивної освіти в європейських кранах 

 відмінності у показниках фізичного та психофізичного розвитку, психічного 

стану, рухової активності і фізичної підготовленості школярів скерованих до 

різних медичних груп 

 складові науково-методичного забезпечення процесу інтегративного ФВ 



школярів різних медичних груп 

 ефективність інтегративного ФВ школярів різних медичних груп за 

показниками фізичного розвитку, фізичної підготовленості і психічного 

стану школярів різних медичних груп 

 2. Уміти: 

 творчо використовувати отримані знання при вирішенні педагогічних, 

навчально-виховних, науково-методичних завдань з врахуванням вікових і 

індивідуальних відмінностей школярів різних медичних груп; 

 оцінювати і аналізувати рівень фізичного розвитку і фізичної 

підготовленості школярів різних медичних груп; 

 планувати, організовувати і здійснювати роботу з фізичного виховання дітей 

шкільного віку в умовах інклюзії; 

 організовувати спортивно-масові та фізкультурно-оздоровчі заходи зі 

школярами різних медичних груп; 

 формувати в школярів різних медичних груп систему знань і свідому 

потребу в систематичних заняттях фізичною культурою і спортом, та в 

здоровому способі життя; 

 орієнтуватися в спеціальній науково-педагогічній літературі, здійснювати 

науково-дослідну роботу з проблем фізичного виховання школярів різних 

медичних груп. 

  3. Комунікація: 

 зрозуміле і недвозначне донесення власних висновків, а також знань та 

пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які 

навчаються;  

 використання державної мови у професійній діяльності;  

 практикувати дотримання етичних принципів ведення дискусій та 

оприлюднення результатів наукової праці. 

4. Автономність та відповідальність: 

 прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує 

застосування нових підходів та прогнозування; 

 відповідальність за розвиток професійного знання і практик, оцінку 

стратегічного розвитку команди;  

 здатність до подальшого навчання.  

 

5. Структура дисципліни 

Денна форма навчання 

  

Тема № 1. Інклюзивне фізвиховання: сутність  поняття, термінологія, 

європейський досвід 
        



Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (4 год.): 

1. Актуальність проблеми 

інклюзивної освіти. Зміст понять 

інклюзія, інтеграція, сегрегація, 

інклюзивна освіта, інтегративне 

фізичне виховання. Діти з особливими 

(освітніми) потребами.  

2. Компоненти інклюзивної освіти. 

Складові моделі інклюзивної освіти. 

Негативні фактори впровадження 

інклюзії у школі.  

3. Передумови успішної розбудови  

інклюзивного середовища.  

4. Історія спеціальної освіти й 

інклюзії.  

5. Інтегроване та інклюзивне 

навчання в Італії. Рівноправність у 

здобутті освіти (досвід Австрії). 

Психолого-медико-соціальні центри 

(досвід Бельгії).  

6. Освітня реформа (досвід 

Голландії). Шведська модель 

інклюзивної освіти. Варіативність 

психолого-педагогічного супроводу 

(досвід Німеччини). 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний університет 

ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Бобренко І.В.2020. Фізична культура. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

учнів початкових класів з порушеннями 

інтелектуального розвитку. Київ. ІСПП імені 

Миколи Ярмаченка НАПН України. С. 83-87 

3. Бовкуш К.П. 2015. Готовність 

педагога до інклюзивної освіти. Педагогічні 

науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. №4 (48).  C. 3–9. 

 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Зміст понять інклюзія, інтеграція, 

сегрегація, інклюзивна освіта, 

інтегративне фізичне виховання. 

Діти з особливими (освітніми) 

потребами.  

2. Компоненти інклюзивної освіти. 

Складові моделі інклюзивної освіти. 

Негативні фактори впровадження 

інклюзії у школі.  

3. Інтегроване та інклюзивне 

навчання: європейський досвід. 

1. Бондар К. М. 2019. Теорія і практика 

інклюзивної освіти. Проект «Підтримка 

інклюзивної освіти у м. Кривий Ріг». 170 

с. 

2. Луценко І. В. 2017. Організаційно-

педагогічні умови діяльності асистента 

вчителя в інклюзивному навчальному 

закладі. Дисертація кандидата наук. 

Київ. 20 c. 

3. Миронова С.П. 2016. Педагогіка 

інклюзивної освіти. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана 

Огієнка. 164 с.  

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлено на семінарському занятті): 
Письмова самостійна робота на тему: 

«Позитиви, які отримують від навчання в 
інклюзивному середовищі діти з типовим 

розвитком, діти з особливими потребами, 

учителі, батьки». 

1.Полулященко Т. Л., Іванов К.О. 2020. Нові 

види спорту у оздоровчореабілітаційній 

роботі зі здобувачами освіти. The world of 

science and innovation. Abstracts of I 

International Scientific and Practical 

Conference London, United Kingdom, 19-21 

August 2020. Рр. 401- 407.  



2.Щекотиліна Н. Ф. 2019. Специфіка 

підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до роботи в інклюзивному 

освітньому середовищі школи. Інноваційна 

педагогіка. Одеса. № 13. С. 213–217. 

3.Боднар І. Р. 2013. Теорія, методика та 

організація фізичного виховання учнів у 

спеціальній медичній групі. Львів. ЛДУФК. 

170 с.  

 

Тема № 2.  Тенденції реалізації фізвиховання у загальноосвітніх школах 

для  вирішення назрілих проблем здоров’я школярів.   

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2  год.): 

1. Прозорість кордонів між спеціальною та 

загальною освітою.  

2. Всеукраїнський науково-педагогічний 

експеримент.  

3. Особливості впровадження інклюзивного 

навчання в Україні, ресурсні можливості 

спеціальної освіти. 

1. Грибан Г.П. 2020. Фізичне виховання: 

проблеми та перспективи. Житомир. Рута. 

384 с. 

2. Порошенко М. А. 2018. 

Організаційно-методичні засади діяльності 

інклюзивно-ресурсних центрів. Київ.  252 с. 

3. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Педагогічні 

умови підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до індивідуальної роботи 

з учнями в умовах інклюзії. Дисертація 

кандидата наук. Одеса. 260 с. 
Семінарське заняття (2 год.): 

Дати відповіді на запитання; взяти участь 

в дискусії: 

1. Як розпочинати і підтримувати зміни 

у школах.  

2. Яким чином потрібно організувати 

підтримку системи інклюзивної освіти.  

3. Яким чином родини та громади 

можуть брати участь у процесі 

інклюзивної освіти.  

4. Яким чином можна розробити 

інклюзивну навчальну програму.  

 

1. Блохін В., Коробов М.  2020. 

Підвищення рухової активності учнів 5-11 

класів на уроках фізичної культури засобами 

інноваційних варіативних модулів 

навчальної програми: (з досвіду роботи) 

Кропивницький.  КЗ «КОІППО імені Василя 

Сухомлинського. 80 с. 

2. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. 

Значення фізичного виховання і спорту у 

соціалізації дітей з особливими потребами. 

Молодь і ринок. №1/187. С.27-32. 

3. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-технологічного 

супроводу інклюзивного навчання. Вісник 

Національного університету «Львівська 

політехніка». Серія: Інформатизація вищого 

навчального закладу, 831. С. 58–64. 

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлений на семінарському занятті): 

1.Підготувати доповіді на запропоновані 

1. Борисенко Л.Л. 2018. Фізична 

культура як інклюзивне середовище. 

Система надання освіти дітям з 



теми:  

1. Інклюзивні школи - ефективні школи.  

2. . Роль педагога у впровадженні 

інклюзивної освіти.  

3. Волонтерство та адвокатство батьків.  

4. Роль оцінки  успішності у забезпеченні 

якісної освіти  

 

2.Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

особливими освітніми потребами в умовах 

сучасного закладу. Збірник за матеріалами 

VІ Всеукраїнської науково-практичної 

конференції (12 грудня 2018 року). 

Лисичанськ. ФОП Чернов О. Г. С. 23-26. 

2. Федоруц М.В. 2015. Формування 

соціальної компетентності школярів у 

процесі партнерської співпраці 

загальноосвітніх навальних закладів і 

родин. Науковий вісник Ужгородського 

національного університету.  № 37. С. 184-

186. 

3. Боднар І.Р. 2014. Інтегративне фізичне 

виховання школярів різних медичних груп. 

Львів. ЛДУФК. 300 c.  

 
 

Тема № 3. Показники фізичного розвитку, функціонального та психічного 

стану та рухової активності школярів різних медичних груп.    
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Показники фізичного розвитку 

школярів різних медичних груп.  

2. Показники функціонального стану 

школярів різних медичних груп.  

3. Показники психічного стану 

школярів різних медичних груп.  

4. Динаміка показників фізичної 

підготовленості. 

 

1. Бобренко І.В. 2020. Адаптивна фізична 

культура. Корекційно-розвивальні 

технології навчання дітей з комплексними 

порушеннями розвитку. Київ. ІСПП імені 

Миколи Ярмаченка НАПН України. 

Режим 

доступу: http://lib.iitta.gov.ua/722240 

2. Іванов К., Курліщук І. 2021. Петанк як 

засіб формування соціальної 

копетентності школярів на уроках 

фізичної культури в інклюзивному класі. 

Архів матеріалів міжнародних наукових 

конференцій. №4/20.  С.477-482.  

3. Кізенко О. М. 2017. Фізичне виховання 

учнів зособливими потребами. Соціальний 

педагог. №o3 (123). С. 57–59. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Показники фізичної підготовленості та 

рухової активності школярів різних медичних 

груп.  

2. Зміни у показниках фізичного розвитку.  

3. Показники ФП школярів різних медичних 

груп.  

4. Показники РА школярів різних медичних 

груп 

1. Демченко І. І. 2016. Теоретичні і 

методичні засади підготовки майбутнього 

вчителя початкових класів до професійної 

діяльності в умовах інклюзивної освіти. 

Дисертація доктора наук. Умань. 46 с. 

2. Трояновська М. М. 2018. Адаптивна 

фізична культура. Чернігів Національний 

університет «Чернігівський колегіум» імені 

Т. Г. Шевченка. 104 с. 

3. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний 

http://lib.iitta.gov.ua/722240
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516


підхід до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. П. 

344 с. 

4. Форостян О.І. 2016. Програма з 

корекційно-розвивальної роботи 

«Лікувальна фізична культура» для 

підготовчих, 1-4 класів спеціальних 

загальноосвітніх навчальних закладів для 

глухих дітей. Одеса. Південноукраїнський 

національний педагогічний університет 

імені К.Д. Ушинського. 31с.  

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлений на семінарському занятті): 

1. Дати аргументоване підтвердження 

(заперечення) факту існування 

відмінностей між дітьми різних медичних 

гру (бажано проілюструвати відповідь 

презентацією).   

2. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Боляк А. А. 2021.  Нова українська 

школа: методика навчання фізичної 

культури у 1–4 класах закл. заг. сер. Освіти.  

Київ. «Освіта». 160 с. 

2. Токарєва С. В. 2015. Етапи 

формування професійної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури до 

корекційно-оздоровчої роботи в 

загальноосвітній школі. Науковий вісник 

Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. 

Ушинського. Одеса. ПНПУ ім. К. Д. 

Ушинського. №1. –  С. 83-89. 

3. Шкребета Н.В. 2018. Казкотерапія як 

засіб розвитку життєвої компетентності 

дітей з особливими потребами. Підготовка 

педагогічних кадрів до роботи з різними 

категоріями дітей: виклики та 

можливості. Хмельницький. «А.В. Царук». 

С. 224–227. 

4. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Роль 

мотивації до занять фізичним вихованням в 

контексті формування здорового способу 

життя. Інноваційна педагогіка. Одеса. № 11. 

С. 157–162. 

 

Тема № 4. Науково-методичне забезпечення процесу інклюзивного 

фізвиховання різних медичних груп в Україні. 

  

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (4 год.): 

1. Науково-методичне забезпечення процесу 

інтегративного ФВ різних медичних груп 

в Україні.  

2. Наукові підходи до визначення ключових 

1. Форостян О. 2018. Проблеми організації 

уроків фізичної культури в інклюзивному 

класі. Педагогічні науки: теорія, історія, 

інноваційні технології. № 8 (82). С. 256-

267. 



понять (інклюзія, інклюзивна освіта, 

інклюзивне навчання, інтеграція).  

3. Соціальна і медична моделі порушень 

розвитку.  

4. Основні цілі, завдання, принципи 

інклюзивної освіти. 

2. Шкребета Н.В. 2018. Казкова скринька. 

Вінниця.  ВДПУ ім. М. Коцюбинського. 

52 с. 

3. Полатайко Ю.О. 2004. Фізичне виховання 

школярів у спеціальних медичних групах.  

Івано-Франківськ. Плай. 161 с. 

Семінарське заняття (4 год.): 

1. Науково-методичне забезпечення 

процесу інтегративного ФВ різних 

медичних груп в Україні.  

2. Наукові підходи до визначення 

ключових понять (інклюзія, інклюзивна 

освіта, інклюзивне навчання, інтеграція).  

3. Соціальна і медична моделі порушень 

розвитку.  

4. Основні цілі, завдання, принципи 

інклюзивної освіти. 

 

1. Бовкуш К.П. 2015. Готовність педагога до 

інклюзивної освіти. Педагогічні науки: 

теорія, історія, інноваційні технології. 

№4 (48).  C. 3–9. 

2. Грибан Г.П. 2020. Фізичне виховання: 

проблеми та перспективи. Житомир. Рута. 

384 с. 

3. Демченко І. І. 2016. Теоретичні і 

методичні засади підготовки майбутнього 

вчителя початкових класів до професійної 

діяльності в умовах інклюзивної освіти. 

Дисертація доктора наук. Умань. 46 с. 

4. Іванов К., Курліщук І. 2021. Петанк як 

засіб формування соціальної 

копетентності школярів на уроках 

фізичної культури в інклюзивному класі. 

Архів матеріалів міжнародних наукових 

конференцій. №4/20.  С.477-482.  

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлений на семінарському занятті): 

1. Визначити і аргументувати вибір 

ключових компетентностей щодо 

здійснення інклюзивного фізичного 

виховання.  

2. Обґрунтувати (письмово у зошиті) 

необхідності диференціації методики 

організаційних форм ФВ для школярів 

різних медичних груп. 

3. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний 

університет ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у 

соціалізації дітей з особливими 

потребами. Молодь і ринок. №1/187. С.27-

32. 

3. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-

технологічного супроводу інклюзивного 

навчання. Вісник Національного 

університету «Львівська політехніка». 

Серія: Інформатизація вищого 

навчального закладу, 831. С. 58–64. 

 

 

Тема № 5. Мета, завдання, принципи  інклюзивного фізичного виховання 

школярів різних медичних  груп. Комплектування груп.   

   

https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516


Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Мета, завдання, принципи 

інтегративного фізичного виховання 

школярів різних медичних груп  

2. Комплектування груп. Вплив 

інтегративного ФВ на показники    рухової 

активності школярів.  

3. Спосіб життя школярів різних 

медичних груп в умовах інтеграції ФВ.  
  

1. Бобренко І.В.2020. Фізична культура. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

учнів початкових класів з порушеннями 

інтелектуального розвитку. Київ. ІСПП імені 

Миколи Ярмаченка НАПН України. С. 83-87 

2. Миронова С.П. 2017. Робота фахівців 

з сім’ями, які виховують дітей з особливими 

освітніми потребами. Актуальні питання 

корекційної освіти. Випуск № 9. Режим 

доступу https://aqce.com.ua/vipusk-n9-

2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-

jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-

potrebami.html  

3. Найда Ю., Софій Н. 2018 Інклюзивне 

навчання в закладах загальної середньої 

освіти: керівництво для тренерів. Київ. 

Відродження. 174 с.  

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Мета, завдання, принципи 

інтегративного фізичного виховання 

школярів різних медичних груп  

2. Комплектування груп. Вплив 

інтегративного ФВ на показники    рухової 

активності школярів.  

3. Спосіб життя школярів різних 

медичних груп в умовах інтеграції ФВ.  
 

1. Порошенко М. А. 2018. 

Організаційно-методичні засади діяльності 

інклюзивно-ресурсних центрів. Київ.  252 с. 

2. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний 

підхід до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. П. 

344 с. 

3. Федоруц М.В. 2015. Формування 

соціальної компетентності школярів у 

процесі партнерської співпраці 

загальноосвітніх навальних закладів і 

родин. Науковий вісник Ужгородського 

національного університету.  № 37. С. 184-

186. 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Підготувати коротку доповідь (до 5 

хвилин) на одну із запропонованих 

тем, бажано, супроводжуючи 

презентацією: 

2. Корекційна спрямованість 

інклюзивного навчання студентів з 

особливими освітніми потребами в системі 

фізичного виховання молоді 

3. Умови доступності закладів освіти для 

навчання осіб з інвалідністю 

4. Інклюзивна освіта в педагогіці і 

практиці діяльності школи 

5. Засоби інклюзивного фізичного 

виховання. 

1. Боднар І. Р. 2013. Теорія, методика та 

організація фізичного виховання учнів у 

спеціальній медичній групі. Львів. ЛДУФК. 

170 с.  

2. Скальскі Д. 2018. Інклюзія у 

фізкультурній освіті країн-членів  ЄС. 

Наукові записки. Серія: Педагогічні науки. 

№ 173. С. 173–177. 

3. Токарєва С. В. 2015. Етапи 

формування професійної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури до 

корекційно-оздоровчої роботи в 

загальноосвітній школі. Науковий вісник 

Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html


6. Методи інклюзивного фізичного 

виховання.  

7. Матеріально-технічне забезпечення 

інклюзивного фізичного виховання 

1. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

Ушинського. Одеса. ПНПУ ім. К. Д. 

Ушинського. №1. –  С. 83-89. 
 

 

Тема № 6. Ставлення до уроків фізвиховання  школярів різних медичних 

груп (форми і засоби).      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Ставлення до уроків ФК школярів різних 

медичних груп. 

2. Зміни у показниках фізичного розвитку.  

3. Динаміка показників фізичної 

підготовленості.  

4. Показники психічного стану школярів 

різних медичних груп.  

 

1. Боляк А. А. 2021.  Нова українська школа: 

методика навчання фізичної культури у 1–

4 класах закл. заг. сер. Освіти.  Київ. 

«Освіта». 160 с. 

2. Поліхроніді А. Г. 2016. Створення 

інклюзивного освітнього середовища в 

сучасних навчальних закладах. Наука і 

освіта. № 6. С. 82-85. 

3. Шкребета Н.В. 2018. Казкотерапія як засіб 

розвитку життєвої компетентності дітей з 

особливими потребами. Підготовка 

педагогічних кадрів до роботи з різними 

категоріями дітей: виклики та 

можливості. Хмельницький. 

«А.В. Царук». С. 224–227. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1.  Улюблені форми і засоби ФВ 

школярів різних медичних груп.  

2. Порівняльна характеристика скарг на 

здоров’я і поширення шкідливих звичок у 

школярів різних медичних груп. 

1. Бондар К. М. 2019. Теорія і практика 

інклюзивної освіти. Проект «Підтримка 

інклюзивної освіти у м. Кривий Ріг». 170 

с. 

2. Форостян О. 2018. Проблеми організації 

уроків фізичної культури в інклюзивному 

класі. Педагогічні науки: теорія, історія, 

інноваційні технології. № 8 (82). С. 256-

267. 

3. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Специфіка 

підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до роботи в інклюзивному 

освітньому середовищі школи. 

Інноваційна педагогіка. Одеса. № 13. С. 

213–217. 

Завдання для самостійної роботи 

(представити на семінарському занятті): 

1.Скласти порівняльну характеристику школярів 

різних медичних груп.  

 2.Скласти перелік-презентацію та пояснити 
спосіб використання нетрадиційного обладнання 

1. Боднар І.Р. 2014. Інтегративне фізичне 

виховання школярів різних медичних груп. 

Львів. ЛДУФК. 300 c.  

2. Конвенція ООН про права дитини. – 

[Електронний ресурс]. – Режим 



для проведення уроку фізичної культури в (на 

вибір): 

- дошкільному навчальному закладі; 
- початкових класах; 

- у середніх та старших класах.  

3. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

доступу: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/9

95_021. 

3. Полатайко Ю.О. 2004. Фізичне 

виховання школярів у спеціальних медичних 

групах.  Івано-Франківськ. Плай. 161 с. 

 

Тема № 7. Урок фізичної культури (методичні та організаційні 

особливості). 
      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція  (2 год.): 

1. Вимоги до сучасного уроку з 

фізичного виховання у інклюзивних класах.  

2. Характеристика оздоровчих, освітніх 

виховних завдань уроку.  

3. Структура уроку фізичної культури. 

Метод індивідуального диференціювання 

навантаження. Метод автономізації. Метод 

колового тренування. Метод 

протипоказань. Метод гандикапу. 

4. Загальні основи навчання рухових дій.  

 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний 

університет ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Іванов К., Курліщук І. 2021. Петанк як 

засіб формування соціальної 

копетентності школярів на уроках 

фізичної культури в інклюзивному класі. 

Архів матеріалів міжнародних наукових 

конференцій. №4/20.  С.477-482.  

3. Трояновська М. М. 2018. Адаптивна 

фізична культура. Чернігів Національний 

університет «Чернігівський колегіум» 

імені Т. Г. Шевченка. 104 с. 

4. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний 

підхід до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. 

П. 344 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Особливості навчання у фізичному 

вихованні.  

2. Формування рухових умінь та навичок, 

як основний зміст освітніх завдань 

фізичного виховання.  

3. Характерні риси умінь і навичок. 

Перенос навичок. Механізми 

формування рухових дій.  

4. Структура процесу навчання. 

Характеристика етапів навчання.  

5. Мотивація як компонент структури 

навчальної діяльності. Організація 

навчальної діяльності. 

1. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у 

соціалізації дітей з особливими 

потребами. Молодь і ринок. №1/187. С.27-

32. 

2. Луценко І. В. 2017. Організаційно-

педагогічні умови діяльності асистента 

вчителя в інклюзивному навчальному 

закладі. Дисертація кандидата наук. 

Київ. 20 c. 

3. Шкребета Н.В. 2018. Казкотерапія як засіб 

розвитку життєвої компетентності дітей з 

особливими потребами. Підготовка 

педагогічних кадрів до роботи з різними 

категоріями дітей: виклики та 

можливості. Хмельницький. 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/995_021
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/995_021
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516


«А.В. Царук». С. 224–227. 

4. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Педагогічні 

умови підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до індивідуальної 

роботи з учнями в умовах інклюзії. 

Дисертація кандидата наук. Одеса. 260 с. 

Завдання для самостійної роботи: 
1.Розробити і обґрунтувати нормативи  ФП для 

учнів СМГ.  

2.Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Бовкуш К.П. 2015. Готовність педагога до 

інклюзивної освіти. Педагогічні науки: 

теорія, історія, інноваційні технології. 

№4 (48).  C. 3–9. 

2. Боляк А. А. 2021.  Нова українська школа: 

методика навчання фізичної культури у 1–

4 класах закл. заг. сер. Освіти.  Київ. 

«Освіта». 160 с. 

3. Поліхроніді А. Г. 2016. Створення 

інклюзивного освітнього середовища в 

сучасних навчальних закладах. Наука і 

освіта. № 6. С. 82-85. 

 

Тема № 8. Тести, нормативи фізичної підготовленості і здоров’я школярів 

різних медичних груп.      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Стан сформованості нормативної 

основи фізичного виховання учнів СМГ.  

2. Підходи до формування нормативів 

оцінки у фізичному вихованні дітей 

шкільного віку, віднесених до СМГ.  

3. Методичні та організаційні 

особливості проведення інтегрованого 

уроку з фізичної культури.  

4. Тести, нормативи фізичної 

підготовленості і здоров’я школярів різних 

медичних груп.  

5. Вплив інтегративного ФВ на 

показники рухової активності школярів. 

 

1. Миронова С.П. 2017. Робота фахівців з 

сім’ями, які виховують дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Актуальні питання корекційної освіти. 

Випуск № 9. Режим доступу 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-

2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-

simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-

osvitnimi-potrebami.html  

2. Найда Ю., Софій Н. 2018 Інклюзивне 

навчання в закладах загальної середньої 

освіти: керівництво для тренерів. Київ. 

Відродження. 174 с.  

3. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-

технологічного супроводу інклюзивного 

навчання. Вісник Національного 

університету «Львівська політехніка». 

Серія: Інформатизація вищого 

навчального закладу, 831. С. 58–64. 

4. Погонцева О.В. 2017. Спорт заради 

розвитку («Щаслива та захищена дитина – 

активна та здорова родина і нація»). Київ. 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html


«Фенікс». 268 с. 

5. Борисенко Л.Л. 2018. Фізична культура як 

інклюзивне середовище. Система 

надання освіти дітям з особливими 

освітніми потребами в умовах сучасного 

закладу. Збірник за матеріалами VІ 

Всеукраїнської науково-практичної 

конференції (12 грудня 2018 року). 

Лисичанськ. ФОП Чернов О. Г. С. 23-26. 

6. Грибан Г.П. 2020. Фізичне виховання: 

проблеми та перспективи. Житомир. Рута. 

384 с. 

7. Демченко І. І. 2016. Теоретичні і 

методичні засади підготовки майбутнього 

вчителя початкових класів до професійної 

діяльності в умовах інклюзивної освіти. 

Дисертація доктора наук. Умань. 46 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Стан сформованості нормативної 

основи фізичного виховання учнів 

СМГ.  

2. Підходи до формування нормативів 

оцінки у фізичному вихованні дітей 

шкільного віку, віднесених до СМГ.  

3. Методичні та організаційні 

особливості проведення інтегрованого 

уроку з фізичної культури.  

4. Тести, нормативи фізичної 

підготовленості і здоров’я школярів 

різних медичних груп.  

5. Вплив інтегративного ФВ на 

показники рухової активності 

школярів. 

 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний 

університет ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Блохін В., Коробов М.  2020. Підвищення 

рухової активності учнів 5-11 класів на 

уроках фізичної культури засобами 

інноваційних варіативних модулів 

навчальної програми: (з досвіду роботи) 

Кропивницький.  КЗ «КОІППО імені 

Василя Сухомлинського. 80 с. 

3. Боднар І. Р. 2013. Теорія, методика та 

організація фізичного виховання учнів у 

спеціальній медичній групі. Львів. 

ЛДУФК. 170 с.  

4. Боднар І. Р. 2017. Диференційоване 

фізичне виховання. Львів. ЛДУФК. 197 с.  

5. Боднар І. Р., Виноградський Б. А. 2018. 

Оцінювання фізичної підготовленості та 

здоров'я різних груп населення. Львів. 

ЛДУФК. 132 с. 

 
Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлено на семінарському занятті): 

1. Зробити письмово характеристику 

специфіки динаміки показників рухової 

активності і способу життя у школярів 

різних медичних груп в умовах інтеграції та 

сегрегації. 

2. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у 

соціалізації дітей з особливими 

потребами. Молодь і ринок. №1/187. С.27-

32. 

2. Луценко І. В. 2017. Організаційно-

педагогічні умови діяльності асистента 

вчителя в інклюзивному навчальному 

закладі. Дисертація кандидата наук. 



Київ. 20 c. 

3. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний 

підхід до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. 

П. 344 с. 

4. Федоруц М.В. 2015. Формування 

соціальної компетентності школярів у 

процесі партнерської співпраці 

загальноосвітніх навальних закладів і 

родин. Науковий вісник Ужгородського 

національного університету.  № 37. С. 

184-186. 

 

Тема № 9. Корекційно-розвивальна робота як складова інклюзивного 

фізвиховання.      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (4 год.): 

1. Корекційно-розвивальна робота та її 

значення у процесі навчання дітей і 

порушеннями психофізичного розвитку.  

2 .  Мультидисциплінарна команда та її   

діяльність в умовах інклюзивного 

навчального закладу.  

3. Психолого-педагогічний та соціально-

психологічний супровід дітей з 

особливостями психофізичного розвитку 

в умовах інклюзивної школи.   

4. Курикулум навчального та корекційно-

розвивального процесів.  

5. Модифікація й адаптація курикулуму. 

 

1. Бобренко І.В.2020. Фізична культура. 

Критерії оцінювання навчальних 

досягнень учнів початкових класів з 

порушеннями інтелектуального розвитку. 

Київ. ІСПП імені Миколи Ярмаченка 

НАПН України. С. 83-87 

2. Бовкуш К.П. 2015. Готовність педагога до 

інклюзивної освіти. Педагогічні науки: 

теорія, історія, інноваційні технології. 

№4 (48).  C. 3–9. 

3. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-

технологічного супроводу інклюзивного 

навчання. Вісник Національного 

університету «Львівська політехніка». 

Серія: Інформатизація вищого 

навчального закладу, 831. С. 58–64. 

4. Шкребета Н.В. 2018. Казкотерапія як засіб 

розвитку життєвої компетентності дітей з 

особливими потребами. Підготовка 

педагогічних кадрів до роботи з різними 

категоріями дітей: виклики та 

можливості. Хмельницький. 

«А.В. Царук». С. 224–227. 



Семінарське заняття (2 год.): 

1. Корекційно-розвивальна робота та її 

значення у процесі навчання дітей і 

порушеннями психофізичного розвитку.  

2 .  Мультидисциплінарна команда та її   

діяльність в умовах інклюзивного 

навчального закладу.  

3. Психолого-педагогічний та соціально-

психологічний супровід дітей з 

особливостями психофізичного розвитку в 

умовах інклюзивної школи.   

4. Курикулум навчального та 

корекційно-розвивального процесів.  

5. Модифікація й адаптація курикулуму. 

 

1. Скальскі Д. 2018. Інклюзія у 

фізкультурній освіті країн-членів  ЄС. 

Наукові записки. Серія: Педагогічні науки. № 

173. С. 173–177. 

2. Токарєва С. В. 2015. Етапи 

формування професійної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури до 

корекційно-оздоровчої роботи в 

загальноосвітній школі. Науковий вісник 

Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. 

Ушинського. Одеса. ПНПУ ім. К. Д. 

Ушинського. №1. –  С. 83-89. 

3. Конвенція ООН про права осіб з 

інвалідністю.–[Електронний ресурс].– Режим 

доступу: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/9

95_g71. 

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлено на семінарському занятті). 

Дати відповіді на запитання (бажано, 

супроводжуючи наочністю): 

1. Основна група завдань в інклюзивному 

фізичному вихованні? 

2. Методи, які використовуються в 

інклюзивному  фізичному  вихованні?  

3. Характеристика методів розвитку 

фізичних здібностей в АФВ.  

4. Документи, якими керуються при 

плануванні роботи в інклюзивному 

фізичному вихованні.  

5. Головна мета інклюзивного фізичного 

виховання. Об'єкт, предмет у інклюзивному 

фізичному вихованні. Головна мета 

інклюзивної рухової рекреації 

1. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у 

соціалізації дітей з особливими 

потребами. Молодь і ринок. №1/187. С.27-

32. 

2. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний 

підхід до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. 

П. 344 с. 

3. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Педагогічні 

умови підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до індивідуальної 

роботи з учнями в умовах інклюзії. 

Дисертація кандидата наук. Одеса. 260 с. 

 

 

Тема № 10. Сутність і завдання оцінювання навчальних досягнень учнів з 

особливими потребам.      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Завдання і функції контролю. Об’єкти, 

види, методи контролю.  

2. Оцінювання навчальних досягнень 

учнів з особливими потребами.  

3. Особливості безбального оцінювання 

навчальних досягнень учнів. 

1. Бобренко І.В.2020. Фізична культура. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

учнів початкових класів з порушеннями 

інтелектуального розвитку. Київ. ІСПП 

імені Миколи Ярмаченка НАПН України. 

С. 83-87 

2. Поліхроніді А. Г. 2016. Створення 

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/995_g71
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/995_g71


Інструментарій оцінювання.  

4. Диференційоване викладання як засіб 

задоволення навчальних потреб усіх учнів. 

 

інклюзивного освітнього середовища в 

сучасних навчальних закладах. Наука і 

освіта. № 6. С. 82-85. 

3. Полулященко Т. Л., Іванов К.О. 2020. Нові 

види спорту у оздоровчореабілітаційній 

роботі зі здобувачами освіти. The world of 

science and innovation. Abstracts of I 

International Scientific and Practical 

Conference London, United Kingdom, 19-21 

August 2020. Рр. 401- 407.  

4. Порошенко М. А. 2018. Організаційно-

методичні засади діяльності інклюзивно-

ресурсних центрів. Київ.  252 с. 

5. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Специфіка 

підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до роботи в інклюзивному 

освітньому середовищі школи. Інноваційна 

педагогіка. Одеса. № 13. С. 213–217. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Завдання і функції контролю. Об’єкти, 

види, методи контролю.  

2. Оцінювання навчальних досягнень 

учнів з особливими потребами.  

3. Особливості безбального оцінювання 

навчальних досягнень учнів. 

Інструментарій оцінювання.  

4. Диференційоване викладання як засіб 

задоволення навчальних потреб усіх учнів. 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний 

університет ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Грибан Г.П. 2020. Фізичне виховання: 

проблеми та перспективи. Житомир. Рута. 

384 с. 

3. Кізенко О. М. 2017. Фізичне виховання 

учнів зособливими потребами. Соціальний 

педагог. №o3 (123). С. 57–59. 

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлено на семінарському занятті). 

Підготовка до презентації результатів 

дослідження; складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу 

1. Кізенко О. М. 2017. Фізичне виховання 

учнів з особливими потребами. 

Соціальний педагог. №o3 (123). С. 57–59. 

2. Миронова С.П. 2017. Робота фахівців з 

сім’ями, які виховують дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Актуальні питання корекційної освіти. 

Випуск № 9. Режим доступу 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-

2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-

simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-

osvitnimi-potrebami.html  

3. Найда Ю., Софій Н. 2018 Інклюзивне 

навчання в закладах загальної середньої 

освіти: керівництво для тренерів. Київ. 

Відродження. 174 с.  

4. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-

технологічного супроводу інклюзивного 

навчання. Вісник Національного 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html


університету «Львівська політехніка». 

Серія: Інформатизація вищого 

навчального закладу, 831. С. 58–64. 

5. Погонцева О.В. 2017. Спорт заради 

розвитку («Щаслива та захищена дитина – 

активна та здорова родина і нація»). Київ. 

«Фенікс». 268 с. 

 

Заочна форма навчання  

Тема № 1. Інклюзивне фізвиховання: сутність  поняття, термінологія, 

європейський досвід 
        

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (-год.) 

Не передбачено навчальним планом. 

 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання осіб 

з особливими освітніми потребами. Одеса. 

Одеський національний університет ім. І. І. 

Мечникова. 113 с. 

2. Бобренко І.В.2020. Фізична культура. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

учнів початкових класів з порушеннями 

інтелектуального розвитку. Київ. ІСПП 

імені Миколи Ярмаченка НАПН України. 

С. 83-87 

3. Бовкуш К.П. 2015. Готовність педагога до 

інклюзивної освіти. Педагогічні науки: 

теорія, історія, інноваційні технології. №4 

(48).  C. 3–9. 

Семінарське заняття (-год.). 

Не передбачено навчальним планом. 
 

1. Бондар К. М. 2019. Теорія і практика 

інклюзивної освіти. Проект «Підтримка 

інклюзивної освіти у м. Кривий Ріг». 170 

с. 

2. Луценко І. В. 2017. Організаційно-

педагогічні умови діяльності асистента 

вчителя в інклюзивному навчальному 

закладі. Дисертація кандидата наук. 

Київ. 20 c. 

3. Миронова С.П. 2016. Педагогіка 

інклюзивної освіти. Кам’янець-

Подільський: Кам’янець-Подільський 

національний університет імені Івана 

Огієнка. 164 с.  

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлено на семінарському занятті): 
Письмова самостійна робота на тему: 

«Позитиви, які отримують від навчання в 
інклюзивному середовищі діти з типовим 

1. Полулященко Т. Л., Іванов К.О. 2020. 

Нові види спорту у 

оздоровчореабілітаційній роботі зі 

здобувачами освіти. The world of science 

and innovation. Abstracts of I International 



розвитком, діти з особливими потребами, 

учителі, батьки». 
Scientific and Practical Conference London, 

United Kingdom, 19-21 August 2020. Рр. 

401- 407.  

2. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Специфіка 

підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до роботи в інклюзивному 

освітньому середовищі школи. 

Інноваційна педагогіка. Одеса. № 13. С. 

213–217. 

3. Боднар І. Р. 2013. Теорія, методика та 

організація фізичного виховання учнів у 

спеціальній медичній групі. Львів. 

ЛДУФК. 170 с.  

 

Тема № 2.  Тенденції реалізації фізвиховання у загальноосвітніх школах 

для  вирішення назрілих проблем здоров’я школярів.   

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2  год.): 

1. Прозорість кордонів між спеціальною та 

загальною освітою.  

2. Всеукраїнський науково-педагогічний 

експеримент.  

3. Особливості впровадження інклюзивного 

навчання в Україні, ресурсні можливості 

спеціальної освіти. 

1. Грибан Г.П. 2020. Фізичне виховання: 

проблеми та перспективи. Житомир. Рута. 

384 с. 

2. Порошенко М. А. 2018. 

Організаційно-методичні засади діяльності 

інклюзивно-ресурсних центрів. Київ.  252 с. 

3. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Педагогічні 

умови підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до індивідуальної роботи 

з учнями в умовах інклюзії. Дисертація 

кандидата наук. Одеса. 260 с. 
Семінарське заняття (- год.): 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Блохін В., Коробов М.  2020. Підвищення 

рухової активності учнів 5-11 класів на 

уроках фізичної культури засобами 

інноваційних варіативних модулів 

навчальної програми: (з досвіду роботи) 

Кропивницький.  КЗ «КОІППО імені 

Василя Сухомлинського. 80 с. 

2. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у соціалізації 

дітей з особливими потребами. Молодь і 

ринок. №1/187. С.27-32. 

3. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-технологічного 

супроводу інклюзивного навчання. Вісник 

Національного університету «Львівська 

політехніка». Серія: Інформатизація 



вищого навчального закладу, 831. С. 58–64. 

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлений на семінарському занятті): 

1.Підготувати доповіді на запропоновані 

теми:  

1. Інклюзивні школи - ефективні школи.  

2. Роль педагога у впровадженні інклюзивної 

освіти.  

3. Волонтерство та адвокатство батьків.  

4. Роль оцінки  успішності у забезпеченні 

якісної освіти  

 

2.Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Борисенко Л.Л. 2018. Фізична культура як 

інклюзивне середовище. Система надання 

освіти дітям з особливими освітніми 

потребами в умовах сучасного закладу. 

Збірник за матеріалами VІ Всеукраїнської 

науково-практичної конференції (12 грудня 

2018 року). Лисичанськ. ФОП Чернов О. Г. 

С. 23-26. 

2. Федоруц М.В. 2015. Формування соціальної 

компетентності школярів у процесі 

партнерської співпраці загальноосвітніх 

навальних закладів і родин. Науковий 

вісник Ужгородського національного 

університету.  № 37. С. 184-186. 

3. Боднар І.Р. 2014. Інтегративне фізичне 

виховання школярів різних медичних груп. 

Львів. ЛДУФК. 300 c.  

 

Тема № 3. Показники фізичного розвитку, функціонального та психічного 

стану та рухової активності школярів різних медичних груп.    
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (- год.). 

Не передбачено навчальним планом.  

1. Бобренко І.В. 2020. Адаптивна фізична 

культура. Корекційно-розвивальні 

технології навчання дітей з комплексними 

порушеннями розвитку. Київ. ІСПП імені 

Миколи Ярмаченка НАПН України. Режим 

доступу: http://lib.iitta.gov.ua/722240 

2. Іванов К., Курліщук І. 2021. Петанк як засіб 

формування соціальної копетентності 

школярів на уроках фізичної культури в 

інклюзивному класі. Архів матеріалів 

міжнародних наукових конференцій. 

№4/20.  С.477-482.  

3. Кізенко О. М. 2017. Фізичне виховання 

учнів зособливими потребами. Соціальний 

педагог. №o3 (123). С. 57–59. 

Семінарське заняття (- год.). 

Не передбачено навчальним планом.  

1.Демченко І. І. 2016. Теоретичні і методичні 

засади підготовки майбутнього вчителя 

початкових класів до професійної 

діяльності в умовах інклюзивної освіти. 

Дисертація доктора наук. Умань. 46 с. 

2.Трояновська М. М. 2018. Адаптивна 

фізична культура. Чернігів Національний 

університет «Чернігівський колегіум» імені 

Т. Г. Шевченка. 104 с. 

3.Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний підхід 

http://lib.iitta.gov.ua/722240
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516


до інклюзивної освіти осіб із порушеннями 

зору. Луцьк. ПП Іванюк В. П. 344 с. 

4.Форостян О.І. 2016. Програма з 

корекційно-розвивальної роботи 

«Лікувальна фізична культура» для 

підготовчих, 1-4 класів спеціальних 

загальноосвітніх навчальних закладів для 

глухих дітей. Одеса. Південноукраїнський 

національний педагогічний університет 

імені К.Д. Ушинського. 31с.  

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлений на семінарському занятті): 

1. Дати аргументоване підтвердження 

(заперечення) факту існування 

відмінностей між дітьми різних медичних 

гру (бажано проілюструвати відповідь 

презентацією).   

2. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Боляк А. А. 2021.  Нова українська 

школа: методика навчання фізичної 

культури у 1–4 класах закл. заг. сер. Освіти.  

Київ. «Освіта». 160 с. 

2. Токарєва С. В. 2015. Етапи 

формування професійної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури до 

корекційно-оздоровчої роботи в 

загальноосвітній школі. Науковий вісник 

Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. 

Ушинського. Одеса. ПНПУ ім. К. Д. 

Ушинського. №1. –  С. 83-89. 

3. Шкребета Н.В. 2018. Казкотерапія як 

засіб розвитку життєвої компетентності 

дітей з особливими потребами. Підготовка 

педагогічних кадрів до роботи з різними 

категоріями дітей: виклики та 

можливості. Хмельницький. «А.В. Царук». 

С. 224–227. 

4. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Роль 

мотивації до занять фізичним вихованням в 

контексті формування здорового способу 

життя. Інноваційна педагогіка. Одеса. № 11. 

С. 157–162. 

 

Тема № 4. Науково-методичне забезпечення процесу інклюзивного 

фізвиховання різних медичних груп в Україні. 

  

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Науково-методичне забезпечення процесу 

інтегративного ФВ різних медичних груп 

в Україні.  

2. Наукові підходи до визначення ключових 

понять (інклюзія, інклюзивна освіта, 

1. Форостян О. 2018. Проблеми організації 

уроків фізичної культури в інклюзивному 

класі. Педагогічні науки: теорія, історія, 

інноваційні технології. № 8 (82). С. 256-

267. 

2. Шкребета Н.В. 2018. Казкова скринька. 



інклюзивне навчання, інтеграція).  

3. Соціальна і медична моделі порушень 

розвитку.  

4. Основні цілі, завдання, принципи 

інклюзивної освіти. 

Вінниця.  ВДПУ ім. М. Коцюбинського. 

52 с. 

3. Полатайко Ю.О. 2004. Фізичне виховання 

школярів у спеціальних медичних групах.  

Івано-Франківськ. Плай. 161 с. 

Семінарське заняття (- год.). 

Не передбачено навчальним планом.  

1. Бовкуш К.П. 2015. Готовність педагога до 

інклюзивної освіти. Педагогічні науки: 

теорія, історія, інноваційні технології. 

№4 (48).  C. 3–9. 

2. Грибан Г.П. 2020. Фізичне виховання: 

проблеми та перспективи. Житомир. Рута. 

384 с. 

3. Демченко І. І. 2016. Теоретичні і 

методичні засади підготовки майбутнього 

вчителя початкових класів до професійної 

діяльності в умовах інклюзивної освіти. 

Дисертація доктора наук. Умань. 46 с. 

4. Іванов К., Курліщук І. 2021. Петанк як 

засіб формування соціальної 

копетентності школярів на уроках 

фізичної культури в інклюзивному класі. 

Архів матеріалів міжнародних наукових 

конференцій. №4/20.  С.477-482.  

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлений на семінарському занятті): 

1. Визначити і аргументувати вибір 

ключових компетентностей щодо 

здійснення інклюзивного фізичного 

виховання.  

2. Обґрунтувати (письмово у зошиті) 

необхідності диференціації методики 

організаційних форм ФВ для школярів 

різних медичних груп. 

3. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний 

університет ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у 

соціалізації дітей з особливими 

потребами. Молодь і ринок. №1/187. С.27-

32. 

3. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-

технологічного супроводу інклюзивного 

навчання. Вісник Національного 

університету «Львівська політехніка». 

Серія: Інформатизація вищого 

навчального закладу, 831. С. 58–64. 
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Тема № 5. Мета, завдання, принципи  інклюзивного фізичного виховання 

школярів різних медичних  груп. Комплектування груп.   

   

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Мета, завдання, принципи інтегративного 

фізичного виховання школярів різних 

медичних груп  

2. Комплектування груп. Вплив 

інтегративного ФВ на показники    рухової 

активності школярів.  

3. Спосіб життя школярів різних медичних 

груп в умовах інтеграції ФВ.  
  

1. Бобренко І.В.2020. Фізична культура. 

Критерії оцінювання навчальних 

досягнень учнів початкових класів з 

порушеннями інтелектуального розвитку. 

Київ. ІСПП імені Миколи Ярмаченка 

НАПН України. С. 83-87 

2. Миронова С.П. 2017. Робота фахівців з 

сім’ями, які виховують дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Актуальні питання корекційної освіти. 

Випуск № 9. Режим доступу 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-

2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-

simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-

osvitnimi-potrebami.html  

3. Найда Ю., Софій Н. 2018 Інклюзивне 

навчання в закладах загальної середньої 

освіти: керівництво для тренерів. Київ. 

Відродження. 174 с.  

Семінарське заняття (- год.). 

Не передбачено навчальним планом.  
1. Порошенко М. А. 2018. Організаційно-

методичні засади діяльності інклюзивно-

ресурсних центрів. Київ.  252 с. 

2. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний 

підхід до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. 

П. 344 с. 

3. Федоруц М.В. 2015. Формування 

соціальної компетентності школярів у 

процесі партнерської співпраці 

загальноосвітніх навальних закладів і 

родин. Науковий вісник Ужгородського 

національного університету.  № 37. С. 

184-186. 

Завдання для самостійної роботи: 

1.Підготувати коротку доповідь (до 5 

хвилин) на одну із запропонованих тем, 

бажано, супроводжуючи презентацією: 

1. Корекційна спрямованість інклюзивного 

навчання студентів з особливими 

освітніми потребами в системі фізичного 

виховання молоді 

2. Умови доступності закладів освіти для 

1. Боднар І. Р. 2013. Теорія, методика та 

організація фізичного виховання учнів у 

спеціальній медичній групі. Львів. ЛДУФК. 

170 с.  

2. Скальскі Д. 2018. Інклюзія у 

фізкультурній освіті країн-членів  ЄС. 

Наукові записки. Серія: Педагогічні науки. 

№ 173. С. 173–177. 

3. Токарєва С. В. 2015. Етапи 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html


навчання осіб з інвалідністю 

3. Інклюзивна освіта в педагогіці і практиці 

діяльності школи 

4. Засоби інклюзивного фізичного 

виховання. 

5. Методи інклюзивного фізичного 

виховання.  

6. Матеріально-технічне забезпечення 

інклюзивного фізичного виховання 

2. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

формування професійної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури до 

корекційно-оздоровчої роботи в 

загальноосвітній школі. Науковий вісник 

Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. 

Ушинського. Одеса. ПНПУ ім. К. Д. 

Ушинського. №1. –  С. 83-89. 
 

 

Тема № 6. Ставлення до уроків фізвиховання  школярів різних медичних 

груп (форми і засоби).      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Ставлення до уроків ФК школярів різних 

медичних груп. 

2. Зміни у показниках фізичного розвитку.  

3. Динаміка показників фізичної 

підготовленості.  

4. Показники психічного стану школярів 

різних медичних груп.  

 

1. Боляк А. А. 2021.  Нова українська школа: 

методика навчання фізичної культури у 1–4 

класах закл. заг. сер. Освіти.  Київ. 

«Освіта». 160 с. 

2. Поліхроніді А. Г. 2016. Створення 

інклюзивного освітнього середовища в 

сучасних навчальних закладах. Наука і 

освіта. № 6. С. 82-85. 

3. Шкребета Н.В. 2018. Казкотерапія як засіб 

розвитку життєвої компетентності дітей з 

особливими потребами. Підготовка 

педагогічних кадрів до роботи з різними 

категоріями дітей: виклики та 

можливості. Хмельницький. «А.В. Царук». 

С. 224–227. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1.  Улюблені форми і засоби ФВ школярів 

різних медичних груп.  

2. Порівняльна характеристика скарг на 

здоров’я і поширення шкідливих звичок 

у школярів різних медичних груп. 

1. Бондар К. М. 2019. Теорія і практика 

інклюзивної освіти. Проект «Підтримка 

інклюзивної освіти у м. Кривий Ріг». 170 с. 

2. Форостян О. 2018. Проблеми організації 

уроків фізичної культури в інклюзивному 

класі. Педагогічні науки: теорія, історія, 

інноваційні технології. № 8 (82). С. 256-267. 

3. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Специфіка 

підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до роботи в інклюзивному 

освітньому середовищі школи. Інноваційна 

педагогіка. Одеса. № 13. С. 213–217. 



Завдання для самостійної роботи 

(представити на семінарському занятті): 

1.Скласти порівняльну характеристику школярів 

різних медичних груп.  

 2.Скласти перелік-презентацію та пояснити 
спосіб використання нетрадиційного обладнання 

для проведення уроку фізичної культури в (на 

вибір): 
- дошкільному навчальному закладі; 

- початкових класах; 

- у середніх та старших класах.  

3. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Боднар І.Р. 2014. Інтегративне фізичне 

виховання школярів різних медичних груп. 

Львів. ЛДУФК. 300 c.  

2. Конвенція ООН про права дитини. – 

[Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show

/995_021. 

3. Полатайко Ю.О. 2004. Фізичне 

виховання школярів у спеціальних 

медичних групах.  Івано-Франківськ. Плай. 

161 с. 

 

Тема № 7. Урок фізичної культури (методичні та організаційні 

особливості). 
      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція  (- год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний університет 

ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Іванов К., Курліщук І. 2021. Петанк як 

засіб формування соціальної копетентності 

школярів на уроках фізичної культури в 

інклюзивному класі. Архів матеріалів 

міжнародних наукових конференцій. №4/20.  

С.477-482.  

3. Трояновська М. М. 2018. Адаптивна 

фізична культура. Чернігів Національний 

університет «Чернігівський колегіум» імені 

Т. Г. Шевченка. 104 с. 

4. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний 

підхід до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. П. 

344 с. 

Семінарське заняття (- год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1.Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у соціалізації 

дітей з особливими потребами. Молодь і 

ринок. №1/187. С.27-32. 

2.Луценко І. В. 2017. Організаційно-

педагогічні умови діяльності асистента 

вчителя в інклюзивному навчальному 

закладі. Дисертація кандидата наук. Київ. 

20 c. 

3.Шкребета Н.В. 2018. Казкотерапія як засіб 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/995_021
http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/995_021
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516
https://ojs.ukrlogos.in.ua/index.php/conferences/article/download/11211/10516


розвитку життєвої компетентності дітей з 

особливими потребами. Підготовка 

педагогічних кадрів до роботи з різними 

категоріями дітей: виклики та 

можливості. Хмельницький. «А.В. Царук». 

С. 224–227. 

4.Щекотиліна Н. Ф. 2019. Педагогічні умови 

підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до індивідуальної роботи з 

учнями в умовах інклюзії. Дисертація 

кандидата наук. Одеса. 260 с. 

Завдання для самостійної роботи: 
1.Розробити і обґрунтувати нормативи  ФП для 

учнів СМГ.  

2.Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

1. Бовкуш К.П. 2015. Готовність педагога до 

інклюзивної освіти. Педагогічні науки: 

теорія, історія, інноваційні технології. 

№4 (48).  C. 3–9. 

2. Боляк А. А. 2021.  Нова українська школа: 

методика навчання фізичної культури у 1–

4 класах закл. заг. сер. Освіти.  Київ. 

«Освіта». 160 с. 

3. Поліхроніді А. Г. 2016. Створення 

інклюзивного освітнього середовища в 

сучасних навчальних закладах. Наука і 

освіта. № 6. С. 82-85. 

 

Тема № 8. Тести, нормативи фізичної підготовленості і здоров’я школярів 

різних медичних груп.      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Стан сформованості нормативної основи 

фізичного виховання учнів СМГ.  

2. Підходи до формування нормативів оцінки 

у фізичному вихованні дітей шкільного 

віку, віднесених до СМГ.  

3. Методичні та організаційні особливості 

проведення інтегрованого уроку з 

фізичної культури.  

4. Тести, нормативи фізичної підготовленості 

і здоров’я школярів різних медичних груп.  

5. Вплив інтегративного ФВ на показники 

рухової активності школярів. 

 

1. Миронова С.П. 2017. Робота фахівців з 

сім’ями, які виховують дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Актуальні питання корекційної освіти. 

Випуск № 9. Режим доступу 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-

2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-

simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-

osvitnimi-potrebami.html  

2. Найда Ю., Софій Н. 2018 Інклюзивне 

навчання в закладах загальної середньої 

освіти: керівництво для тренерів. Київ. 

Відродження. 174 с.  

3. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-

технологічного супроводу інклюзивного 

навчання. Вісник Національного 

університету «Львівська політехніка». 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html


Серія: Інформатизація вищого 

навчального закладу, 831. С. 58–64. 

4. Погонцева О.В. 2017. Спорт заради 

розвитку («Щаслива та захищена дитина – 

активна та здорова родина і нація»). Київ. 

«Фенікс». 268 с. 

5. Борисенко Л.Л. 2018. Фізична культура як 

інклюзивне середовище. Система 

надання освіти дітям з особливими 

освітніми потребами в умовах сучасного 

закладу. Збірник за матеріалами VІ 

Всеукраїнської науково-практичної 

конференції (12 грудня 2018 року). 

Лисичанськ. ФОП Чернов О. Г. С. 23-26. 

6. Грибан Г.П. 2020. Фізичне виховання: 

проблеми та перспективи. Житомир. Рута. 

384 с. 

7. Демченко І. І. 2016. Теоретичні і 

методичні засади підготовки майбутнього 

вчителя початкових класів до професійної 

діяльності в умовах інклюзивної освіти. 

Дисертація доктора наук. Умань. 46 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Стан сформованості нормативної основи 

фізичного виховання учнів СМГ.  

2. Підходи до формування нормативів оцінки 

у фізичному вихованні дітей шкільного 

віку, віднесених до СМГ.  

3. Методичні та організаційні особливості 

проведення інтегрованого уроку з 

фізичної культури.  

4. Тести, нормативи фізичної підготовленості 

і здоров’я школярів різних медичних груп.  

5. Вплив інтегративного ФВ на показники 

рухової активності школярів. 

 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний 

університет ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Блохін В., Коробов М.  2020. Підвищення 

рухової активності учнів 5-11 класів на 

уроках фізичної культури засобами 

інноваційних варіативних модулів 

навчальної програми: (з досвіду роботи) 

Кропивницький.  КЗ «КОІППО імені 

Василя Сухомлинського. 80 с. 

3. Боднар І. Р. 2013. Теорія, методика та 

організація фізичного виховання учнів у 

спеціальній медичній групі. Львів. 

ЛДУФК. 170 с.  

4. Боднар І. Р. 2017. Диференційоване 

фізичне виховання. Львів. ЛДУФК. 197 с.  

5. Боднар І. Р., Виноградський Б. А. 2018. 

Оцінювання фізичної підготовленості та 

здоров'я різних груп населення. Львів. 

ЛДУФК. 132 с. 

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлено на семінарському занятті): 

1. Зробити письмово характеристику 

специфіки динаміки показників рухової 

активності і способу життя у школярів 

різних медичних груп в умовах інтеграції та 

1. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у 

соціалізації дітей з особливими 

потребами. Молодь і ринок. №1/187. С.27-

32. 

2. Луценко І. В. 2017. Організаційно-



сегрегації. 

3. Складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу. 

педагогічні умови діяльності асистента 

вчителя в інклюзивному навчальному 

закладі. Дисертація кандидата наук. 

Київ. 20 c. 

3. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний підхід 

до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. 

П. 344 с. 

4. Федоруц М.В. 2015. Формування 

соціальної компетентності школярів у 

процесі партнерської співпраці 

загальноосвітніх навальних закладів і 

родин. Науковий вісник Ужгородського 

національного університету.  № 37. С. 

184-186. 

 

Тема № 9. Корекційно-розвивальна робота як складова інклюзивного 

фізвиховання.      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Корекційно-розвивальна робота та її 

значення у процесі навчання дітей і 

порушеннями психофізичного розвитку.  

2 .  Мультидисциплінарна команда та її   

діяльність в умовах інклюзивного 

навчального закладу.  

3. Психолого-педагогічний та соціально-

психологічний супровід дітей з 

особливостями психофізичного розвитку 

в умовах інклюзивної школи.   

4. Курикулум навчального та корекційно-

розвивального процесів.  

5. Модифікація й адаптація курикулуму. 

 

1. Бобренко І.В.2020. Фізична культура. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

учнів початкових класів з порушеннями 

інтелектуального розвитку. Київ. ІСПП 

імені Миколи Ярмаченка НАПН України. 

С. 83-87 

2. Бовкуш К.П. 2015. Готовність 

педагога до інклюзивної освіти. Педагогічні 

науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. №4 (48).  C. 3–9. 

3. Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-технологічного 

супроводу інклюзивного навчання. Вісник 

Національного університету «Львівська 

політехніка». Серія: Інформатизація 

вищого навчального закладу, 831. С. 58–64. 

4. Шкребета Н.В. 2018. Казкотерапія як 

засіб розвитку життєвої компетентності 

дітей з особливими потребами. Підготовка 

педагогічних кадрів до роботи з різними 

категоріями дітей: виклики та 

можливості. Хмельницький. «А.В. Царук». 

С. 224–227. 



Семінарське заняття (2 год.): 

1. Корекційно-розвивальна робота та її 

значення у процесі навчання дітей і 

порушеннями психофізичного розвитку.  

2 .  Мультидисциплінарна команда та її   

діяльність в умовах інклюзивного 

навчального закладу.  

3. Психолого-педагогічний та соціально-

психологічний супровід дітей з 

особливостями психофізичного розвитку 

в умовах інклюзивної школи.   

4. Курикулум навчального та корекційно-

розвивального процесів.  

5. Модифікація й адаптація курикулуму. 

 

1.Скальскі Д. 2018. Інклюзія у фізкультурній 

освіті країн-членів  ЄС. Наукові записки. 

Серія: Педагогічні науки. № 173. С. 173–

177. 

2.Токарєва С. В. 2015. Етапи формування 

професійної компетентності майбутніх 

учителів фізичної культури до корекційно-

оздоровчої роботи в загальноосвітній 

школі. Науковий вісник 

Південноукраїнського національного 

педагогічного університету імені К. Д. 

Ушинського. Одеса. ПНПУ ім. К. Д. 

Ушинського. №1.  С. 83-89. 

3. Конвенція ООН про права осіб з 

інвалідністю.–[Електронний ресурс].– Режим 

доступу:  

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/995_g71. 

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлено на семінарському занятті). 

Дати відповіді на запитання (бажано, 

супроводжуючи наочністю): 

1. Основна група завдань в інклюзивному 

фізичному вихованні? 

2. Методи, які використовуються в 

інклюзивному  фізичному  вихованні?  

3. Характеристика методів розвитку фізичних 

здібностей в АФВ.  

4. Документи, якими керуються при 

плануванні роботи в інклюзивному 

фізичному вихованні.  

5. Головна мета інклюзивного фізичного 

виховання. Об'єкт, предмет у 

інклюзивному фізичному вихованні. 

Головна мета інклюзивної рухової 

рекреації 

1. Козіброда Л., Мукан Н. 2021. Значення 

фізичного виховання і спорту у 

соціалізації дітей з особливими 

потребами. Молодь і ринок. №1/187. С.27-

32. 

2. Тулашвілі Ю.Й. 2019. Інтегративний 

підхід до інклюзивної освіти осіб із 

порушеннями зору. Луцьк. ПП Іванюк В. 

П. 344 с. 

3. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Педагогічні 

умови підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до індивідуальної 

роботи з учнями в умовах інклюзії. 

Дисертація кандидата наук. Одеса. 260 с. 

 

 

Тема № 10. Сутність і завдання оцінювання навчальних досягнень учнів з 

особливими потребам.      

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (- год.). 

Не передбачено навчальним планом.  
1. Бобренко І.В.2020. Фізична культура. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень 

учнів початкових класів з порушеннями 

інтелектуального розвитку. Київ. ІСПП 

імені Миколи Ярмаченка НАПН України. 

С. 83-87 

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/995_g71


2. Поліхроніді А. Г. 2016. Створення 

інклюзивного освітнього середовища в 

сучасних навчальних закладах. Наука і 

освіта. № 6. С. 82-85. 

3. Полулященко Т. Л., Іванов К.О. 2020. 

Нові види спорту у 

оздоровчореабілітаційній роботі зі 

здобувачами освіти. The world of science 

and innovation. Abstracts of I International 

Scientific and Practical Conference London, 

United Kingdom, 19-21 August 2020. Рр. 401- 

407.  

4. Порошенко М. А. 2018. 

Організаційно-методичні засади діяльності 

інклюзивно-ресурсних центрів. Київ.  252 с. 

5. Щекотиліна Н. Ф. 2019. Специфіка 

підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до роботи в інклюзивному 

освітньому середовищі школи. Інноваційна 

педагогіка. Одеса. № 13. С. 213–217. 

Семінарське заняття (- год.). 

Не передбачено навчальним планом. 

1. Баштан С.О. 2021. Методика навчання 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Одеса. Одеський національний 

університет ім. І. І. Мечникова. 113 с. 

2. Грибан Г.П. 2020. Фізичне виховання: 

проблеми та перспективи. Житомир. Рута. 

384 с. 

3. Кізенко О. М. 2017. Фізичне виховання 

учнів зособливими потребами. Соціальний 

педагог. №o3 (123). С. 57–59. 

Завдання для самостійної роботи (має бути 

представлено на семінарському занятті). 

Підготовка до презентації результатів 

дослідження; складання портфоліо вчителя 

інклюзивного класу 

1.Кізенко О. М. 2017. Фізичне виховання 

учнів з особливими потребами. Соціальний 

педагог. №o3 (123). С. 57–59. 

2.Миронова С.П. 2017. Робота фахівців з 

сім’ями, які виховують дітей з особливими 

освітніми потребами. Актуальні питання 

корекційної освіти. Випуск № 9. Режим 

доступу https://aqce.com.ua/vipusk-n9-

2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-

jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-

potrebami.html  

3.Найда Ю., Софій Н. 2018 Інклюзивне 

навчання в закладах загальної середньої 

освіти: керівництво для тренерів. Київ. 

Відродження. 174 с.  

4.Пасічник В., Шестакевич Т. 2015. 

Застосування формальних граматик у 

моделюванні інформаційно-технологічного 

супроводу інклюзивного навчання. Вісник 

https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html
https://aqce.com.ua/vipusk-n9-2017/mironova-sp-robota-fahivciv-z-simjami-jaki-vihovujut-ditej-z-osoblivimi-osvitnimi-potrebami.html


Національного університету «Львівська 

політехніка». Серія: Інформатизація 

вищого навчального закладу, 831. С. 58–64. 

5.Погонцева О.В. 2017. Спорт заради 

розвитку («Щаслива та захищена дитина – 

активна та здорова родина і нація»). Київ. 

«Фенікс». 268 с. 

 

6. Політика курсу 

Політика щодо відвідування навчальних занять 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних 

досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути 

присутніми на семінарських заняттях. Студент, який з поважних причин, 

підтверджених документально, не мав був відсутній на семінарському занятті, 

має право на відпрацювання у двотижневий термін після повернення до 

навчання. Студент, який не використав надане йому право у встановлений 

термін або пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне 

пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за індивідуальним 

графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні завдання, 

попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній 

роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному контролі 

з поважної причини, підтвердженої документально, йому призначається інша 

дата складання модульної контрольної роботи. 

 

Політика академічної доброчесності 

Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності 

відповідно до «Кодексу академічної доброчесності ІДГУ». Наявність 

академічного плагіату в студентських доповідях   є підставою для виставлення 

негативної оцінки. Списування студентів під час проведення модульної 

контрольної роботи є підставою для дострокового припинення її складання та 

виставлення негативної оцінки. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль 

Форма проміжного контролю 

Модульна  контрольної роботи – тести 

Зразок 
1. Години на проведення корекційно-розвивальних занять для учнів з особливими 

освітніми потребами, що навчаються в інклюзивних класах під час визначення гранично 

допустимого для них тижневого навчального навантаження учнів: 

 

a. не враховують. 



b. враховують повністю; 

c. враховують з коефіцієнтом 0,5 

 

2. Чи може керівник закладу загальної середньої освіти відмовити у зараховуванні 

дитини з особливими освітніми потребами: 

 

a. може через відсутність належних умов; 

b. може в разі протесту батьків інших дітей; 

c. не може за будь-якої з перелічених причин. 

 

3. Механізм лікувальної дії фізичних вправ на організм 

  

a. Відновна дія, формування компенсацій, нормалізувальна дія, трофічна дія 

b. Тонізуюча дія, трофічна, формування компенсацій, нормалізувальна дія 

c. Стимулююча дія, трофічна, відновна, формування компенсацій 

d. Механічна дія, нормалізувальна, відновна, трофічна 

e. Відновна дія, механічна, формування компенсацій, трофічна 

 

 Форма підсумкового контролю - екзамен 

Залік  виставляється на останньому  семінарському  занятті ( результати 

поточного та проміжного контролю).  

 

8. Критерії оцінювання результатів навчання 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 

підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 

підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного 

контролю. Під час  поточного контролю оцінюються відповіді студента на 

семінарських заняттях та результати  самостійної роботи. Нарахування балів за 

поточний контроль відбувається відповідно до   «Положення про порядок 

оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в  ІДГУ» 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-

ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf  

Підсумковий бал 
Оцінка за традиційною шкалою 

екзамен 

90-100 відмінно 

70-89 добре 

51-69 задовільно 

1-50 незадовільно 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf


 

 

 

Приклади підрахунку підсумкового балу 

Схема розподілу балів 

 

 

Екзамен 

 
40 балів (поточний 

контроль) 

10 балів 

(проміжний 

контроль) 

 

50 балів (підсумковий контроль) 

 

Мінімальний пороговий рівень з кожного виду контролю 

 

Екзамен 

 
20 балів (поточний 

контроль) 

6 балів 

(проміжний 

контроль) 

 

25 балів (підсумковий контроль) 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Досягнення студентів на семінарських заняттях, а також виконані ними 

індивідуальна та самостійна роботи оцінюються за шкалою від «0» до «5».  

 

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів  

на семінарських заняттях  
Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним 

матеріалом, вільно, самостійно й аргументовано його викладає, глибоко та 

всебічно розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу, вільно 

послуговується науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження власних думок, 

здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним 

матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст 

теоретичних запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову літературу, розв’язує задачі стандартним способом, послуговується 

науковою термінологією. Але при висвітленні деяких питань не вистачає 

достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі неістотні 

неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального 

матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє елементарні знання окремих 

положень, записує основні формули, рівняння, закони. Однак не здатний до 

глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, не користується 

необхідною літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали Оцінюється робота студента, який достатньо не володіє навчальним 



матеріалом, однак фрагментарно, поверхово (без аргументації й обґрунтування) 

викладає окремі питання навчальної дисципліни, не розкриває зміст 

теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості 

питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні розпізнавання 

явищ, допускає істотні помилки, відповідає на запитання, що потребують 

однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не 

в змозі його висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та практичних 

завдань. 

 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

Максимальна кількість балів за виконання будь-якого з видів 

індивідуальних завдань складає 5 балів. 

Критеріями оцінювання роботи з усними джерелами є здатність студента 

збирати джерельну інформацію та критично її опрацьовувати. Оцінювання 

доповіді (реферату) здійснюється за такими критеріями: самостійність та 

оригінальність дослідження, виконання поставлених автором завдань, здатність 

здійснювати узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу та 

відсутність помилок при оформленні цитування й посилань на джерела.  

Індивідуальне завдання є обов’язковим для виконання та передбачає 

написання реферату на одну із запропонованих тем. Разом з тим у  здобувач 

освіти може запропонувати свою тему у відповідності до особистих науково-

дослідних інтересів та погодити її з викладачем. Також за бажанням студент 

може написати декілька рефератів протягом семестру для підвищення загальної 

оцінки за курс. 

Окрім цього замість написання реферату можуть бути зараховано 

прослуховування курсів і у відповідності до тема навчальної дисципліни на 

платформах ЕdEra, Prometheus. Зарахування відбувається за наявності 

сертифікату про успішне проходження курсу. 

 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Оцінювання проміжного контролю здійснюється за шкалою від «0» до «10» 

– для дисциплін, викладання яких завершується заліком. 

Загальна оцінка за модульну контрольну роботу є середнім арифметичним 

оцінок за кожне питання/завдання, яка переводиться за 100 бальною шкалою та 

множиться на коефіцієнт 0,3. 

 

Критерії оцінювання під час підсумкового контролю 
 
Тестові завдання (1-16 питання) – І рівень 1 бал за вірну відповідь = 2 бали 



Тестові завдання (17-18 питання) – ІІ рівень 1 бал за вірне зіставлення = 2 бали 

Тестові завдання (19-20 питання) – ІІІ рівень 3 бали за вірну відповідь = 6 балів 

Усього 10 балів 

 

 
         Викладач                                                                                               викл. Рубан А.К. 
                                                                                                   

                                                                                                 (підпис)                                                                                         (ПІБ) 
 

 

 


