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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом  

 

   
 

 Денна  Заочна 
 

Кількість кредитів: 4 
 Лекції: 

 

22 
 

6 
 

  
 

Модулів:1 Практичні заняття: 
 

   
 

Загальна кількість годин:120 -  - 
 

Рік вивчення дисципліни за навчальним Лабораторні заняття:  
 

планом:1 -  - 
 

Семестр:1 
Семінарські заняття: 

 

18 
 

4  

  
 

Тижневе навантаження (год.):  Консультації: 
 

- аудиторне: 2      -  - 
 

- самостійна робота: 8 Індивідуальні заняття:  
 

Форма підсумкового контролю: залік -  - 
 

Мова навчання:українська 
Самостійна робота: 

 

80 
 

110 
 

  
 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет предметом дисципліни «Організація і методика оздоровчої фізичної культури» 

виступають різні аспекти оздоровчої фізичної культури, які реалізуються в роботі з 

дошкільниками, учнями загальноосвітньої школи, студентами вищих навчальних закладів: 

завдання, зміст, правові та організаційні засади, теорія та методика здійснення. 

Мета та завдання дисципліни вивчення дисципліни є:   забезпечити оволодіння студентами 

– майбутніми магістрами фізичного виховання – необхідним рівнем відповідних знань, умінь та 

навичок для успішного здійснення оздоровчих функцій у різних формах шкільного навчально-
виховного процесу з фізичної культури, їх ефективній підготовці до процесу фізичного виховання, 

оздоровчої та тренувально-спортивної діяльності у вищому навчальному закладі. 

Передумови для вивчення дисципліни - є компетентнтності здобуті при вивченні медико-

біологічних та професійних дисциплін на попередньому рівні вищої світи. 

 

Міждисциплінарні зв’язки вивчення дисципліни  тісно пов’язано з навчальними 

дисциплінами: «Фізична культурна різних груп населення»,  «Інклюзивне фізичне виховання», 

«Фізична культура різних груп населення», «Здоров’язбережувальна діяльність вчителя фізичної 

культури з основами домедичної допомоги». 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну Організація і методика оздоровчої фізичної 

культури»  зрозуміють: 

- Предмет і завдання навчальної дисципліни Організація і методика оздоровчої 

фізичної культури»  

- Фізкультурно-оздоровча діяльність у системі роботи загальноосвітньої школи. 

- Методика здійснення фізкультурно-оздоровчих завдань у позакласній 

діяльності. 

- Методика формування здорового способу життя учнів засобами фізичної 

культури. 



- Діагностика стану здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовленості 

учнів. 

- Правові, організаційні та програмно-нормативні основи оздоровчої фізичної 

культури у вищих навчальних закладах. 

- Особливості здійснення фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності 

студентів вищих навчальних закладів у зарубіжних країнах. 

- Теоретичні засади здійснення оздоровчих функцій в процесі фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі. 

- Методика розвитку фізичних здібностей студентів у процесі їх фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі. 

- Фізкультурно-оздоровча діяльність у поза навчальних формах занять вищого 

навчального закладу. 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

- визначати і осмислювати суть певної науково-методичної проблеми;  

- обирати технологію реалізації конкретних науково-методичних та 

організаційно-навчальних завдань; 

- працювати з науково-методичною літературою;  

- визначати науково-дослідницьку проблему та технологію її виконання. 

- визначати конкретні фізкультурно-оздоровчі завдання у роботі з учнями різних 

вікових груп та індивідуально;  

- добирати науково-методично обґрунтовані форми, методи і засоби здійснення 

фізкультурно-оздоровчих завдань у позакласній і позашкільній діяльності;  

- застосовувати існуючі методики моніторингу стану здоров’я, фізичного 

розвитку і фізичної підготовленості учнів та студентів;  

- добирати науково - обґрунтовану систему здійснення оздоровчих завдань у 

роботі зі студентами. 

- Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

- результати навчання за дисципліною 
Шифр  

компетен

тності 

 

Компетентності 

Шифр  

програм

них 

результатів 

Програмні результати 

навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 1. Здатність застосовувати 

знання у практичних 

ситуаціях. 

ПРН 1 Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в 

галузі охорони дитинства про 

захист прав дітей та 

забезпечення їх повноцінного 

розвитку. 
 



ЗК 3. Знання предметної області 

та розуміння професійної 

діяльності, здатність до 

особистісного та 

професійного розвитку. 
 

ПРН 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПРН 5. 

Вміти розробляти 

документацію щодо навчання, 

виховання та наукової, 

методичної, організаційної 

роботи вчителя фізичної 

культури, методиста; вміти 

аналізувати, узагальнювати і 

поширювати передовий 

педагогічний досвід в тому 

числі і за кордоном. 

Демонструвати уміння і 

навички роботи викладача, 

вчителя: надавати методичну 

допомогу вчителям за всіма 

напрямами програм навчання 

і виховання школярів, 

готувати і проводити різні 

форми методичної роботи з 

підвищення кваліфікації: 

семінари, практикуми, 

тренінги, консультації та ін. 

заходи методичного 

спрямування. Організовувати 

методичну роботу закладів 

освіти. 

ЗК 8   Здатність працювати як 

автономно, так і в команді 
ПНР 3  Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти проводити агітаційну 

роботу з пропаганди 

здорового способу життя 

різних груп населення. 

ЗК 9. Здатність мотивувати 

людей та рухатися до 

спільної мети. 

 

ПРН 3. 

 

 

 

 

 

 

 

Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 



 

 

 

 

 

 

 

 ПРН 8.  

 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти проводити агітаційну 

роботу з пропаганди 

здорового способу життя 

різних груп населення. 

ЗК 10 Здатність спілкуватися з 

представниками інших 

професійних груп різного 
рівня (з експертами з 

інших галузей знань). 

ПНР 5 Демонструвати уміння і 

навички роботи викладача, 

вчителя: надавати методичну 

допомогу вчителям за всіма 

напрямами програм навчання 

і виховання школярів, 

готувати і проводити різні 

форми методичної роботи з 

підвищення кваліфікації: 

семінари, практикуми, 

тренінги, консультації та ін. 

заходи методичного 

спрямування. Організовувати 

методичну роботу закладів 

освіти. 

ЗК 12. Здатність розв’язувати 

проблеми з урахуванням 
аспектів соціальної та 

етичної відповідальності. 

 

ПРН 1 Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в 

галузі охорони дитинства про 

захист прав дітей та 

забезпечення їх повноцінного 

розвитку. 

ЗК 13. Здатність здійснювати 

організаційно-управлінську 

діяльність в галузі освіти 

(фізична культура) та 

суміжних областях. 

ПРН 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПРН 6. 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

Вміти розробляти 

документацію щодо навчання, 



виховання та наукової, 

методичної, організаційної 

роботи вчителя фізичної 

культури, методиста; вміти 

аналізувати, узагальнювати і 

поширювати передовий 

педагогічний досвід в тому 

числі і за кордоном. 

ФК 1. Здатність використовувати 

компетентнісний підхід у 

фізичному вихованні 

закладів освіти. 

ПРН 3. Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

ФК 2. Здатність оптимізувати 

навчально-виховний 

процес на основі 

інтегрованого навчання із 

застосуванням елементів 

інноваційних методів 

навчання і виховання. 

 

ПРН 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

ФК 3. Здатність задовольняти 

особистісні потреби 

здобувачів освіти в процесі 

фізкультурної діяльності 

та досягти індивідуалізації 

навчання. 

 

ПРН 3. Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 



ФК 4 Здатність реалізації 

принципу розвиваючого 

навчання, забезпечення 

гнучкості та можливості до 

нововведень. 

 

ПРН 3. Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

ФК 5 Здатність використовувати 
сучасні фізкультурно-
оздоровчі технології у 
фізичному вихованні дітей. 
 

 
ПНР 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ПНР 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 8 
 
 
 
 
ПНР 10 
 
 

Вміти визначити напрямок 
своєї діяльності, її конкретні 
цілі і завдання на кожному 
етапі навчальної, виховної 
роботи і передбачати кінцевий 
результат; володіти методами 
визначення ефективності 
заходів, спрямованих на 
підвищення якості навчально-
виховної роботи; уміти 
проектувати власний 
особистісний і професійний 
розвиток. 
 
Демонструвати уміння і 
навички роботи викладача, 
вчителя: надавати методичну 
допомогу вчителям за всіма 
напрямами програм навчання і 
виховання школярів, готувати і 
проводити різні форми 
методичної роботи з 
підвищення кваліфікації: 
семінари, практикуми, 
тренінги, консультації та ін. 
заходи методичного 
спрямування. Організовувати 
методичну роботу закладів 
освіти. 

 
Вміти проводити агітаційну 
роботу з пропаганди здорового 
способу життя різних груп 
населення. 
 
Вміти забезпечувати необхідні 
передумови щодо формування 
мотивації до 
самовдосконалення засобами 



 
 
 
ПНР 12 
 
 
 

 

фізичної культури і спорту 
різних категорій населення. 
 
Вміти планувати та розробляти 
програму реалізації освітніх, 
виховних і оздоровчих завдань 
у процесі фізичного виховання 
різних вікових груп населення 
з урахуванням інклюзивних 
потреб. 

ФК 6. Здатність використовувати 

здоров’язберігаючі 

технології фізичної 

культури. 

 

ПРН 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПРН 10.  

 

 

 

 

 

ПРН 13. 

Володіти уміннями і 

навичками забезпечення 

організації освітнього процесу 

в закладах освіти з 

урахуванням принципів 

повної загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

розвивального навчання, та 

загальних принципів 

здоров’язбереження, інклюзії, 

особистісно-орієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти забезпечувати 

необхідні передумови щодо 

формування мотивації до 

самовдосконалення засобами 

фізичної культури і спорту 

різних категорій населення. 

Вміти планувати фізичне 

навантаження у відповідності 

до вікових, статевих, 

морфофункціональних та 

психологічних особливостей 

людини і рівня її 

підготовленості, та 

здійснювати етапи 

домедичної допомоги. 

ФК 8 Готовність до розробки та 

реалізації методичних 

моделей, методик, 

технологій і прийомів 

навчання, до аналізу 

результатів процесу 

їхнього використання в 

організаціях, що 

здійснюють освітню 

діяльність. 

 

ПРН 2.  

 

 

 

 

 

ПРН 4. 

Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних 

закладів освіти, напрями 

діяльності (адміністративна, 

методична, контролююча, проєктна, освітня, виховна, фінансово-господарська тощо) вчителя закладу загальної середньої освіти. 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 



визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

ФК 9. Здатність аналізувати та 

проектувати на сучасному 

рівні освітній процес,

 науково-дослідну, 

організаційно-

управлінську, спортивну, 

фізкультурно-оздоровчу 

діяльність, 

здоров’язберігальну, у 

тому числі в умовах 

інклюзивної освіти.  

 

ПРН 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПРН 14. 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

Вміти контролювати 

ефективність процесу 

фізичного виховання та 

навчально-тренувального 

процесу. 

ФК 10 Здатність проектувати 

форми та методи контролю 

якості освіти, різні види 

контрольно-

вимірювальних матеріалів, 

у тому числі з 

використанням 

інформаційних технологій 

з врахуванням 

вітчизняного і 

закордонного досвіду в 

сфері фізичної культури і 

спорту. 

ПРН 2.  

 

 

 

 

 

 

Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних 

закладів освіти, напрями 

діяльності (адміністративна, 

методична, контролююча, проєктна, освітня, виховна, фінансово-господарська тощо) вчителя закладу загальної середньої освіти. 

 

ФК 12 Здійснювати планування, 
організацію, контроль і 
корегування освітнього 
процесу, науково-
дослідної, організаційно-
управлінської, спортивної, 
фізкультурно- оздоровчої 
діяльності. 
 

ПНР 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 3 
 

Знати нормативно-правові 
документи, що регламентують 
діяльність навчальних 
закладів освіти, напрями 
діяльності (адміністративна, 
методична, контролююча, 
проєктна, освітня, 
виховна, фінансово-
господарська тощо) вчителя 
закладу загальної середньої 
освіти. 
 
Володіти уміннями і 
навичками забезпечення 
організації освітнього процесу 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 13 

в закладах освіти з 
урахуванням принципів повної 
загальної середньої освіти, 
зокрема дитиноцентризму, 
розвивального навчання, та 
загальних принципів 
здоров’язбереження, інклюзії, 
особистісно-орієнтованого 
підходу, суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії, компетентнісного 
підходу тощо. 
 
Вміти планувати фізичне 
навантаження у відповідності 
до вікових, статевих, 
морфофункціональних та 
психологічних особливостей 
людини і рівня її 
підготовленості, та 
здійснювати етапи домедичної 
допомоги. 

ФК 13 Удосконалювати і 
використовувати масові 
форми занять оздоровчої 
та адаптивної фізичної 
культури. 
 

ПНР 12 
 
 
 
 
 
 

 
ПНР 13 
 

Вміти планувати та розробляти 
програму реалізації освітніх, 
виховних і оздоровчих завдань 
у процесі фізичного виховання 
різних вікових груп населення 
з урахуванням інклюзивних 
потреб. 
 
Вміти планувати фізичне 
навантаження у відповідності 
до вікових, статевих, 
морфофункціональних та 
психологічних особливостей 
людини і рівня її 
підготовленості, та 
здійснювати етапи домедичної 
допомоги 

ФК 14 Здійснювати пропаганду 
фізичної культури, спорту, 
туризму, здорового способу 
життя з використанням 
сучасних інформаційних 
технологій 

ПНР 8 
 
 
 
 
ПНР 10 

Вміти проводити агітаційну 
роботу з пропаганди 
здорового способу життя 
різних груп населення. 
 
Вміти забезпечувати необхідні 
передумови щодо формування 
мотивації до 
самовдосконалення засобами 
фізичної культури і спорту 
різних категорій населення 

 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 

дисципліною 

Шифр Результати навчання 



компете 

нтності 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 1. ПРН 1. ПРН 1.  ПРН 1 

ЗК 3. ПРН 6. 

 ПРН 5. 
ПРН 6. 

ПРН 5. 

ПРН 6. 

ПРН 5. 
 

ЗК 8 ПНР 3. ПНР 4. 

ПНР 5. 

ПНР 9  

ЗК 9. ПРН 3. ПРН 3. ПРН 8. ПРН 3. 

ЗК 10  ПНР 3. 

ПНР 5. 

ПНР 6. 

ПНР 7. 

ПНР 9.  

ЗК 12. ПРН 1. ПРН 1  ПРН 1. 

ЗК 13.  ПРН 4. 

ПРН 6. 
ПРН 6. ПРН 4. 

  
ФК 1. ПРН 3. ПРН 3. ПРН 3. ПРН 3. 

ФК 2.  ПРН 4.  ПРН 4. 

ФК 3. ПРН 3. ПРН 3.  ПРН 3. 

ФК 4 ПРН 3. ПРН 3.  ПРН 3. 

ФК 5 ПНР 4. ПНР 10. ПНР 9.  

ФК 6. ПРН 3. ПРН 13. ПРН 3. ПРН 10. 

ФК 8 ПРН 2.  ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4. 

ФК 9. ПРН 14. ПРН 4. 

ПРН 14. 
 ПРН 14. 

ФК 10 ПРН 2.   ПРН 2.  ПРН 2.  

ФК 12 ПНР 4. ПНР 7. ПНР 8. ПНР 14. 

ФК 13 ПНР 3. 

ПНР 4. 

ПНР 8. ПНР 11.  

ФК 14 ПНР 8. ПНР 10. ПНР 9. ПНР 11. 

  
 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 

з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 

А
у

д
и

то
р
н

і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р

ак
ти

ч
н

і)
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

і 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

 
Ін

д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б
о
та

 

А
у

д
и

то
р
н

і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р

ак
ти

ч
н

і)
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

і 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

 

Ін
д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б
о
та

 

1 Предмет і завдання 

навчальної дисципліни 

“Організація та 

методика оздоровчої 

фізичної культури” 

4 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 10 

2 Організація і методика 

оздоровчої фізичної 

культури з учнями 

початкових класів   

2 2 - - - - 7 1 - 1 - - - 10 

3 Фізкультурно-оздоровча 

діяльність у системі 

роботи 

4 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 10 



загальноосвітньої школи 

4 Методика здійснення 

фізкультурно-

оздоровчих завдань у 

позакласній діяльності 

4 2 2 - - - 7 1 - 1 - - - 10 

5 Методика формування 

здорового способу 

життя учнів засобами 

фізичної культури 

6 2 4 - - - 7 1 1 - - - - 10 

6 Діагностика стану 

здоров’я, фізичного 

розвитку та фізичної 

підготовленості учнів 

4 2 2 - - - 8 1 - 1 - - - 10 

7 Правові, організаційні та 

програмно-нормативні 

основи оздоровчої 

фізичної культури у 

вищих навчальних 

закладах 

4 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 10 

8 Особливості здійснення 

фізкультурно-оздоровчої 

і спортивної діяльності 

студентів вищих 

навчальних закладів у 

зарубіжних країнах 

4 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 10 

9 Теоретичні засади 

здійснення оздоровчих 

функцій в процесі 

фізичної підготовки у 

вищому навчальному 

закладі 

2 2 - - - - 8 1 1 - - - - 10 

10 Методика розвитку 

фізичних здібностей 

студентів у процесі їх 

фізичної підготовки у 

вищому навчальному 

закладі 

2 2 - - - - 7 1 - 1 - - - 10 

11 Фізкультурно-оздоровча 

діяльність у 

позанавчальних формах 

занять вищого 

навчального закладу 

4 2 2 - - - 8 - - - - - - 10 

Проміжний контроль  

 

- - - - - - - - - - - - - - 

Разом: 40 22 18 - - - 80 10 6 4 - - - 110 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

 

Тема 1. Предмет і завдання навчальної дисципліни “Організація та методика 

оздоровчої фізичної культури” 



Предмет вивчення та значення навчальної дисципліни в системі професійної підготовки учителя 

фізкультури. Її зв’язок з іншими навчальними дисциплінами. Основні поняття: фізична культура, 

здоров’я, оздоровча фізична культура, форми, методи, засоби оздоровчої фізичної культури. 
Законодавчо-нормативна база щодо фізичної культури та її оздоровчі функції: “Закон України про 

фізичну культуру і спорт”, “Національна доктрина розвитку освіти України у ХХІ столітті”, 

Цільова комплексна програма “Фізичне виховання – здоров’я нації” та ін. 

 

Тема 2. Організація і методика оздоровчої фізичної культури з учнями 

Організація фізкультурно-оздоровчої роботи. Особливості використання циклічних вправ 

у фізкультурно-оздоровчій роботі. Загальна характеристика ациклічних вправ як засобів 

фізкультурно-оздоровчої роботи з школярами. Особливості фізичного виховання учнів в 

сім’ї. 

 

Тема 3. Фізкультурно-оздоровча діяльність у системі роботи загальноосвітньої 

школи 

Фізкультурно-оздоровча діяльність як складовий компонент шкільної галузі “Здоров’я і 

фізична культура”. Основні оздоровчі завдання галузі. Державний стандарт базової і 

повної середньої освіти в Україні про зміст знань, умінь та навичок оздоровчого 

спрямування. Процес управління шкільною фізкультурно-оздоровчою діяльністю: 

суб’єкти фізкультурно-оздоровчої діяльності, планування. Загальні форми, методи і 

засоби фізкультурно-оздоровчої роботи. 

 

Тема 4. Методика здійснення фізкультурно-оздоровчих завдань у позакласній 

діяльності 

Суть позакласної і позашкільної діяльності. Їх значення у здійсненні оздоровчих завдань. 

Напрями і принципи фізкультурно-оздоровчої діяльності у цих формах роботи. Основні 

форми реалізації оздоровчих завдань у позакласній діяльності школи. Тематика 

фізкультурно-оздоровчих заходів та організаційно-методичні вимоги до їх проведення. 

Сучасний стан здійснення фізкультурно-оздоровчої діяльності у позакласних формах 

роботи загальноосвітньої школи.  

 

Тема 5. Методика формування здорового способу життя учнів засобами фізичної 

культури  

Поняття здорового способу життя. Складові елементи здорового способу життя школярів. 

Аналіз (за матеріалами наукових досліджень) стану здорового способу життя учнівської 

молоді. Самооцінка учнями стану власного здоров’я, ставлення школярів до алкоголю, 

тютюну, наркотиків. Роль у життєдіяльності учнів фізкультури і спорту. Психолого-

педагогічні аспекти реалізації здорового способу життя учнів. Методика впливу на 

формування здорового способу життя учнів у навчальному процесі з фізкультури. Зміст 

необхідних знань. 

 

Тема 6. Діагностика стану здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовленості 

учнів  

Діагностика стану здоров’я, фізичного розвитку і фізичної підготовленості як необхідний, 

обов’язковий компонент фізкультурно-оздоровчої діяльності. Здоров’я і його оцінка. 

Відсутність єдиного підходу до оцінки фізичного стану учнів. Різноманітність методик 

при оцінюванні здоров’я, фізичного розвитку і фізичної підготовленості (Г. Апанасенко, 

К. Купер, Т. Круцевич , А. Дубогай, Руф’є, А. Хрипкова, Кетле та ін.). Поняття методу 

індексів. Оцінка рівня фізичного розвитку за індексами Кетле, А. Дубогай. Оцінки 

постави, функціонального стану серцево-судинної, дихальної систем, фізичної 

працездатності (проба Руф’є). 

 



Тема 7. Правові, організаційні та програмно-нормативні основи оздоровчої фізичної 

культури у вищих навчальних закладах  
Сутність поняття оздоровчої фізичної культури та її значення. Звʼязки поняття з 

поняттями “здоровʼя”, “здоровий спосіб життя”. Загальний принцип оздоровчої 

спрямованості фізичного виховання. Оздоровча фізична культура як невід’ємний 

компонент фізичної підготовки студентської молоді у вищих навчальних закладах. 

Характеристика правових основ управління здійсненням оздоровчих завдань у процесі 

фізичної підготовки. 

 

Тема 8.  Особливості здійснення фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності 

студентів вищих навчальних закладів у зарубіжних країнах  

Концепції організації оздоровчо-фізкультурної та спортивної фізкультурної діяльності 

студентської молоді в країнах європейського регіону, США, азійського простору. 

Органічне поєднання зусиль держави, її уряду, різноманітних суспільних організацій, 

установ, у існуючих підходах до названої діяльності. 

 

Тема 9. Теоретичні засади здійснення оздоровчих функцій в процесі фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі  
Розвиток фізичних здібностей студентів як невід’ємна частина оздоровлення студентської 

молоді. Поняття та види фізичної підготовки майбутніх фахівців у вищому навчальному 

закладі. Спрямованість фізичної підготовки залежно від особливостей майбутньої 

професії. Методичні принципи фізичної підготовки студентів. Форми і методи організації 

фізичної підготовки в навчальному процесі вищого навчального закладу. 

 

Тема 10. Методика розвитку фізичних здібностей студентів у процесі їх фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі 

Види фізичних здібностей, що формуються при здійсненні фізкультурно-оздоровчих 

завдань. Фізичні вправи як основний засіб фізичної підготовки, їх класифікація. Методика 

розвитку різних фізичних здібностей (сили, витривалості, швидкості, гнучкості, 

координаційних здібностей). Основні компоненти методики фізичної підготовки. 

 

Тема 11.  Фізкультурно-оздоровча діяльність у позанавчальних формах занять 

вищого навчального закладу 

Здійснення комплексного контролю за рівнем фізичної підготовленості та 

функціональними можливостями найважливіших систем організму. Особливості 

впровадження педагогічних методів контролю за станом фізичної підготовленості 

студенів. 

 

 
5.2. Тематика семінарських занять. 

 

1. Сфери фізкультурно-оздоровчої діяльності: виробнича, соціально-побутова, 

навчальновиховна. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” про 

фізкультурно-оздоровчу діяльність у навчально-виховній сфері. Видатні 

українські педагоги (К.Ушинський, О.Духнович, М.Демков, В.Сухомлинський) 

про оздоровчу роль школи та фізичного виховання. Актуалізація оздоровчих 

функцій загальноосвітньої школи і фізичного виховання в сучасних умовах. 

Наукові дослідження проблеми оздоровчого спрямування шкільної фізкультури. 

2. Методика здійснення оздоровчих завдань уроку фізкультури. Методика 

фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня. Організація роботи 

спеціальних медичних груп. Комплекси вправ для здійснення оздоровчих 

завдань. Правила безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту 



в загальноосвітній школі. 

3. Фізкультурно-оздоровча діяльність у оздоровчому таборі. Сучасна нормативно-

методична основа оновлення і поліпшення позакласної та позашкільної 

фізкультурно-оздоровчої роботи. Організація самостійних занять учнів фізичними 

вправами. 

4. Інтегрований підхід до уроків фізкультури як засіб оптимізації формування 

здорового життя. Формування здорового способу життя засобами: активної 

рухової діяльності, доцільного життєвого режиму, збалансованого харчування, 

загартування, дотримання гігієни тіла, одягу, місць занять фізкультурою, 

профілактики і долання шкідливих звичок. Використання засобів оздоровчої 

культури в процесі виховання здорового способу життя. Методика формування 

здорового способу життя дітей під час літнього відпочинку згідно освітньо-

оздоровчої програми “Простір”. 

5. Визначення рівня фізичної підготовленості дітей шкільного віку. Всеукраїнський 

фізкультурно-оздоровчий комплекс тестування школярів “Крок до здоров’я”. 

Мета, завдання, структура комплексу. Вимоги до виконання тестів 

фізкультурнооздоровчого комплексу. Визначення показників обсягу тижневої 

рухової активності, рівня спеціальних знань, показників фізичного розвитку і 

фізичної підготовленості. Складання індивідуальних програм самостійних 

фізкультурно-оздоровчих занять учнів. 

6. Програмнонормативне забезпечення оздоровчої фізичної культури у вищих 

навчальних закладах України. Особливості здійснення фізкультурно-оздоровчої і 

спортивної діяльності студентської молоді у зарубіжних країнах. 

7.  Перевага розвитку студентського спорту у клубній діяльності у країнах із 

значним впливом приватного капіталу. Роль державних органів влади у 

оздоровчій спрямованості системи фізичного виховання засобами поєднання 

всебічної фізичної підготовки та масового спорту. 

8. Використання медико-біологічних методів контролю в процесі фізичної 

підготовки майбутніх фахівців. Особливості використання психофізіологічних 

методів контролю в процесі фізичної підготовки студентів. 
 

5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

 

№ 

з/п 

Вид роботи Кількість годин Форми звітності 

1. Підготовка до лекційних та 

семінарських занять 

39 39 Конспект 

2. Підготовка до проміжного контролю 1 1 Модульна 

контрольна 

робота 

3. Виконання індивідуальних завдань: 

- підготовка доповіді; 

- підготовка реферату 

- проходження курсів на базі  Prometheus, 

EdEra 

 

10 

10 

20 

 

20 

20 

30 

 

Доповідь 

Реферат 

Сертифікат 

 Разом 80 110  
 

5.4. Тематика індивідуальних завдань 

 

1.Значення курсу у професійній підготовці вчителя фізкультури, його зв’язок з іншими 

навчальними дисциплінами. 

2.Наукова суть і характеристика понять “фізична культура”, “здоров’я”, “оздоровча 

фізична культура”  

https://prometheus.org.ua/


3.Видатні українські педагоги про оздоровчу роль фізичного виховання. Актуалізація 

завдань виховання здорового покоління в сучасних умовах розвитку України.  

4.Оздоровчі аспекти фізичної культури в сучасних наукових дослідженнях. 

5.Сфери та загальні технологічні компоненти реалізації оздоровчої фізичної культури 

(ОФК). 

6.Значення оздоровчого спрямування фізичного виховання дітей. 

7.Оздоровчі функції як аспект теорії фізичного виховання початківців. 

8.Завдання, зміст, оздоровчі засоби фізичного виховання дітей шкільного віку та методика 

їх здійснення  

9.Оцінка показників фізичного розвитку дітей шкільного віку 

10.Фізкультурно-оздоровча діяльність як складовий компонент шкільної галузі “Здоров’я і 

фізична культура”  

11.Основні оздоровчі завдання фізкультури в школі Загальні основи методики здійснення 

оздоровчих завдань  

12.Методика реалізації оздоровчих завдань на уроці фізкультури. 

13.Методика здійснення фізкультурно-оздоровчих завдань у режимі навчального дня 

14.Суть позакласної та позашкільної діяльності, їх значення у здійсненні оздоровчих 

завдань 

15.Напрями та принципи здійснення фізкультурно-оздоровчої діяльності у позакласній та 

позашкільній роботі  

16.Сучасний стан здійснення фізкультурно-оздоровчих завдань у позакласній діяльності  

17.Фізкультурно-оздоровча діяльність у літньому оздоровчому таборі  

18.Сучасна нормативно-методична основа покращення позакласної та позашкільної 

фізкультурно-оздоровчої діяльності  

19.Самостійні заняття учнів фізичними вправами 

20.Суть понять “здоров’я” та “здоровий спосіб життя”  

21.Компоненти здорового способу життя учнів  

22.Стан дотримання учнівською молоддю здорового способу життя  

23.Формування в учнів здорового способу життя засобами шкільної фізкультури 

24.Діагностика стану здоров’я, фізичного розвитку і фізичної підготовленості учнів у 

фізкультурно-оздоровчій діяльності  

25.Методики перевірки стану фізичної підготовленості, фізичного розвитку, здоров’я  

26.Складання індивідуальних програм самостійних фізкультурно-оздоровчих занять з 

дітьми шкільного віку 

27.Мета оздоровчої фізичної культури як суттєвого компоненту фізичної підготовки 

студентської молоді у вищих навчальних закладах, майбутніх фахівців фізичного 

виховання.  

28.Характеристика правових засад управління фізичною культурою у вищих навчальних 

закладах країни (Законів України, Указів Президента, Постанов Уряду).  

29.Програмно-нормативне забезпечення оздоровчої фізичної культури в системі вищої 

освіти. 

30.Значення вивчення особливостей фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності 

студентів за рубежем у контексті сучасних процесів інтернаціоналізації. 

31.Реалізація фізичної підготовки студентської молоді в країнах Європи.  

32.Система фізичного виховання студентів у Сполучених Штатах Америки.  

33.Питання фізичного виховання студентської молоді в країнах Азійського регіону. 

34.Удосконалення педагогічних підходів до фізичного виховання студентської молоді як 

важливе сучасне завдання.  

35.Сучасні принципи системи фізичного вихання.  

36.Види фізичної підготовки студентів у вищих навчальних закладах.  

37.Форми і методи фізичного виховання студентів вищого навчального закладу. 

38.Фізичні здібності як поняття, їх види та характеристика.  



39.Основні теоретичні положення розвитку фізичних рухових здібностей.  

40.Класифікація фізичних вправ та характеристика їх комплексу, спрямованого на 

розвиток загальних фізичних здібностей.  

41.Оцінка розвитку фізичних здібностей студентської молоді. 

42.Здійснення комплексного контролю за рівнем фізичної підготовленості та 

функціональними можливостями найважливіших систем організму.  

43.Особливості впровадження педагогічних методів контролю за станом фізичної 

підготовленості студенів.  

44.Використання медикобіологічних методів контролю в процесі фізичної підготовки 

майбутніх фахівців.  

45.Особливості використання психофізіологічних методів контролю в процесі фізичної 

підготовки студентів. 

 

 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних матеріалів на 
практичних заняттях. 

6.2. Форми проміжного контролю. - 

6.3. Форми підсумкового контролю залік 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни.  

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни 

 
 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 
 
Комп’ютери, мультимедійна дошка, посібники, інтернет ресурси, методичні рекомендації, 

спортивні зали, тренажерні зали, спортивний інвентар. 

 

8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 
  

8.1. Основні джерела: 

1. Антікова В.А., Єфімов А.О. (2016). Виховання у школярів інтересу до занять з 

фізичної культури. Роль фізичної культури у здоровому способі життя: Матеріали І 

науково-практичної конференції. Львів. С. 171-172.  

2. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи організації і проведення 

фізкультурно-оздоровчої роботи в школі. Методичні рекомендації (для вчителів 

фізичної культури). Умань. 61с.  

3. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до навчання та виховання школярів 

засобами фізичної культури / П. Біднюк // Фізичне виховання в школі. №4. С. 27 – 

30.  

4. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до навчання та виховання школярів 

засобами фізичної культури. Фізичне виховання в школі.  №4.  С. 27 – 30.  

5. Болгаріна В., Лощенова І. (2008). Культура і полікультурна освіта. Шлях освіти. 

№1. С. 2 – 6.  

6. Борисенко А.Ф., Цвек С.Ф. (2010). Руховий режим учнів початкових класів: 

Навчально-методичний посібник. Київ: Радянська школа. 

7. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та методики фізичної підготовки студентської 

молоді: Навчальний посібник.  Київ: «Освіта України» 256 с.  



8. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та методики фізичної підготовки студентської 

молоді: Навчальний посібник.  Київ: «Освіта України». 256 с.  

9. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко (2013). – лауреат Всеукраїнського 

конкурсу “Учитель року – 2012” в номінації “Фізична культура”. Фізичне 

виховання в сучасній школі.  № 4. С. 21-22.  

10. Ємець О. (2002). Активні методи підготовки вчителя фізичної культури. Фізичне 

виховання. №3.  С. 31.  

11. Ємець О.(2000). Вчимося професійного мислення. Фізичне виховання в школі. №4.  

С.20. 

12. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” (1993). Київ, 22 с.  

13. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” (1993). Київ. 22 с.  

14. Книга вчителя фізичної культури: Довідково-методичне видання (2006). Харків, 

2006. 560 с.  

15. Куроченко І.О. (2004). Фізична культура і спорт: Інформаційно методичний 

довідник з питань фізичної культури і спорту. Київ, 2004. 1184с.  
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