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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

 

ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИКА ОЗДОРОВЧОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
 (назва) 

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни:  обов’язкова Форма здобуття освіти:   денна/заочна__ 

Освітній ступінь:   магістр______________________________________________  

Галузь знань:   01 Освіта/Педагогіка__________________________________  

Спеціальність:   014 Середня освіта____________________________________  

Освітня програма:    Середня освіта: фізична культура____________________________  

Рік навчання:   1_______ Семестр:  _______ 1___________________________ 

Кількість кредитів (годин):  4   ( 120 год.: денна форма  22 - лекції;  18  - семінарські 

заняття;   80  - самостійна робота); заочна форма  6 - лекції;  4  - семінарські заняття;   110  

- самостійна робота). 

Мова викладання:   українська___________________________________________  

Посилання на курс в онлайн-платформі ______Moodle__________________________ 

 

2. Інформація про викладача (викладачів) 

ПІБ:   Сердюк Дмитро Георгійович ____________________________________________ 

Науковий ступінь, вчене звання, посада:   кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент________________________________________________________________ 

Кафедра:   фізичного виховання, спорту та здоров’я людини ________________ 

Робочій e-mail:   serdyuk99999@gmail.com  _______________________________________ 

Години консультацій на кафедрі:    вівторок 15.30 – 16.30 годин________________ 

 

3. Опис та мета дисципліни 

Предметом дисципліни «Організація і методика оздоровчої фізичної культури» 

виступають різні аспекти оздоровчої фізичної культури, які реалізуються в роботі з 

дошкільниками, учнями загальноосвітньої школи, студентами вищих навчальних 

закладів: завдання, зміст, правові та організаційні засади, теорія та методика 

здійснення. 

 

Вивчення дисципліни є необхідною умовою для формування спеціальних компетенцій 

магістра фізичної культури. 

 

Метою вивчення дисципліни є:  забезпечити оволодіння студентами – майбутніми 

магістрами фізичного виховання – необхідним рівнем відповідних знань, умінь та 

навичок для успішного здійснення оздоровчих функцій у різних формах шкільного 

навчально-виховного процесу з фізичної культури, їх ефективній підготовці до процесу 
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фізичного виховання, оздоровчої та тренувально-спортивної діяльності у вищому 

навчальному закладі. 

Передумови для вивчення дисципліни - є компетентнтності здобуті при вивченні 

медико-біологічних та професійних дисциплін на попередньому рівні вищої світи. 

Міждисциплінарні зв’язки вивчення дисципліни  тісно пов’язано з навчальними 

дисциплінами: «Фізична культурна різних груп населення»,  «Інклюзивне фізичне 

виховання», «Фізична культура різних груп населення», «Здоров’язбережувальна 

діяльність вчителя фізичної культури з основами домедичної допомоги». 

  

4. Результати навчання 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Організація і методика оздоровчої 

фізичної культури» зрозуміють: 

- Предмет і завдання навчальної дисципліни «Організація і методика оздоровчої 

фізичної культури»  

- Методика здійснення фізкультурно-оздоровчих завдань у позакласній 

діяльності. 

- Методика формування здорового способу життя учнів засобами фізичної 

культури. 

- Діагностика стану здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовленості 

учнів. 

- Правові, організаційні та програмно-нормативні основи оздоровчої фізичної 

культури у вищих навчальних закладах. 

- Особливості здійснення фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності 

студентів вищих навчальних закладів у зарубіжних країнах. 

- Теоретичні засади здійснення оздоровчих функцій в процесі фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі. 

- Методика розвитку фізичних здібностей студентів у процесі їх фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі. 

- Фізкультурно-оздоровча діяльність у поза навчальних формах занять вищого 

навчального закладу. 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

- визначати і осмислювати суть певної науково-методичної проблеми;  

- обирати технологію реалізації конкретних науково-методичних та 

організаційно-навчальних завдань; 

- працювати з науково-методичною літературою;  

- визначати науково-дослідницьку проблему та технологію її виконання. 

- визначати конкретні фізкультурно-оздоровчі завдання у роботі з учнями різних 

вікових груп та індивідуально;  

- добирати науково-методично обґрунтовані форми, методи і засоби здійснення 

фізкультурно-оздоровчих завдань у позакласній і позашкільній діяльності;  

- застосовувати існуючі методики моніторингу стану здоров’я, фізичного 

розвитку і фізичної підготовленості учнів та студентів;  
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- добирати науково - обґрунтовану систему здійснення оздоровчих завдань у 

роботі зі студентами. 

5. Структура дисципліни 

Денна форма 

Тема № 1. Предмет і завдання навчальної дисципліни “Організація та методика 

оздоровчої фізичної культури”   

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (2год): 

1. Предмет вивчення та значення 

навчальної дисципліни в системі 

професійної підготовки учителя 
фізкультури. Її зв’язок з іншими 

навчальними дисциплінами.  

2. Основні поняття: фізична 
культура, здоров’я, оздоровча 

фізична культура, форми, методи, 

засоби оздоровчої фізичної 
культури.  

3. Законодавчо-нормативна база 

щодо фізичної культури та її 

оздоровчі функції: “Закон України 
про фізичну культуру і спорт”, 

“Національна доктрина розвитку 

освіти України у ХХІ столітті”, 
Цільова комплексна програма 

“Фізичне виховання – здоров’я 

нації” та ін.  

Рекомендовані джерела 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 

навчання та виховання школярів засобами 

фізичної культури / П. Біднюк // Фізичне 
виховання в школі. №4. С. 27 – 30.  

2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та 

методики фізичної підготовки студентської 
молоді: Навчальний посібник.  Київ: «Освіта 

України» 256 с.  

3. Закон України “Про фізичну культуру і 
спорт” (1993). Київ, 22 с.  

4. Черненко О.Є., Сердюк Д.Г., Гордієнко А.Г., 

Шуліка Б.Ю. Аналіз змагальної діяльності 

спортсменок у групових вправах художньої 
гімнастики. Вісник Чернігівського 

національного педагогічного університету 

імені Т.Г Шевченка : Серія Педагогічні 
науки. Випуск 152. Т. 1. Чернігів: ЧНПУ, 

2018. С. 235-239.  

https://visnyk.chnpu.edu.ua/visnik-n152-1/  
Допоміжні матеріали. 

1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків. 560 с.  

2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

1. Державна цільова соціальна програма 
розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року. – [Електронний ресурс]. 

– Режим доступа: 
http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580.  

Семінарське заняття (2 год): 

1. Сфери фізкультурно-оздоровчої 

діяльності: виробнича, соціально-
побутова, навчально-виховна.  

2. Закон України “Про фізичну 

культуру і спорт”. 

Рекомендовані джерела 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 

навчання та виховання школярів засобами 
фізичної культури / П. Біднюк // Фізичне 

виховання в школі. №4. С. 27 – 30.  

2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та 

https://visnyk.chnpu.edu.ua/visnik-n152-1/
http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
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3. Видатні українські педагоги 

(К.Ушинський, О.Духнович, 

М.Демков, В.Сухомлинський) про 

оздоровчу роль школи та 
фізичного виховання.  

4. Актуалізація оздоровчих функцій 

загальноосвітньої школи і 
фізичного виховання в сучасних 

умовах.  

5. Наукові дослідження проблеми 

оздоровчого спрямування 
шкільної фізкультури. 

методики фізичної підготовки студентської 

молоді: Навчальний посібник.  Київ: «Освіта 

України» 256 с.  

3. Закон України “Про фізичну культуру і 
спорт” (1993). Київ, 22 с.  

4. Symonik A.V., Chernenko O.Ye.,Chernenko 

A.Ye., Serdyuk D.G., Kokarev B.V., Bulakh 
S.M., HurieievaA.M. Application of means of 

fitball aerobics in the system of physical 

education of students of non-sporting 

specialties. Physical education of students, 
2018. 22 (3). С. 159-166. (Web of Science) 

https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/vi

ew/620 

Допоміжні матеріали. 
1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків. 560 с.  

2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

1. Державна цільова соціальна програма 
розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року. – [Електронний ресурс]. 

– Режим доступа: 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580 

 Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 стор.:  

1. Значення курсу у професійній 
підготовці вчителя фізкультури, його 

зв’язок з іншими навчальними 

дисциплінами. 

2. Наукова суть і характеристика 
понять “фізична культура”, 

“здоров’я”, “оздоровча фізична 

культура”  
3. Видатні українські педагоги про 

оздоровчу роль фізичного виховання.  

4. Актуалізація завдань виховання 
здорового покоління в сучасних 

умовах розвитку України.  

5. Оздоровчі аспекти фізичної культури 

в сучасних наукових дослідженнях.  
6. Сфери та загальні технологічні 

компоненти реалізації оздоровчої 

фізичної культури (ОФК). 
Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 

навчання та виховання школярів засобами 
фізичної культури / П. Біднюк // Фізичне 

виховання в школі. №4. С. 27 – 30.  

2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та 

методики фізичної підготовки студентської 
молоді: Навчальний посібник.  Київ: «Освіта 

України» 256 с.  

3. Закон України “Про фізичну культуру і 
спорт” (1993). Київ, 22 с.  

Допоміжні матеріали. 

1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків. 560 с.  

2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

1. Державна цільова соціальна програма 

розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року. – [Електронний ресурс]. 

– Режим доступа: 

https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/620
https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/620
http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
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Тема № 2. Організація і методика оздоровчої фізичної культури з учнями.        

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (2 год.): 
1. Організація фізкультурно-

оздоровчої роботи. 

2. Особливості використання 
циклічних вправ у фізкультурно-

оздоровчій роботі. 

3. Загальна характеристика 

ациклічних вправ як засобів 
фізкультурно-оздоровчої роботи з 

школярами.  

4. Особливості фізичного виховання 
учнів в сім’ї. 

 Рекомендовані джерела 

1. Національна доктрина розвитку фізичної 

культури і спорту (2004). Затв. Указом 

Президента України 28 вересня 2004р. / 
Книга вчителя фізичної культури. С. 100 – 

109.  

2. Нормативні вимоги до системи фізичного 
виховання дітей, учнівської і студентської 

молоді (2010). Наказ МО України – 2010 р. / 

Книга вчителя фізичної культури. С. 162 – 
169. 

3. Doroshenko, E., Hurieieva, A., Symonik, A., 

Chernenko, O., Chernenko, A., Serdyuk, D., 
Svatiev, A., & Tsarenko, K. Differentiation of 

Physical Loads in Female Students of Different 

Motor Ages. Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo 

Vihovannâ, 21(2), 158-166. 
(Scopus).https://doi.org/10.17309/tmfv.2021.2.0

9 
Допоміжні матеріали. 

1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків, 2006. 560 с.  

2.  Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

3. Соколова, О. В., Сердюк, Д. Г. 
Удосконалення навчально-тренувального 

процесу футболістів у підготовчому періоді. 

Фізичне виховання та спорт, 2021, (2), 159-
165. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2020-

2-24. 

Ресурси  

1. Національна стратегія оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року 

“Рухова активність – здоровий спосіб життя 

– здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 

Режим доступа: 

http://www.president.gov.ua/documents/422016  

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 стор.:  
1. Значення оздоровчого спрямування 

фізичного виховання дітей 6-10 років.  

Рекомендовані джерела 

1. Національна доктрина розвитку фізичної 
культури і спорту (2004). Затв. Указом 

Президента України 28 вересня 2004р. / 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2020-2-24
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2020-2-24
http://www.president.gov.ua/documents/422016
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2. Оздоровчі функції як аспект теорії 

фізичного виховання дітей початкової 

школи. 

3. Завдання, зміст, оздоровчі засоби 
фізичного виховання дітей 6-10 років та 

методика їх здійснення  

4. Оцінка показників фізичного розвитку 
дітей 6-10 років. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Книга вчителя фізичної культури. С. 100 – 

109.  

2. Нормативні вимоги до системи фізичного 
виховання дітей, учнівської і студентської 

молоді (2010). Наказ МО України – 2010 р. / 

Книга вчителя фізичної культури. С. 162 – 

169. 
Допоміжні матеріали. 

1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків, 2006. 560 с.  

2.  Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

1. Національна стратегія оздоровчої рухової 
активності в Україні на період до 2025 року 

“Рухова активність – здоровий спосіб життя 

– здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 
Режим доступа: 

http://www.president.gov.ua/documents/422016 

Тема № 3. Фізкультурно-оздоровча діяльність у системі роботи загальноосвітньої 

школи       

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Фізкультурно-оздоровча діяльність як 

складовий компонент шкільної галузі 
“Здоров’я і фізична культура”.  

2. Основні оздоровчі завдання галузі. 

3. Державний стандарт базової і повної 
середньої освіти в Україні про зміст 

знань, умінь та навичок оздоровчого 

спрямування.  

4. Процес управління шкільною 
фізкультурно-оздоровчою діяльністю: 

суб’єкти фізкультурно-оздоровчої 

діяльності, планування.  
5. Загальні форми, методи і засоби 

фізкультурно-оздоровчої роботи.  

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: 

Навч. посібник. Київ: Центр учбової 
літератури. 504 с.  

2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 

та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник. Харків : «ОВС». 406 с.  
3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. – Тернопіль: 

Навчальна книга. 248 с. 
Ресурси  

1.  “Шляхи розвитку фізичної культури і 

спорту в Україні в умовах децентралізації 
влади” (Парламентські слухання від 23 

березня 2016 року) – [Електронний ресурс]. – 

Режим доступа: 
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/print

able_article?art_id=248913067  

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Методика здійснення оздоровчих 
завдань уроку фізкультури.  

2. Методика фізкультурно-оздоровчих 

заходів у режимі навчального дня.  
3. Організація роботи спеціальних 

медичних груп.  

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: 
Навч. посібник. Київ: Центр учбової 

літератури. 504 с.  

2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 
та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник. Харків : «ОВС». 406 с.  

http://www.president.gov.ua/documents/422016
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
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4. Комплекси вправ для здійснення 

оздоровчих завдань.  

5. Правила безпеки під час проведення 

занять з фізичної культури і спорту в 
загальноосвітній школі. 

3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. – Тернопіль: 

Навчальна книга. 248 с. 

Ресурси  
1.  “Шляхи розвитку фізичної культури і 

спорту в Україні в умовах децентралізації 

влади” (Парламентські слухання від 23 
березня 2016 року) – [Електронний ресурс]. – 

Режим доступа: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/print

able_article?art_id=248913067 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати презентацію обсягом 10-15 

слайдів:  
1. Фізкультурно-оздоровча діяльність як 

складовий компонент шкільної галузі 

“Здоров’я і фізична культура”  

2. Основні оздоровчі завдання фізкультури 
в школі.  

3. Загальні основи методики здійснення 

оздоровчих завдань.  
4. Методика реалізації оздоровчих завдань 

на уроці фізкультури.  

5. Методика здійснення фізкультурно-
оздоровчих завдань у режимі 

навчального дня 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: 

Навч. посібник. Київ: Центр учбової 

літератури. 504 с.  

2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 

та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник. Харків : «ОВС». 406 с.  

3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. – Тернопіль: 

Навчальна книга. 248 с. 

Ресурси  
1.  “Шляхи розвитку фізичної культури і спорту 

в Україні в умовах децентралізації влади” 

(Парламентські слухання від 23 березня 2016 
року) – [Електронний ресурс]. – Режим 

доступа: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printa
ble_article?art_id=248913067 

 

Тема № 4. Методика здійснення фізкультурно-оздоровчих завдань у позакласній 

діяльності 

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Суть позакласної і позашкільної 
діяльності. Їх значення у здійсненні 

оздоровчих завдань.  

2. Напрями і принципи фізкультурно-

оздоровчої діяльності у цих формах 
роботи.  

3. Основні форми реалізації 

оздоровчих завдань у позакласній 
діяльності школи.  

4. Тематика фізкультурно-оздоровчих 

заходів та організаційно-методичні 

вимоги до їх проведення.  
5. Сучасний стан здійснення 

фізкультурно-оздоровчої діяльності 

у позакласних формах роботи 
загальноосвітньої школи.  

Рекомендовані джерела 

1. Болгаріна В., Лощенова І. (2008). Культура і 
полікультурна освіта. Шлях освіти. №1. С. 2 – 6.  

2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко (2013). 

– лауреат Всеукраїнського конкурсу “Учитель 

року – 2012” в номінації “Фізична культура”. 
Фізичне виховання в сучасній школі.  № 4. С. 

21-22.  

3. Serdyuk, D., Chernenko A Analysis of the 
formation stages of the masters sport as a social 

phenomenon // Perspectives of world science and 

education. Abstracts of the 11th International 

scientific and practical conference. CPN Publishing 
Group. Osaka, Japan. 2020. Pp. 27-32. URL: 

https://sci-conf.com.ua  

Допоміжні матеріали.  
4. Дубогай О. (2005). Навчання в русі: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
https://sci-conf.com.ua/
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Здоров’язберігаючі педагогічні технології в 

початковій школі : методичні рекомендації. 

Київ: Вид. дім "Шкільний світ".112 с.  

5. Дубогай О. (2006). Фізкультура як складова 

здоров’я та успішного навчання дитини Київ: 

Шк. світ. 

Семінарське  заняття (2 год.): 
1. Фізкультурно-оздоровча діяльність у 

оздоровчому таборі.  

2. Сучасна нормативно-методична 

основа оновлення і поліпшення 
позакласної та позашкільної 

фізкультурно-оздоровчої роботи.  

3. Організація самостійних занять учнів 
фізичними вправами. 

Рекомендовані джерела 
1. Болгаріна В., Лощенова І. (2008). Культура і 

полікультурна освіта. Шлях освіти. №1. С. 2 – 6.  

2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко (2013). 

– лауреат Всеукраїнського конкурсу “Учитель 
року – 2012” в номінації “Фізична культура”. 

Фізичне виховання в сучасній школі.  № 4. С. 

21-22.  
3. Serdyuk, D., Chernenko A Analysis of the 

formation stages of the masters sport as a social 

phenomenon // Perspectives of world science and 
education. Abstracts of the 11th International 

scientific and practical conference. CPN Publishing 

Group. Osaka, Japan. 2020. Pp. 27-32. URL: 

https://sci-conf.com.ua  
Допоміжні матеріали.  

1. Дубогай О. (2005). Навчання в русі: 

Здоров’язберігаючі педагогічні технології в 

початковій школі : методичні рекомендації. 

Київ: Вид. дім "Шкільний світ".112 с.  

2. Дубогай О. (2006). Фізкультура як складова 

здоров’я та успішного навчання дитини Київ: 

Шк. світ. 

Завдання для самостійної роботи: 
Підготувати реферат обсягом 10-15 стор.:  

1. Суть позакласної та позашкільної 

діяльності, їх значення у здійсненні 
оздоровчих завдань  

2. Напрями та принципи здійснення 

фізкультурно-оздоровчої діяльності у 

позакласній та позашкільній роботі  
3. Сучасний стан здійснення фізкультурно-

оздоровчих завдань у позакласній 

діяльності  
4. Фізкультурно-оздоровча діяльність у 

літньому оздоровчому таборі  

5. Сучасна нормативно-методична основа 
покращення позакласної та 

позашкільної фізкультурно-оздоровчої 

діяльності  

6. Самостійні заняття учнів фізичними 
вправами 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 
1. Болгаріна В., Лощенова І. (2008). Культура і 

полікультурна освіта. Шлях освіти. №1. С. 2 – 

6.  
2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко 

(2013). – лауреат Всеукраїнського конкурсу 

“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична 

культура”. Фізичне виховання в сучасній 
школі.  № 4. С. 21-22.  

Допоміжні матеріали.  

1. Дубогай О. (2005). Навчання в русі: 

Здоров’язберігаючі педагогічні технології в 

початковій школі : методичні рекомендації. 

Київ: Вид. дім "Шкільний світ".112 с.  

2. Дубогай О. (2006). Фізкультура як складова 

здоров’я та успішного навчання дитини Київ: 

Шк. світ. 

 

https://sci-conf.com.ua/
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Тема № 5. Методика формування здорового способу життя учнів засобами фізичної 

культури  

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Поняття здорового способу життя.  
2. Складові елементи здорового способу 

життя школярів.  

3. Аналіз (за матеріалами наукових 
досліджень) стану здорового способу 

життя учнівської молоді.  

4. Самооцінка учнями стану власного 

здоров’я, ставлення школярів до 
алкоголю, тютюну, наркотиків.  

5. Роль у життєдіяльності учнів 

фізкультури і спорту.  
6. Психолого-педагогічні аспекти 

реалізації здорового способу життя 

учнів.  
7. Методика впливу на формування 

здорового способу життя учнів у 

навчальному процесі з фізкультури.  

8. Зміст необхідних знань.  

Рекомендовані джерела 

1. Ємець О.(2000). Вчимося професійного 
мислення. Фізичне виховання в школі. №4.  

С.20. 

2. Ємець О. (2002). Активні методи підготовки 
вчителя фізичної культури. Фізичне виховання. 

№3.  С. 31.  

3. Про організацію фізичного виховання і 

масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх 
і професійно-технічних навчальних закладах 

України (Полож. затв. Наказом Міністерства 

освіти і науки України від 2.08.2005р.) Книга 
вчителя фізичної культури. С. 394 – 417. 

4. Chernenko O., Serdyuk D., Chernenko A. The 

influence of wushu on the indicators of the 
respiratory system of athletes 17-18 years old. // 

Proceedings of XI International Scientific and 

Practical Conference Munich, Germany 6-8 June 

2021. P. 285-290. https://sci-conf.com.ua/xi-

mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-

konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-

research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-

arhiv/  

Семінарське  заняття (4 год.): 

1. Інтегрований підхід до уроків 
фізкультури як засіб оптимізації 

формування здорового життя.  

2. Формування здорового способу 

життя засобами: активної рухової 
діяльності, доцільного життєвого 

режиму, збалансованого харчування, 

загартування, дотримання гігієни 
тіла, одягу, місць занять 

фізкультурою, профілактики і 

долання шкідливих звичок.  
3. Використання засобів оздоровчої 

культури в процесі виховання 

здорового способу життя.  

4. Методика формування здорового 
способу життя дітей під час літнього 

відпочинку згідно освітньо-

оздоровчої програми “Простір”. 

Рекомендовані джерела 

1. Ємець О.(2000). Вчимося професійного 
мислення. Фізичне виховання в школі. №4.  

С.20. 

2. Ємець О. (2002). Активні методи підготовки 

вчителя фізичної культури. Фізичне виховання. 
№3.  С. 31.  

3. Про організацію фізичного виховання і 

масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх 
і професійно-технічних навчальних закладах 

України (Полож. затв. Наказом Міністерства 

освіти і науки України від 2.08.2005р.) Книга 
вчителя фізичної культури. С. 394 – 417. 

4. Chernenko O., Serdyuk D., Chernenko A. The 

influence of wushu on the indicators of the 

respiratory system of athletes 17-18 years old. // 
Proceedings of XI International Scientific and 

Practical Conference Munich, Germany 6-8 June 

2021. P. 285-290. https://sci-conf.com.ua/xi-

mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-

konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-

research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-

arhiv/  

https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
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Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 стор.:  

1. Суть понять “здоров’я” та “здоровий 

спосіб життя”  
2. Компоненти здорового способу життя 

учнів  

3. Стан дотримання учнівською молоддю 
здорового способу життя  

4. Формування в учнів здорового способу 

життя засобами шкільної фізкультури. 

Терміни виконання: за один тиждень до 
закінчення семінарських занять 

 

 
Проходження курсів на базі  Prometheus. 

Терміни виконання: за один тиждень до 
закінчення семінарських занять 

 

Рекомендовані джерела 

1. Ємець О.(2000). Вчимося професійного 

мислення. Фізичне виховання в школі. №4.  

С.20. 
2. Ємець О. (2002). Активні методи підготовки 

вчителя фізичної культури. Фізичне 

виховання. №3.  С. 31.  
3. Про організацію фізичного виховання і 

масового спорту в дошкільних, 

загальноосвітніх і професійно-технічних 

навчальних закладах України (Полож. затв. 
Наказом Міністерства освіти і науки України 

від 2.08.2005р.) Книга вчителя фізичної 

культури. С. 394 – 417. 
4. Chernenko O., Serdyuk D., Chernenko A. The 

influence of wushu on the indicators of the 

respiratory system of athletes 17-18 years old. // 
Proceedings of XI International Scientific and 

Practical Conference Munich, Germany 6-8 

June 2021. P. 285-290. https://sci-conf.com.ua/xi-

mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-
konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-

research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-

germaniya-arhiv/  

 

Тема № 6.  Діагностика стану здоров’я, фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості учнів   

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Діагностика стану здоров’я, 

фізичного розвитку і фізичної 
підготовленості як необхідний, 

обов’язковий компонент 

фізкультурно-оздоровчої діяльності.  
2. Здоров’я і його оцінка.  

3. Відсутність єдиного підходу до 

оцінки фізичного стану учнів.  
4. Різноманітність методик при 

оцінюванні здоров’я, фізичного 

розвитку і фізичної підготовленості 

(Г. Апанасенко, К. Купер, Т. 
Круцевич , А. Дубогай, Руф’є, А. 

Хрипкова, Кетле та ін.).  

5. Поняття методу індексів.  
6. Оцінка рівня фізичного розвитку за 

індексами Кетле, А. Дубогай.  

7. Оцінки постави, функціонального 

стану серцево-судинної, дихальної 
систем, фізичної працездатності 

(проба Руф’є).  

Рекомендовані джерела 

1. Реалізація здорового способу життя – сучасні 

підходи (2003). Збірник наукових статей ІІ 
Міжнародної конференції 22-23 травня 2003р. 

Дрогобич. 665 с.  

Допоміжні матеріали.  
1. Болгаріна В., Лощенова І. (2002). Культура і 

полікультурна освіта. Шлях освіти. 2002. №1. С. 

2 – 6.  
2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко 

(2013). лауреат Всеукраїнського конкурсу 

“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична 

культура”. Фізичне виховання в сучасній школі. 
№ 4. С. 21-22. 

Ресурси  

1. Національна стратегія оздоровчої рухової 
активності в Україні на період до 2025 року 

“Рухова активність – здоровий спосіб життя 

– здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 

Режим доступа: 
http://www.president.gov.ua/documents/422016

-19772  

https://prometheus.org.ua/
https://prometheus.org.ua/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/xi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-actual-trends-of-modern-scientific-research-6-8-iyunya-2021-goda-myunhen-germaniya-arhiv/
http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
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Семінарське заняття (2 год.): 

1. Визначення рівня фізичної 

підготовленості дітей шкільного віку.  

2. Всеукраїнський фізкультурно-
оздоровчий комплекс тестування 

школярів “Крок до здоров’я”.  

3. Мета, завдання, структура комплексу.  
4. Вимоги до виконання тестів 

фізкультурно-оздоровчого 

комплексу.  

5. Визначення показників обсягу 
тижневої рухової активності, рівня 

спеціальних знань, показників 

фізичного розвитку і фізичної 
підготовленості.  

6. Складання індивідуальних програм 

самостійних фізкультурно-
оздоровчих занять учнів. 

Рекомендовані джерела 

1. Реалізація здорового способу життя – сучасні 

підходи (2003). Збірник наукових статей ІІ 

Міжнародної конференції 22-23 травня 2003р. 
Дрогобич. 665 с.  

Допоміжні матеріали.  

1. Болгаріна В., Лощенова І. (2002). Культура і 
полікультурна освіта. Шлях освіти. 2002. №1. 

С. 2 – 6.  

2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко 

(2013). лауреат Всеукраїнського конкурсу 
“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична 

культура”. Фізичне виховання в сучасній школі. 

№ 4. С. 21-22. 
Ресурси  

1. Національна стратегія оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року 
“Рухова активність – здоровий спосіб життя 

– здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 

Режим доступа: 

http://www.president.gov.ua/documents/422016
-19772 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати презентацію обсягом 10-15 
слайдів:  

1. Діагностика стану здоров’я, фізичного 

розвитку і фізичної підготовленості 

учнів у фізкультурно-оздоровчій 
діяльності  

2. Методики перевірки стану фізичної 

підготовленості, фізичного розвитку, 
здоров’я  

3. Складання індивідуальних програм 

самостійних фізкультурно-оздоровчих 

занять з дітьми шкільного віку. 
Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Реалізація здорового способу життя – сучасні 
підходи (2003). Збірник наукових статей ІІ 

Міжнародної конференції 22-23 травня 2003р. 

Дрогобич. 665 с.  

Допоміжні матеріали.  
1. Болгаріна В., Лощенова І. (2002). Культура і 

полікультурна освіта. Шлях освіти. 2002. №1. 

С. 2 – 6.  
2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко 

(2013). лауреат Всеукраїнського конкурсу 

“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична 

культура”. Фізичне виховання в сучасній школі. 
№ 4. С. 21-22. 

Ресурси  

1. Національна стратегія оздоровчої рухової 
активності в Україні на період до 2025 року 

“Рухова активність – здоровий спосіб життя – 

здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 
Режим доступа: 

http://www.president.gov.ua/documents/422016-

19772 

 

Тема № 7.  Правові, організаційні та програмно-нормативні основи оздоровчої 

фізичної культури у вищих навчальних закладах    

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
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Лекція ( 2 год.): 

1. Сутність поняття оздоровчої фізичної 

культури та її значення.  

2. Звʼязки поняття з поняттями 
“здоровʼя”, “здоровий спосіб життя”.  

3. Загальний принцип оздоровчої 

спрямованості фізичного виховання.  
4. Оздоровча фізична культура як 

невід’ємний компонент фізичної 

підготовки студентської молоді у 

вищих навчальних закладах.  
5. Характеристика правових основ 

управління здійсненням оздоровчих 

завдань у процесі фізичної 
підготовки.  

  

Рекомендовані джерела 

1. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 

організації і проведення фізкультурно-

оздоровчої роботи в школі. Методичні 
рекомендації (для вчителів фізичної культури). 

Умань. 61с.  

2. Куроченко І.О. (2004). Фізична культура і 
спорт: Інформаційно методичний довідник з 

питань фізичної культури і спорту. Київ, 2004. 

1184с.  

Допоміжні матеріали.  
1. Ващенко О.М.,Люріна Т.І., Романенко Л.В. 

(2002). Організація і методика проведення 

фізкультурних пауз » в режимі навчального дня 
молодшого школяра: Навчально-методичний 

посібник. Київ: Навчальна книга. 32с. – (серія 

«Здоров’ятко»). 
 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Програмно-нормативне забезпечення 

оздоровчої фізичної культури у 
вищих навчальних закладах України.  

2. Особливості здійснення 

фізкультурно-оздоровчої і спортивної 
діяльності студентської молоді у 

зарубіжних країнах. 

Рекомендовані джерела 

1. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 

організації і проведення фізкультурно-
оздоровчої роботи в школі. Методичні 

рекомендації (для вчителів фізичної культури). 

Умань. 61с.  
2. Куроченко І.О. (2004). Фізична культура і 

спорт: Інформаційно методичний довідник з 

питань фізичної культури і спорту. Київ, 2004. 

1184с.  
Допоміжні матеріали.  

1. Ващенко О.М.,Люріна Т.І., Романенко Л.В. 

(2002). Організація і методика проведення 
фізкультурних пауз » в режимі навчального дня 

школяра: Навчально-методичний посібник. 

Київ: Навчальна книга. 32с. – (серія 

«Здоров’ятко»). 
 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 стор.:  
1. Мета оздоровчої фізичної культури як 

суттєвого компоненту фізичної 

підготовки студентської молоді у вищих 

навчальних закладах, майбутніх 
фахівців фізичного виховання.  

2. Характеристика правових засад 

управління фізичною культурою у 
вищих навчальних закладах країни 

(Законів України, Указів Президента, 

Постанов Уряду).  
3. Програмно-нормативне забезпечення 

оздоровчої фізичної культури в системі 

вищої освіти. 

Терміни виконання: за один тиждень до 
закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 
організації і проведення фізкультурно-

оздоровчої роботи в школі. Методичні 

рекомендації (для вчителів фізичної культури). 

Умань. 61с.  
2. Куроченко І.О. (2004). Фізична культура і 

спорт: Інформаційно методичний довідник з 

питань фізичної культури і спорту. Київ, 2004. 
1184с.  

Допоміжні матеріали.  

1. Ващенко О.М.,Люріна Т.І., Романенко Л.В. 
(2002). Організація і методика проведення 

фізкультурних пауз » в режимі навчального дня 

школяра: Навчально-методичний посібник. 

Київ: Навчальна книга. 32с. – (серія 
«Здоров’ятко»). 
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Тема № 8.  Особливості здійснення фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності 

студентів вищих навчальних закладів у зарубіжних країнах    

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Концепції організації оздоровчо-

фізкультурної та спортивної 
фізкультурної діяльності 

студентської молоді в країнах 

європейського регіону, США, 

азійського простору.  
2. Органічне поєднання зусиль держави, 

її уряду, різноманітних суспільних 

організацій, установ, у існуючих 
підходах до названої діяльності.  

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: 

Навч. посібник. Київ: Центр учбової 
літератури. 504 с.  

2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 

та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник.  Харків : «ОВС». 406 с.  
3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. Тернопіль: 

Навчальна книга. Тернопіль: Навчальна 
книга. Богдан, 2008.  248 с. 

4. Chernenko O., Hurieieva A., Serdyuk D., 

Chernenko A. Study of the level of physical 

ability of 18-20 years old football players during 
the annual cycle of training. // Innovations and 

prospects of world science. Proceedings of the 

6th International scientific and practical 
conference. Perfect Publishing. Vancouver, 

Canada. 2022. Pp. 287-295 URL: https://sci-

conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-
prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-

prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-

goda-vankuver-kanada-arhiv/  

Ресурси  
1. “Шляхи розвитку фізичної культури і спорту в 

Україні в умовах децентралізації влади” 

(Парламентські слухання від 23 березня 2016 
року) – [Електронний ресурс]. – Режим 

доступа: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printabl
e_article?art_id=248913067  

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Перевага розвитку студентського 

спорту у клубній діяльності у країнах 
із значним впливом приватного 

капіталу.  

2. Роль державних органів влади у 

оздоровчій спрямованості системи 
фізичного виховання засобами 

поєднання всебічної фізичної 

підготовки та масового спорту. 

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: 

Навч. посібник. Київ: Центр учбової 
літератури. 504 с.  

2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 

та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник.  Харків : «ОВС». 406 с.  
3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. Тернопіль: 

Навчальна книга. Тернопіль: Навчальна 
книга. Богдан, 2008.  248 с. 

4. Chernenko O., Hurieieva A., Serdyuk D., 

Chernenko A. Study of the level of physical 
ability of 18-20 years old football players during 

the annual cycle of training. // Innovations and 

prospects of world science. Proceedings of the 

https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
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6th International scientific and practical 

conference. Perfect Publishing. Vancouver, 

Canada. 2022. Pp. 287-295 URL: https://sci-

conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-
prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-

prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-

goda-vankuver-kanada-arhiv/ 
Ресурси  

1. “Шляхи розвитку фізичної культури і спорту в 

Україні в умовах децентралізації влади” 

(Парламентські слухання від 23 березня 2016 
року) – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printabl

e_article?art_id=248913067 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 стор.:  

1. Значення вивчення особливостей 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної 
діяльності студентів за рубежем у 

контексті сучасних процесів 

інтернаціоналізації. 
2. Реалізація фізичної підготовки 

студентської молоді в країнах Європи.  

3. Система фізичного виховання студентів 
у Сполучених Штатах Америки.  

4. Питання фізичного виховання 

студентської молоді в країнах 

Азійського регіону. 
Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять. 

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. ( 2008). Фізичне виховання: 

Навч. посібник. Київ: Центр учбової 

літератури. 504 с.  
2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 

та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник.  Харків : «ОВС». 406 с.  
3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. Тернопіль: 

Навчальна книга. Тернопіль: Навчальна 
книга. Богдан, 2008.  248 с. 

4. Chernenko O., Hurieieva A., Serdyuk D., 

Chernenko A. Study of the level of physical 

ability of 18-20 years old football players during 
the annual cycle of training. // Innovations and 

prospects of world science. Proceedings of the 

6th International scientific and practical 
conference. Perfect Publishing. Vancouver, 

Canada. 2022. Pp. 287-295 URL: https://sci-

conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-

prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-
prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-

goda-vankuver-kanada-arhiv/ 

Ресурси  
1. “Шляхи розвитку фізичної культури і спорту в 

Україні в умовах децентралізації влади” 

(Парламентські слухання від 23 березня 2016 
року) – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printabl

e_article?art_id=248913067 

 

Тема № 9.  Теоретичні засади здійснення оздоровчих функцій в процесі фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі    

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
https://sci-conf.com.ua/vi-mezhdunarodnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-innovations-and-prospects-of-world-science-2-4-fevralya-2022-goda-vankuver-kanada-arhiv/
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
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Лекція ( 2 год.): 

1. Розвиток фізичних здібностей 

студентів як невід’ємна частина 

оздоровлення студентської молоді.  
2. Поняття та види фізичної підготовки 

майбутніх фахівців у вищому 

навчальному закладі.  
3. Спрямованість фізичної підготовки 

залежно від особливостей майбутньої 

професії.  

4. Методичні принципи фізичної 
підготовки студентів.  

5. Форми і методи організації фізичної 

підготовки в навчальному процесі 
вищого навчального закладу. 

Рекомендовані джерела 

1. Книга вчителя фізичної культури: Довідково-

методичне видання (2006). Харків, 2006. 560 с.  

2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 
культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 
Ресурси  

1. Державна цільова соціальна програма розвитку 

фізичної культури і спорту на період до 2020 
року. – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580  

 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати презентацію обсягом 10-15 

слайдів:  
1. Удосконалення педагогічних підходів до 

фізичного виховання студентської 

молоді як важливе сучасне завдання.  
2. Сучасні принципи системи фізичного 

вихання.  

3. Види фізичної підготовки студентів у 
вищих навчальних закладах.  

4. Форми і методи фізичного виховання 

студентів вищого навчального закладу. 

Терміни виконання: за один тиждень до 
закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Книга вчителя фізичної культури: Довідково-

методичне видання (2006). Харків, 2006. 560 с.  
2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 
Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

1. Державна цільова соціальна програма розвитку 
фізичної культури і спорту на період до 2020 

року. – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580  
 

 

Тема № 10.  Методика розвитку фізичних здібностей студентів у процесі їх фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі    

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Види фізичних здібностей, що 
формуються при здійсненні 

фізкультурно-оздоровчих завдань.  

2. Фізичні вправи як основний засіб 

фізичної підготовки, їх класифікація.  
3. Методика розвитку різних фізичних 

здібностей (сили, витривалості, 

швидкості, гнучкості, 
координаційних здібностей).  

4. Основні компоненти методики 

фізичної підготовки. 

Рекомендовані джерела 

1. Борисенко А.Ф., Цвек С.Ф. (2010). Руховий 
режим учнів початкових класів: Навчально-

методичний посібник. Київ: Радянська школа. 

2. Антікова В.А., Єфімов А.О. (2016). Виховання у 

школярів інтересу до занять з фізичної 
культури. Роль фізичної культури у здоровому 

способі життя: Матеріали І науково-практичної 

конференції. Львів. С. 171-172.  
Допоміжні матеріали  

1. Бабенко С.Ю.(2009). Виховання в учнів 

інтересу до занять фізичною 
культурою//Фізичне виховання дітей і молоді.  

Київ: Здоров’я. Випуск 9. С. 7-9.  

2. Ващенко О.М., Романенко Л.В. (2002). 

Організація і методика проведення «годин 
здоров’я» в режимі навчального дня молодшого 

школяра: Навчально-методичний посібник. 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
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Київ: Навчальна книга. 64с.  ( серія 

«Здоров’ятко»).  

3. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 

організації і проведення фізкультурно-
оздоровчої роботи в школі. Методичні 

рекомендації (для вчителів фізичної культури). 

Умань, 2009.  61с. 
 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 стор.:  

1. Фізичні здібності як поняття, їх види та 
характеристика.  

2. Основні теоретичні положення розвитку 

фізичних рухових здібностей.  
3. Класифікація фізичних вправ та 

характеристика їх комплексу, 

спрямованого на розвиток загальних 

фізичних здібностей.  
4. Оцінка розвитку фізичних здібностей 

студентської молоді. 

Терміни виконання: за один тиждень до 
закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Борисенко А.Ф., Цвек С.Ф. (2010). Руховий 

режим учнів початкових класів: Навчально-
методичний посібник. Київ: Радянська школа. 

2. Антікова В.А., Єфімов А.О. (2016). Виховання у 

школярів інтересу до занять з фізичної 
культури. Роль фізичної культури у здоровому 

способі життя: Матеріали І науково-практичної 

конференції. Львів. С. 171-172.  

Допоміжні матеріали  
1. Бабенко С.Ю. (2009). Виховання в учнів 

інтересу до занять фізичною 

культурою//Фізичне виховання дітей і молоді.  
Київ: Здоров’я. Випуск 9. С. 7-9.  

2. Ващенко О.М., Романенко Л.В. (2002). 

Організація і методика проведення «годин 
здоров’я» в режимі навчального дня молодшого 

школяра: Навчально-методичний посібник. 

Київ: Навчальна книга. 64с.  ( серія 

«Здоров’ятко»).  
3. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 

організації і проведення фізкультурно-

оздоровчої роботи в школі. Методичні 
рекомендації (для вчителів фізичної культури). 

Умань, 2009.  61с. 

 

 

Тема № 11.  Фізкультурно-оздоровча діяльність у позанавчальних формах занять 

вищого навчального закладу   

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.): 
1. Здійснення комплексного контролю 

за рівнем фізичної підготовленості та 

функціональними можливостями 
найважливіших систем організму.  

2. Особливості впровадження 

педагогічних методів контролю за 
станом фізичної підготовленості 

студенів.  

Рекомендовані джерела 
1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 

навчання та виховання школярів засобами 

фізичної культури. Фізичне виховання в школі.  
№4.  С. 27 – 30.  

2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та методики 

фізичної підготовки студентської молоді: 
Навчальний посібник.  Київ: «Освіта України». 

256 с.  

3. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” 

(1993). Київ. 22 с.  
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Семінарське заняття (2 год.): 

1. Використання медико-біологічних 

методів контролю в процесі фізичної 

підготовки майбутніх фахівців.  
2. Особливості використання 

психофізіологічних методів 

контролю в процесі фізичної 
підготовки студентів. 

Рекомендовані джерела 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 

навчання та виховання школярів засобами 

фізичної культури. Фізичне виховання в школі.  
№4.  С. 27 – 30.  

2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та методики 

фізичної підготовки студентської молоді: 
Навчальний посібник.  Київ: «Освіта України». 

256 с.  

3. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” 

(1993). Київ. 22 с.  
 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 стор.:  
1. Здійснення комплексного контролю за 

рівнем фізичної підготовленості та 

функціональними можливостями 

найважливіших систем організму.  
2. Особливості впровадження педагогічних 

методів контролю за станом фізичної 

підготовленості студенів.  
3. Використання медико-біологічних 

методів контролю в процесі фізичної 

підготовки майбутніх фахівців.  
4. Особливості використання 

психофізіологічних методів контролю в 

процесі фізичної підготовки студентів. 

Терміни виконання: за один тиждень до 
закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 
навчання та виховання школярів засобами 

фізичної культури. Фізичне виховання в школі.  

№4.  С. 27 – 30.  

2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та методики 
фізичної підготовки студентської молоді: 

Навчальний посібник.  Київ: «Освіта України». 

256 с.  
3. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” 

(1993). Київ. 22 с.  

 

 

Заочна форма 

Тема № 1. Предмет і завдання навчальної дисципліни “Організація та методика 

оздоровчої фізичної культури”   

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (1год): 

1. Предмет вивчення та значення 
навчальної дисципліни в системі 

професійної підготовки учителя 

фізкультури. Її зв’язок з іншими 
навчальними дисциплінами.  

2. Основні поняття: фізична 

культура, здоров’я, оздоровча 
фізична культура, форми, методи, 

засоби оздоровчої фізичної 

культури.  

3. Законодавчо-нормативна база 
щодо фізичної культури та її 

оздоровчі функції: “Закон України 

про фізичну культуру і спорт”, 

Рекомендовані джерела 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 
навчання та виховання школярів засобами 

фізичної культури / П. Біднюк // Фізичне 

виховання в школі. №4. С. 27 – 30.  
2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та 

методики фізичної підготовки студентської 

молоді: Навчальний посібник.  Київ: «Освіта 
України» 256 с.  

3. Закон України “Про фізичну культуру і 

спорт” (1993). Київ, 22 с.  

4. Сердюк Д.Г., Мустафаєва К.Р. Пошук нових 
підходів у процесі розвитку cилових 

здiбноcтей бодiбiлдерiв. // Тиждень науки-

2022. Тези доповідей науково-практичної 
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“Національна доктрина розвитку 

освіти України у ХХІ столітті”, 

Цільова комплексна програма 

“Фізичне виховання – здоров’я 
нації” та ін.  

конференції, Запоріжжя, 18–22 квітня 2022 р. 

[Електронний ресурс] / Редкол. :В. В. 

Наумик (відпов. ред.) Електрон. дані. – 

Запоріжжя : НУ «Запорізька політехніка», 
2022.С. 1087-1089. 

Допоміжні матеріали. 

1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків. 560 с.  

2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

1. Державна цільова соціальна програма 

розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року. – [Електронний ресурс]. 
– Режим доступа: 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580.  

 Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 стор.:  
1. Сфери фізкультурно-оздоровчої 

діяльності: виробнича, соціально-

побутова, навчально-виховна.  
2. Закон України “Про фізичну 

культуру і спорт”. 

3. Видатні українські педагоги 

(К.Ушинський, О.Духнович, 
М.Демков, В.Сухомлинський) про 

оздоровчу роль школи та 

фізичного виховання.  
4. Актуалізація оздоровчих функцій 

загальноосвітньої школи і 

фізичного виховання в сучасних 

умовах.  
5. Наукові дослідження проблеми 

оздоровчого спрямування 

шкільної фізкультури. 
6. Значення курсу у професійній 

підготовці вчителя фізкультури, 

його зв’язок з іншими 
навчальними дисциплінами. 

7. Наукова суть і характеристика 

понять “фізична культура”, 

“здоров’я”, “оздоровча фізична 
культура”  

8. Видатні українські педагоги про 

оздоровчу роль фізичного 
виховання.  

9. Актуалізація завдань виховання 

здорового покоління в сучасних 
умовах розвитку України.  

10. Оздоровчі аспекти фізичної 

Рекомендовані джерела 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 
навчання та виховання школярів засобами 

фізичної культури / П. Біднюк // Фізичне 

виховання в школі. №4. С. 27 – 30.  
2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та 

методики фізичної підготовки студентської 

молоді: Навчальний посібник.  Київ: «Освіта 

України» 256 с.  
3. Закон України “Про фізичну культуру і 

спорт” (1993). Київ, 22 с.  

Допоміжні матеріали. 
1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків. 560 с.  

2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

1. Державна цільова соціальна програма 

розвитку фізичної культури і спорту на 

період до 2020 року. – [Електронний ресурс]. 

– Режим доступа: 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
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культури в сучасних наукових 

дослідженнях.  

11. Сфери та загальні технологічні 

компоненти реалізації оздоровчої 
фізичної культури (ОФК). 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

  

Тема № 2. Організація і методика оздоровчої фізичної культури з учнями.        

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Семінарське заняття (1 год.): 

1. Організація фізкультурно-

оздоровчої роботи. 
2. Особливості використання 

циклічних вправ у фізкультурно-

оздоровчій роботі. 
3. Загальна характеристика 

ациклічних вправ як засобів 

фізкультурно-оздоровчої роботи з 

школярами.  
4. Особливості фізичного виховання 

учнів в сім’ї. 

 Рекомендовані джерела 

1. Національна доктрина розвитку фізичної 

культури і спорту (2004). Затв. Указом 
Президента України 28 вересня 2004р. / 

Книга вчителя фізичної культури. С. 100 – 

109.  

2. Нормативні вимоги до системи фізичного 

виховання дітей, учнівської і студентської 

молоді (2010). Наказ МО України – 2010 р. / 
Книга вчителя фізичної культури. С. 162 – 

169. 

3. Черненко О.Є., Сердюк Д.Г., Гордієнко А.Г., 
Шуліка Б.Ю. Аналіз змагальної діяльності 

спортсменок у групових вправах художньої 

гімнастики. Вісник Чернігівського 
національного педагогічного університету 

імені Т.Г Шевченка : Серія Педагогічні 

науки. Випуск 152. Т. 1. Чернігів: ЧНПУ, 

2018. С. 235-239. 
https://visnyk.chnpu.edu.ua/visnik-n152-1/ 

Допоміжні матеріали. 

1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків, 2006. 560 с.  

2.  Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

3. Symonik A.V., Chernenko O.Ye.,Chernenko 

A.Ye., Serdyuk D.G., Kokarev B.V., Bulakh 
S.M., HurieievaA.M. Application of means of 

fitball aerobics in the system of physical 

education of students of non-sporting 
specialties. Physical education of students, 

2018. 22 (3). С. 159-166. (Web of Science) 

https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/vi

ew/620 
Ресурси  

1. Національна стратегія оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року 

https://visnyk.chnpu.edu.ua/visnik-n152-1/
https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/620
https://sportedu.org.ua/index.php/PES/article/view/620
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“Рухова активність – здоровий спосіб життя 

– здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 

Режим доступа: 

http://www.president.gov.ua/documents/422016  

Завдання для самостійної роботи: 
Підготувати доповідь обсягом 7-10 стор.:  

1. Значення оздоровчого спрямування 

фізичного виховання дітей 6-10 років.  
2. Оздоровчі функції як аспект теорії 

фізичного виховання дітей початкової 

школи. 

3. Завдання, зміст, оздоровчі засоби 
фізичного виховання дітей 6-10 років та 

методика їх здійснення  

4. Оцінка показників фізичного розвитку 
дітей 6-10 років. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Національна доктрина розвитку фізичної 

культури і спорту (2004). Затв. Указом 

Президента України 28 вересня 2004р. / 
Книга вчителя фізичної культури. С. 100 – 

109.  

2. Нормативні вимоги до системи фізичного 
виховання дітей, учнівської і студентської 

молоді (2010). Наказ МО України – 2010 р. / 

Книга вчителя фізичної культури. С. 162 – 
169. 

Допоміжні матеріали. 

1. Книга вчителя фізичної культури: 

Довідково-методичне видання (2006). 

Харків, 2006. 560 с.  

2.  Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

1. Національна стратегія оздоровчої рухової 
активності в Україні на період до 2025 року 

“Рухова активність – здоровий спосіб життя 

– здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 
Режим доступа: 

http://www.president.gov.ua/documents/422016 

Тема № 3. Фізкультурно-оздоровча діяльність у системі роботи загальноосвітньої 

школи       

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Фізкультурно-оздоровча діяльність як 

складовий компонент шкільної галузі 
“Здоров’я і фізична культура”.  

2. Основні оздоровчі завдання галузі. 

3. Державний стандарт базової і повної 
середньої освіти в Україні про зміст 

знань, умінь та навичок оздоровчого 

спрямування.  
4. Процес управління шкільною 

фізкультурно-оздоровчою діяльністю: 

суб’єкти фізкультурно-оздоровчої 

діяльності, планування.  
5. Загальні форми, методи і засоби 

фізкультурно-оздоровчої роботи.  

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: 

Навч. посібник. Київ: Центр учбової 
літератури. 504 с.  

2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 

та методики фізичного виховання: Навч. 
посібник. Харків : «ОВС». 406 с.  

3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. – Тернопіль: 

Навчальна книга. 248 с. 
Ресурси  

1.  “Шляхи розвитку фізичної культури і спорту 

в Україні в умовах децентралізації влади” 
(Парламентські слухання від 23 березня 2016 

року) – [Електронний ресурс]. – Режим 

http://www.president.gov.ua/documents/422016
http://www.president.gov.ua/documents/422016
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доступа: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/print

able_article?art_id=248913067  

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати презентацію обсягом 10-15 
слайдів:  

1. Фізкультурно-оздоровча діяльність як 

складовий компонент шкільної галузі 
“Здоров’я і фізична культура”  

2. Основні оздоровчі завдання фізкультури 

в школі.  

3. Загальні основи методики здійснення 
оздоровчих завдань.  

4. Методика реалізації оздоровчих завдань 

на уроці фізкультури.  
5. Методика здійснення фізкультурно-

оздоровчих завдань у режимі 

навчального дня. 

Підготувати конспект лекцій обсягом 5-7 
стор:  
 

1. Методика здійснення оздоровчих 

завдань уроку фізкультури.  
2. Методика фізкультурно-оздоровчих 

заходів у режимі навчального дня.  

3. Організація роботи спеціальних 
медичних груп.  

4. Комплекси вправ для здійснення 

оздоровчих завдань.  

5. Правила безпеки під час проведення 

занять з фізичної культури і спорту в 

загальноосвітній школі. 
Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: 

Навч. посібник. Київ: Центр учбової 

літератури. 504 с.  

2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 

та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник. Харків : «ОВС». 406 с.  

3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. – Тернопіль: 

Навчальна книга. 248 с. 

Ресурси  

1.  “Шляхи розвитку фізичної культури і спорту в 

Україні в умовах децентралізації влади” 
(Парламентські слухання від 23 березня 2016 

року) – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printabl
e_article?art_id=248913067 

 

Тема № 4. Методика здійснення фізкультурно-оздоровчих завдань у позакласній 

діяльності 

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Семінарське  заняття (1 год.): 

1. Фізкультурно-оздоровча діяльність у 
оздоровчому таборі.  

2. Сучасна нормативно-методична 

основа оновлення і поліпшення 
позакласної та позашкільної 

фізкультурно-оздоровчої роботи.  

3. Організація самостійних занять учнів 
фізичними вправами. 

Рекомендовані джерела 

1. Болгаріна В., Лощенова І. (2008). Культура і 
полікультурна освіта. Шлях освіти. №1. С. 2 – 6.  

2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко (2013). 

– лауреат Всеукраїнського конкурсу “Учитель 
року – 2012” в номінації “Фізична культура”. 

Фізичне виховання в сучасній школі.  № 4. С. 

21-22.  
3. Doroshenko, E., Hurieieva, A., Symonik, A., 

Chernenko, O., Chernenko, A., Serdyuk, D., 

Svatiev, A., & Tsarenko, K. Differentiation of 

Physical Loads in Female Students of Different 
Motor Ages. Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
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Vihovannâ, 21(2), 158-166. (Scopus). 

https://doi.org/10.17309/tmfv. 2021.2.09  

 

Допоміжні матеріали.  
1. Дубогай О. (2005). Навчання в русі: 

Здоров’язберігаючі педагогічні технології в 

початковій школі : методичні рекомендації. 

Київ: Вид. дім "Шкільний світ".112 с.  

2. Дубогай О. (2006). Фізкультура як складова 
здоров’я та успішного навчання дитини Київ: 

Шк. світ. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 стор.:  
1. Суть позакласної та позашкільної 

діяльності, їх значення у здійсненні 

оздоровчих завдань  
2. Напрями та принципи здійснення 

фізкультурно-оздоровчої діяльності у 

позакласній та позашкільній роботі  

3. Сучасний стан здійснення фізкультурно-
оздоровчих завдань у позакласній 

діяльності  

4. Фізкультурно-оздоровча діяльність у 
літньому оздоровчому таборі  

5. Сучасна нормативно-методична основа 

покращення позакласної та 
позашкільної фізкультурно-оздоровчої 

діяльності  

6. Самостійні заняття учнів фізичними 

вправами. 
 

Підготувати конспект лекцій обсягом 5-7 

стор:  
 

1. Суть позакласної і позашкільної 

діяльності. Їх значення у здійсненні 

оздоровчих завдань.  
2. Напрями і принципи фізкультурно-

оздоровчої діяльності у цих формах 

роботи.  

3. Основні форми реалізації 
оздоровчих завдань у позакласній 

діяльності школи.  

4. Тематика фізкультурно-оздоровчих 
заходів та організаційно-методичні 

вимоги до їх проведення.  

5. Сучасний стан здійснення 

фізкультурно-оздоровчої 

діяльності у позакласних формах 

роботи загальноосвітньої школи. 
 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Болгаріна В., Лощенова І. (2008). Культура і 
полікультурна освіта. Шлях освіти. №1. С. 2 – 

6.  

2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко 
(2013). – лауреат Всеукраїнського конкурсу 

“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична 

культура”. Фізичне виховання в сучасній 

школі.  № 4. С. 21-22.  
Допоміжні матеріали.  

1. Дубогай О. (2005). Навчання в русі: 

Здоров’язберігаючі педагогічні технології в 

початковій школі : методичні рекомендації. 

Київ: Вид. дім "Шкільний світ".112 с.  

2. Дубогай О. (2006). Фізкультура як складова 

здоров’я та успішного навчання дитини Київ: 

Шк. світ. 

 

https://doi.org/10.17309/tmfv
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Тема № 5. Методика формування здорового способу життя учнів засобами фізичної 

культури  

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція (1 год.): 

1. Поняття здорового способу життя.  
2. Складові елементи здорового способу 

життя школярів.  

3. Аналіз (за матеріалами наукових 
досліджень) стану здорового способу 

життя учнівської молоді.  

4. Самооцінка учнями стану власного 

здоров’я, ставлення школярів до 
алкоголю, тютюну, наркотиків.  

5. Роль у життєдіяльності учнів 

фізкультури і спорту.  
6. Психолого-педагогічні аспекти 

реалізації здорового способу життя 

учнів.  
7. Методика впливу на формування 

здорового способу життя учнів у 

навчальному процесі з фізкультури.  

8. Зміст необхідних знань.  

Рекомендовані джерела 

1. Ємець О.(2000). Вчимося професійного 
мислення. Фізичне виховання в школі. №4.  

С.20. 

2. Ємець О. (2002). Активні методи підготовки 
вчителя фізичної культури. Фізичне виховання. 

№3.  С. 31.  

3. Про організацію фізичного виховання і 

масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх 
і професійно-технічних навчальних закладах 

України (Полож. затв. Наказом Міністерства 

освіти і науки України від 2.08.2005р.) Книга 
вчителя фізичної культури. С. 394 – 417. 

4. Соколова, О. В., Сердюк, Д. Г. Удосконалення 

навчально-тренувального процесу футболістів у 
підготовчому періоді. Фізичне виховання та 

спорт, 2021, (2), 159-165. 

https://doi.org/10.26661/2663-5925-2020-2-24.  

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 стор.:  

1. Інтегрований підхід до уроків 
фізкультури як засіб оптимізації 

формування здорового життя.  

2. Формування здорового способу 

життя засобами: активної рухової 
діяльності, доцільного життєвого 

режиму, збалансованого харчування, 

загартування, дотримання гігієни 
тіла, одягу, місць занять 

фізкультурою, профілактики і 

долання шкідливих звичок.  
3. Використання засобів оздоровчої 

культури в процесі виховання 

здорового способу життя.  

4. Методика формування здорового 
способу життя дітей під час літнього 

відпочинку згідно освітньо-

оздоровчої програми “Простір”.Суть 
понять “здоров’я” та “здоровий 

спосіб життя”  

5. Компоненти здорового способу життя 

учнів  
6. Стан дотримання учнівською 

молоддю здорового способу життя  

7. Формування в учнів здорового 
способу життя засобами шкільної 

фізкультури. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

Рекомендовані джерела 

1. Ємець О.(2000). Вчимося професійного 

мислення. Фізичне виховання в школі. №4.  
С.20. 

2. Ємець О. (2002). Активні методи підготовки 

вчителя фізичної культури. Фізичне 

виховання. №3.  С. 31.  
3. Про організацію фізичного виховання і 

масового спорту в дошкільних, 

загальноосвітніх і професійно-технічних 
навчальних закладах України (Полож. затв. 

Наказом Міністерства освіти і науки України 

від 2.08.2005р.) Книга вчителя фізичної 
культури. С. 394 – 417. 

4. Соколова, О. В., Сердюк, Д. Г. 

Удосконалення навчально-тренувального 

процесу футболістів у підготовчому періоді. 
Фізичне виховання та спорт, 2021, (2), 159-

165. https://doi.org/10.26661/2663-5925-2020-2-24.  

https://doi.org/10.26661/2663-5925-2020-2-24
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2020-2-24
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закінчення семінарських занять 

 

Проходження курсів на базі  Prometheus або 

EdEra. 
 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 
 

 

Тема № 6.  Діагностика стану здоров’я, фізичного розвитку та фізичної 

підготовленості учнів   

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Семінарське заняття (1год.): 

1. Визначення рівня фізичної 
підготовленості дітей шкільного віку.  

2. Всеукраїнський фізкультурно-

оздоровчий комплекс тестування 
школярів “Крок до здоров’я”.  

3. Мета, завдання, структура комплексу.  

4. Вимоги до виконання тестів 
фізкультурно-оздоровчого 

комплексу.  

5. Визначення показників обсягу 

тижневої рухової активності, рівня 
спеціальних знань, показників 

фізичного розвитку і фізичної 

підготовленості.  
6. Складання індивідуальних програм 

самостійних фізкультурно-

оздоровчих занять учнів. 

Рекомендовані джерела 

1. Реалізація здорового способу життя – сучасні 
підходи (2003). Збірник наукових статей ІІ 

Міжнародної конференції 22-23 травня 2003р. 

Дрогобич. 665 с.  
Допоміжні матеріали.  

1. Болгаріна В., Лощенова І. (2002). Культура і 

полікультурна освіта. Шлях освіти. 2002. №1. С. 
2 – 6.  

2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко 

(2013). лауреат Всеукраїнського конкурсу 

“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична 
культура”. Фізичне виховання в сучасній школі. 

№ 4. С. 21-22. 

Ресурси  
1. Національна стратегія оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року 

“Рухова активність – здоровий спосіб життя 

– здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 
Режим доступа: 

http://www.president.gov.ua/documents/422016

-19772 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати презентацію обсягом 10-15 

слайдів:  

1. Діагностика стану здоров’я, фізичного 
розвитку і фізичної підготовленості 

учнів у фізкультурно-оздоровчій 

діяльності  
2. Методики перевірки стану фізичної 

підготовленості, фізичного розвитку, 

здоров’я  
3. Складання індивідуальних програм 

самостійних фізкультурно-оздоровчих 

занять з дітьми шкільного віку. 
 

Підготувати конспект лекцій обсягом 5-7 

стор:  

1. Діагностика стану здоров’я, 

Рекомендовані джерела 

1. Реалізація здорового способу життя – сучасні 

підходи (2003). Збірник наукових статей ІІ 

Міжнародної конференції 22-23 травня 2003р. 
Дрогобич. 665 с.  

Допоміжні матеріали.  

1. Болгаріна В., Лощенова І. (2002). Культура і 
полікультурна освіта. Шлях освіти. 2002. №1. С. 

2 – 6.  

2. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко 
(2013). лауреат Всеукраїнського конкурсу 

“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична 

культура”. Фізичне виховання в сучасній школі. 

№ 4. С. 21-22. 
Ресурси  

1. Національна стратегія оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року 

https://prometheus.org.ua/
https://www.ed-era.com/courses/
http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
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фізичного розвитку і фізичної 

підготовленості як необхідний, 

обов’язковий компонент 

фізкультурно-оздоровчої діяльності.  
2. Здоров’я і його оцінка.  

3. Відсутність єдиного підходу до 

оцінки фізичного стану учнів.  
4. Різноманітність методик при 

оцінюванні здоров’я, фізичного 

розвитку і фізичної підготовленості 

(Г. Апанасенко, К. Купер, Т. 
Круцевич , А. Дубогай, Руф’є, А. 

Хрипкова, Кетле та ін.).  

5. Поняття методу індексів.  
6. Оцінка рівня фізичного розвитку за 

індексами Кетле, А. Дубогай.  

7. Оцінки постави, функціонального 
стану серцево-судинної, дихальної 

систем, фізичної працездатності 

(проба Руф’є). 

Терміни виконання: за один тиждень до 
закінчення семінарських занять 

“Рухова активність – здоровий спосіб життя – 

здоровʼя нації”. – [Електронний ресурс]. – 

Режим доступа: 

http://www.president.gov.ua/documents/422016-
19772 

Тема № 7.  Правові, організаційні та програмно-нормативні основи оздоровчої 

фізичної культури у вищих навчальних закладах    

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 1 год.): 

1. Сутність поняття оздоровчої фізичної 

культури та її значення.  

2. Звʼязки поняття з поняттями 
“здоровʼя”, “здоровий спосіб життя”.  

3. Загальний принцип оздоровчої 

спрямованості фізичного виховання.  
4. Оздоровча фізична культура як 

невід’ємний компонент фізичної 

підготовки студентської молоді у 
вищих навчальних закладах.  

5. Характеристика правових основ 

управління здійсненням оздоровчих 

завдань у процесі фізичної 
підготовки.  

  

Рекомендовані джерела 

1. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 

організації і проведення фізкультурно-

оздоровчої роботи в школі. Методичні 
рекомендації (для вчителів фізичної культури). 

Умань. 61с.  

2. Куроченко І.О. (2004). Фізична культура і 
спорт: Інформаційно методичний довідник з 

питань фізичної культури і спорту. Київ, 2004. 

1184с.  
Допоміжні матеріали.  

1. Ващенко О.М.,Люріна Т.І., Романенко Л.В. 

(2002). Організація і методика проведення 

фізкультурних пауз » в режимі навчального дня 
молодшого школяра: Навчально-методичний 

посібник. Київ: Навчальна книга. 32с. – (серія 

«Здоров’ятко»). 
 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 стор.:  

1. Програмно-нормативне забезпечення 
оздоровчої фізичної культури у 

вищих навчальних закладах України.  

2. Особливості здійснення 
фізкультурно-оздоровчої і спортивної 

діяльності студентської молоді у 

зарубіжних країнах. 

Рекомендовані джерела 

1. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 

організації і проведення фізкультурно-
оздоровчої роботи в школі. Методичні 

рекомендації (для вчителів фізичної культури). 

Умань. 61с.  
2. Куроченко І.О. (2004). Фізична культура і 

спорт: Інформаційно методичний довідник з 

питань фізичної культури і спорту. Київ, 2004. 

http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
http://www.president.gov.ua/documents/422016-19772
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3. Мета оздоровчої фізичної культури 

як суттєвого компоненту фізичної 

підготовки студентської молоді у 

вищих навчальних закладах, 
майбутніх фахівців фізичного 

виховання.  

4. Характеристика правових засад 
управління фізичною культурою у 

вищих навчальних закладах країни 

(Законів України, Указів Президента, 

Постанов Уряду).  
5. Програмно-нормативне забезпечення 

оздоровчої фізичної культури в 

системі вищої освіти. 
Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

1184с.  

Допоміжні матеріали.  

1. Ващенко О.М.,Люріна Т.І., Романенко Л.В. 

(2002). Організація і методика проведення 
фізкультурних пауз » в режимі навчального дня 

школяра: Навчально-методичний посібник. 

Київ: Навчальна книга. 32с. – (серія 
«Здоров’ятко»). 

 

 

Тема № 8.  Особливості здійснення фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності 

студентів вищих навчальних закладів у зарубіжних країнах    

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 1 год.): 

1. Концепції організації оздоровчо-
фізкультурної та спортивної 

фізкультурної діяльності 

студентської молоді в країнах 
європейського регіону, США, 

азійського простору.  

2. Органічне поєднання зусиль держави, 
її уряду, різноманітних суспільних 

організацій, установ, у існуючих 

підходах до названої діяльності.  

3. Перевага розвитку студентського 
спорту у клубній діяльності у країнах 

із значним впливом приватного 

капіталу.  
4. Роль державних органів влади у 

оздоровчій спрямованості системи 

фізичного виховання засобами 
поєднання всебічної фізичної 

підготовки та масового спорту. 

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: 
Навч. посібник. Київ: Центр учбової 

літератури. 504 с.  

2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 
та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник.  Харків : «ОВС». 406 с.  

3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 
виховання школярів. Ч.І. Тернопіль: 

Навчальна книга. Тернопіль: Навчальна 

книга. Богдан, 2008.  248 с. 

4. Максимчук І. А. та ін. 2019. Здоров’я 
Serdyuk, D., Chernenko A Analysis of the 

formation stages of the masters sport as a social 

phenomenon // Perspectives of world science 
and education. Abstracts of the 11th 

International scientific and practical conference. 

CPN Publishing Group. Osaka, Japan. 2020. Pp. 
27-32. URL: https://sci-conf.com.ua 

Ресурси  

1. “Шляхи розвитку фізичної культури і спорту в 

Україні в умовах децентралізації влади” 
(Парламентські слухання від 23 березня 2016 

року) – [Електронний ресурс]. – Режим 

доступа: 
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printabl

e_article?art_id=248913067  

https://sci-conf.com.ua/
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
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Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 стор.:  

1. Значення вивчення особливостей 

фізкультурно-оздоровчої та спортивної 
діяльності студентів за рубежем у 

контексті сучасних процесів 

інтернаціоналізації. 
2. Реалізація фізичної підготовки 

студентської молоді в країнах Європи.  

3. Система фізичного виховання студентів 

у Сполучених Штатах Америки.  
4. Питання фізичного виховання 

студентської молоді в країнах 

Азійського регіону. 
Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять. 

Рекомендовані джерела 

1. Присяжнюк С. І. ( 2008). Фізичне виховання: 

Навч. посібник. Київ: Центр учбової 

літератури. 504 с.  
2. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії 

та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник.  Харків : «ОВС». 406 с.  
3. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного 

виховання школярів. Ч.І. Тернопіль: 

Навчальна книга. Тернопіль: Навчальна 

книга. Богдан, 2008.  248 с. 
4. Serdyuk, D., Chernenko A Analysis of the 

formation stages of the masters sport as a social 

phenomenon // Perspectives of world science 
and education. Abstracts of the 11th 

International scientific and practical conference. 

CPN Publishing Group. Osaka, Japan. 2020. Pp. 
27-32. URL: https://sci-conf.com.ua 

Ресурси  

1. “Шляхи розвитку фізичної культури і спорту в 

Україні в умовах децентралізації влади” 
(Парламентські слухання від 23 березня 2016 

року) – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printabl
e_article?art_id=248913067 

 

Тема № 9.  Теоретичні засади здійснення оздоровчих функцій в процесі фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі    

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Розвиток фізичних здібностей 

студентів як невід’ємна частина 
оздоровлення студентської молоді.  

2. Поняття та види фізичної підготовки 

майбутніх фахівців у вищому 
навчальному закладі.  

3. Спрямованість фізичної підготовки 

залежно від особливостей майбутньої 
професії.  

4. Методичні принципи фізичної 

підготовки студентів.  

5. Форми і методи організації фізичної 
підготовки в навчальному процесі 

вищого навчального закладу. 

Рекомендовані джерела 

1. Книга вчителя фізичної культури: Довідково-

методичне видання (2006). Харків, 2006. 560 с.  
2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. 
Дрогобич. 234 с. 

Ресурси  

2. Державна цільова соціальна програма розвитку 
фізичної культури і спорту на період до 2020 

року. – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580  
 

Завдання для самостійної роботи: 
Підготувати презентацію обсягом 10-15 

слайдів:  

1. Удосконалення педагогічних підходів до 

фізичного виховання студентської 
молоді як важливе сучасне завдання.  

2. Сучасні принципи системи фізичного 

Рекомендовані джерела 
1. Книга вчителя фізичної культури: Довідково-

методичне видання (2006). Харків, 2006. 560 с.  

2. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної 

культури учнів у позакласній діяльності 
загальноосвітньої школи: Монографія. 

Дрогобич. 234 с. 

https://sci-conf.com.ua/
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://www.kmu.gov.ua/control/uk/publish/printable_article?art_id=248913067
http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
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вихання.  

3. Види фізичної підготовки студентів у 

вищих навчальних закладах.  

4. Форми і методи фізичного виховання 
студентів вищого навчального закладу. 

 

Терміни виконання: за один тиждень до 
закінчення семінарських занять 

 

Проходження курсів на базі  Prometheus або 

EdEra. 
 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Ресурси  

1. Державна цільова соціальна програма розвитку 

фізичної культури і спорту на період до 2020 
року. – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 

http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580  

 

 

Тема № 10.  Методика розвитку фізичних здібностей студентів у процесі їх фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі    

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Семінарське заняття ( 1 год.): 
1. Види фізичних здібностей, що 

формуються при здійсненні 

фізкультурно-оздоровчих завдань.  
2. Фізичні вправи як основний засіб 

фізичної підготовки, їх класифікація.  

3. Методика розвитку різних фізичних 

здібностей (сили, витривалості, 
швидкості, гнучкості, 

координаційних здібностей).  

4. Основні компоненти методики 
фізичної підготовки. 

Рекомендовані джерела 
1. Борисенко А.Ф., Цвек С.Ф. (2010). Руховий 

режим учнів початкових класів: Навчально-

методичний посібник. Київ: Радянська школа. 
2. Антікова В.А., Єфімов А.О. (2016). Виховання у 

школярів інтересу до занять з фізичної 

культури. Роль фізичної культури у здоровому 

способі життя: Матеріали І науково-практичної 
конференції. Львів. С. 171-172.  

Допоміжні матеріали  

1. Бабенко С.Ю.(2009). Виховання в учнів 
інтересу до занять фізичною 

культурою//Фізичне виховання дітей і молоді.  

Київ: Здоров’я. Випуск 9. С. 7-9.  
2. Ващенко О.М., Романенко Л.В. (2002). 

Організація і методика проведення «годин 

здоров’я» в режимі навчального дня молодшого 

школяра: Навчально-методичний посібник. 
Київ: Навчальна книга. 64с.  ( серія 

«Здоров’ятко»).  

3. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 
організації і проведення фізкультурно-

оздоровчої роботи в школі. Методичні 

рекомендації (для вчителів фізичної культури). 
Умань, 2009.  61с. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 стор.:  
1. Фізичні здібності як поняття, їх види та 

характеристика.  

2. Основні теоретичні положення розвитку 

фізичних рухових здібностей.  
3. Класифікація фізичних вправ та 

Рекомендовані джерела 

1. Борисенко А.Ф., Цвек С.Ф. (2010). Руховий 
режим учнів початкових класів: Навчально-

методичний посібник. Київ: Радянська школа. 

2. Антікова В.А., Єфімов А.О. (2016). Виховання у 

школярів інтересу до занять з фізичної 
культури. Роль фізичної культури у здоровому 

https://prometheus.org.ua/
https://www.ed-era.com/courses/
http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/21580
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характеристика їх комплексу, 

спрямованого на розвиток загальних 

фізичних здібностей.  

4. Оцінка розвитку фізичних здібностей 
студентської молоді. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

способі життя: Матеріали І науково-практичної 

конференції. Львів. С. 171-172.  

Допоміжні матеріали  

1. Бабенко С.Ю. (2009). Виховання в учнів 
інтересу до занять фізичною 

культурою//Фізичне виховання дітей і молоді.  

Київ: Здоров’я. Випуск 9. С. 7-9.  
2. Ващенко О.М., Романенко Л.В. (2002). 

Організація і методика проведення «годин 

здоров’я» в режимі навчального дня молодшого 

школяра: Навчально-методичний посібник. 
Київ: Навчальна книга. 64с.  ( серія 

«Здоров’ятко»).  

3. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи 
організації і проведення фізкультурно-

оздоровчої роботи в школі. Методичні 

рекомендації (для вчителів фізичної культури). 
Умань, 2009.  61с. 

 

 

Тема № 11.  Фізкультурно-оздоровча діяльність у позанавчальних формах занять 

вищого навчального закладу   

Перелік питань і завдань, що виноситься 

на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та 

ресурси 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 стор.:  
1. Здійснення комплексного контролю 

за рівнем фізичної підготовленості та 

функціональними можливостями 
найважливіших систем організму.  

2. Особливості впровадження 

педагогічних методів контролю за 

станом фізичної підготовленості 
студенів.  

3. Використання медико-біологічних 

методів контролю в процесі фізичної 
підготовки майбутніх фахівців.  

4. Особливості використання 

психофізіологічних методів 
контролю в процесі фізичної 

підготовки студентів. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до 
навчання та виховання школярів засобами 

фізичної культури. Фізичне виховання в школі.  

№4.  С. 27 – 30.  
2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та методики 

фізичної підготовки студентської молоді: 

Навчальний посібник.  Київ: «Освіта України». 

256 с.  
3. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” 

(1993). Київ. 22 с.  

 

 

 

6. Політика курсу. 

Політика щодо відвідування академічних занять. 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на семінарських 



30 
 
 

заняттях. Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не мав був 

відсутній на семінарському занятті, має право на відпрацювання у двотижневий термін 

після повернення до навчання. Студент, який не використав надане йому право у 

встановлений термін або пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне 

пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, мають 

в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо узгодивши їх з 

викладачем. Присутність на модульній контрольній роботі є обов’язковою. У випадку 

відсутності студента на проміжному контролі з поважної причини, підтвердженої 

документально, йому призначається інша дата складання модульної контрольної роботи. 

 

Політика академічної доброчесності 

Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 

академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в студентських 

доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування студентів під час 

проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового припинення її 

складання та виставлення негативної оцінки. 

 

Політика оцінювання (усних повідомлень і практичних завдань із питань курсу, аналізу 

наукової й навчально-методичної літератури, самостійна робота за темами, виконання  

завдань і т. ін.) здійснюється з позицій дотримання академічної доброчесності, ґрунтоване 

на чинних нормативних документах. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль. 

Форма проміжного контролю: Модульна контрольна робота 

 Зразок модульної контрольної роботи: 

Модульна контрольна робота проводиться в письмовій формі та включає два 

теоретичні питання, відповіді на які дають можливість оцінити рівень оволодіння 

теоретичним матеріалом. 

 

1. Теоретичні засади здійснення оздоровчих функцій в процесі фізичної підготовки у 

вищому навчальному закладі. 

2. Методика розвитку фізичних здібностей студентів у процесі їх фізичної 

підготовки у вищому навчальному закладі 

 

Форма підсумкового контролю:  залік 

Перелік питань для підготовки до екзамену: не передбачено навчальним планом  

8. Критерії оцінювання результатів навчання. 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку за 

традиційною шкалою 
Підсумковий 

бал 
Оцінка за традиційною 

шкалою 
51-100 зараховано 

1-50 не зараховано 

 

Схема розподілу балів 
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Максимальна 

кількість балів 

70 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за відповіді на 

семінарських заняттях та виконання 

індивідуальних завдань, який переводиться у 100- 
бальну шкалу з ваговим коефіцієнтом.0,7 

30 балів (проміжний 

контроль) – за 

результатами виконання 

модульної контрольної 
роботи 

Мінімальний 

пороговий рівень 
35 балів (поточний контроль) 

16 балів (проміжний 
контроль) 

 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного контролю. 

Під час поточного контролю оцінюються відповіді студента на семінарських заняттях та 

результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль відбувається 

відповідно до 

«Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах 

ЄКТС в ІДГУ». 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 

навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його 

викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову та додаткову літературу, вільно послуговується 

науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження 

власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 

навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 

розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує 

задачі стандартним способом, послуговується науковою 

термінологією. Але при висвітленні деяких питань не вистачає 

достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 

окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину 

навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє 

елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 

рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 

обґрунтування та аргументації, не користується необхідною 

літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом у достатньому обсязі, проте фрагментарно, поверхово 

(без аргументації та обґрунтування) викладає окремі питання 

навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 

практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст 

більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом 

на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає 

на запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  
Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
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теоретичних питань та практичних завдань. 

 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

Вид Максимальна кількість балів 

Презентація навчального матеріалу 5 

Доповідь 5 

Реферат 5 

 

Критеріями оцінювання  доповіді є вміння студента стисло визначати ключові позиції, які 

викладені  у проблематики обраної теми.  

Оцінювання реферату здійснюється за такими критеріями: самостійність та оригінальність 

дослідження, виконання поставлених автором завдань, здатність здійснювати 

узагальнення на основі опрацювання теоретичного матеріалу та відсутність помилок при 

оформленні цитування й посилань на джерела.  

Критеріями оцінювання презентації є її відповідність змісту доповіді студента за 

матеріалами дослідження та оригінальність візуального представлення. 

 


