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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом  

 

   
 

 Денна  Заочна 
 

Кількість кредитів: 5 
 Лекції: 

 

26 
 

6 
 

  
 

Модулів:1 Практичні заняття: 
 

    

Загальна кількість годин:150 -  - 
 

Рік вивчення дисципліни за навчальним Лабораторні заняття:  
 

планом:1 -  - 
 

Семестр:1 
Семінарські заняття: 

 

22 
 

6 
 

  
 

Тижневе навантаження (год.):  Консультації: 
 

- аудиторне: 2 2  - 
 

- самостійна робота: 6 Індивідуальні заняття:  
 

Форма підсумкового контролю: екзамен -  - 
 

Мова навчання:українська 
Самостійна робота: 

 

       100 
 

138 
 

  
 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет дисципліни «Сучасні педагогічні та інноваційні технології у фізичному 

вихованні» вивчає зміст сучасних педагогічних та інноваційних технологій, які 

викладаються у навчальних закладах освіти, ознайомлення з сучасними вимогами щодо 

методики викладання педагогічних та інноваційних технологій, які регламентовані 

положеннями Закону України “Про фізичну культуру та спорт”. Формування вмінь 

планувати, організовувати і впроваджувати експериментальні програми та технології в 

галузі фізичного виховання. 

Мета та завдання дисципліни: вивчення дисципліни є:  оволодіння майбутніми 

фахівцями системою сучасних методичних знань та інноваційних технологій в процесі 

професійної діяльності викладача фізичного виховання, вміннями інтегрувати знання, які 

отримані у суміжних дисциплінах, методиках, знаходити шляхи реалізації цих знань у 

практичній роботі. 

Передумови для вивчення дисципліни - є компетентнтності здобуті при вивченні 

медико-біологічних та професійних дисциплін на попередньому рівні вищої світи. 

 

Міждисциплінарні зв’язки вивчення дисципліни  тісно пов’язано з навчальними 

дисциплінами: «Фізична культурна різних груп населення»,  «Інклюзивне фізичне 

виховання», «Організація  і методика оздоровчої фізичної культури».  

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Сучасні педагогічні та інноваційні 

технології у фізичному вихованні» зрозуміють: 

- Основи реформування системи фізичного виховання в закладах загальної 

середньої освіти у відповідності до проекту “Нова Українська школа”. 



- Інклюзивна освіта: стан і перспективи розвитку в Україні. 

- Теоретико-методологічні засади проектування концепції інноваційної програми 

фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах загальної середньої освіти. 

- Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми 

шкільного віку в Україні. Теоретико - методичні основи фізичного виховання 

шкіл окремих країн-учасниць Європейського союзу. 

- Організація самостійних занять дітей шкільного віку. Взаємодія сім’ї і школи в 

організації фізкультурно-оздоровчої роботи. 

- Планування та створення шкіл здоров’я. 

- Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів загальної 

середньої освіти засобами фізичної культури. 

- Нові підходи до формування теоретичних знань з фізичної культури.  

- Особистісно-орієнтоване фізичне виховання. Диференційоване навчання в 

системі фізичного виховання. 

- Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного 

виховання. Використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні 

різних груп населення. 

- Впровадження здоров’язберігаючих технологій у фізичне виховання. 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

- визначати проблеми, мету, завдання інноваційної програми фізкультурно-

оздоровчої роботи; 

- складати план стратегічних дій щодо реалізації фізкультурно-оздоровчих 

програм; визначати інноваційні підходи щодо вдосконалення фізкультурно-

оздоровчої роботи; 

- реалізовувати міжпредметні зв’язки на заняттях з фізичної культури; 

- конструювати і виявляти оптимальні методики навчально-виховної, спортивно-

масової і фізкультурно-оздоровчої роботи з урахуванням 5 індивідуальних 

особливостей різних категорій населення, ; 

- застосовувати в процесі фізкультурно-оздоровчих занять систему особистісно-

орієнтованого фізичного виховання; 

- забезпечувати необхідні передумови щодо формування мотивації до 

самовдосконалення засобами фізичної культури і спорту, планувати систему 

фізкультурно-оздоровчих занять для різних категорій населення;  

- складати програму самостійних занять для дітей молодшого та середнього 

шкільного віку, використовувати методи моделювання і прогнозування 

фізкультурно-оздоровчих занять для різних категорій населення; 

- використовувати нетрадиційні методи оздоровлення на заняттях з фізичної 

культури, реалізовувати компетентнісний підхід в навчанні. 

Шифр 

компете 

нтності 

 

Компетентності 

Шифр 

програмних 

результатів 

Програмні результати 

навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 3 Знання предметної області 
та розуміння професійної 
діяльності, здатність до 

ПНР 3 
 
 

Володіти уміннями і навичками 
забезпечення організації 
освітнього процесу в закладах 



особистісного та 
професійного розвитку. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 6 

освіти з урахуванням принципів 
повної загальної середньої 
освіти, зокрема 
дитиноцентризму, розвивального 
навчання, та загальних принципів 
здоров’язбереження, інклюзії, 
особистісно-орієнтованого 
підходу, суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії, компетентнісного 
підходу тощо. 

Вміти визначити напрямок своєї 
діяльності, її конкретні цілі і 
завдання на кожному етапі 
навчальної, виховної роботи і 
передбачати кінцевий результат; 
володіти методами визначення 
ефективності заходів, 
спрямованих на підвищення 
якості навчально-виховної 
роботи; уміти проектувати 
власний особистісний і 
професійний розвиток. 

Демонструвати уміння і навички 
роботи викладача, вчителя: 
надавати методичну допомогу 
вчителям за всіма напрямами 
програм навчання і виховання 
школярів, готувати і проводити 
різні форми методичної роботи з 
підвищення кваліфікації: 
семінари, практикуми, тренінги, 
консультації та ін. заходи 
методичного спрямування. 
Організовувати методичну 
роботу закладів освіти. 
 

Вміти розробляти документацію 
щодо навчання, виховання та 
наукової, методичної, 
організаційної роботи вчителя 
фізичної культури, методиста; 
вміти аналізувати, узагальнювати 
і поширювати передовий 
педагогічний досвід в тому числі 
і за кордоном. 

ЗК 5 Здатність проведення 
досліджень на відповідному 
рівні 

ПНР 7 Вміти володіти навичками 
планування і організації 
наукових досліджень, збору і 
обробки даних у галузі фізичної 
культури і спорту. 

ЗК 6 Здатність користуватися 
сучасними інформаційними і 
комунікаційними 
технологіями, обробляти та 

ПРН 6. 
 
 
 

Вміти розробляти документацію 
щодо навчання, виховання та 
наукової, методичної, 
організаційної роботи вчителя 



аналізувати інформацію з 
різних джерел 

 
 
 
 
 
 
ПНР 7 

фізичної культури, методиста; 
вміти аналізувати, узагальнювати 
і поширювати передовий 
педагогічний досвід в тому числі 
і за кордоном. 
 
Вміти володіти навичками 
планування і організації 
наукових досліджень, збору і 
обробки даних у галузі фізичної 
культури і спорту. 

ЗК 7 Здатність генерувати нові 
ідеї (креативність). 

ПНР 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 8 
 
 
 
 
ПНР 9 
 
 
 
 

 

Вміти визначити напрямок своєї 
діяльності, її конкретні цілі і 
завдання на кожному етапі 
навчальної, виховної роботи і 
передбачати кінцевий результат; 
володіти методами визначення 
ефективності заходів, 
спрямованих на підвищення 
якості навчально-виховної 
роботи; уміти проектувати 
власний особистісний і 
професійний розвиток. 
 
Вміти розробляти документацію 
щодо навчання, виховання та 
наукової, методичної, 
організаційної роботи вчителя 
фізичної культури, методиста; 
вміти аналізувати, узагальнювати 
і поширювати передовий 
педагогічний досвід в тому числі 
і за кордоном. 
 
 

Вміти проводити агітаційну 
роботу з пропаганди здорового 
способу життя різних груп 
населення. 
 
 
Вміти володіти технікою 
публічного виступу та 
використовувати спеціальну 
термінологію в професійній 
діяльності. 

ФК 1 Здатність використовувати 
компетентнісний підхід у 
фізичному вихованні 
закладів освіти 

ПНР 1 
 
 
 
 
 
 
 

Володіти законодавчою базою 
щодо завдань, цілей, принципів, 
засад функціонування повної 
загальної середньої освіти в 
Україні. Знати міжнародні та 
законодавчі акти України в галузі 
охорони дитинства про захист 
прав дітей та забезпечення їх 



 
 
ПНР 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

повноцінного розвитку. 

 
Знати нормативно-правові 
документи, що регламентують 
діяльність навчальних закладів 
освіти, напрями діяльності 
(адміністративна, методична, 
контролююча, проєктна,
 освітня, виховна, 
фінансово-господарська тощо) 
вчителя закладу загальної 
середньої освіти. 

 
 
Володіти уміннями і навичками 
забезпечення організації 
освітнього процесу в закладах 
освіти з урахуванням принципів 
повної загальної середньої 
освіти, зокрема 
дитиноцентризму, розвивального 
навчання, та загальних 
принципів здоров’язбереження, 
інклюзії, особистісно-
орієнтованого підходу, суб’єкт-
суб’єктної взаємодії, 
компетентнісного підходу тощо 

Вміти визначити напрямок своєї 
діяльності, її конкретні цілі і 
завдання на кожному етапі 
навчальної, виховної роботи і 
передбачати кінцевий результат; 
володіти методами визначення 
ефективності заходів, 
спрямованих на підвищення 
якості навчально-виховної 
роботи; уміти проектувати 
власний особистісний і 
професійний розвиток. 

 
Демонструвати уміння і навички 
роботи викладача, вчителя: 
надавати методичну допомогу 
вчителям за всіма напрямами 
програм навчання і виховання 
школярів, готувати і проводити 
різні форми методичної роботи з 
підвищення кваліфікації: 
семінари, практикуми, тренінги, 
консультації та ін. заходи 
методичного спрямування. 
Організовувати методичну 
роботу закладів освіти. 

 



 
ПНР 8 

 
 

Вміти проводити агітаційну 
роботу з пропаганди здорового 
способу життя різних груп 
населення. 

ФК 4 Здатність реалізації 

принципу розвиваючого 

навчання, забезпечення 

гнучкості та можливості до 

нововведень. 
 

ПНР 9 
 
 
 
 
 
ПНР 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 7 
 
 

 

Вміти володіти технікою 
публічного виступу та 
використовувати спеціальну 
термінологію в професійній 
діяльності. 
 

Володіти уміннями і навичками 
забезпечення організації 
освітнього процесу в закладах 
освіти з урахуванням принципів 
повної загальної середньої 
освіти, зокрема 
дитиноцентризму, розвивального 
навчання, та загальних 
принципів здоров’язбереження, 
інклюзії, особистісно-
орієнтованого підходу, суб’єкт-
суб’єктної взаємодії, 
компетентнісного підходу тощо. 
Демонструвати уміння і навички 
роботи викладача, вчителя: 
надавати методичну допомогу 
вчителям за всіма напрямами 
програм навчання і виховання 
школярів, готувати і проводити 
різні форми методичної роботи з 
підвищення кваліфікації: 
семінари, практикуми, тренінги, 
консультації та ін. заходи 
методичного спрямування. 
Організовувати методичну 
роботу закладів освіти. 
Вміти розробляти документацію 
щодо навчання, виховання та 
наукової, методичної, 
організаційної роботи вчителя 
фізичної культури, методиста; 
вміти аналізувати, узагальнювати 
і поширювати передовий 
педагогічний досвід в тому числі 
і за кордоном. 
Вміти володіти навичками 
планування і організації 
наукових досліджень, збору і 
обробки даних у галузі фізичної 
культури і спорту. 

ФК 5 Здатність використовувати 
сучасні фізкультурно-
оздоровчі технології у 
фізичному вихованні дітей. 

 
ПНР 4 
 
 

 
Вміти визначити напрямок своєї 
діяльності, її конкретні цілі і 
завдання на кожному етапі 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 8 
 
 
 
 
ПНР 10 
 
 
 
 
 
ПНР 12 
 
 
 

 

навчальної, виховної роботи і 
передбачати кінцевий результат; 
володіти методами визначення 
ефективності заходів, 
спрямованих на підвищення 
якості навчально-виховної 
роботи; уміти проектувати 
власний особистісний і 
професійний розвиток. 
 
Демонструвати уміння і навички 
роботи викладача, вчителя: 
надавати методичну допомогу 
вчителям за всіма напрямами 
програм навчання і виховання 
школярів, готувати і проводити 
різні форми методичної роботи з 
підвищення кваліфікації: 
семінари, практикуми, тренінги, 
консультації та ін. заходи 
методичного спрямування. 
Організовувати методичну 
роботу закладів освіти. 
 
 
 
Вміти проводити агітаційну 
роботу з пропаганди здорового 
способу життя різних груп 
населення. 
 
Вміти забезпечувати необхідні 
передумови щодо формування 
мотивації до самовдосконалення 
засобами фізичної культури і 
спорту різних категорій 
населення. 
 
Вміти планувати та розробляти 
програму реалізації освітніх, 
виховних і оздоровчих завдань у 
процесі фізичного виховання 
різних вікових груп населення з 
урахуванням інклюзивних 
потреб. 

ФК 6 Здатність використовувати 
здоров’язберігаючі 
технології фізичної 
культури. 

 
ПНР 4 
 
 
 
 
 
 
 

 
Вміти визначити напрямок своєї 
діяльності, її конкретні цілі і 
завдання на кожному етапі 
навчальної, виховної роботи і 
передбачати кінцевий результат; 
володіти методами визначення 
ефективності заходів, 
спрямованих на підвищення 



 
 
 
 
ПНР 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 10 
 

 
 

якості навчально-виховної 
роботи; уміти проектувати 
власний особистісний і 
професійний розвиток. 
 
Демонструвати уміння і навички 
роботи викладача, вчителя: 
надавати методичну допомогу 
вчителям за всіма напрямами 
програм навчання і виховання 
школярів, готувати і проводити 
різні форми методичної роботи з 
підвищення кваліфікації: 
семінари, практикуми, тренінги, 
консультації та ін. заходи 
методичного спрямування. 
Організовувати методичну 
роботу закладів освіти. 
 
Вміти забезпечувати необхідні 
передумови щодо формування 
мотивації до самовдосконалення 
засобами фізичної культури і 
спорту різних категорій 
населення. 

ФК 7 Застосовувати сучасні 
методики і технології 
організації освітньої 
діяльності, діагностики і 
оцінювання якості 
освітнього процесу. 

ПНР 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 6 
 
 
 

Володіти уміннями і навичками 
забезпечення організації 
освітнього процесу в закладах 
освіти з урахуванням принципів 
повної загальної середньої 
освіти, зокрема 
дитиноцентризму, розвивального 
навчання, та загальних 
принципів здоров’язбереження, 
інклюзії, особистісно-
орієнтованого підходу, суб’єкт-
суб’єктної взаємодії, 
компетентнісного підходу тощо. 
Вміти визначити напрямок своєї 
діяльності, її конкретні цілі і 
завдання на кожному етапі 
навчальної, виховної роботи і 
передбачати кінцевий результат; 
володіти методами визначення 
ефективності заходів, 
спрямованих на підвищення 
якості навчально-виховної 
роботи; уміти проектувати 
власний особистісний і 
професійний розвиток. 
 

Вміти розробляти документацію 
щодо навчання, виховання та 
наукової, методичної, 



 
 
 
 
 
 
ПНР 7 
 
 
 
 
 
ПНР 12 
 
 
 
 
 
 
ПНР 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 14 

організаційної роботи вчителя 
фізичної культури, методиста; 
вміти аналізувати, узагальнювати 
і поширювати передовий 
педагогічний досвід в тому числі 
і за кордоном. 
 
Вміти володіти навичками 
планування і організації 
наукових досліджень, збору і 
обробки даних у галузі фізичної 
культури і спорту. 
 
Вміти планувати та розробляти 
програму реалізації освітніх, 
виховних і оздоровчих завдань у 
процесі фізичного виховання 
різних вікових груп населення з 
урахуванням інклюзивних 
потреб. 
 
Вміти планувати фізичне 
навантаження у відповідності до 
вікових, статевих, 
морфофункціональних та 
психологічних особливостей 
людини і рівня її підготовленості, 
та здійснювати етапи домедичної 
допомоги. 
 
Вміти контролювати 
ефективність процесу фізичного 
виховання та навчально-
тренувального процесу. 

ФК 8 Готовність до розробки та 
реалізації методичних 
моделей, методик, 
технологій і прийомів 
навчання, до аналізу 
результатів процесу їхнього 
використання в організаціях, 
що здійснюють освітню 
діяльність. 

ПНР 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 6 
 
 
 
 
 

Володіти уміннями і навичками 
забезпечення організації 
освітнього процесу в закладах 
освіти з урахуванням принципів 
повної загальної середньої 
освіти, зокрема 
дитиноцентризму, розвивального 
навчання, та загальних принципів 
здоров’язбереження, інклюзії, 
особистісно-орієнтованого 
підходу, суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії, компетентнісного 
підходу тощо. 
 

Вміти розробляти документацію 
щодо навчання, виховання та 
наукової, методичної, 
організаційної роботи вчителя 
фізичної культури, методиста; 
вміти аналізувати, узагальнювати 



 
 
 
 
ПНР 7 
 
 
 
 
 
ПНР 12 
 
 
 
 
 
 
ПНР 13 

і поширювати передовий 
педагогічний досвід в тому числі 
і за кордоном. 
 
Вміти володіти навичками 
планування і організації 
наукових досліджень, збору і 
обробки даних у галузі фізичної 
культури і спорту. 
 
Вміти планувати та розробляти 
програму реалізації освітніх, 
виховних і оздоровчих завдань у 
процесі фізичного виховання 
різних вікових груп населення з 
урахуванням інклюзивних 
потреб. 
 
Вміти планувати фізичне 
навантаження у відповідності до 
вікових, статевих, 
морфофункціональних та 
психологічних особливостей 
людини і рівня її підготовленості, 
та здійснювати етапи домедичної 
допомоги. 

ФК 9 Здатність аналізувати та 
проектувати на сучасному 
рівні освітній процес,
 науково-дослідну, 
організаційно-управлінську, 
спортивну, фізкультурно-
оздоровчу діяльність, 
здоров’язберігальну, у тому 
числі в умовах інклюзивної 
освіти. 

ПНР 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 13 
 
 
 
 
 
 

 

Вміти розробляти документацію 
щодо навчання, виховання та 
наукової, методичної, 
організаційної роботи вчителя 
фізичної культури, методиста; 
вміти аналізувати, узагальнювати 
і поширювати передовий 
педагогічний досвід в тому числі 
і за кордоном. 
Вміти планувати фізичне 
навантаження у відповідності до 
вікових, статевих, 
морфофункціональних та 
психологічних особливостей 
людини і рівня її підготовленості, 
та здійснювати етапи домедичної 
допомоги. 

ФК 10 Здатність проектувати 
форми та методи контролю 
якості освіти, різні види 
контрольно-вимірювальних 
матеріалів, у тому числі з 
використанням 
інформаційних технологій з 
врахуванням вітчизняного і 
закордонного досвіду в 
сфері фізичної культури і 
спорту 

ПНР 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вміти визначити напрямок своєї 
діяльності, її конкретні цілі і 
завдання на кожному етапі 
навчальної, виховної роботи і 
передбачати кінцевий результат; 
володіти методами визначення 
ефективності заходів, 
спрямованих на підвищення 
якості навчально-виховної 
роботи; уміти проектувати 
власний особистісний і 



 
ПНР 7 

професійний розвиток. 
 
Вміти володіти навичками 
планування і організації 
наукових досліджень, збору і 
обробки даних у галузі фізичної 
культури і спорту. 

ФК 11 Здатність розробляти 
проєкти й методичну 
документацію в сфері освіти,  
фізичної культури і спорту з 
обліком соціальних, морфо-
функціональних, 
психологічних  і 
інклюзивних особливостей 
контингенту різної статі та 
віку, природничих і 
економічних особливостей 
регіону 

ПНР 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПНР 7 
 
 
 
 
 
ПНР 12 

Вміти визначити напрямок своєї 
діяльності, її конкретні цілі і 
завдання на кожному етапі 
навчальної, виховної роботи і 
передбачати кінцевий результат; 
володіти методами визначення 
ефективності заходів, 
спрямованих на підвищення 
якості навчально-виховної 
роботи; уміти проектувати 
власний особистісний і 
професійний розвиток. 
 
Вміти володіти навичками 
планування і організації 
наукових досліджень, збору і 
обробки даних у галузі фізичної 
культури і спорту. 
 
Вміти планувати та розробляти 
програму реалізації освітніх, 
виховних і оздоровчих завдань у 
процесі фізичного виховання 
різних вікових груп населення з 
урахуванням інклюзивних 
потреб. 

ФК 12 Здійснювати планування, 
організацію, контроль і 
корегування освітнього 
процесу, науково-дослідної, 
організаційно-управлінської, 
спортивної, фізкультурно- 
оздоровчої діяльності. 
 

ПНР 2 
 
 
 
 
 
 
ПНР 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знати нормативно-правові 
документи, що регламентують 
діяльність навчальних закладів 
освіти, напрями діяльності 
(адміністративна, методична, 
контролююча, проєктна, освітня, виховна, фінансово-господарська тощо) вчителя закладу загальної середньої освіти. 
 
Володіти уміннями і навичками 
забезпечення організації 
освітнього процесу в закладах 
освіти з урахуванням принципів 
повної загальної середньої 
освіти, зокрема 
дитиноцентризму, розвивального 
навчання, та загальних принципів 
здоров’язбереження, інклюзії, 
особистісно-орієнтованого 
підходу, суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії, компетентнісного 
підходу тощо. 
 



ПНР 13 Вміти планувати фізичне 
навантаження у відповідності до 
вікових, статевих, 
морфофункціональних та 
психологічних особливостей 
людини і рівня її підготовленості, 
та здійснювати етапи домедичної 
допомоги. 

ФК 13 Удосконалювати і 
використовувати масові 
форми занять оздоровчої та 
адаптивної фізичної 
культури. 
 

ПНР 12 
 
 
 
 
 
 
ПНР 13 
 

Вміти планувати та розробляти 
програму реалізації освітніх, 
виховних і оздоровчих завдань у 
процесі фізичного виховання 
різних вікових груп населення з 
урахуванням інклюзивних 
потреб. 
 
Вміти планувати фізичне 
навантаження у відповідності до 
вікових, статевих, 
морфофункціональних та 
психологічних особливостей 
людини і рівня її підготовленості, 
та здійснювати етапи домедичної 
допомоги 

ФК 14 Здійснювати пропаганду 
фізичної культури, спорту, 
туризму, здорового способу 
життя з використанням 
сучасних інформаційних 
технологій 

ПНР 8 
 
 
 
 
ПНР 10 

Вміти проводити агітаційну 
роботу з пропаганди здорового 
способу життя різних груп 
населення. 
 
Вміти забезпечувати необхідні 
передумови щодо формування 
мотивації до самовдосконалення 
засобами фізичної культури і 
спорту різних категорій 
населення. 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

 

Шифр 

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 3.   ПРН 6. 

ПРН 5. 

ПРН 6. 

ПРН 5. 

ПРН 6. 

ПРН 5. 

 

ЗК 5.  ПНР 7. ПНР 12.  ПНР 5. 

ЗК 6.  ПНР 6. ПНР 7. ПНР 11.  

ЗК 7. ПНР 4. ПНР 6. 

ПНР 8. 

ПНР 11. ПНР 14. 

ФК 1. ПРН 3. 

 

ПРН 3. 

 

ПРН 3. 

 

ПРН 3. 

 

ФК 4. ПРН 3. ПРН 3.  ПРН 3. 

ФК 5. ПНР 4. ПНР 10 ПНР 9.  

ФК 6 ПРН 3. ПРН 13. ПРН 3. ПРН 10. 



ФК 7.  ПНР 3. 

ПНР 4. 

ПНР 5. 

ПНР 6 

ПНР 9. ПНР 14 

ФК 8 ПРН 2.  ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4. 

ФК 9. ПРН 14. ПРН 4. 

ПРН 14. 

 ПРН 14. 

ФК 10 ПРН 2.   ПРН 2.  ПРН 2.  

ФК 11 ПНР 3. ПНР 13. ПНР 11. ПНР 14. 

ФК 12 ПНР 4. ПНР7. ПНР 8. ПНР 14. 

ФК 13. ПНР 3. 

ПНР 4. 

ПНР 8. ПНР 11.  

ФК 14  ПНР 8. ПНР 10. ПНР 9. ПНР 11. 

 

 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№

 з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма 

навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 

А
у
д
и

то
р
н

і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р
ак

ти
ч

н
і)

 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

і 

К
о
н

су
л
ь
та

ц
ії

 
Ін

д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б
о
та

 

А
у
д
и

то
р
н

і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р
ак

ти
ч

н
і)

 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

і 

К
о
н

су
л
ь
та

ц
ії

 

Ін
д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б
о
та

 

1

1 

Основи реформування 

системи фізичного 

виховання в закладах 

загальної середньої 

освіти у відповідності до 

проекту “Нова 

Українська школа”. 

 

4 

2

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

8 

-

1 

-

1 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

12 

2

2 

Інклюзивна освіта: стан і 

перспективи розвитку в 

Україні.  

 

6 

4

4 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

8 

-

1 

-

- 

-

1 

-

- 

-

- 

-

- 

-

12 

3

3 

Теоретико-

методологічні засади 

проектування концепції 

інноваційної програми 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи в закладах 

загальної середньої 

освіти. 

 

6 
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- 

-

- 

-

- 

 

10 

-

1 

-

1 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

12 

4

4 

Інноваційні підходи до 

організації 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи з дітьми 

шкільного віку в 

Україні. Теоретико-

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-
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-

- 

-

1 

-
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-

- 

-

- 

-

12 



методичні основи 

фізичного виховання 

шкіл окремих країн-

учасниць Європейського 

союзу. 

5

5 

Організація самостійних 

занять дітей шкільного 

віку. Взаємодія сім’ї і 

школи в організації 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи. 

 

4 
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- 
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-
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8 

-

1 

-

1 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

12 

6

6 

Планування та 

створення шкіл 

здоров’я. 
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10 

-
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-

- 

-

1 

-

- 

-

- 

-

- 

-

12 

7

7 

Формування мотивації 

до самовдосконалення 

учнів закладів загальної 

середньої освіти 

засобами фізичної 

культури. 
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2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

8 

-

1 

-

1 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

14 

8

8 

Нові підходи до 

формування 

теоретичних знань з 

фізичної культури. 

Наукові основи 

дослідження у фізичній 

культурі (теорія та 

практика). 

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 
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12 

9

9 

Особистісно-орієнтоване 

фізичне виховання. 

Диференційоване 

навчання в системі 

фізичного виховання.
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1

10 

Використання наукових 

підходів та  

інтерактивних 

технологій навчання в 

системі фізичного 

виховання. 

Використання 

комп’ютерних 

технологій у фізичному 

вихованні різних груп 

населення.  
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-
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- 

-
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-
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-
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-
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-

14 



11 Впровадження 

здоров’язберігаючих 

технологій у фізичне 

виховання. 
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5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

 

Тема 1. Основи реформування системи фізичного виховання в закладах загальної 

середньої освіти у відповідності до проекту “Нова Українська школа”.  
Новий стандарт повної загальної середньої освіти. Модель компетентнісного підходу в освітньому 

процесі. Загальноосвітні орієнтири “Нової Української школи” на основі компетентнісного 
підходу. Компетентнісний потенціал галузі “фізкультурна освіта”. 

 

Тема 2. Інклюзивна освіта: стан і перспективи розвитку в Україні. 

Концепція розвитку інклюзивної освіти в Україні. Основні ідеї інклюзивного навчання. 

Інклюзивна школа. Інклюзивна освіта. Переваги та недоліки інклюзивної освіти. 

Перспективи розвитку інклюзивної освіти в галузі фізичної культури України. 

 

Тема 3. Теоретико-методологічні засади проектування концепції інноваційної 

програми фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах загальної середньої освіти. 

Умови проектування концепції інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої роботи в 

школах. Структура, мета інноваційної програми. Проблеми, на вирішення яких 

зорієнтована інноваційна програма фізкультурно-оздоровчої роботи в загальноосвітніх 

школах. Стратегія здійснення змін в системі фізкультурно-оздоровчої роботи. 

Нововведення, за рахунок впровадження яких передбачається вирішення проблем. 

 

Тема 4. Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми 

шкільного віку в Україні. Теоретико-методичні основи фізичного виховання шкіл 

окремих країн-учасниць Європейського союзу. 
Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми шкільного віку в 

Україні. Теоретико-методичні основи фізичного виховання шкіл окремих країн-учасниць 

Європейського союзу. 

 

Тема 5. Організація самостійних занять дітей шкільного віку. Взаємодія сім’ї і школи 

в організації фізкультурно-оздоровчої роботи.  

Проблеми організації самостійних занять фізичною культурою. Педагогічні положення, 

правила складання системи самостійних занять. Особливості організації і методика 

проведення занять з дітьми молодшого шкільного віку та старшого шкільного віку. 

Основні напрямки реформування змісту та умов взаємодії сім’ї і школи. Основні форми 

роботи з фізичного виховання в системі сім’я-школа. 

 

Тема 6. Планування та створення шкіл здоров’я. 
Теоретичні основи діяльності Європейської мережі шкіл здоров'я у країнах Східної 

Європи. Основні принципи організації шкіл здоров’я. Взаємодія сім’ї, школи, суспільних 

організацій в створенні шкіл здоров’я. 



 

Тема 7. Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів загальної 

середньої освіти засобами фізичної культури. Формування мотивації до 

самовдосконалення учнів загальноосвітніх шкіл засобами фізичної культури і спорту. 

Мотиви до занять фізичною культурою і спортом школярів. Спортивні інтереси школярів. 

Фактори, які впливають на мотивацію школярів до занять фізичною культурою і спортом. 

Самооцінка стану здоров’я школярів. 

 

Тема 8. Нові підходи до формування теоретичних знань з фізичної культури. Наукові 

основи дослідження у фізичній культурі (теорія та практика). 

Проблеми формування теоретичних знань з фізичної культури. Особливості формування 

теоретичних знань з фізичної культури з дітьми молодшого шкільного віку. Особливості 

формування теоретичних знань з фізичної культури з дітьми середнього і старшого 

шкільного віку. Наукові підходи до досліджень у сфері фізичної культури. Принципи 

організації діяльності по проведенню наукових досліджень. Основні методи наукового 

дослідження у сфері фізичного виховання і спорту. 

 

Тема 9. Особистісно-орієнтоване фізичне виховання. Диференційоване навчання в 

системі фізичного виховання. 

Особистісно-орієнтоване виховання – нова освітня філософія. Виховна позиція – 

розуміння дитини. Теоретичні та методичні аспекти особистісно-орієнтованого підходу у 

фізичному вихованні дітей. Особливості особистісно-орієнтованих виховних технологій 

та їх функціонування у виховному процесі. Вихователь у контексті особистісно-

орієнтованих технологій.  

 

Тема 10. Використання наукових підходів та  інтерактивних технологій навчання в 

системі фізичного виховання. Використання комп’ютерних технологій у фізичному 

вихованні різних груп населення. 

Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного виховання. 

Особливості інтерактивних технологій. Засоби і методи, що застосовуються при 

інтерактивному навчанні. Підготовка викладача до використання інтерактивних 

технологій. Наукове обґрунтування дослідної роботи у досліджені потребово-

мотиваційної сфери та психологічної статті (фемінність, маскулінність і андрогінність) 

дітей та молоді. Обґрунтування сформованості індивідуальної фізичної культури юнаків і 

дівчат. Фундаментальні підходи до розробки нормативів фізичної підготовленості і 

рухової активності дітей і підлітків різної статі, концептуальних підходвів до реалізації 

гендерної диференціації організаційно-методичних умов фізичного виховання дітей, 

підлітків і молоді. 

 

 

Тема  11.  Впровадження здоров’язберігаючих технологій у фізичне виховання. 

Проблеми здоров’я учнівської молоді. Компетентнісний підхід при реалізації технологій 

здоров’язбереження. Реалізація здоров’язбережувальних технологій у фізичному 

вихованні. 

 
5.2. Тематика семінарських занять. 

 

1. Сутність технологічного підходу до навчання і виховання. Поняття і зміст 

інноваційних технологій і технологічного підходу. Історія виникнення і 

концептуальні положення інноваційних технологій.  



2. Структура і динаміка інноваційних процесів. Класифікація інноваційних 

технологій навчання і виховання (особистісно-орієнтовані, розвивальні, проектні, 

інтерактивні, інформаційні). 

3. Інноваційні технології у системі фізичного виховання. Модернізація фізкультурної 

освіти. Фізкультурна освіта з позицій інновації. Законодавчі основи фізичної 

культури і спорту, що регламентують використання інноваційних технологій в 

освітньому процесі. Готовність педагога до інноваційної діяльності. Етапи 

інноваційної педагогічної діяльності. Компоненти готовності педагога до 

інноваційної професійної діяльності. Ціннісно-мотиваційна готовність педагогів до 

інновацій. Антиінноваційні бар’єри та шляхи їх подолання. Компетентнісна 

готовність педагога до інноваційної діяльності: методологічні, технологічні, 

нормативно-правові, управлінські компетенції. Потенціал творчості в інноваційній 

професійній діяльності. 

4. Методичні особливості використання інноваційних технологій у фізичному 

вихованні. Сучасні підходи щодо змісту фізкультурно-оздоровчої роботи в умовах 

стратегічного розвитку вітчизняної системи освіти.  

5. Сутність та особливості використання освітніх технологій у фізичній культурі і 

спорті. Інноваційні технології в галузі фізичного виховання (педагогічні, 

медикобіологічні, інформаційні). Сутність та особливості педагогічних технологій, 

елементи педагогічних технологій у фізичному вихованні. Технологічний підхід і 

новітні медикобіологічні технології в сучасній освіті.  

6. Практика і перспективи використання досвіду Європейської мережі шкіл сприяння 

здоров'ю в Україні. Сучасні підходи до організації шкіл здоров’я в Україні та за 

кордоном. 

7. Інноваційна діяльність в галузі фізичного виховання учнів. Загальна 

характеристика інноваційних оздоровчих технологій. Різні види гімнастик: 

фітболгімнастика, стимулювальна гімнастика, гімнастика для очей, дихальна 

гімнастика, пальчикова гімнастика, психогімнастика (вправи, ігри, етюди, 

пантоміми) тощо. 

8. Характеристика сучасних освітніх технологій учнівської молоді (спортивно-

орієнтоване фізичне виховання, олімпійська освіта, валеологічна освіта, технологія 

СПАРТ). Методи (дискусія, мозковий штурм, імітаційні та рольові ігри, спільний 

проект, інтерактивне навчання (кейс-проекти, веб-квести, воркшопи, е-навчання), 

ситуативного моделювання), форми (особистісно-орієнтований урок, сюжетний 

урок, лікувальнооздоровчі заняття, п’ятихвилинки до занять тощо), види: 

(фізкульт-тайм, хвилини здоров’я, дихальна гімнастика, психофізіологічна 

релаксація, фітнес-технології тощо). 

9. Формування міжпредметних зв’язків на заняттях з фізичної культури. Методи 

визначення рівня міжпредметної цільності уроку з фізичної культури. Особливості 

використання засобів для формування міжпредметних зв’язків на уроках. 

Методика проведення інтегрованих та сюжетних уроків. 

10. Оцінка теоретичних знань з фізичної культури за допомогою комп’ютерних 

програм. Інформаційні технології у фізичному вихованні школярів і студентів. 

Використання комп’ютерних технологій в оздоровчому фітнесі. 

11. Оздоровчі комплекси з елементами психогімнастики: дихально-оздоровчий 

комплекс «кун-фу»; гімнастика у-шу для школярів; ігри-медитації; оздоровчий 

комплекс «бебі-йога», види масажу, самомасаж. 
 

 

 

5.3. Організація самостійної роботи студентів. 
 

№ Вид роботи Кількість Форми звітності 
 



 

 

5.4. Тематика індивідуальних завдань 

Тематика доповіді 

1. Основні поняття інноваційних технологій в освіті. 

2.  Класифікація інноваційних технологій навчання і виховання (особистісно-

орієнтовані, розвивальні, проектні, інтерактивні, інформаційні).  

3. Основні ідеї інклюзивного навчання.  

4. Інклюзивна школа. 

5.  Інклюзивна освіта. 

6. Ресурсне та кадрове забезпечення інноваційної програми.  

7. Модель проекту інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої роботи. 

8. Напрями використання технології фізичного виховання у навчально-виховному 

процесі. 

9. Поняття про інформаційні технології.  

10. Класифікація інформаційних технологій у фізичному вихованні.  

11. Напрями використання мультимедійних технологій та мережі Інтернет у фізичному 

вихованні. 

12. Практика і перспективи використання досвіду Європейської мережі шкіл сприяння 

здоров'ю в Україні. 

13.  Сучасні підходи до організації шкіл здоров’я в Україні та за кордоном. 

14. Інноваційні оздоровчі технології профілактично-лікувального спрямування у 

системі оздоровлення дітей шкільного віку: фітотерапія; аромотерапія; 

вітамінотерапія. 

15.  Інноваційні оздоровчі технології терапевтичного спрямування: арт-терапія, 

казкотерапія, ігрова терапія, сміхотерапія; музична терапія; кольоротерапія, 

рефлексотерапія тощо. 

16.  Авторські оздоровчі технології («Театр фізичного розвитку та оздоровлення дітей» 

М. Єфименка, Технологія активізації сенсомоторного розвитку дошкільників (І. 

Шилкова, А. Большев, Ю. Сілкін та інші),  

17. Технології формування духовних основ особистості дитини в руховій діяльності 

(Л. Глазиріна) та ін.) 

18. Новітні підходи щодо організації інноваційних технологій у позашкільних 

фізкультурно-оздоровчих та спортивних навчальних закладах (рекреаційно-

адаптивні заходи у спортивних гуртках і секціях, заходи спорт-шоу для учнів і 

/п годин  

  
 

1

1. 
Підготовка до лекційних та семінарських  

занять 
35 
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2. Підготовка до проміжного контролю 
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3. 

Виконання індивідуальних завдань: 
 - підготовка доповіді; 

 - написання реферату 

- проходження курсів на базі  Prometheus, EdEra 
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https://prometheus.org.ua/


батьків, інтелект-шоу, арт-виставки малюнків спортивної та фізкультурно-

оздоровчої тематики, майстер-класи та лекторії для батьків та педагогів тощо). 

19. Дитина в силовому полі особистісно-орієнтованих виховних технологій.  

20. Особливості диференційованого навчання. 

21.  Етапи та різновиди диференціації навчання.  

22. Диференціація змісту навчання.  

23. Контроль в умовах диференційованого навчання. 

24. Використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні різних груп 

населення. 

25. Різних частин тіла без предметів і з використанням різноманітних засобів, доріжки 

здоров’я, гімнастика для очей, імунна гімнастика, валеокорекція). 

  

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних матеріалів на 
практичних заняттях. 

6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 

6.3. Форми підсумкового контролю Екзамен 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни.  

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни 
 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 
ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

 
Комп’ютери, мультимедійна дошка, посібники, інтернет ресурси, методичні рекомендації, 

спортивні зали, тренажерні зали, спортивний інвентар. 

 
8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

  
8.1. Основні джерела: 

 

1. Максимчук Б.А. Готовність майбутнього вчителя початкової школи до професійної 

діяльності з фізичної культури: структурно-компонентний аналіз (2021) Науковий 

часопис Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманов Серія № 

15. Випуск № 3(133)  С.141  

2. Максимчук Б.А. Передумови формування парадигми здоров’я людини. (2021) 

Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 

М.П.Драгоманов Серія № 15. Випуск №3(133) С.141  

3. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання (2017). Київ : “Олімпійська 

література”. Т 1. 384 с.  

4. Москаленко Н.В., Власюк О.О., Степанова І.В., Шиян О.В. (2014). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні школярів: навч. посібник 2-ге видання. 

Дніпропетровськ : Інновація. 332 с. 

5. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні школярів: навч. посібник [для студ. вищ. навч. 

закладів]. Дніпропетровськ : Інновація. 287 с. 

6. Москаленко Н.В., Борисова Ю.Ю., Сидорчук Т.В., Лядська О.Ю. (2014). 

Інформаційні технології у фізичному вихованні : навч. осібник. Дніпропетровськ : 

Інновація. 128 с. 

7. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. Смоліус, О.В. Андреева (2006). Методичні 

рекомендації щодо підвищення ефективності різних програм фізичного виховання 

в школі, їх змісту та технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 с. 



8. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні школярів : навч. посібник для студ. вищ. навч. 

закладів. Дніпропетровськ : Інновація. 287 с. 

9. Москаленко Н.В., Борисова Ю.Ю., Сидорчук Т.В., Лядська О.Ю. (2014). 

Інформаційні технології у фізичному вихованні : навч. осібник. Дніпропетровськ : 

Інновація. 128 с. 

10. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. Смоліус, О.В. Андреева(2006). Методичні 

рекомендації щодо підвищення ефективності різних програм фізичного виховання 

в школі, їх змісту та технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 с 

11. Москаленко Н.В., Кожедуб Т.Г. (2015). Інноваційні підходи до теоретичної 

підготовки у фізичному вихованні: навчальний посібник. Дніпропетровськ : 

Інновація. 108 с.  

12.  Москаленко Н.В., Корж Н.Л., Єлісєєва Д.С. (2017). Організація самостійних занять 

з фізичного виховання учнівської та студентської молоді : монографія. Дніпро : 

Інновація. 200с.  

13. Москаленко Н.В., Демідова О.М. (2016). Спортивні танці для дітей: інноваційні 

підходи : монографія. Дніпро: Інновація. 198 с.  

14. Москаленко Н.В. Кожедуб Т.Г. (2015). Інноваційні підходи до теоретичної 

підготовки у фізичному вихованні : навчальний посібник. Дніпропетровськ. 107 с.  

15. Москаленко Н.В., Гут Л.М., Лаврова Л.С., Савченко В.А. (2012). Орієнтовні уроки-

тренінги з фізичної культури для (3-й клас). Дніпропетровськ : Інновація. 42с.  

16. Москаленко Н.В., Гут Л.М., Лаврова Л.С., Савченко В.А.(2012). Орієнтовні уроки-

тренінги з фізичної культури (4-й клас). Дніпропетровськ : Інновація. 44с.  

17. Москаленко Н.В., Лаврова Л.В., Савченко В.А., Гут Л.М. (2012). Орієнтовні уроки 

фізичної культури в початковій школі з інтерактивними методами навчання для 1-

4класів. Дніпропетровськ.  

18. Гонтаровська Н.Б.(2011). Інноваційні технології розвитку особистості. Науково-

методичний посібник. Дніпропетровськ. 278с.  

19.  Єжова О.О., Бєсєдіна А.А., Бережна Т.І. (2016). Школи здоров’я у країнах Східної 

Європи: теорія і практика : монографія. Суми : Сумський державний університет. 

288с.  

20. Адирхаєв С.Г. (2016). Сучасна технологія фізичного виховання студентів з 

обмеженними можливостями здоров’я в умовах інклюзивної освіти. Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. № 1. С. 4-

12.  

21. Безверхня Г. В. (2004). Мотивація до занять фізичною культурою і спортом 

школярів 5-11 класів : автореф. дис. на здобуття наук. ступеня канд. пед. наук: 

24.00.02. Львів. 22 с.   

22. Давидюк І.В. (2015). Теоретичний аналіз впровадження здоров’язберігаючих 

технологій у початкових класах. Науковий часопис НПУ ім. М.П. Драгоманова 

(Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт). Вип. 5 К(61). С. 74-77.  

23. Іваній І. (2013). Компетентнісний підхід до професійної підготовки вчителя 

фізичної культури. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві. № 1(21). С. 43-47. 

24. Іщенко О.С. (2015). Формування мотивації підлітків до занять фізичною культурою 

в умовах навчально-виховного процесу загальноосвітньої школи. дис. на здобуття 

наук. ступеня канд. наук з фіз. вих і спорту: 24.00.02. Київ. 265с. 

25. Киричук Т.В. (2013). Особистісно орієнтований підхід до дитини в освітньому 

просторі ДНЗ. Таврійський вісник освіти. № 4(44). С7 28-32. 

26. Москаленко Н. (2015). Інноваційна діяльність у фізичному вихованні 

загальноосвітніх навчальних закладів. Фізичне виховання, спорт і культура 



здоров’я у сучасному суспільстві : збірник наукових праць. №4 (32). С. 35-38.  

27. Ніколаї Г.Ю. (2014). Інноваційний розвиток фізичного виховання і спорту в 

універсітетах республіки Польща. Педагогічні науки : теорія, історія, інноваційні 

технології. № 4 (38). С. 55-65.  

28. Передерій О.Л. (2017). Вальдорфська педагогіка як гуманістично орієнтована 

система навчання та виховання школярів. Журнал науковий огляд. № 4(36). С.1-

8. 

29.  Рибалко П., Гвоздецька С., Прокопова Л. (2016). Сучасні підходи до організації 

фізкультурнооздоровчої роботи в закладах освіти. Педагогічні науки: теорія, 

історія, інноваційні технології. № 3 (57). С. 340-347.  

 

8.2 Допоміжна література: 

 

1. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. Смоліус, О.В. Андреева (2006). Методичні 

рекомендації щодо підвищення ефективності різних програм фізичного виховання 

в школі, їх змісту та технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 с.  

2. Москаленко Н.В. (2007). Ломако Інтегровані уроки в системі фізичного виховання 

дітей молодшого шкільного віку: Днипропетровськ : Інновація. 33 с. 

3. Москаленко Н.В., Власюк О.О. (2006). Вперед, до джерела здоров’я! 

Дніпропетровськ. 103 с.  

4. Москаленко Н.В., Лаврова Л.В., Савченко В.А., Гут Л.М., Ломако Н.М. (2012). 

Спортивна абетка. Робочий зошит з фізичної культури для учнів 1 класів 

загальноосвітніх шкіл. Дніпропетровськ.48 с.  

5. Безверхня Г. (2008). Фактори, що впливають на формування мотивації рухової 

активності школярів. Спортивний вісник Придніпров’я. №3-4. С. 99-102.  

6. Даниленко Л.І. (2000). Основні проблеми освітньої інноватики в сучасній теорії і 

практиці. Педагогічні інновації: ідеї, реалії, перспективи : зб. наук. праць. Київ : 

Логос. С. 6-12.  

7. Даниленко Л.І. (2004). Управління інноваційною діяльністю в загальноосвітніх 

навчальних закладах. Київ : Міленіум. 358 с. 

8. Заєркова Н.В, Трейтяк А.О. (2016). Інклюзивна освіта від “А” до “Я” : порадник 

для педагогів і батьків. Київ. 68с. 

9. Кузнєцова О.Т. (2015). Сутність, взаємозв’язок та місце педагогічних технологій в 

системі фізичного виховання студентської молоді. Фізичне виховання і спорт у 

контексті державної програми розвитку фізичної культури в Україні: досвід, 

проблеми, перспективи. №2. С.83-89. 

10. Роганова М.В., Хорошайло О.С. (2010). Виховання духовно-моральних цінностей 

як складова соціокультурної та духовної реабілітації студентів в умовах Центру 

духовно-інтелектуального розвитку та реабілітації: науково-метод. посібник. 

Краматорськ. 186 с.  

11. Ротерс Т. (2012). Методологічні засади фізичного виховання школярів. Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. № 4(20). С. 180-183.  

12. Свириденко С. (2007). Навчаємо бути здоровими: Позакласна робота (5-9 кл.). 

Київ: Шкіл. світ : вид. Л. Галіцина, 128 с. 

 

8.3. Інформаційні ресурси 

1.  https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-

compressed.pdf 

2. https://osvitazarichne.com.ua/wp-content/uploads/2018/09/%D0% 

3. http://www.ussf.kiev.ua/ieeditions/51/1/ 

4. http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://osvitazarichne.com.ua/wp-content/uploads/2018/09/%D0%25
http://www.ussf.kiev.ua/ieeditions/51/1/
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf


5. http://www.gov.ua/main.php  - Рішення колегій Міністерства освіти і науки України, 

Міністерства охорони здоров’я, Міністерства України у справах сім’ї, молоді та 

спорту Електронний ресурс “Про реформування фізичного виховання учнів та 

студентської молоді у навчальних закладах України” від 11.11. 2008/№ 13/1 - 2, 10, 

11/1. – 5 с.  

6. https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola  - сайт Міністерства науки і освіти 

України “Нова Українська школа”. 

7. https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/derzhavni-standarti  - сайт 

Міністерства науки і освіти України “Державні стандарти”. 

8.  https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-

inklyuzivnogonavchannya  - Про затвердження концепції розвитку інклюзивного 

навчання : Наказ міністерства освіти і науки України від 01 жовтня 2010р. №912. 

9. http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-

posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf  - Основи інклюзивної освіти. Навчально-

методичний посібник / за ред. А.А. Колупаєвої. Київ : «А.С.К.», 2012. 308 с. 6.  

10. https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf- 

Концепція “Нової Української школи” . Ухвалено МОН 27/10/2016. 34с. 

11. https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/  - Про схвалення Концепції реалізації 
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