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1. МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 

 

Мета підготовки: формування здатності студентів до розрахунково-

аналітичних операцій, управлінських процедур, використання технічних 

засобів для аналізу та підсумовування результатів дослідницьких робіт у сфері 

фізичної культури під час виробничої (педагогічної) практики. 

 
Основні завдання: 

 удосконалити наукові практичні знання та вміння студентів працювати 

над науковими роботами, вміти їх оформляти відповідно до вимог; 

 орієнтуватись у актуальних проблемах сфери фізичної культури та 

фундаментальних наукових  доробках щодо їх дослідження; 

 опанувати інноваційні технології наукових досліджень в сфері фізичної 

культури та сформувати здатність «бачити» проблеми дослідження; 

 завершити аналіз технологій фізичної культури під час проведеної 

дослідницької роботи. 

 критично оцінювати результати наукових досліджень і різні джерела 

знань про практики фізичної культури, формулювати висновки та 

рекомендації щодо їх впровадження. 
 завершити збір та  здійснити кількісний і якісний аналіз емпіричних 

даних. 
 визначити методологію прикладного наукового дослідження та 

застосувати методи кількісного та якісного аналізу результатів, у тому 

числі   методи математичної статистики. 

 проаналізувати результати експериментального дослідження за 

проблематикою кваліфікаційної роботи. 
 завершити написання кваліфікаційної роботи. 

 

 

2. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 
 

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 
Шифр  

компетен

тності 

 

Компетентності 

Шифр  

програмних 

результатів 
Програмні результати навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 2 Здатність планувати та 

управляти часом. 
 

ПРН 7. Вміти володіти навичками 

планування і організації 

наукових досліджень, збору і 

обробки даних у галузі 

фізичної культури і спорту. 
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ЗК 3. Знання предметної області 

та розуміння професійної 

діяльності, здатність до 

особистісного та 

професійного розвитку. 
 

ПРН 4. Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

ЗК  4 Здатність застосовувати 

знання у практичних 

ситуаціях. 

ПРН 1 Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в 

галузі охорони дитинства про 

захист прав дітей та 

забезпечення їх повноцінного 

розвитку. 

ЗК 5. Здатність проведення 

досліджень на відповідному 

рівні. 

ПРН 7.  

 

 

 

 

 

ПРН 12. 

Вміти володіти навичками 

планування і організації 

наукових досліджень, збору і 

обробки даних у галузі 

фізичної культури і спорту. 

Вміти планувати та 

розробляти програму 

реалізації освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання різних 

вікових груп населення з 

урахуванням інклюзивних 

потреб.  

ЗК 6 Здатність користуватися 

сучасними 

інформаційними і 

комунікаційними 

технологіями, обробляти 

та аналізувати інформацію 

з різних джерел. 
 

ПРН 6 Вміти розробляти 

документацію щодо навчання, 

виховання та наукової, 

методичної, організаційної 

роботи вчителя фізичної 

культури, методиста; вміти 

аналізувати, узагальнювати і 

поширювати передовий 

педагогічний досвід в тому 

числі і за кордоном. 

ЗК 7. Здатність генерувати нові 

ідеї (креативність). 

ПРН 7. Вміти володіти навичками 

планування і організації 

наукових досліджень, збору і 

обробки даних у галузі 

фізичної культури і спорту. 
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ЗК 10. Здатність спілкуватися з 

представниками інших 

професійних груп різного 

рівня (з експертами з 

інших галузей знань). 
 

ПРН 4. 

 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

ЗК  11 Здатність працювати в 

міжнародному контексті. 
 

ПРН 6 Вміти розробляти 

документацію щодо навчання, 

виховання та наукової, 

методичної, організаційної 

роботи вчителя фізичної 

культури, методиста; вміти 

аналізувати, узагальнювати і 

поширювати передовий 

педагогічний досвід в тому 

числі і за кордоном. 

ФК 7 Застосовувати сучасні 

методики і технології 

організації освітньої 

діяльності, діагностики і 

оцінювання якості 

освітнього процесу. 

ПРН 4. Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

ФК 8 Готовність до розробки та 

реалізації методичних 

моделей, методик, 

технологій і прийомів 

навчання, до аналізу 

результатів процесу 

їхнього використання в 

організаціях, що 

здійснюють освітню 

діяльність. 

 

ПРН 4. Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

ФК 9. Здатність аналізувати та 

проектувати на сучасному 

рівні освітній процес,

ПРН 4.  

 

 

Вміти визначити напрямок 

своєї діяльності, її конкретні 

цілі і завдання на кожному 
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 науково-дослідну, 

організаційно-

управлінську, спортивну, 

фізкультурно-оздоровчу 

діяльність, 

здоров’язберігальну, у 

тому числі в умовах 

інклюзивної освіти.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 12. 

 

 

 

 

 

 

етапі навчальної, виховної 

роботи і передбачати кінцевий 

результат; володіти методами 

визначення ефективності 

заходів, спрямованих на 

підвищення якості навчально-

виховної роботи; уміти 

проектувати власний 

особистісний і професійний 

розвиток. 

Вміти планувати та 

розробляти програму 

реалізації освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання різних 

вікових груп населення з 

урахуванням інклюзивних 

потреб.  

ФК 10 Здатність проектувати 

форми та методи контролю 

якості освіти, різні види 

контрольно-

вимірювальних матеріалів, 

у тому числі з 

використанням 

інформаційних технологій 

з врахуванням 

вітчизняного і 

закордонного досвіду в 

сфері фізичної культури і 

спорту. 
 

ПРН 12. Вміти планувати та розробляти 

програму реалізації освітніх, 

виховних і оздоровчих завдань у 

процесі фізичного виховання 

різних вікових груп населення з 

урахуванням інклюзивних 

потреб.  

ФК 11 
 

Готовність до розробки та 

реалізації методичних 

моделей, методик, 

технологій і прийомів 

навчання, до аналізу 

результатів процесу їхнього 

використання в організаціях, 

що здійснюють освітню 

діяльність. 

ПРН 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 12. 

Вміти розробляти 

документацію щодо навчання, 

виховання та наукової, 

методичної, організаційної 

роботи вчителя фізичної 

культури, методиста; вміти 

аналізувати, узагальнювати і 

поширювати передовий 

педагогічний досвід в тому 

числі і за кордоном. 

 

Вміти планувати та 

розробляти програму 

реалізації освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань у процесі 

фізичного виховання різних 

вікових груп населення з 

урахуванням інклюзивних 

потреб.  
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Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

 

Шифр 

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 2 ПРН 7. ПРН 7.  ПРН 1. 

ЗК 3. ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4.  
ЗК  4 ПРН 1. ПРН 1.  ПРН 1 

ЗК 5. ПРН 7.  

ПРН 12. 

ПРН 7.  

ПРН 12. 

 ПРН 12. 

ЗК 6 ПРН 6. ПРН 6. ПРН 6. ПРН 6. 
ЗК 7. ПРН 7. ПРН 7.   
ЗК 10. ПРН 4. ПРН 4.  ПРН 4. 

ЗК  11 ПРН 6 ПРН 6. ПРН 6. ПРН 6. 

ФК 7 ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4. 
ФК 8 ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4. ПРН 4. 

ФК 9. ПРН 4.  

ПРН 12. 

ПРН 4.  

ПРН 12. 
ПРН 4.  ПРН 4.  

ПРН 12. 

ФК 10 ПРН 12. ПРН 12.  ПРН 12. 

ФК 11 
 

ПРН 6. 

ПРН 12. 

ПРН 6. 

ПРН 12. 

ПРН 6. ПРН 6. 

ПРН 12. 
 

1. ЗМІСТ ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 
№ 
з/п 

Назви видів діяльності Кількість 
годин 

Загальна кількість кредитів ЄКТС – 12 кредитів (360 год) 
 

1. Узагальнення результатів з наукової проблематики за напрямом 
дослідження. 

100 

2. Обробка фактичного матеріалу та завершення статистичного аналізу даних 

 

60 

3. Оформлення висновків 20 

4. Формування першого варіанту тексту та подання на ознайомлення з 
ним керівнику кваліфікаційної роботи 

70 

5. Усування недоліків та формування остаточного варіанту тексту з 
виконанням вимог щодо оформлення кваліфікаційної роботи 

80 

6. Подання роботи на обов’язкове зовнішнє рецензування 10 

7. Написання звіту про проведену науково-дослідну роботу. 20 

Разом: 360 год. 
 

2. ОРГАНІЗАЦІЯ І ПРОВЕДЕННЯ ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

4.1. Термін підготовки 

 

Рік підготовки II  

Семестр _III 
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Кількість тижнів – 8 

Кількість кредитів 

– 12 

Загальна кількість годин – 360 

 

4.2. Бази підготовки 

 

Базою для підготовки до захисту кваліфікаційної роботи виступає 

випускова кафедра ІДГУ, по якій виконується кваліфікаційна робота 

магістра.  

 
4.3. Обов’язки здобувачів вищої освіти 

 до початку підготовки ознайомитись з методичними рекомендаціями, 

скоректувати теми доповіді чи виступу на конференції, тему 

магістерської роботи тощо; 

 одержати консультації щодо оформлення всіх необхідних документів; 

 своєчасно прибути до закладу освіти; 

 у повному обсязі виконувати всі завдання, передбачені програмою 

підготовки; 

 дотримуватись режиму роботи установи, правил охорони праці, 

техніки  безпеки; 

 систематично звітувати, один раз на тиждень керівнику. Виконувати  

    необхідні види робіт відповідно до плану; 

 своєчасно завершити написання та оформлення кваліфікаційної 
роботи. 
 

4.4. Обов’язки керівника кваліфікаційної роботи 

 на загальних зборах ознайомити здобувачів з програмою підготовки 

кваліфікаційної роботи, проінструктувати про порядок виконання 

завдань, надати студентам необхідні документи залежно від етапу 

виконання завдань кваліфікаційної роботи,  ознайомити здобувачів з 

організаційними документами щодо здійснення підготовки та вимогами 

до оформлення кваліфікаційної роботи; 

 проінформувати студентів про терміни подачі роботи та умови допуску 

до захисту; 

 контролювати забезпечення нормальних умов праці й побуту студентів; 

 контролювати виконання здобувачами правил внутрішнього  трудового     

розпорядку бази практики; 

 надавати студентам необхідні консультації з питань оформлення звіту; 

 аналізувати й оцінювати подану студентами 

 документацію  складену за результатами підготовки кваліфікаційної 

роботи; 
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 вчасно проаналізувати матеріали, що характеризують діяльність 

студента щодо підготовки кваліфікаційної роботи та оформлення 

документації (рецензією та відгуком наукового керівника). 

 

3. ВИМОГИ ЩОДО ВІДПОВІДНОСТІ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ  ЯКІСНИМ 

ПОКАЗНИКАМ: 

 

 відповідність актуальності теми, сучасному стану розвитку педагогічної науки, та    

зазначеним  практичним завданням у фізичній культурі; 

 об’єктивність дослідження; 

 наявність ретельного літературного аналізу досліджуваної проблеми, її сучасного стану та  

урахування передового досвіду у відповідній галузі; 

 чітке визначення об’єкту, предмету, мети, завдань та методів дослідження; 

 формулювання гіпотези дослідження; 

 дотримання правил щодо, структури та оформлення рукопису; 

 апробація дослідження через участь у конкурсах наукових робіт, участі в  наукових  

конференціях, публікаціях; 

 обґрунтування висновків та відповідність поставленим завданням; 

 дотримання  вимог щодо наукового стилю викладу за державними,  стандартами; 

 після усунення недоліків, формується остаточний варіант тексту з виконанням вимог щодо 

оформлення магістерської роботи та остаточний варіант подається науковому керівнику для 

підготовки відгуку; 

 одночасно робота підлягає обов'язковій перевірці на плагіат та дотримання коректності 

посилань дотримання унікальності текстів для кваліфікаційних робіт (понад 90%  текст 

вважається унікальним, від 70% до 90% – унікальність тексту задовільна; від 60% до 70% – 

низький рівень унікальності тексту, але довідка та звіт про перевірку роботи передаються на 

кафедру. При наявності більше ніж 20% запозичень з одного джерела  - недостатній рівень 

унікальності тексту; 

 робота брошурується у тверду палітурку, відповідно до вимог та подається на кафедру; 

 робота проходить обов’язкове зовнішнє рецензування (автор подає особисто). Рецензія 

додається до документації; 

 на засіданні кафедри приймається рішення щодо допуску або не допуску кваліфікаційних 

робіт до захисту; 

 за умови успішного складання заліково-екзаменаційної сесії, завершенні переддипломної 

практики з наданням відповідних звітів, відбувається Захист магістерської роботи на 

засіданні Державної екзаменаційної комісії (ДЕК). 
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