
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 
 

СИЛАБУС 

навчальної дисципліни 

 

Теоретична механіка 

 

 
1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни: обов’язкова                                      Форма навчання: денна, заочна 

Освітній ступень: молодший бакалавр 

Галузь знань:   01 Освіта/Педагогіка  

Спеціальність:   014 Середня освіта  

Предметна спеціальність: 014.10. Трудове навчання та технології     

Освітня програма:    «Середня освіта: трудове навчання та технології» 

Рік навчання:   1    Семестр:   1   

Кількість кредитів (годин): денна: 3 (90 год.: 18 – лекції; 16 - практичні; 2 – 

консультації; 54 – самостійна робота); заочна: (90 год.: 4 – лекції; 4 - практичні; 82 – 

самостійна робота) 

Мова викладання: українська 

Посилання на курс в онлайн-платформі Moodle:  

http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/user/view.php?id=497&course=1196 

 

2. Інформація про викладача  

 

ПІБ: Драгієва Людмила Василівна 

Науковий ступінь, вчене звання, посада: кандидат педагогічних наук, доцент 

Кафедра: кафедра технологічної і професійної освіти та загальнотехнічних дисциплін 

Робочій e-mail: dragieva17@gmail.com 

Години консультацій на кафедрі: пʼятниця 16:00 – 16:20 

 

 

3. Опис та мета дисципліни 

Навчальна дисципліна  «Теоретична механіка» спрямована на вивчення студентами 

загальних законів механічного руху матеріальних тіл і методи для вирішення питань, 

пов’язаних з цим рухом. Вивчення теоретичної механіки дає знання для розуміння 

механічних явищ, з якими будуть зустрічатись майбутні фахівці у практичній діяльності, а 

також для самостійного опанування нових питань технологій. 

 Метою вивчення дисципліни є: формування у студентів системи знань щодо 

вивчення механічного руху, загальних законів механічного руху матеріальних тіл, 

встановлення загальних засобів та методів для рішення питань, пов’язаних з механічним 

рухом. 

 

4. Результати навчання 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен: 

знати основні закони, теореми, принципи механіки; застосування теорії за для 

вирішення конкретних практичних задач; методи визначення статичних і динамічних 

реакцій в’язей; 

http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/user/view.php?id=497&course=1196


способи складання рівнянь рівноваги механічних систем; кінематичні залежності для 

визначення швидкостей і прискорень точок і тіл;  

уміти складати розрахункові схеми і диференціальні рівняння руху; визначати 

закони руху тіл під дією прикладених сил; розраховувати статичні і динамічні реакції, 

водити складну систему сил до найпростішого виду, раціонально вибирати метод 

вирішення конкретної задачі механіки. 

 

5. Структура дисципліни 

Денна форма навчання 

Тема № 1. Основні поняття статики. Плоска система збіжних сил. 

Перелік питань/завдань, що виноситься 

на обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (2 год.): 

Основні поняття статики. Основні аксіоми 

статики. Теорема про рівновагу плоскої 

системи трьох непаралельних сил. 

Розкладання сили на дві складові. 

Геометричний спосіб визначення 

рівнодіючої плоскої системи збіжних сил. 

Проекція сили на осі координат. 

1. Губська В. В., Кришталь В. Ф. 

Теоретична механіка. Кінематика твердого тіла 

та динаміка точки. Конспект лекцій : навч. 

посіб. КПІ ім. Ігоря Сікорського Київ : КПІ ім. 

Ігоря Сікорського, 2018. 105 с. 

URL:https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/

1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal

_2018.pdf 

2. Сивак Р.І. Деревенько І.А.Теоретична 

механіка. Статика. Кінематика. Навчальний 

посібник.– Вінниця: ВЦ ВДАУ, 2010. – 91 с. 
Практичне заняття (2 год.): 

Зв’язки та їх реакції. Система збіжних 

сил. Момент сили. Теорема Варіньона. 

Складання двох паралельних сил. 

Теорія пар сил. Момент пари. Теореми 

про пару сил. Розв’язання задач з теми. 

1. Дідух Л. Механіка : підручник. Тернопіль 

: Підручники і посібники, 2016. 428 с. 

2. Герасимов О.І., Андріанова І.С., Фізика в 

задачах. Підручник. Одеський державний 

екологічний університет. Одеса: Вид-во “ТЭС”, 

2017. 564с. 
Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

Тягар, вагою P = 1 кН, підвішений на 

двох нерозтяжних канатах. Визначити 

натяги тросів, якщо α = 60° (рис.). 

 
 

1. Студентська електронна бібліотека URL: 

http://www.lib.ua-ru.net/ 

2. Minutephysics: відеоскрайби фізичних 

явищ та процесів. 

3. Лобас Л.Г., Лобас Людм. Г. Теоретична 

механіка: Підручник для ст. вищ. техн. навч. 

закладів.  К.: ДЕТУТ, 2008.  406 c. 

 

Тема № 2. Пара сил. Момент сил. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (2 год.): 

Пара сил і момент сил. Плече пари сил. 

Основні властивості пари. Еквіваленти пари. 

Умови рівноваги плоскої системи пар. Лема 

про паралельне перенесення. Властивості 

головного вектора і головного моменту. 

1. Лобас Л.Г., Лобас Людм. Г. Теоретична 

механіка: Підручник для ст. вищ. техн. навч. 

закладів.  К.: ДЕТУТ, 2008.  406 c. 

2. Козицький С. В. Теоретична механіка 

[Текст] : підручник / С. В. Козицький ; Одес. нац. 

мор. акад. - Одеса : Астропринт, 2014. - 466 с.  
Практичне заняття (2 год.): 

Теореми про еквівалентність пар. Момент 

пари як вектор. Додавання пар. Умова 

рівноваги системи пар. Момент пари і момент 

1. Губська В. В., Кришталь В. Ф. Теоретична 

механіка. Кінематика твердого тіла та динаміка 

точки. Конспект лекцій : навч. посіб. КПІ ім. Ігоря 

Сікорського Київ : КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2018. 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
http://www.lib.ua-ru.net/


сили відносно точки як алгебраїчні величини. 

Обчислення головного вектора та головного 

моменту довільної плоскої системи сил. 

Випадок, коли плоска система сил зводиться 

до однієї пари. Випадок, коли плоска система 

сил зводиться до рівнодіючої. Розв’язування 

задач з теми. 

105 с. 

URL:https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/ko

nspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pd

f 

2. Сивак Р.І. Деревенько І. А. Теоретична 

механіка. Статика. Кінематика. Навчальний 

посібник.– Вінниця: ВЦ ВДАУ, 2010. – 91 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

Тягар вагою G =30 кН підвішений до нитки, 

яка охоплює блок О (рис.) і прикріпленої в 

точці С до кінця стержня АС. Визначити 

опорні реакції, якщо a =1м , P = 60 кН , q = 4 

кН . Вагою стержня знехтувати. 

 

1. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. І. 

Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. В. 

Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 

2. Теоретична механіка: Конспект лекцій / КПІ 

ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, Н.В. 

Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 143 с. 

 

Тема № 3: Просторова система сил. Центр ваги. 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (2 год.): 

Просторова система збіжних сил. Проекція 

сили на вісь. Розкладання сили на три осі 

координат. Момент сили відносно осі. 

Аналітичні умови рівноваги просторової 

системи довільно розміщених сил. Теорема 

про момент рівнодіючої відносно осі. 

(Теорема Вариньона). Центр паралельних 

сил. Визначення центра ваги. 

1. Лобас Л.Г., Лобас Людм. Г. Теоретична 

механіка: Підручник для ст. вищ. техн. навч. 

закладів.  К.: ДЕТУТ, 2008.  406 c. 

2. Теоретична механіка: Конспект лекцій / КПІ 

ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, Н.В. 

Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 143 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

Теорема Варіньона про момент рівнодіючої.  

Розв’язання задач рівноваги тіла під дією 

просторової  системи сил. 

Козицький С. В. Теоретична механіка [Текст] : 

підручник / С. В. Козицький ; Одес. нац. мор. акад. - 

Одеса : Астропринт, 2014. - 466 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

Конструкція, яка складається з двох балок АС 

і СВ з’єднаних шарніром С (рис), навантажена 

силою P =3кН і рівномірно розподіленим 

навантаженням інтенсивності q = 4 кН / м . 

Визначити опорні реакції і тиск в шарнірі С. 

 

1. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. І. 

Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. В. 

Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 

2. Теоретична механіка: Конспект лекцій / КПІ 

ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, Н.В. 

Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 143 с. 

 

Тема № 4: Кінематика точки. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

Основні поняття кінематики: траєкторія, 

відстань, шлях, час, швидкість і прискорення. 

Основні означення теорії машин і механізмів. 

Завдання руху точки природним способом. 

Швидкість точки. Прискорення повне, 

нормальне і дотичне. Види руху точки у 

залежності від прискорення. 

1. Класична механіка (курс лекцій): 

навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів фізико-математичних 

спеціальностей. Умань: ПП «Жовтий», 2015. 160 с. 

2. Бабецкій В. І. Фізика. Механіка. 

Електромагнетизм: навч, посібник для СПО. 

Третьякова. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf


Практичне заняття (2 год.): 

Теорема про проекції прискорення на 

дотичну і нормаль. Теорема про проекції 

швидкостей та прискорень на координатну 

вісь. Розв’язування задач з теми. 

1. Теоретична механіка: Конспект лекцій / КПІ 

ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, Н.В. 

Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 143 с. 

2. Губська В. В., Кришталь В. Ф. Теоретична 

механіка. Кінематика твердого тіла та динаміка 

точки. Конспект лекцій : навч. посіб. КПІ ім. Ігоря 

Сікорського Київ : КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2018. 

105 с. 

URL:https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/ko

nspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pd

f 

Завдання для самостійної роботи: 
Розв’язати задачу: 

Визначити рівняння траєкторії і закон руху 

точки по траєкторії, відраховуючи дугову 

координату від початкового положення 

точки, якщо x = 7cos t,2 y = 7sin 2t . 

1. Machinery: гра-головоломка, спрямована на 

розвиток технічного мислення. 

2. Студентська електронна бібліотека URL: 

http://www.lib.ua-ru.net/ 

 

Тема № 5: Найпростіші рухи твердого тіла. Складний рух точки. 

Перелік питань, що виносяться на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (4 год.): 

Найпростіші рухи твердого тіла. Складний 

рух точки. Початкові відомості про 

складний рух точки. Теорема про 

додавання швидкостей. 

1. Дідух Л. Механіка : підручник. Тернопіль 

: Підручники і посібники, 2016. 428 с. 

2. Класична механіка (курс лекцій): 

навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів фізико-математичних 

спеціальностей. Умань: ПП «Жовтий», 2015. 

160 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

Порівняння формул кінематики для 

поступального і обертального рухів. 

Перетворення обертальних рухів. 

Теорема про додавання швидкостей. 

Розв’язування задач з теми. 

1. Бордовський, Г. А. Загальна фізика в 2 т.: 

Навч, посібник для СПО / Г. А. Бордовський, Е. 

В. Бурсіан. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

2. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. 

І. Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. 

В. Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 
Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь та презентувати 

ії: 

1. Основні означення теорії машин і 

механізмів. 

2. Плоскопараллельний рух твердого 

тіла.  

3. Перетворення обертальних рухів. 

1. Студентська електронна бібліотека URL: 

http://www.lib.ua-ru.net/ 

2. Козицький С. В. Теоретична механіка : 

підручник / С. В. Козицький ; Одес. нац. мор. акад. - 

Одеса : Астропринт, 2014. - 466 с. 

 

 

Тема № 6: Основні поняття та аксіоми динаміки. 

Перелік питань, що виносяться на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (2 год.): 

Перша аксіома (принцип інерції). Друга 

аксіома (основний закон динаміки точки ). 

Маса матеріальної точки, одиниця маси у 

Міжнародній системі (СІ). Залежність між 

масою і силою ваги. Третя аксіома (закон 

1. Дідух Л. Механіка : підручник. Тернопіль 

: Підручники і посібники, 2016. 428 с. 

2. Класична механіка (курс лекцій): 

навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів фізико-математичних 

спеціальностей. Умань: ПП «Жовтий», 2015. 

http://www.lib.ua-ru.net/


незалежності дії сил). Четверта аксіома 

(закон рівності дії і протидії). 

160 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

Закон збереження механічної енергії. 

Рівняння обертального руху твердого 

тіла. Розв’язування задач з теми. 

1. Бордовський, Г. А. Загальна фізика в 2 т.: 

Навч, посібник для СПО / Г. А. Бордовський, Е. 

В. Бурсіан. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

2. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. 

І. Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. 

В. Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 
Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

По похилій шорсткій площині, що складає 

кут 30° з горизонтом, рухається тіло масою 

m (рис.). Визначити закон руху тіла, якщо 

початкова швидкість V0 =10 м/с, а 

коефіцієнт тертя ковзання f = 1,0 . 

 

1. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. 

І. Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. 

В. Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 

2. Лобас Л.Г., Лобас Людм. Г. Теоретична 

механіка: Підручник для ст. вищ. техн. навч. 

закладів.  К.: ДЕТУТ, 2008.  406 c. 

 

Тема № 7: Робота та потужність. 

Перелік питань, що виносяться на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (2 год.): 

Робота постійної сили при прямолінійному 

русі, одиниці роботи у Міжнародній 

системі (СИ). Робота рівнодіючої сили. 

Робота сили ваги. Теорема про роботу 

рівнодіючої. Потужність одиниці 

потужності у Міжнародній системі (СИ). 

Коефіцієнт корисної дії. 

1. Лобас Л.Г., Лобас Людм. Г. Теоретична 

механіка: Підручник для ст. вищ. техн. навч. 

закладів.  К.: ДЕТУТ, 2008.  406 c. 

2. Теоретична механіка: Конспект лекцій / 

КПІ ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, 

Н.В. Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. 

Ігоря Сікорського, 2019. 143 с. 

Практичне заняття (2 год.): 

Порівняння формул кінематики для 

поступального і обертального рухів. 

Перетворення обертальних рухів. 

Теорема про додавання швидкостей. 

Розв’язування задач з теми. 

1. Козицький С. В. Теоретична механіка : 

підручник / С. В. Козицький ; Одес. нац. мор. 

акад. - Одеса : Астропринт, 2014. - 466 с. 

2. Теоретична механіка: Конспект лекцій / 

КПІ ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, 

Н.В. Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. 

Ігоря Сікорського, 2019. 143 с. 
Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

Важке тіло масою т піднімається по 

жорсткій похилій площині під дією сталої 

сили F = 6 m, H з початковою швидкістю 

V0 =1 м/с коефіцієнт тертя ковзання f = 1,0 

(рис.). Яку швидкість матиме тіло, якщо 

шлях, який воно пройде S=4 м. Кут нахилу 

площини до горизонту α = 30˚. Сила Fr 

напрямлене в бік швидкості тіла. 

Герасимов О.І., Андріанова І.С., Фізика в 

задачах. Підручник. Одеський державний 

екологічний університет. Одеса: Вид-во “ТЭС”, 

2017. 564с. 

 



 

 

Тема № 8: Основні теореми динаміки. 

Перелік питань, що виносяться на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (2 год.): 

Теорема про зміну кількості руху 

матеріальної точки. Теорема про зміну 

кінетичної енергії. Закон збереження 

механічної енергії. Рівняння обертального 

руху твердого тіла. 

1. Класична механіка (курс лекцій): 

навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів фізико-математичних 

спеціальностей. Умань: ПП «Жовтий», 2015. 160 

с. 

2. Лобас Л.Г., Лобас Людм. Г. Теоретична 

механіка: Підручник для ст. вищ. техн. навч. 

закладів.  К.: ДЕТУТ, 2008.  406 c. 

Практичне заняття (2 год.): 

Закон збереження механічної енергії. 

Рівняння обертального руху твердого 

тіла. Розв’язування задач з теми. 

1. Герасимов О.І., Андріанова І.С., Фізика в 

задачах. Підручник. Одеський державний 

екологічний університет. Одеса: Вид-во “ТЭС”, 

2017. 564с. 

2. Теоретична механіка: Конспект лекцій / 

КПІ ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, 

Н.В. Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. 

Ігоря Сікорського, 2019. 143 с. 
Завдання для самостійної роботи: 

Створити інтелект карту з теми 

«Динаміка». 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.d

ripgrind.mindly&hl=ru&gl=US 

 

 

Заочна форма навчання 

Тема № 1. Основні поняття статики. Плоска система збіжних сил. 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (2 год.): 

Основні поняття статики. Основні аксіоми 

статики. Теорема про рівновагу плоскої 

системи трьох непаралельних сил. 

Розкладання сили на дві складові. 

Геометричний спосіб визначення рівнодіючої 

плоскої системи збіжних сил. Проекція сили 

на осі координат. 

1. Губська В. В., Кришталь В. Ф. 

Теоретична механіка. Кінематика твердого тіла 

та динаміка точки. Конспект лекцій : навч. 

посіб. КПІ ім. Ігоря Сікорського Київ : КПІ ім. 

Ігоря Сікорського, 2018. 105 с. 

URL:https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/

1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal

_2018.pdf 

2. Сивак Р.І. Деревенько І.А.Теоретична 

механіка. Статика. Кінематика. Навчальний 

посібник.– Вінниця: ВЦ ВДАУ, 2010. – 91 с. 

Практичне заняття (- год.): 

Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

Тягар, вагою P = 1 кН, підвішений на двох 

нерозтяжних канатах. Визначити натяги 

тросів, якщо α = 60° (рис.). 

1. Студентська електронна бібліотека URL: 

http://www.lib.ua-ru.net/ 

2. Minutephysics: відеоскрайби фізичних 

явищ та процесів. 

3. Лобас Л.Г., Лобас Людм. Г. Теоретична 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dripgrind.mindly&hl=ru&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dripgrind.mindly&hl=ru&gl=US
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
http://www.lib.ua-ru.net/


 
 

механіка: Підручник для ст. вищ. техн. навч. 

закладів.  К.: ДЕТУТ, 2008.  406 c. 

 

Тема № 2. Пара сил. Момент сил. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (- год.): 

Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

  

Практичне заняття (2 год.): 

Теореми про еквівалентність пар. Момент 

пари як вектор. Додавання пар. Умова 

рівноваги системи пар. Момент пари і момент 

сили відносно точки як алгебраїчні величини. 

Обчислення головного вектора та головного 

моменту довільної плоскої системи сил. 

Випадок, коли плоска система сил зводиться 

до однієї пари. Випадок, коли плоска система 

сил зводиться до рівнодіючої. Розв’язування 

задач з теми. 

1. Губська В. В., Кришталь В. Ф. Теоретична 

механіка. Кінематика твердого тіла та динаміка 

точки. Конспект лекцій : навч. посіб. КПІ ім. Ігоря 

Сікорського Київ : КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2018. 

105 с. 

URL:https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/ko

nspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pd

f 

2. Сивак Р.І. Деревенько І. А. Теоретична 

механіка. Статика. Кінематика. Навчальний 

посібник.– Вінниця: ВЦ ВДАУ, 2010. – 91 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

Тягар вагою G =30 кН підвішений до нитки, 

яка охоплює блок О (рис.) і прикріпленої в 

точці С до кінця стержня АС. Визначити 

опорні реакції, якщо a =1м , P = 60 кН , q = 4 

кН . Вагою стержня знехтувати. 

 

1. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. І. 

Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. В. 

Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 

2. Теоретична механіка: Конспект лекцій / КПІ 

ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, Н.В. 

Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 143 с. 

 

Тема № 3: Просторова система сил. Центр ваги. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (- год.): 

Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Практичне заняття (- год.): 

Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

Конструкція, яка складається з двох балок АС 

і СВ з’єднаних шарніром С (рис), навантажена 

силою P =3кН і рівномірно розподіленим 

навантаженням інтенсивності q = 4 кН / м . 

Визначити опорні реакції і тиск в шарнірі С. 

 

1. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. І. 

Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. В. 

Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 

2. Теоретична механіка: Конспект лекцій / КПІ 

ім. Ігоря Сікорського ; уклад.: Н.І. Штефан, Н.В. 

Гнатейко, В.М. Федоров. Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2019. 143 с. 

 

 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf


Тема № 4: Кінематика точки. 
Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

Основні поняття кінематики: траєкторія, 

відстань, шлях, час, швидкість і прискорення. 

Основні означення теорії машин і механізмів. 

Завдання руху точки природним способом. 

Швидкість точки. Прискорення повне, 

нормальне і дотичне. Види руху точки у 

залежності від прискорення. 

1. Класична механіка (курс лекцій): 

навчальний посібник для студентів вищих 

навчальних закладів фізико-математичних 

спеціальностей. Умань: ПП «Жовтий», 2015. 160 с. 

2. Бабецкій В. І. Фізика. Механіка. 

Електромагнетизм: навч, посібник для СПО. 

Третьякова. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

 
Практичне заняття (- год.): 

Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Завдання для самостійної роботи: 
Розв’язати задачу: 

Визначити рівняння траєкторії і закон руху 

точки по траєкторії, відраховуючи дугову 

координату від початкового положення 

точки, якщо x = 7cos t,2 y = 7sin 2t . 

1. Machinery: гра-головоломка, спрямована на 

розвиток технічного мислення. 

2. Студентська електронна бібліотека URL: 

http://www.lib.ua-ru.net/ 

 

Тема № 5: Найпростіші рухи твердого тіла. Складний рух точки. 

Перелік питань, що виносяться на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (- год.): 
Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Практичне заняття (2 год.): 

Порівняння формул кінематики для 

поступального і обертального рухів. 

Перетворення обертальних рухів. 

Теорема про додавання швидкостей. 

Розв’язування задач з теми. 

1. Бордовський, Г. А. Загальна фізика в 2 т.: 

Навч, посібник для СПО / Г. А. Бордовський, Е. 

В. Бурсіан. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

2. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. 

І. Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. 

В. Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 
Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь та презентувати 

ії: 

1. Основні означення теорії машин і 

механізмів. 

2. Плоскопараллельний рух твердого 

тіла.  

3. Перетворення обертальних рухів. 

1. Студентська електронна бібліотека URL: 

http://www.lib.ua-ru.net/ 

2. Козицький С. В. Теоретична механіка : 

підручник / С. В. Козицький ; Одес. нац. мор. акад. - 

Одеса : Астропринт, 2014. - 466 с. 

 

 

Тема № 6: Основні поняття та аксіоми динаміки. 

Перелік питань, що виносяться на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (- год.): 
Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Практичне заняття (- год.): 

Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

http://www.lib.ua-ru.net/


Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

По похилій шорсткій площині, що складає 

кут 30° з горизонтом, рухається тіло масою 

m (рис.). Визначити закон руху тіла, якщо 

початкова швидкість V0 =10 м/с, а 

коефіцієнт тертя ковзання f = 1,0 . 

 

1. Фізика : навчальний посібник з 

розв’язування задач з курсу загальної фізики / Б. 

І. Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. 

В. Медвідь. К. : ІНКОС, 2016. 376 с. 

2. Лобас Л.Г., Лобас Людм. Г. Теоретична 

механіка: Підручник для ст. вищ. техн. навч. 

закладів.  К.: ДЕТУТ, 2008.  406 c. 

 

Тема № 7: Робота та потужність. 

Перелік питань, що виносяться на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (- год.): 
Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Практичне заняття (- год.): 

Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язати задачу: 

Важке тіло масою т піднімається по 

жорсткій похилій площині під дією сталої 

сили F = 6 m, H з початковою швидкістю 

V0 =1 м/с коефіцієнт тертя ковзання f = 1,0 

(рис.). Яку швидкість матиме тіло, якщо 

шлях, який воно пройде S=4 м. Кут нахилу 

площини до горизонту α = 30˚. Сила Fr 

напрямлене в бік швидкості тіла. 

 

Герасимов О.І., Андріанова І.С., Фізика в 

задачах. Підручник. Одеський державний 

екологічний університет. Одеса: Вид-во “ТЭС”, 

2017. 564с. 

 

 

Тема № 8: Основні теореми динаміки. 

Перелік питань, що виносяться на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (- год.): 
Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Практичне заняття (- год.): 

Не передбачено навчальним планом 

спеціальності. 

 

Завдання для самостійної роботи: 

Створити інтелект карту з теми 

«Динаміка». 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.d

ripgrind.mindly&hl=ru&gl=US 

 

 

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dripgrind.mindly&hl=ru&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dripgrind.mindly&hl=ru&gl=US


6. Політика курсу 

 

Політика щодо відвідування навчальних занять 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах  ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на практичних 

заняттях. Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, був відсутній 

на практичному занятті, має право на відпрацювання у двотижневий термін після 

повернення до навчання. Студент, який не використав надане йому право у встановлений 

термін або пропустив заняття без поважних причин отримує за кожне пропущене заняття 

0 балів. Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, мають в повному обсязі 

виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. 

Присутність на модульній контрольній роботі є обов’язковою. У випадку відсутності 

студента на проміжному контролі з поважної причини, підтвердженої документально, 

йому призначається інша дата складання модульної контрольної роботи. 

 
Політика академічної доброчесності   

Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 

академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в студентських 

доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування студентів під час 

проведення модульної контрольної роботи або підсумкового контролю є підставою для 

дострокового припинення складання та виставлення негативної оцінки. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль 

Форма проміжного контролю – модульна контрольна робота (проводиться у 

формі тестування та включає 10 тестових завдань різної складності). 

Зразок модульної контрольної роботи: 

1. Статика це розділ теоретичної механіки, який вивчає : 

а. рух тіла без урахування сил, які діють на нього; 

б. умову рівноваги тіла під дією сил; 

в. рух тіла з урахуванням сил, які діють на нього; 

г. всі відповіді вірні. 

2. На якому малюнку показані складові сили реакції шарнірно нерухомої опори? 

 

3. Момент пари сил дорівнює 80 Н•м, плече пари 0,2 м. Сили пари будуть 

дорівнювати: 

    1)  400 Н;                   2)  160 Н;                  3)  40 Н;                4)  80 Н. 

4.  Момент якої сили відносно точки А дорівнює 0? 

 

  

1) F1; 

2) F2; 

3) F3. 

  

5. Яка система рівнянь рівноваги справедлива для зображеної системи збіжних сил? 



 

1) ;              

       

2)  

        

3)  

      

…… 

Форма підсумкового контролю – екзамен.  

Екзамен проводиться в усній формі за білетами. За умов дистанційного навчання 

екзамен проводиться в усній формі на платформі ZOOM. 

Приклад екзаменаційного білету: 

Білет № 11 

1. Предмет і задачі теоретичної механіки. Предмет статики. Поняття сили. 

2. Диференційні рівняння руху вільної матеріальної точки. 

3. Задача.  

Визначити роботу усіх сил при ковзанні тіла масою 5 кг під дією сил ваги, якщо кут 

нахилу поверхні складає 45°, коефіцієнт тертя ковзання дорівнює 0,1, а тіло пройде до 

зупинки шлях 1,5 м. 
Перелік питань для підготовки до екзамену 

1. Предмет і задачі теоретичної механіки. 

2. Предмет статики, поняття сили. 

3. Основні визначення статики. 

4. Основні аксіоми статики. 

5. В’язи та реакції в’язів. 

6. Геометричний метод складання сил, що збігаються. 

7. Аналітичний метод визначення головного вектора. 

8. Умови рівноваги системи сил, що збігаються. 

9. Теорема про рівновагу трьох непаралельних сил. 

10. Проекції вектора на ось та на площину. 

11. Аналітичний спосіб визначення головного вектора. 

12. Умови рівноваги системи сил, що збігаються. 

13. Порядок розв’язку задач про рівновагу системи сил, що збігаються. 

14. Теореми про еквівалентність пар. 

15. Момент пари як вектор. 

16. Додавання пар. Умова рівноваги системи пар. 

17. Момент пари і момент сили відносно точки як алгебраїчні величини. 

18. Обчислення головного вектора та головного моменту довільної плоскої системи сил. 

19. Випадок, коли плоска система сил зводиться до однієї пари. 

20. Випадок, коли плоска система сил зводиться до рівнодіючої. Теорема Варинйона про 

момент рівнодіючої. 

21. Предмет і основні поняття кінематики.  

22. Способи завдання руху матеріальної точки.  

23. Визначення швидкості та прискорення точки при векторному способі завдання її руху. 

24. Визначення швидкості та прискорення точки при завданні її руху координатним 

способом. 

25. Визначення швидкості та прискорення точки при завданні її руху природним 

способом. 

26. Поступовий рух. 

27. Обертання твердого тіла навколо нерухомої осі. 

28. Траєкторії, швидкості та прискорення точок тіла, що обертається. 



29. Приватні випадки обертального руху. 

30. Плоско-паралельний рух твердого тіла. 

31. Абсолютний, відносний та переносний рух.  

32. Теореми про складання швидкостей та прискорень. 

33. Причини виникнення прискорення Кориоліса та його визначення. 

34. Предмет динаміки та її основні задачі. 

35. Основні закони динаміки. 

36. Диференційні рівняння руху матеріальної точки в декартових координатах. 

37. Природні рівняння руху матеріальної точки. 

38. Рішення першої основної задачі динаміки точки. 

39. Інтегрування диференційних рівнянь руху матеріальної точки в простіших випадках. 

40. Послідовність рішення ІІ задачі динаміки. 

41. Механічна система. Класифікація сил, що діють на систему. 

42. Центр мас системи. 

43. Момент інерції тіла відносно осі. 

44. Теорема про рух центру мас системи. 

45. Наслідки з теореми про рух центру мас системи. 

46. Метод кінетостатики. 

47. Визначення сил інерції та моментів сил інерції у різних випадках руху твердого тіла. 

48. Можливі переміщення системи. 

49. Число ступенів волі. 

50. Ідеальні зв’язки. 

51. Принцип можливих переміщень. 

52. Загальне рівняння динаміки. 

 

8. Критерії оцінювання результатів навчання 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання 

в підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

Сума балів Оцінка за національною шкалою 

(екзамен) 

90-100 відмінно 

70-89 добре 

51-69 задовільно 

1-50 незадовільно 

 

Схема розподілу балів 

Максимальна 

кількість 

балів 

40 балів (поточний 

контроль) – 

середньозважений бал 

оцінок за відповіді на 

практичних заняттях та 

виконання 

індивідуальних завдань, 

який переводиться у 

100-бальну шкалу за 

ваговим коефіцієнтом 

0,4 

10 балів (проміжний 

контроль) – за 

результатами 

виконання модульної 

контрольної роботи, 

який переводиться у 

100-бальну шкалу за 

ваговим 

коефіцієнтом 0,1 

50 балів (підсумковий 

контроль) - 

середньозважений бал 

оцінок здобувача вищої 

освіти, які він отримав 

за кожне з питань 

екзаменаційного білета, 

який переводиться у 

100-бальну шкалу за 

ваговим коефіцієнтом 

0,5 

Мінімальний 

пороговий 

рівень 

20 балів (поточний 

контроль) 

6 балів (проміжний 

контроль) 

25 балів (підсумковий 

контроль) 



Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного контролю. Під 

час поточного контролю оцінюються відповіді студента на практичних заняттях та результати 

самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль відбувається відповідно до 

«Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень здобувачів вищої освіти в 

умовах ЄКТС в ІДГУ». http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-

porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf 
 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним 

матеріалом, вільно, самостійно й аргументовано його викладає, глибоко та 

всебічно розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу, вільно 

послуговується науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження власних 

думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним 

матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст 

теоретичних запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову літературу, розв’язує задачі стандартним способом, 

послуговується науковою термінологією. Але при висвітленні деяких питань 

не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 

окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального 

матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє елементарні знання 

окремих положень, записує основні формули, рівняння, закони. Однак не 

здатний до глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, не 

користується необхідною літературою, допускає істотні неточності та 

помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо не володіє навчальним 

матеріалом, однак фрагментарно, поверхово (без аргументації й 

обґрунтування) викладає окремі питання навчальної дисципліни, не розкриває 

зміст теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості питань 

теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні розпізнавання явищ, 

допускає істотні помилки, відповідає на запитання, що потребують 

однослівної відповіді. 

0 балів  

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не в 

змозі його висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та практичних 

завдань. 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань. 

Максимальна кількість балів за виконання будь-якого з видів індивідуальних 

завдань складає 5 балів.  

Для студентів освітнього ступеня «молодший бакалавр» з дисципліни «Теоретична 

механіка» передбачено індивідуальні завдання розрахункового характеру, а саме 

виконання розрахунково-графічних робіт. 

Розрахунково-графічні роботи – це індивідуальні завдання, які передбачають 

вирішення конкретної практичної навчальної задачі з використанням відомого, а також 

самостійно вивченого теоретичного матеріалу. 

Основну частину розрахунково-графічної роботи з дисципліни «Теоретична 

механіка» складають розрахунки кінематичних, динамічних та статистичних 

характеристик матеріальної точки та твердого тіла. 

Оцінювання розрахунково-графічної роботи проводиться на основі аналізу наступних 

факторів: 

 правильність виконання розрахункової частини роботи; 



 правильність виконання графічної частини роботи; 

 оформлення роботи. 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Індивідуальне завдання виконане на високому рівні, представлені повні 

розв’язки завдань й зроблені обґрунтовані висновки. На всі запитання 

викладача отримані правильні відповід 

4 бали 

Індивідуальне завдання виконане, але мають місце окремі недоліки 

непринципового характеру: допущені незначні помилки при формулюванні 

термінів, категорій, наявні незначні арифметичні помилки у розрахунках або 

неточно зроблені висновки. На переважну більшість запитань викладача подано 

правильні відповіді. 

3 бали 

Розрахунково-графічна робота виконана більше 50 % правильно, або допущені 

неточності в 70 % завдань, але обов’язково одне завдання розв’язане правильно. 

Є зауваження щодо оформлення роботи. Студентом подано правильні відповіді 

тільки на окремі запитання викладача. 

2 бали 
Виконано менше 50 % завдань правильно, допущені неточності в усіх 

завданнях, розрахунки неправильні внаслідок допущення грубих помилок. 

1 бал 
Виконано менше 20 % завдань правильно, допущені неточності в усіх 

завданнях, розрахунки неправильні внаслідок допущення грубих помилок. 

0 балів Роботу не виконано. 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

 Модульна контрольна робота проводиться в тестовій письмовій формі, і 

складається з 10 тестових завдань різної складності. Максимальна кількість балів за 

модульну контрольну роботу становить 10 балів (1 бал за правильну відповідь 1 тестового 

завдання). 

Таблиця переведення балів за виконання модульної контрольної роботи 

Кількість балів Оцінка за національною шкалою 

10 5 відмінно 

8-9 4 добре 

6-7 3 задовільно 

0-5 2 незадовільно 

 

Критерії оцінювання підсумкового контролю  

Результат екзаменаційного контролю (для усної або письмової форми) 

визначається як середньоарифметичне усіх оцінок (середньозважений бал) здобувача 

вищої освіти, які він отримав за кожне з питань екзаменаційного білета та додаткові 

питання екзаменаторів. Цей бал переводиться за 100-бальною шкалою, а визначений 

показник множиться на ваговий коефіцієнт 0,5 та округлюється до цілих.  

 

Викладач            _____________   Драгієва Л.В. 

                                                              (підпис)                              (ПІБ) 

Затверджено на засіданні кафедри технологічної і професійної освіти та 

загальнотехнічних дисциплін протокол № 1  від «27» серпня 2020 року. 

 

 

Завідувач кафедри    _____________   Федорова О.В. 

                                                                 (підпис)                              (ПІБ) 


