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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним 

планом 
Денна Заочна 

Кількість кредитів: 6 
Лекції: 

42 8 

Модулів: 1 Практичні заняття: 

Загальна кількість годин:180 46 10 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 

планом:1 

Лабораторні заняття: 

- - 

Семестр:1 
Семінарські заняття: 

- - 

Тижневе навантаження (год.): 

- аудиторне: 6,0 

- самостійна робота: 6,0 

Консультації: 

2 - 

Індивідуальні заняття: 

Форма підсумкового контролю: екзамен - - 

Мова навчання: українська 
Самостійна робота: 

90 162 

 

2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет вивчення навчальної дисципліни – фундаментальні фізичні 

теорії, закони, наукові проблеми; зміст матерії і форм її руху, простору і часу як 

форм існування матерії, взаємозв’язку і взаємоперетворюваності видів матерії і 

рухів, єдності матеріального світу. 

 

Метою вивчення дисципліни є: забезпечення якісної фундаментальної 

підготовки студентів до вивчення технічних дисциплін і розвиток їх творчих 

здібностей. 

 

Передумови для вивчення дисципліни: вивчення дисципліни ґрунтується 

на знаннях, набутих студентами в результаті вивчення ряду базових дисциплін 

з курсів закладів загальної середньої освіти, таких як алгебра, геометрія та 

фізика. 

 

Міждисциплінарні зв’язки: «Вища математика», «Технічна творчість та 

естетика», «Основи проектування, моделювання та технічного дизайну», 

«Технологічний практикум». 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у 

здобувачів вищої освіти  компетентностей та програмних результатів навчання 

відповідно до освітньо-професійної програми «Середня освіта: трудове 

навчання та технології». 

  



Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 

Шифр Назва 

Загальні компетентності (ЗК) 
ЗК 3 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 9 Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК 10 Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК) 
ФК 6 Знання основних питань техніки та виробництва, знання мови техніки-креслення; 

графічна освіченість (здатність до графічної грамотності). 

ФК 7 Здатність до побудови креслень, розроблення проектно-конструкторської 

документації, внесення й оформлення змін у зв’язку з корективами, які 

виникають у процесі реалізації проекту в матеріалі. 

ФК 10 Розуміння природи та сутності фізичних явищ, меж застосування фізичних 

понять, законів, теорій у різних галузях техніки та технологій, використовувати 

основні положення фундаментальних та прикладних наук. 

 

Програмні результати навчання (ПРН) 
ПРН 5 Уміти знаходити, обробляти та аналізувати інформацію з різних джерел, 

насамперед, за допомогою інформаційних технологій. 

ПРН 14 Знати й розуміти математичні методи фундаментальних та технічних наук та 

розділів математики. 

ПРН 19 Здатність вчитися упродовж життя і вдосконалювати з високим рівнем 

автономності здобуті під час навчання компетентності; усвідомлювати соціальну 

значущість майбутньої професії, сформованість мотивації до здійснення 

професійної діяльності. 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 

дисципліною 

Шифр  

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація 
Автономність та 

відповідальність 

ЗК 3  ПРН 5  ПРН 19 

ЗК 9  ПРН 5   

ЗК 10  ПРН 14   

ФК 6 ПРН 14   ПРН 19 

ФК 7  ПРН 19   

ФК 10 ПРН 14    

 

  



4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 

з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 
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1.  Механіка 20 8 10 - 2 - 20 4 2 2 - - - 32 

2.  Молекулярна фізика 18 8 10 - - - 18 4 2 2 - - - 32 

3.  Електрика і 

магнетизм 

20 10 10 - - - 20 4 2 2 - - - 34 

4.  Оптика 16 8 8 - - - 16 4 2 2 - - - 32 

5.  Атомна і ядерна 

фізика 

16 8 8 - - - 16 2 - 2 - - - 32 

Проміжний контроль +              

Підсумковий контроль  

(для екзаменів) 

+              

Разом: 90 42 46 - 2 - 90 18 8 10 - - - 162 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

Тема 1. Механіка. Кінематика і динаміка матеріальної точки. Робота і 

енергія. Механіка твердого тіла, рідини і газів. Основи акустики. Неінерціальні 

системи відліку. Закони збереження у механіці.  

Тема 2. Молекулярна фізика. Основи молекулярно-кінетичної теорії. 

Основи термодинаміки. Явища переносу. Реальні гази і рідини. Тверді тіла. 

Фазові переходи. 

Тема 3. Електрика і магнетизм. Електричне поле у вакуумі. Провідники і 

діелектрики в електричному полі. Енергія взаємодії зарядів. Енергія 

електричного поля. Контактні явища. Постійний електричний струм. Магнітне 

поле. Електромагнітна індукція. Електромагнітне поле і його поширення. 

Електричні явища у вакуумі, газах і рідинах. 

Тема 4. Оптика. Електромагнітна природа світла. Інтерференція і 

дифракція світла. Геометрична оптика. Взаємодія електромагнітних хвиль з 

речовиною. Оптика рухомих середовищ. 

Тема 5. Атомна і ядерна фізика. Квантові властивості випромінювання. 

Теплове випромінювання. Хвильові властивості мікрочастинок. Будова атомів і 

молекул. Фізика атомного ядра. Фізика елементарних частинок. Квантові 

явища у твердих тілах. Сучасна картина світу. 

 

5.2. Тематика практичних занять. 

1. Механіка 

2. Молекулярна фізика 

3. Електрика і магнетизм 

4. Оптика 

5. Атомна і ядерна фізика 



 

5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

№ 

з/п 
Вид роботи 

Кількість 

годин Форми звітності 

д.ф.н з.ф.н 

1. Опрацювання лекційного матеріалу 8 4 конспекти лекційних тем 

2. Підготовка до семінарських занять 8 10 відповіді на семінарських 

заняттях 

3. Підготовка до модульного (проміжного) 

контролю 

4 4 модульна контрольна 

робота 

4. Підготовка до підсумкового 

(екзаменаційного) контролю 

30 30 екзамен 

5 Опрацювання тем, винесених на самостійну 18 80 відповіді на практичних  

6. Робота з інтернет-ресурсами 2 10 індивідуальні завдання, 

підготовка до мкр, 

практичних занять 

7. Виконання розрахункових, графічних, 

розрахунково-графічних робіт. 

10 14 контрольні роботи 

 Написання та оформлення реферату 10 10 реферат 

 Разом 90 162  

 

Тематика індивідуальних (групових) завдань 

Для студентів освітнього ступеня «молодший бакалавр» з дисципліни 

«Загальна фізика» передбачено індивідуальні завдання навчально-дослідного 

характеру, а саме виконання розрахунково-графічних робіт. 

Розрахунково-графічні роботи – це індивідуальні завдання, які передбачають 

вирішення конкретної практичної навчальної задачі з використанням відомого, 

а також самостійно вивченого теоретичного матеріалу. 

Основну частину розрахунково-графічної роботи з дисципліни «Загальна 

фізика» складають розрахунки кінематичних, динамічних та статистичних 

характеристик матеріальної точки та твердого тіла, параметрів молекулярної 

фізики електричних та магнетичних полів, кола поетичного та змінного струму: 

фотоелектричних величин, складових атома та атомного ядра, а також 

побудова графіків руху, газових процесів, електричних та магнетичних схем, 

зображень в дзеркалах та лінзах, схем енергетичних рівнянь, складання рівнянь 

ядерних реакцій. 

Теми розрахунково-графічних робіт 

1. Розв’язування задач з теми «Фізика та її роль в інформаційних технологіях. 

Кінематика поступального та обертального рухів матеріальної точки». 

2. Розв’язування задач з теми «Закони динаміки». 

3. Розв’язування задач з теми «Механічні коливання». 

4. Розв’язування задач з теми «Механічні хвилі». 

5. Розв’язування задач з теми «Закон Кулона. Електричне поле». 

6. Розв’язування задач з теми «Електроємність. Конденсатори». 

7. Розв’язування задач з теми «Постійний електричний струм». 

8. Розв’язування задач з теми «Розгалужені електричні кола. Правила Кірхгофа. 

Розрахунок електричних кіл за допомогою правил Кірхгофа». 



9. Розв’язування задач з теми «Електричний струм у металах, рідинах та 

вакуумі». 

10.Розв’язування задач з теми «Електричний струм у напівпровідниках». 

11.Розв’язування задач з теми «Закон Ампера. Магнітне поле». 

12.Розв’язування задач з теми «Сила Лоренца. Магнітний потік». 

13.Розв’язування задач з теми «Електромагнітна індукція та самоіндукція». 

14.Розв’язування задач з теми «Змінний струм. Закон Ома для змінного струму. 

Послідовний і паралельний резонанс». 

15.Розв’язування задач з теми «Робота і потужність в колах змінного струму. 

Передавання електричної енергії. Трансформатор». 

 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення 

навчальних матеріалів на практичних заняттях. 

6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота. 

6.3. Форми підсумкового контролю. Екзамен. 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі 

навчальної дисципліни. 

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі 

навчальної дисципліни. 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

Інформаційне, навчально-методичне та програмне забезпечення, комп’ютерний 

клас з доступом до мережі Інтернет, відео проектор, платформа Moodle.. 

 

8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

8.1. Основні джерела 

1. Галущак М.О., Федоров О.Є. Курс фізики. Електромагнетизм. 

Підручник з грифом ІФНТУНГ. Івано-Франківськ, ІФНТУНГ, 2016, 405 с. 

2. Герасимов О.І., Андріанова І.С., Фізика в задачах. Підручник. 

Одеський державний екологічний університет. Одеса: Вид-во “ТЭС”, 2017. 

564с. 

3. Губська В. В., Кришталь В. Ф. Теоретична механіка. Кінематика 

твердого тіла та динаміка точки. Конспект лекцій : навч. посіб. КПІ ім. Ігоря 

Сікорського Київ : КПІ ім. Ігоря Сікорського, 2018. 105 с. 

URL:https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_G

ubskaya_Kryshtal_2018.pdf 

4. Дідух Л. Механіка : підручник. Тернопіль : Підручники і посібники, 

2016. 428 с. 

5. Загальний курс фізики: Збірник задач / І.П. Гаркута, І.П. Гарбарчук, 

В.П. Курінний та ін./ За заг. ред. І.П. Гаркуші. К.: Техніка, 2003. 560с. 

6. Кармазін В.В., Семенець В.В. Курс загальної фізики. Навчальний 

посібник для вищих навчальних закладів. К.: Кондор, 2016. 786 с. 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/23703/1/konspect_%d0%a2%d0%9c_Gubskaya_Kryshtal_2018.pdf


7. Класична механіка (курс лекцій): навчальний посібник для студентів 

вищих навчальних закладів фізико-математичних спеціальностей. Умань: ПП 

«Жовтий», 2015. 160 с. 

8. Колобродов В.Г. Хвильова оптика. Частина 2. Дифракція і 

поляризація світла: Підручник. Київ : НТУУ «КПІ ім. І. Сікорського»,  2018. 

230 с. 

9. Куліненко Л.Б., Федорова О.В. Методичний посібник з курсу 

«Загальна фізика» (для студентів денної та заочної форм навчання).  Ізмаїл, 

2005. 176с. 

10. Палєхін В.П. Курс фізики : підручник. В. П. Палєхін. X. : ХНУ імені 

В. Н. Каразіна, 2013. 516 с. 

11. Фізика : навчальний посібник з розв’язування задач з курсу загальної 

фізики / Б. І. Вербицький, А. М. Король, С. М. Котікова, Н. В. Медвідь. К. : 

ІНКОС, 2016. 376 с. 

12. Штефан Н.І., Гнатейко Н.В., Федоров В.М. Теоретична механіка. 

Кінематика точки і твердого тіла: підручник для студентів спеціальностей: 133 

«Галузеве машинобудування»; 131 «Прикладна механіка». Київ : КПІ ім. Ігоря 

Сікорського, 2020. 120 с. URL: 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/33267/1/2020_Pidruchnyk_Kinematyka.pdf 

8.2. Допоміжні джерела 

1. Posudin, Yuriy Physics with fundamentals of biophysics [Electronic 

resource]: approved by the Ministry of Education and Science of Ukraine as the 

Textbook for the Students of Higher Educational Institutions / Y. I. Posudin ; ed. S. J. 

Kays. - 4d edition. - К.: Артмедіа прінт, 2016. - 212 p. 

2. Бабецкій В. І. Фізика. Механіка. Електромагнетизм: навч, посібник 

для СПО. Третьякова. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

3. Бойко В.В., Відьмаченко А.П., Ільїн П.П., Гуменюк Я.О., Чорній В.П., 

Малюта М.В. Методичні вказівки до виконання лабораторних робіт з фізики. 

Частина 2. К.:, Видавничий центр НУБіП України. 2017. 72 с. 

4. Бордовський, Г. А. Загальна фізика в 2 т.: Навч, посібник для СПО / Г. 

А. Бордовський, Е. В. Бурсіан. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

5. Герасимов О.І., Андріанова І.С. Фізика в задачах. Ч. IV. Коливання та 

хвилі. Оптика: Навчальний посібник. Одеса: 2015. 152с. 

6. Лабораторний практикум з фізики для студентів інженерних та 

агробіологічних спеціальностей (односеместровий курс): лабораторний 

практикум / Національний університет біоресурсів і природокористування 

України ; уклад. В. В. Бойко [та ін.]. - К. : Видавничий центр НУБіП України, 

2015. - 194 с. 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/33267/1/2020_Pidruchnyk_Kinematyka.pdf


7. Прошкін С. С. Механіка, термодинаміка і молекулярна фізика. 

Збірник завдань: навч, посібник для СПО / С. С. Прошкін, В. А. Літаків, Н. В. 

Німенскій. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

8. Суханов, І. І. Основи оптики. Теорія зображення: навч, посібник для 

СПО / І. І. Суханов. 2-е изд., Испр. і доп. 2017. 

8.3. Інтернет-ресурси 

1. Lab4Physics: мобільний додаток для відтворення експериментів. 

2. Minutephysics: відеоскрайби фізичних явищ та процесів. 

3. http://hklib.npu.edu.ua – Наукова бібліотека Національного 

педагогічного університету ім. М.П. Драгоманова. 

4. http://www.mon.gov.ua – Міністерство освіти та науки України. 

5. http://www.nbuv.gov.ua – Національна бібліотека України імені В.І. 

Вернадського. 

6. Thang010146: демонстрації принципів роботи механізмів. 

7. Machinery: гра-головоломка, спрямована на розвиток технічного 

мислення. 

8. Навчальні програми для 10-11 класів / Офіційний сайт МОН України. – 

Режим доступу: https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-

osvita/navchalniprogrami/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv  

9. 3. Перелік навчальних програм, підручників та навчально-методичних 

посібників, рекомендованих МОН для використання в основній і старшій школі 

закладів загальної середньої освіти з навчанням українською мовою на 

2019/2020 навчальний рік / Офіційний сайт ДНУ «Інститут модернізації змісту 

освіти». – Режим доступу: https://imzo.gov.ua/pidruchniki/pereliki/ 

 

 

 

9. ДОПОВНЕННЯ ТА ЗМІНИ, ВНЕСЕНІ ДО РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ В 

20__ / 20__ Н.Р.1 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Доповнення та зміни до робочої програми додаються на окремому аркуші, затверджуються на засіданні 

кафедри до початку навчального року 
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https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalniprogrami/navchalni-programi-dlya-10-11-klasiv

