
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

 

 
СИЛАБУС 

навчальної дисципліни 
 

ГІГІЄНА ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ В СИСТЕМІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

1. Основна інформація про дисципліну 
Тип дисципліни: обов’язкова   

Форма навчання: денна  

Освітній ступінь: молодший бакалавр 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка 

Спеціальність: 016 Спеціальна освіта 

Спеціалізація: 016.01 Логопедія 

Освітня кваліфікація: молодший бакалавр за спеціальної освіти за спеціальністю «Логопедія» 

Рік навчання: 1 

Семестр: 1 

Кількість кредитів (годин): 5 (150 год.: 36 – лекції; 10– лабораторні; 26– семінарські; 2 – 

консультації; 76 – самостійна робота)  

Мова викладання: українська 

Посилання на курс в онлайн-платформі Moodle: 

http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/course/view.php?id=693 
 

2. Інформація про викладача (викладачів) 
ПІБ: Атмажов Іван Дмитрович 

Науковий ступінь, вчене звання, посада: кандидат медичних наук, доцент  

Кафедра: загальної педагогіки, дошкільної, початкової та спеціальної освіти 

Робочій e-mail: atmazhov2020@idguonline.net 

Години консультацій на кафедрі: вівторок, 14.00-16.00 
 

3. Опис та мета дисципліни 
Предметом навчальної дисципліни є вивчення впливу факторів зовнішнього середовища, в 

тому числі виховання і навчання, на здоров'я дітей і підлітків.  

Метою вивчення дисципліни є формування у студентів і придбання ними систематизованих 

знань про принципи збереження і зміцнення здоров’я дітей і підлітків, підвищення стійкості дитячого 

організму до дії несприятливих чинників навколишнього середовища, а також про шляхи і способи 

створення здоров’язберігаючого середовища проживання дитячого населення. 

Передумови для вивчення дисципліни є знання з шкільного курсу основи здоров’я. 

Міждисциплінарні зв’язки: «Основи генетики».. 

 

4. Результати навчання 
Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у студентів 

компетентностей та програмних результатів навчання відповідно до освітньо-професійної програми 

«Спеціальна освіта (логопедія)». 

Загальні компетентності: 

ЗК 3. Здатність до співпраці і взаємодії в команді. 

 

Фахові компетентності спеціальності: 

ФК 8. Здатність до застосування професійних медико-біологічних знань і практичних умінь і 

навичок, що виступають теоретичними основами побудови змісту освітньо-корекційного процесу. 
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Програмні результати навчання: 

ПРН 2. Володіти елементами медико-біологічних знань при вирішенні навчально-виховних 

завдань освітнього середовища для дітей з особливими потребами. 

 

5. Структура дисципліни 
Денна форма навчання 

Тема № 1. Гігієна дітей та підлітків як наука. Основні закономірності росту та розвитку 

зростаючого організму. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.):  
1. Гігієна дітей та підлітків, її зміст, визначення, 

мета, завдання.  

2. Історія розвитку.  

3. Основні закономірності зростання та розвитку 

дитячого організму залежно від біологічних та 

соціальних факторів.  

4. Біологічний та паспортний вік, вікова 

періодизація та їх значення для гігієни дітей та 

підлітків. 

1. Гігієна дітей та підлітків : підручник / за ред. 

чл.-кор. АПНУкраїни, д.м.н., проф. В. І. 

Берзіня. – К.: Видавничий дім “Асканія”, 2008. 

– 303 с.  

2. Гігієна дітей та підлітків: посібник для 

студентів ВНЗ ІІІ-ІV рівнів акредитації / за ред. 

М.М. Надворного . Одеса: Прес-кур’єр, 2014. 

263 с.  

3. Лякшин А. М., Катаева В. А. Загальна гігієна з 

основами екології людини: посібник. – М. : 

Медицина, 2004. – 464 с. 

4. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – 

К.: Олімпійська література, 2004. – 128 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Фізичний розвиток підростаючого покоління 

як із основних показників здоров'я. 

2. Методи антропометричних досліджень. 

3. Методи оцінки фізичного розвитку індивіда. 

Завдання для самостійної роботи: 

Вивчити методику антропометричних досліджень 

(правила вимірювань довжини тіла, маси, кола 

грудної клітки, ЖЄЛ, м'язової сили рук, 

соматоскопічні ознаки) та провести 

антропометричні виміри. 

 

 

Тема № 2. Стан здоров’я дітей та підлітків. Методи дослідження та оцінки фізичного розвитку 

дітей та підлітків. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Стан здоров'я дітей та підлітків: поняття, 

фактори, що його формують.  

2. Фізичний розвиток підростаючого покоління 

як один із основних показників здоров'я.  

3. Методи дослідження фізичного розвитку.  

4. Визначення біологічного віку дитини.  

5. Комплексний метод оцінки фізичного 

розвитку. 

1. Гігієна дітей та підлітків : підручник / за ред. 

чл.-кор. АПНУкраїни, д.м.н., проф. В. І. 

Берзіня. – К.: Видавничий дім “Асканія”, 2008. 

– 303 с.  

2. Гігієна дітей та підлітків: посібник для 

студентів ВНЗ ІІІ-ІV рівнів акредитації / за ред. 

М.М. Надворного . Одеса: Прес-кур’єр, 2014. 

263 с.  

3. Лякшин А. М., Катаева В. А. Загальна гігієна з 

основами екології людини: посібник. – М. : 

Медицина, 2004. – 464 с. 

4. Маруненко І.М., Неведомська Є.О., Бобрицька 

В.І. Анатомія і вікова фізіологія з основами 

шкільної гігієни: Курс лекцій для студ. небіол. 

спец. вищ. пед. навч. закл. – К.: Професіонал, 

2006. – 480 с. 

5. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – 

К.: Олімпійська література, 2004. – 128 с. 

Лабораторна робота (2 год) 

1. Визначення біологічного віку дитини. 

2. Комплексна методика оцінки фізичного 

розвитку. 

3. Методи оцінки фізичного розвитку колективу 

дітей та підлітків. 

4. Розв’язування ситуаційних задач з оцінки 

фізичного розвитку дітей та підлітків. 



Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати конспект на тему: «Сучасні уявлення 

про епохальну та внутрішньовікову акселерацію і 

ретардацію» 

 

 

Тема № 3. Гігієнічні вимоги до планування, обладнання та санітарного утримання дитячих та 

підліткових закладів. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Типи закладів для дітей та підлітків.  

2. Законодавчі документи з питань 

проектування та будівництва закладів для 

дітей та підлітків.  

3. Гігієнічні принципи розміщення дитячих та 

підліткових закладів у місті та селі.  

4. Гігієнічні засади планування основних типів 

дитячих закладів: дошкільних та ЗЗСО.  

5. Гігієнічні вимоги до внутрішнього 

планування та окремих приміщень ЗЗСО. 

1. ДБН В.2.2-3-97. Будинки та споруди 

навчальних закладів. – К., 1997. – 40 с. URL: 

https://www.minregion.gov.ua/wp-

content/uploads/2017/04/DBN-V.2.2-3-97.pdf  

2. ДБН В.2.2-4-2018. Заклади дошкільної 

освіти. – К., 2018. – 46 с. 

https://www.minregion.gov.ua/wp-

content/uploads/2018/06/V224IB.pdf-....pdf 

3. ДСанПіН 5.5.2.008-01. Державні санітарні 

правила і норми влаштування, утримання 

загальноосвітніх навчальних закладів та 

організації навчально-виховного процесу. 

URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0063588-

01/ed20010814#Text  

4. Санітарний регламент для закладів загальної 

середньої освіти. URL: 

https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-

rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/ 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Основні гігієнічні принципи планування та 

будівництва дитячих та підліткових закладів: 

забезпечення достатнього рухового режиму, 

повітряно-теплового режиму, природного та 

штучного освітлення та умов для організації 

раціонального харчування. 

2. Сучасні вимоги до проектування та дитячих 

та підліткових закладів. 

3. Вимоги до розміщення та планування 

медичних приміщень. 

4. Гігієнічні основи організації освітнього-

виховного процесу у дитячих та підліткових 

закладах.  

Завдання для самостійної роботи: 

Розв’язування ситуаційних задач щодо гігієнічної 

оцінки планування та будівництва дитячих та 

підліткових закладів. 

 

 

Тема № 4. Гігієнічні вимоги до дитячого одягу, взуття та предметів дитячого вжитку. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Анатомо-фізіологічні особливості організму 

дитини, які необхідно враховувати при 

конструюванні та виготовленні одягу та 

взуття для дітей.  

2. Гігієнічні вимоги до дитячого одягу та 

матеріалів, з яких він виготовлений, залежно 

від віку, видів діяльності та пори року.  

3. Одяг для дітей дошкільного та шкільного віку.  

4. Спортивний одяг.  

5. Догляд за одягом.  

6. Гігієнічні вимоги до дитячого взуття.  

7. Підбір взуття для дітей.  

8. Гігієнічні вимоги до предметів дитячого 

1. ДСанПін 3.3-182-2012. Матеріали та вироби 

текстильні, шкіряні і хутрові. Основні гігієнічні 

вимоги. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0086-

13#Text 

2. ДСанПін 5.5.6.012-98. Державні санітарні 

правила і норми безпеки іграшок та ігор для 

здоров'я дітей. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0012588-

98#Text 

3. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – 

К.: Олімпійська література, 2004. – 128 с. 

4. Санітарний регламент для закладів загальної 

середньої освіти. URL: 

https://www.minregion.gov.ua/wp-content/uploads/2017/04/DBN-V.2.2-3-97.pdf
https://www.minregion.gov.ua/wp-content/uploads/2017/04/DBN-V.2.2-3-97.pdf
https://www.minregion.gov.ua/wp-content/uploads/2018/06/V224IB.pdf-....pdf
https://www.minregion.gov.ua/wp-content/uploads/2018/06/V224IB.pdf-....pdf
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0063588-01/ed20010814#Text
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0063588-01/ed20010814#Text
https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/
https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0086-13#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0086-13#Text
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0012588-98#Text
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0012588-98#Text


вжитку.  

9. Гігієнічні вимоги до дитячої іграшки.  

https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-

rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/ 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Фізіолого-гігієнічне обґрунтування 

правильного положення тіла за різних видів 

діяльності дітей та підлітків. 

2. Гігієнічні вимоги до дитячих меблів. Основні 

розміри дитячих меблів та їх фізіологічна 

обумовленість. 

3. Можливі порушення стану здоров'я, що 

викликаються неправильно підібраними 

меблями, їх профілактика. 

4. Гігієнічні, педагогічні та естетичні вимоги до 

дитячих іграшок та правила їх експлуатації у 

дошкільному закладі. 

Завдання для самостійної роботи: 

Вивчити гігієнічні вимоги до дитячих книг та 

навчальних посібників, приладдя. Виконати 

санітарно-гігієнічну оцінку книги. 

 

 

Тема № 5. Фізіолого-гігієнічні засади режиму дня дітей та підлітків. Гігієнічні принципи 

навчання та виховання дітей та підлітків. 
 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Гігієнічне обґрунтування організації навчально-

виховної роботи у дитячих закладах.  

2. Особливості вищої нервової діяльності дітей та 

підлітків.  

3. Втома та її профілактика.  

4. Гігієнічні критерії відпочинку та його роль у 

знятті втоми.  

5. Фізіолого-гігієнічні засади режиму дня дітей та 

підлітків.  

6. Основні компоненти режиму дня, їхня 

тривалість, чергування залежно від віку дитини.  

7. Гігієнічні принципи нормування навчального 

процесу у ЗЗСО. 

1. Гігієна дітей та підлітків : підручник / за ред. 

чл.-кор. АПНУкраїни, д.м.н., проф. В. І. 

Берзіня. – К.: Видавничий дім “Асканія”, 2008. 

– 303 с. 

2. Загальна гігієна: посібник до практичних занять 

/ За ред. І.І. Даценко. - Львів: Світ, 2001. - 471 с. 

3. Маруненко І.М., Неведомська Є.О., Бобрицька 

В.І. Анатомія і вікова фізіологія з основами 

шкільної гігієни: Курс лекцій для студ. небіол. 

спец. вищ. пед. навч. закл. – К.: Професіонал, 

2006. – 480 с. 

4. Осадченко Т. Створення 

здоров’язбережувального середовища 

початкової школи : практичний порадник / 

Тетяна Осадченко. – Умань : ВПЦ «Візаві», 

2016. – 234 с. 
Семінарське заняття (2 год.): 

1. Особливості вищої нервової діяльності дітей 

та підлітків.  

2. Втома та її профілактика.  

3. Гігієнічні критерії відпочинку та його роль у 

знятті втоми.  

4. Фізіолого-гігієнічні засади режиму дня дітей 

та підлітків.  

5. Основні компоненти режиму дня, їхня 

тривалість, чергування залежно від віку 

дитини.  

Завдання для самостійної роботи: 

Складіть приблизний режим дня для 

першокласника. 

 

 

  

https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/
https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/


Тема № 6. Гігієнічні вимоги до повітряно-теплового і світлового режиму у дитячих та 

підліткових закладах. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Санітарно-гігієнічні вимоги до повітряно-

теплового режиму у ЗЗСО.  

2. Санітарно-гігієнічні вимоги до вентиляції та 

опалення у ЗЗСО.  

3. Природна вентиляція.  

4. Штучна вентиляція.  

5. Гігієнічні вимоги до світлового режиму.  

6. Природне та штучне освітлення.  

7. Організація і вимоги до зорової роботи учнів. 

1. ДСанПіН 5.5.2.008-01. Державні санітарні 

правила і норми влаштування, утримання 

загальноосвітніх навчальних закладів та 

організації навчально-виховного процесу. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0063588-

01/ed20010814#Text 

2. Санітарний регламент для закладів загальної 

середньої освіти. URL: 

https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-

rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/ 

 Семінарське заняття (2 год.): 

1. Санітарно-гігієнічні вимоги до повітряно-

теплового режиму у ЗЗСО.  

2. Санітарно-гігієнічні вимоги до вентиляції та 

опалення у ЗЗСО.  

3. Природна вентиляція.  

4. Штучна вентиляція.  

5. Гігієнічні вимоги до світлового режиму.  

6. Природне та штучне освітлення.  

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь на тему : «Вентиляція 

закладів освіти у період пандемії COVID-19» 

 

 

Тема № 7. Визначення функціональної готовності дітей до навчання у школі. Гігієнічні вимоги 

щодо організації навчання дітей 6-річного віку. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Поняття про функціональну готовність до 

вступу до школи та шкільної зрілості.  

2. Медичні та психофізіологічні критерії 

шкільної зрілості.  

3. Методи визначення функціональної готовності 

дітей до навчання у школі.  

4. Визначення аналітичних та синтетичних 

функцій кори головного мозку.  

5. Комплексна оцінка результатів тестування 

шкільної зрілості.  

6. Гігієнічні вимоги до умов навчання, 

організації режиму дня та навчально-

виховного процесу дітей 6-річного віку. 

1. Електронний посібник до вивчення курсу 

«Шкільна гігієна та особливісті гігієнічного 

виховання дітей і підлітків в спеціалізованих 

закладах» / П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 

2014. 176 с. 

2. Лякшин А. М., Катаева В. А. Загальна гігієна з 

основами екології людини: посібник. – М. : 

Медицина, 2004. – 464 с. 

3. Маруненко І.М., Неведомська Є.О., 

Бобрицька В.І. Анатомія і вікова фізіологія з 

основами шкільної гігієни: Курс лекцій для 

студ. небіол. спец. вищ. пед. навч. закл. – К.: 

Професіонал, 2006. – 480 с. 

4. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – 

К.: Олімпійська література, 2004. – 128 с. Лабораторна робота (2 год) 

1. Виконати комплексну оцінку результатів 

тестування шкільної зрілості. 

2. Розв’язання ситуаційні задачі щодо 

визначення функціональної готовності дітей 

до вступу до школи та шкільної зрілості, 

дати рекомендації щодо корекції розвитку 

дитини та покращення її здоров'я. 

Завдання для самостійної роботи: 

Створити презентацію на тему: «Готовність 

дитини до школи» (12-15 слайдів) 

 

 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0063588-01/ed20010814#Text
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0063588-01/ed20010814#Text
https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/
https://eo.gov.ua/2020/12/15/novyy-sanitarnyy-rehlament-dlia-shkil-shchozminylosia/


Тема № 8. Гігієнічна оцінка навчально-виховного процесу у ЗЗСО. Методи дослідження 

функціонального стану та працездатності організму. 

  

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Поняття про функціональну готовність до 

вступу до школи та шкільної зрілості.  

2. Медичні та психофізіологічні критерії шкільної 

зрілості.  

3. Методи визначення функціональної готовності 

дітей до навчання у школі.  

4. Визначення аналітичних та синтетичних 

функцій кори головного мозку.  

5. Комплексна оцінка результатів тестування 

шкільної зрілості.  

6. Гігієнічні вимоги до умов навчання, організації 

режиму дня та навчально-виховного процесу 

дітей 6-річного віку. 

1. Електронний посібник до вивчення курсу 

«Шкільна гігієна та особливісті гігієнічного 

виховання дітей і підлітків в спеціалізованих 

закладах» / П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 2014. 

176 с. 

2. Лякшин А. М., Катаева В. А. Загальна гігієна з 

основами екології людини: посібник. – М. : 

Медицина, 2004. – 464 с. 

3. Маруненко І.М., Неведомська Є.О., Бобрицька 

В.І. Анатомія і вікова фізіологія з основами 

шкільної гігієни: Курс лекцій для студ. небіол. 

спец. вищ. пед. навч. закл. – К.: Професіонал, 

2006. – 480 с. 

4. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – К.: 

Олімпійська література, 2004. – 128 с. Лабораторна робота (2 год) 

1. Дослідити працездатність студентів на 

початку та наприкінці заняття методом 

коректурних таблиць. 

2. Розв’язання ситуаційних задач з гігієнічної 

оцінки вчено-виховного процесу та 

працездатності організму учнів. 

Завдання для самостійної роботи: 

Конспект на тему: «Гігієнічні вимоги до 

загальноосвітнього уроку та організації змін у 

школі» 

 

 

Тема № 9. Гігієнічні основи комп'ютеризації навчання дітей та підлітків. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Комп'ютеризація навчання як гігієнічна проблема.  

2. Основні гігієнічні вимоги до складових, дизайну 

та ергономічних параметрів комп'ютерної техніки.  

3. Вплив ПК на функціональний стан та стан здоров'я 

дітей та підлітків.  

4. Несприятливі фактори кабінетів інформатики та 

обчислювальної техніки.  

5. Гігієнічні вимоги до влаштування, обладнання, 

вмісту; регламентація режиму роботи в кабінетах 

інформатики та електронно-обчислювальної 

техніки.  

6. Особливості організації роботи з ПК в установах 

дошкільної освіти. 

1. Гігієна дітей та підлітків: посібник для 

студентів ВНЗ ІІІ-ІV рівнів акредитації / за 

ред. М.М. Надворного . Одеса: Прес-кур’єр, 

2014. 263 с. 

2. Електронний посібник до вивчення курсу 

«Шкільна гігієна та особливісті гігієнічного 

виховання дітей і підлітків в спеціалізованих 

закладах» / П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 

2014. 176 с. 

3. Загальна гігієна: посібник до практичних занять 

/ За ред. І.І. Даценко. - Львів: Світ, 2001. - 471 с.  

4. Осадченко Т. Створення 

здоров’язбережувального середовища 

початкової школи : практичний порадник / 

Тетяна Осадченко. – Умань : ВПЦ «Візаві», 

2016. – 234 с. 

 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Основні гігієнічні вимоги до дизайну та 

ергономічних параметрів комп'ютерної техніки. 

2. Вплив персональних електронно-

обчислювальних машин на функціональний стан 

та стан здоров'я дітей та підлітків. 

3. Несприятливі фактори кабінетів інформатики та 

обчислювальної техніки. 

4. Гігієнічні вимоги до влаштування, обладнання, 

утримання та регламентації режиму роботи в 



кабінетах інформатики та електронно-

обчислювальної техніки. 

5. Особливості організації роботи з ПЕОМ у 

закладах дошкільної освіти. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат на одну з тем:  

Виконати гігієнічну оцінку кабінету інформатики 

та розробити заходи профілактики 

несприятливого впливу персональних 

електронно-обчислювальних машин на 

функціональний стан та стан здоров'я дітей та 

підлітків. 

 

Тема № 10. Медико-гігієнічний супровід освітнього процесу у ЗЗСО. Забезпечення 

здоров'язберігаючих технологій. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Несприятливі чинники усередині шкільного 

середовища. 

2. Здоров'язберігаючі технології навчання: мета, 

завдання впровадження.  

3. Основні тенденції та напрямки зі створення 

здоров'язберігаючого середовища в ЗЗСО.  

4. Критерії та індикатори здоров'язберігаючої 

діяльності.  

5. Основні напрями профілактики шкільно-

значущих захворювань та оздоровлення учнів. 

1. Носко М.О. Формування здорового способу 

життя : навчальний посібник [Текст] / М.О. 

Носко, С.В. Грищенко, Ю.М. Носко. Київ : МП 

«Леся», 2013. 160 с. 

2. Осадченко Т. Створення 

здоров’язбережувального середовища 

початкової школи : практичний порадник / 

Тетяна Осадченко. – Умань : ВПЦ «Візаві», 

2016. – 234 с. 

3. Плахтій П.Д. Основи гігієни фізичного 

виховання: Навч. посібник/П.Д. Плахтій – 

Кам’янець-Подільський: «Медобори», 2003. – 

240 с. 

4. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – К.: 

Олімпійська література, 2004. – 128 с. 

 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Несприятливі чинники внутрішньошкільного 

середовища. 

2. Здоров'язберігаючі технології навчання. 

Основні тенденції та напрямки зі створення 

здоров'язберігаючого середовища в ЗЗСО. 

3. Критерії та індикатори здоров'язберігаючої 

діяльності. 

4. Обов'язки медичної служби зі створення 

здоров’язберігаючого середовища навчання. 

5. Основні напрями профілактики шкільно-

значущих захворювань та оздоровлення учнів. 

Завдання для самостійної роботи: 

Розробити основні напрями профілактики 

шкільно-значущих захворювань та оздоровлення 

учнів. 

 

Тема № 11. Гігієнічні основи раціонального та оздоровчого харчування дітей та підлітків. 
 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Особливості обміну речовин та енергії 

зростаючого організму та роль гігієнічно 

раціонального харчування для створення 

позитивного енергетичного балансу.  

2. Харчування дітей як фактор їхнього здоров'я та 

розвитку.  

3. Принципи раціонального харчування дітей та 

підлітків.  

1. Електронний посібник до вивчення курсу 

«Шкільна гігієна та особливісті гігієнічного 

виховання дітей і підлітків в спеціалізованих 

закладах» / П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 

2014. 176 с. 

2. Олійник О.М. Основи фізіології, санітарії та 

гігієни харчування. – Львів: Оріяна-Нова, 1998. 

– 124 с. 

3. Зубар Н. М. Основи фізфології та гігієни 



4. Значення білків, жирів та вуглеводів, вітамінів 

та мінеральних речовин.  

5. Фізіологічні норми харчування дітей та 

підлітків.  

6. Режим харчування.  

7. Гігієнічні принципи організації харчування 

різних типах дитячих установ. 

харчування: Підручник. – К.: Центр учбової 

літератури, 2010. – 336 с. 

4. Основи харчування: підручник / М.І. 

Кручаниця, І.С. Миронюк, Н.В. Розумикова, 

В.В. Кручаниця, В.В. Брич, В.П. Кіш. Ужгород: 

Вид-во УжНУ «Говерла», 2019. 252 с. 

5. Закон України «Про дитяче харчування» від 

14.09.2006 № 142-V. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-

16/ed20200520#Text 

6. Закон України «Про питну воду, питне 

водопостачання та водовідведення» від 

10.01.2002 № 2918-III. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-

14/ed20190501#Text 

Лабораторна робота (2 год) 

1. Виконати гігієнічну оцінку харчування дітей 

та підлітків. 

2. Розв’язання ситуаційних задач з гігієнічної 

оцінки харчування дітей та підлітків. 

Завдання для самостійної роботи: 

Вивчити «Норми фізіологічних потреб населення 

України в основних харчових речовинах та 

енергії» 

 

 

Тема № 12. Профілактичне харчування. 
 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Харчування дітей з алергією.  

2. Харчування при захворюваннях органів 

травлення.  

3. Харчування при захворюваннях печінки, 

жовчного міхура та жовчних шляхів.  

4. Харчування при захворюваннях серцево-судинної 

системи та нирок.  

5. Харчування при цукровому діабеті. 

6. Харчування при ожирінні. 

1. Електронний посібник до вивчення курсу 

«Шкільна гігієна та особливісті гігієнічного 

виховання дітей і підлітків в спеціалізованих 

закладах» / П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 

2014. 176 с. 

2. Олійник О.М. Основи фізіології, санітарії та 

гігієни харчування. – Львів: Оріяна-Нова, 1998. 

– 124 с. 

3. Зубар Н. М. Основи фізфології та гігієни 

харчування: Підручник. – К.: Центр учбової 

літератури, 2010. – 336 с. 

4. Основи харчування: підручник / М.І. 

Кручаниця, І.С. Миронюк, Н.В. Розумикова, 

В.В. Кручаниця, В.В. Брич, В.П. Кіш. Ужгород: 

Вид-во УжНУ «Говерла», 2019. 252 с. 

5. Закон України «Про дитяче харчування» від 

14.09.2006 № 142-V. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-

16/ed20200520#Text 

6. Закон України «Про питну воду, питне 

водопостачання та водовідведення» від 

10.01.2002 № 2918-III. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-

14/ed20190501#Text 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Харчування дітей з алергією.  

2. Харчування при захворюваннях органів 

травлення.  

3. Харчування при захворюваннях печінки, 

жовчного міхура та жовчних шляхів.  

4. Харчування при захворюваннях серцево-судинної 

системи та нирок.  

5. Харчування при цукровому діабеті. 

6.  Харчування при ожирінні. 

Завдання для самостійної роботи: 

Складіть рекомендації, щодо здорового 

харчування дітей дошкільного віку.  

 

Тема № 13. Основні направлення та методи контролю за організацією харчування в 

дошкільних закладах та ЗЗСО. 
 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Особливості обміну речовин та енергії 

зростаючого організму.  

2. Концепція раціонального харчування.  

3. Принципи раціонального харчування дітей та 

1. Електронний посібник до вивчення курсу 

«Шкільна гігієна та особливісті гігієнічного 

виховання дітей і підлітків в спеціалізованих 

закладах» / П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 

2014. 176 с. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-16/ed20200520#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-16/ed20200520#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-14/ed20190501#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-14/ed20190501#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-16/ed20200520#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-16/ed20200520#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-14/ed20190501#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-14/ed20190501#Text


підлітків.  

4. Потреба організму дітей та підлітків в основних 

харчових речовинах та енергії.  

5. Гігієнічні вимоги до організації харчування 

різних типах дитячих установ.  

6. Особливості кулінарної обробки та технології 

приготування їжі для дітей різних вікових груп.  

7. Штучна вітамінізація раціонів харчування дітей, 

порядок її здійснення.  

8. Медичний контроль за організацією харчування 

у закладах для дітей та підлітків.  

9. Документація у дошкільній установі з питань 

організації харчування.  

10. Гігієнічна оцінка адекватності фактичного 

харчування дітей дошкільного віку. 

2. Олійник О.М. Основи фізіології, санітарії та 

гігієни харчування. – Львів: Оріяна-Нова, 1998. 

– 124 с. 

3. Зубар Н. М. Основи фізфології та гігієни 

харчування: Підручник. – К.: Центр учбової 

літератури, 2010. – 336 с. 

4. Основи харчування: підручник / М.І. 

Кручаниця, І.С. Миронюк, Н.В. Розумикова, 

В.В. Кручаниця, В.В. Брич, В.П. Кіш. Ужгород: 

Вид-во УжНУ «Говерла», 2019. 252 с. 

5. Закон України «Про дитяче харчування» від 

14.09.2006 № 142-V. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-

16/ed20200520#Text 

6. Закон України «Про питну воду, питне 

водопостачання та водовідведення» від 

10.01.2002 № 2918-III. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-

14/ed20190501#Text 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Особливості обміну речовин та енергії 

зростаючого організму. Потреба організму дітей 

та підлітків в основних харчових речовинах та 

енергії. 

2. Поняття про раціональне харчування. Принципи 

раціонального харчування дітей та підлітків. 

3. Гігієнічні вимоги до організації харчування у 

різних типах дитячих установ. 

4. Особливості кулінарної обробки та технології 

приготування їжі для дітей різних вікових груп. 

Штучна вітамінізація раціонів харчування дітей, 

порядок її здійснення. 

Завдання для самостійної роботи: 

Складіть рекомендації, щодо здорового 

харчування підлітків. 

 

Тема № 14. Гігієнічні аспекти фізичного виховання дітей та підлітків. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Мета та завдання фізичного виховання, його 

фізіологічні основи, вплив на стан здоров'я та 

фізичний розвиток дітей та підлітків.  

2. Рухова активність та її нормування залежно від 

віку.  

3. Гіподинамія у дітей та підлітків.  

4. Принципи фізичного виховання.  

5. Форми фізичного виховання в установах 

дошкільної освіти та в школі, їх характеристика 

та місце у режимі дня. 

6. Медичні групи для занять фізичною культурою 

та організація їх занять. 

1. Електронний посібник до вивчення курсу 

«Шкільна гігієна та особливісті гігієнічного 

виховання дітей і підлітків в спеціалізованих 

закладах» / П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 2014. 

176 с. 

2. Носко М.О. Формування здорового способу 

життя : навчальний посібник [Текст] / М.О. 

Носко, С.В. Грищенко, Ю.М. Носко. Київ : МП 

«Леся», 2013. 160 с. 

3. Осадченко Т. Створення 

здоров’язбережувального середовища 

початкової школи : практичний порадник / 

Тетяна Осадченко. – Умань : ВПЦ «Візаві», 

2016. – 234 с. 

4. Плахтій П.Д. Основи гігієни фізичного 

виховання: Навч. посібник/П.Д. Плахтій – 

Кам’янець-Подільський: «Медобори», 2003. – 

240 с. 

5. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – К.: 

Олімпійська література, 2004. – 128 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Рухова активність та її нормування залежно від 

віку.  

2. Гіподинамія у дітей та підлітків.  

3. Принципи фізичного виховання.  

4. Форми фізичного виховання в установах 

дошкільної освіти та в школі, їх характеристика 

та місце у режимі дня. 

5. Медичні групи для занять фізичною культурою 

та організація їх занять. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-16/ed20200520#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-16/ed20200520#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-14/ed20190501#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2918-14/ed20190501#Text


Завдання для самостійної роботи: 

Провести гігієнічну оцінку організації уроку 

фізичного виховання. 

 

Тема № 15. Гігієнічна оцінка фізичного виховання в дошкільних закладах та ЗЗСО. 
 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Гігієнічні принципи фізичного виховання, 

впливом геть зростаючий організм.  

2. Форми фізичного виховання в закладах 

дошкільної освіти та школи, гігієнічна 

характеристика.  

3. Обов'язки медичного персоналу закладу освіти з 

контролю над організацією фізичного виховання.  

4. Медико-педагогічний контроль за фізкультурним 

заняттям у дошкільній установі та уроком 

фізкультури у школі. 

1. Електронний посібник до вивчення курсу 

«Шкільна гігієна та особливісті гігієнічного 

виховання дітей і підлітків в спеціалізованих 

закладах» / П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 2014. 

176 с. 

2. Носко М.О. Формування здорового способу 

життя : навчальний посібник [Текст] / М.О. 

Носко, С.В. Грищенко, Ю.М. Носко. Київ : МП 

«Леся», 2013. 160 с. 

3. Осадченко Т. Створення 

здоров’язбережувального середовища 

початкової школи : практичний порадник / 

Тетяна Осадченко. – Умань : ВПЦ «Візаві», 

2016. – 234 с. 

4. Плахтій П.Д. Основи гігієни фізичного 

виховання: Навч. посібник/П.Д. Плахтій – 

Кам’янець-Подільський: «Медобори», 2003. – 

240 с. 

5. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – К.: 

Олімпійська література, 2004. – 128 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Гігієнічні принципи фізичного виховання, 

впливом геть зростаючий організм.  

2. Форми фізичного виховання в закладах 

дошкільної освіти та школи, гігієнічна 

характеристика.  

3. Обов'язки медичного персоналу закладу освіти з 

контролю над організацією фізичного виховання.  

4. Медико-педагогічний контроль за фізкультурним 

заняттям у дошкільній установі та уроком 

фізкультури у школі. 

Завдання для самостійної роботи: 

Заповнити таблицю «Медичні групи для занять 

фізичною культурою» 

Медична група 
Критерії 

призначення 

Фізичні 

навантаження 
 

 

Тема № 16. Гігієнічна оцінка закалювання в дошкільних закладах та ЗЗСО. 
 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Гігієнічна оцінка загартовування в установах 

для дітей та підлітків.  

2. Загартовування як дієвий фактор підвищення 

резистентності організму.  

3. Дія на організм дітей та підлітків.  

4. Фізіологічна сутність загартування.  

5. Засоби загартовування та види процедур, що 

гартують.  

6. Особливості терморегуляції в дітей віком.  

7. Основні принципи проведення процедур, що 

гартують.  

8. Засоби та форми загартовування.  

9. Особливості організації гартують заходів у 

різних колективах дітей та підлітків.  

10. Методики визначення ступеня загартованості 

організму. 

1. Гігієна дітей та підлітків : підручник / за ред. чл.-

кор. АПНУкраїни, д.м.н., проф. В. І. Берзіня. – 

К.: Видавничий дім “Асканія”, 2008. – 303 с. 

2. Гігієна дітей та підлітків: посібник для студентів 

ВНЗ ІІІ-ІV рівнів акредитації / за ред. М.М. 

Надворного . Одеса: Прес-кур’єр, 2014. 263 с. 

3. Носко М.О. Формування здорового способу 

життя : навчальний посібник [Текст] / М.О. 

Носко, С.В. Грищенко, Ю.М. Носко. Київ : МП 

«Леся», 2013. 160 с. 

4. Осадченко Т. Створення 

здоров’язбережувального середовища 

початкової школи : практичний порадник / 

Тетяна Осадченко. – Умань : ВПЦ «Візаві», 

2016. – 234 с. 

5. Плахтій П.Д. Основи гігієни фізичного 

виховання: Навч. посібник/П.Д. Плахтій – 



Лабораторна робота (2 год) 

1. Оцінити рівень загартованості організму 

студентів шляхом визначення шкірної 

температури тіла. 

2. Розв’язання ситуаційних задач з організації 

загартовуючих процедур у різних колективах 

дітей та підлітків. 

Кам’янець-Подільський: «Медобори», 2003. – 

240 с. 

6. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – К.: 

Олімпійська література, 2004. – 128 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Скласти план проведення процедур, що 

гартують, для дітей різного віку. 

 

Тема № 17. Гігієнічні аспекти адаптації дітей до дошкільних закладів та ЗЗСО. 

Проблема соціальної дезаптації дітей та підлітків. 
  

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Поняття про адаптацію, її загальні механізми та 

адаптивні реакції.  

2. Ступінь тяжкості адаптації, фактори, що її 

визначають.  

3. Функціональні зрушення в організмі дітей 

раннього віку в період адаптації до дошкільного 

закладу та шляхи їх нормалізації.  

4. Організація життя дітей у період адаптації до 

умов дошкільного закладу.  

5. Визначення ризику несприятливого перебігу 

адаптації до школи.  

6. Підготовка дитини до вступу до ЗЗСО.  

7. Профілактика соціальної дезадаптації учнів. 

1. Гігієна дітей та підлітків : підручник / за ред. чл.-

кор. АПНУкраїни, д.м.н., проф. В. І. Берзіня. – 

К.: Видавничий дім “Асканія”, 2008. – 303 с. 

2. Олійник О.М. Основи фізіології, санітарії та 

гігієни харчування. – Львів: Оріяна-Нова, 1998. 

– 124 с.Носко М.О. Формування здорового 

способу життя : навчальний посібник [Текст] / 

М.О. Носко, С.В. Грищенко, Ю.М. Носко. Київ 

: МП «Леся», 2013. 160 с. 

3. Осадченко Т. Створення 

здоров’язбережувального середовища 

початкової школи : практичний порадник / 

Тетяна Осадченко. – Умань : ВПЦ «Візаві», 

2016. – 234 с. 

4. Плахтій П.Д. Основи гігієни фізичного 

виховання: Навч. посібник/П.Д. Плахтій – 

Кам’янець-Подільський: «Медобори», 2003. – 

240 с. 

5. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – К.: 

Олімпійська література, 2004. – 128 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Ступінь тяжкості адаптації, фактори, що її 

визначають.  

2. Функціональні зрушення в організмі дітей 

раннього віку в період адаптації до дошкільного 

закладу та шляхи їх нормалізації.  

3. Організація життя дітей у період адаптації до 

умов дошкільного закладу.  

4. Визначення ризику несприятливого перебігу 

адаптації до школи.  

5. Підготовка дитини до вступу до ЗЗСО.  

6. Профілактика соціальної дезадаптації учнів. 

Завдання для самостійної роботи: 

Ознайомитися з профілактичною програмою 

"Попередження дезадаптації молодших школярів 

в умовах НУШ" 

https://naurok.com.ua/profilaktichna-programa-

poperedzhennya-dezadaptaci-molodshih-shkolyariv-

v-umovah-nush-75376.html 

 

  

https://naurok.com.ua/profilaktichna-programa-poperedzhennya-dezadaptaci-molodshih-shkolyariv-v-umovah-nush-75376.html
https://naurok.com.ua/profilaktichna-programa-poperedzhennya-dezadaptaci-molodshih-shkolyariv-v-umovah-nush-75376.html
https://naurok.com.ua/profilaktichna-programa-poperedzhennya-dezadaptaci-molodshih-shkolyariv-v-umovah-nush-75376.html


Тема № 18. Гігієнічні аспекти оздоровлення дітей та підлітків в умовах екологічного 

неблагополуччя. 

  

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Екологія та здоров'я.  

2. Групи впливу екологічних факторів на здоров'я 

дітей та підлітків.  

3. Різновиди екологічних ситуацій (екологічні зони).  

4. Поняття про «неспецифічну резистентність» та 

методику її оцінки у дітей та підлітків.  

5. Коригувальні заходи щодо підвищення 

адаптаційних можливостей організму.  

6. Поняття про синдром екологічної дезадаптації, 

хронічну ксеногенну інтоксикацію, 

ендоекологічний статус.  

7. Шляхи та методи корекції синдрому екологічної 

дезадаптації у дітей та підлітків. 

1. Гігієна дітей та підлітків: посібник для студентів 

ВНЗ ІІІ-ІV рівнів акредитації / за ред. М.М. 

Надворного . Одеса: Прес-кур’єр, 2014. 263 с. 

2. Гігієна з основами екології: Навчально-

методичний посібник для мед. ВНЗ І-ІІІ р.а. 

Схвалено МОЗ / Довженко Л.В., Лінькова І.К. – 

К., 2017. – 49 с. 

3. Загальна гігієна: посібник до практичних занять 

/ За ред. І.І. Даценко. - Львів: Світ, 2001. - 471 с.  

4. Лякшин А. М., Катаева В. А. Загальна гігієна з 

основами екології людини: посібник. – М. : 

Медицина, 2004. – 464 с. 

5. Трyшкина Л. Ю., Трyшкин A. Г., Демьянова Л. 

М. Гигиена и экология человека: учебное 

пособие. - POCTO н/Д : Феникс, 2003. - 448 с. 

 
Семінарське заняття (2 год.): 

1. Екологія та здоров'я.  

2. Групи впливу екологічних факторів на здоров'я 

дітей та підлітків.  

3. Різновиди екологічних ситуацій (екологічні зони).  

4. Поняття про «неспецифічну резистентність» та 

методику її оцінки у дітей та підлітків.  

5. Коригувальні заходи щодо підвищення 

адаптаційних можливостей організму.  

6. Поняття про синдром екологічної дезадаптації, 

хронічну ксеногенну інтоксикацію, 

ендоекологічний статус.  

7. Шляхи та методи корекції синдрому екологічної 

дезадаптації у дітей та підлітків. 

Завдання для самостійної роботи: 

Опрацювати статті: 

1. Федоришина Л. Класифікація факторів 

формування здоров’я дитячого - Режим 

доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/echcenu_2018_2_11 

2. Курик М.В., Тяжка О.В. «ЕПкологічні 

проблеми здоров’я дітей» - Режим доступу: 

https://health-

ua.com/pics/pdf/ZU_2011_pediatr_2/50-51.pdf 

 

6. Політика курсу 
Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень здобувачів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ» здобувачі мають обов’язково бути присутніми на лабораторних заняттях. 

Здобувач, який з поважних причин, підтверджених документально, був відсутній на лабораторному 

занятті, має право на відпрацювання у двотижневий термін після повернення до навчання. Здобувач, 

який не використав надане йому право у встановлений термін або пропустив заняття без поважних 

причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів. Здобувачі, які навчаються за індивідуальним 

графіком, мають у повному обсязі виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо узгодивши 

їх з викладачем.  

Присутність на модульній контрольній роботі є обов’язковою. У випадку відсутності здобувача 

на проміжному контролі з поважної причини, підтвердженої документально, йому призначається інша 

дата складання модульної контрольної роботи. 

Політика академічної доброчесності 

Здобувачі мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/echcenu_2018_2_11
https://health-ua.com/pics/pdf/ZU_2011_pediatr_2/50-51.pdf
https://health-ua.com/pics/pdf/ZU_2011_pediatr_2/50-51.pdf


академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в роботах здобувачів є підставою 

для виставлення негативної оцінки. Списування здобувачів під час проведення модульної контрольної 

роботи є підставою для дострокового припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль 
Форма проміжного контролю: тест.  

Зразок модульної контрольної роботи 

1. З водних загартовуючих процедур найефективнішою є: 

а. обтирання 

б. обливання ніг 

в. прийняття душа 

г. плавання у басейні 

д. купання у відкритій водоймі 

2. Уповільнення процесів біологічного дозрівання всіх органів та систем організму має назву… 

 

Форма підсумкового контролю: екзамен. 

8. Критерії оцінювання результатів навчання 
Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку за 

традиційною шкалою 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100 Відмінно 

70-89 Добре 

51-69 Задовільно 

1-50 незадовільно 

 

Схема розподілу балів 

 

Максимальна 

кількість балів 

40 балів 
(поточний контроль) – 

середньозважений бал 

оцінок за відповіді на 

семінарських заняттях та 

виконання індивідуальних 

завдань, який переводиться 

30 100-бальною шкалою з 

ваговим коефіцієнтом.0,4 

10 балів 
(проміжний контроль) – за 

результатами виконання 

модульної контрольної 

роботи, який переводиться 

за 100-бальною шкалою з 

ваговим коефіцієнтом.0,1 

50 балів 

(підсумковий контроль) – за 

результатами усного 

іспиту,середнє арифметичне 

за три відповіді 

переводиться за 100-

бальною шкалою з ваговим 

коефіцієнтом.0,5 

Мінімальний 

пороговий 

рівень 

20 балів (поточний 

контроль) 

6 балів (проміжний 

контроль) 

25 балів (підсумковий 

контроль) 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно, 

самостійно та аргументовано його викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову 

літературу, вільно послуговується науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження власних думок, здійснює аналіз 

та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним матеріалом, 

обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст теоретичних запитань та практичних 

завдань, використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує задачі стандартним 

способом, послуговується науковою термінологією. Але при висвітленні деяких питань не 

вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі неістотні 

неточності та незначні помилки. 



3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального матеріалу, висвітлює 

його основний зміст, виявляє елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 

рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, 

не користується необхідною літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом у достатньому обсязі, 

проте фрагментарно, поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає окремі питання 

навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості питань теми та курсу, 

володіє навчальним матеріалом на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, 

відповідає на запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  
Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його 

висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та практичних завдань. 

 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

Критеріями оцінювання індивідуальних завдань студента є:  

1. самостійність виконання завдання;  

2. правильність, точність, оптимальність реалізації поставленого завдання;  

3. дизайнерське рішення (єдине стильове рішення, композиція, врахування психологічних 

особливостей сприйняття інформації людиною);  

4. завершеність завдання.  

5. вміння захищати результати проведеного дослідження. 

 

 

Оцінка Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який вільно володіє матеріалом розробленого проекту, творче його 

осмислив, оперує поняттями та категоріями, вміє встановити зв’язок між теоретичною базою та 

практикою, залучає до відповіді самостійно опрацьовану літературу. Відповідає на додаткові 

запитання, наводить аргументи на підтвердження власних думок, здійснює аналіз та робить 

висновки. Презентація відповідає наступним вимогам: послідовність, інформативність 

матеріалу, цілісність, відеоряд. 

4 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє матеріалом розробленого проекту, 

орієнтується в ньому, оперує необхідним колом понять та категорій щодо проекту, вміє 

встановити зв’язок між теоретичною базою та практикою. Відповідь з незначною кількістю 

помилок, відповідає на додаткові запитання, але не має аргументованої думки, висновки не 

повні. Презентація частково відповідає наступним вимогам: послідовність, інформативність 

матеріалу, цілісність, відеоряд 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який виконав проект який містить значну кількість недоліків і 

помилок, неповне висвітлення змісту питань володіє матеріалом і частково відповідає на 

додаткові питання, недостатньо відповідає на питання, не може зробити аргументовані 

висновки. Презентація частково відповідає наступним вимогам: послідовність, інформативність 

матеріалу, цілісність, відеоряд. 

2 бали 
Проект виконано не правильно, студень показує істотне нерозуміння проблеми, в роботі не 

виконано всі завдання; або студент не здатен захистити результати поданого проекту 

1 бали 
Проект відзначається фрагментарністю, студень показує істотне нерозуміння проблеми, в роботі 

не виконано всі завдання; однак студент володіє умінням здійснювати первинну обробку 

навчальної інформації без подальшого її аналізу 
0 балів Оцінюється робота студента, який не виконав індивідуальне завдання 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи. 

Модульна контрольна робота проводиться у тестовій формі 

МКР складається з 30 тестових завдань:  

 25 завдань достатнього рівня складності (вибір однієї правильної відповіді з чотирьох 

запропонованих); 

 5 завдань високого рівня складності (дописати правильну відповідь).  

За правильну відповідь на одне тестове завдання вступник отримує 

 по 0,2 бали для завдань достатнього рівня якщо відповідь дана правильно; 

 по 1 балу для завдань високого рівня, якщо відповідь дана правильно; 

 0 балів – за неправильну відповідь.  



 


