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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним 

планом 
Денна Заочна 

Кількість кредитів: 5 
Лекції: 

36 - 

Модулів:1 Практичні заняття: 

Загальна кількість годин: 150 – – 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 

планом: 1 

Лабораторні заняття: 

10 - 

Семестр: 1 
Семінарські заняття: 

26 - 

Тижневе навантаження (год.): 

- аудиторне: 5 

- самостійна робота: 5 

Консультації: 

2 – 

Індивідуальні заняття: 

Форма підсумкового контролю: екзамен – – 

Мова навчання: українська 
Самостійна робота: 

76 - 

 

2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предметом навчальної дисципліни є вивчення впливу факторів 

зовнішнього середовища, в тому числі виховання і навчання, на здоров'я дітей і 

підлітків.  

 

Метою вивчення дисципліни є формування у студентів і придбання ними 

систематизованих знань про принципи збереження і зміцнення здоров’я дітей і 

підлітків, підвищення стійкості дитячого організму до дії несприятливих 

чинників навколишнього середовища, а також про шляхи і способи створення 

здоров’язберігаючого середовища проживання дитячого населення. 

 

Передумови для вивчення дисципліни є знання з шкільного курсу основи 

здоров’я. 

 

Міждисциплінарні зв’язки: «Основи генетики». 
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3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у 

студентів компетентностей та програмних результатів навчання відповідно до 

освітньо-професійної програми «Спеціальна освіта (логопедія)». 

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 
Шифр Назва 

Інтегральна компетентність (ІК) 

ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі і практичні проблеми 

спеціальної та інклюзивної освіти в процесі корекційно-педагогічної, діагностико-

консультативної, дослід-ницької та культурно-просвітницької діяльності або у 

процесі навчання, що передбачає застосування основних теорій і методів логопедії і 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 3 Здатність до співпраці і взаємодії в команді. 

ЗК-6. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК-7. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК) 

СК 3 Здатність удосконалювати власну професійну діяльність. 

СК 4 Здатність супроводжувати навчально-корекційний процес з урахуванням 

психофізичних, вікових особливостей та індивідуальних освітніх потреб осіб з 

порушеннями розвитку в інклюзивних та інтегрованих освітніх закладах. 

Програмні результати навчання (ПРП) 

ПРН 1 Знати першооснови анатомії, фізіології, патології дітей з основами валеології; 

здатний застосовувати елементи теоретично-прикладної підготовки в професійній 

діяльності. 

ПРН-2. Володіти  елементами медико-біологічних знань при вирішенні навчально-виховних 

завдань освітнього середовища для дітей з особливими потребами. 

ПРН-3. Знати сучасні методи діагностики психічного і фізичного розвитку й індивідуально-

типологічних відмінностей дітей з особливими освітніми потребами. 

ПРН-4. Володіти знаннями основ сучасної спеціальної педагогіки та сучасних 

здоров'язбережувальних технологій в особливому освітньому просторі. 

ПРН-6. Знати технологію педагогічного супроводу здобувачів освіти з порушеннями 

мовлення в освітньому процесі закладів освіти. 

ПРН-11. Розуміти природу і знати вікові особливості дітей з різними рівнями розвитку в 

нормі, особливості розвитку дітей з порушеннями розвитку, індивідуальні 

відмінності дітей з особливими потребами. 

ПРН-14. Здатний вчитися впродовж життя і вдосконалювати з високим рівнем автономності 

здобуті під час навчання компетенції. 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 

дисципліною 
Шифр  

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння/навички Комунікація 
Відповідальність 

і автономія 

ЗК 3 ПРН1 ПРН2  ПРН6 

ЗК-6. ПРН3 ПРН4   

ЗК-7. ПРН-6. ПРН-11.   ПРН-14. 

 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 
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№ 

з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 
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ч
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н

а 

р
о

б
о
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1.  Гігієна дітей та підлітків як 

наука. Основні 

закономірності росту та 

розвитку зростаючого 

організму. 

4 2 2 – – – 2 

  

– – – –  

2.  Стан здоров’я дітей та 

підлітків. Методи 

дослідження та оцінки 

фізичного розвитку дітей та 

підлітків. 

4 2 – 2 – – 4  – – –  

3.  Гігієнічні вимоги до 

планування, обладнання та 

санітарного утримання 

дитячих та підліткових 

закладів. 

4 2 2 – – – 4 

  

–  – –  

4.  Гігієнічні вимоги до 

дитячого одягу, взуття та 

предметів дитячого вжитку. 
4 2 2 – – – 4 – – – –  

5.  Фізіолого-гігієнічні засади 

режиму дня дітей та 

підлітків. Гігієнічні принципи 

навчання та виховання дітей 

та підлітків. 

4 2 2 – – – 4 

   

– – –  

6.  Гігієнічні вимоги до 

повітряно-теплового і 

світлового режиму у дитячих 

та підліткових закладах. 

4 2 2 – – – 4 – – –  

7.  Визначення функціональної 

готовності дітей до навчання 

у школі. Гігієнічні вимоги 

щодо організації навчання 

дітей 6-річного віку. 

4 2 – 2 – – 4 

  

– 

 

– –  

8.  Гігієнічна оцінка навчально-

виховного процесу у ЗЗСО. 

Методи дослідження 

функціонального стану та 

працездатності організму.  

4 2 – 2 – – 4 – – –  

9.  Гігієнічні основи 

комп'ютеризації навчання 

дітей та підлітків.  
4 2 2 – – – 4 

   

– – –  

10.  Медико-гігієнічний супровід 

освітнього процесу у ЗЗСО. 

Забезпечення 

здоров'язберігаючих 

технологій. 

4 2 2 – – – 4 – – –  

11.  Гігієнічні основи 

раціонального та оздоровчого 

харчування дітей та підлітків.   
4 2 – 2 – – 4 

   
– – –  

12.  Профілактичне харчування.  4 2 2 – – – 4 – – –  
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13.  Основні направлення та 

методи контролю за 

організацією харчування в 

дошкільних закладах та 

ЗЗСО. 

4 2 2 – – – 4 – – –  

14.  Гігієнічні аспекти фізичного 

виховання дітей та підлітків. 
4 2 2 – – – 4  –  – – –  

15.  Гігієнічна оцінка фізичного 

виховання в дошкільних 

закладах та ЗЗСО. 
4 2 2 – – – 4 

   

– – –  

16.  Гігієнічна оцінка 

закалювання в дошкільних 

закладах та ЗЗСО. 
4 2 – 2 – – 4 – – –  

17.  Гігієнічні аспекти адаптації 

дітей до дошкільних закладів 

та ЗЗСО. Проблема 

соціальної дезаптації дітей та 

підлітків. 

4 2 2 – – – 4 

  

– – – –  

18.  Гігієнічні аспекти 

оздоровлення дітей та 

підлітків в умовах 

екологічного 

неблагополуччя. 

4 2 2 – – – 4 – – – –  

 Проміжний контроль – – – – – – 4 – – – – – –  

 Разом 74 36 26 10 2 – 76     – –  

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

Тема 1. Гігієна дітей та підлітків як наука. Основні закономірності росту та 

розвитку зростаючого організму. 

Гігієна дітей та підлітків, її зміст, визначення, мета, завдання. Історія 

розвитку. Основні закономірності зростання та розвитку дитячого організму 

залежно від біологічних та соціальних факторів. Біологічний та паспортний вік, 

вікова періодизація та їх значення для гігієни дітей та підлітків.  
 

Тема 2. Стан здоров’я дітей та підлітків. Методи дослідження та оцінки 

фізичного розвитку дітей та підлітків. 

Стан здоров'я дітей та підлітків: поняття, фактори, що його формують. 

Фізичний розвиток підростаючого покоління як один із основних показників 

здоров'я. Методи дослідження фізичного розвитку. Визначення біологічного 

віку дитини. Комплексний метод оцінки фізичного розвитку. 

 

Тема 3. Гігієнічні вимоги до планування, обладнання та санітарного 

утримання дитячих та підліткових закладів. 

Типи закладів для дітей та підлітків. Законодавчі документи з питань 

проектування та будівництва закладів для дітей та підлітків. Гігієнічні 

принципи розміщення дитячих та підліткових закладів у місті та селі. Гігієнічні 

засади планування основних типів дитячих закладів: дошкільних та ЗЗСО. 

Гігієнічні вимоги до внутрішнього планування та окремих приміщень ЗЗСО. 
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Тема 4. Гігієнічні вимоги до дитячого одягу, взуття та предметів дитячого 

вжитку. 

Анатомо-фізіологічні особливості організму дитини, які необхідно 

враховувати при конструюванні та виготовленні одягу та взуття для дітей. 

Гігієнічні вимоги до дитячого одягу та матеріалів, з яких він виготовлений, 

залежно від віку, видів діяльності та пори року. Одяг для дітей дошкільного та 

шкільного віку. Спортивний одяг. Догляд за одягом. Гігієнічні вимоги до 

дитячого взуття. Підбір взуття для дітей Гігієнічні вимоги до предметів 

дитячого вжитку. Гігієнічні вимоги до дитячої іграшки. Медичний контроль за 

використанням предметів дитячого побуту в дитячих закладах. 

 

Тема 5. Фізіолого-гігієнічні засади режиму дня дітей та підлітків. 

Гігієнічні принципи навчання та виховання дітей та підлітків. 

Гігієнічне обґрунтування організації навчально-виховної роботи у дитячих 

закладах. Особливості вищої нервової діяльності дітей та підлітків. Втома та її 

профілактика. Гігієнічні критерії відпочинку та його роль у знятті втоми. 

Фізіолого-гігієнічні засади режиму дня дітей та підлітків. Основні компоненти 

режиму дня, їхня тривалість, чергування залежно від віку дитини. Гігієнічні 

принципи нормування навчального процесу у ЗЗСО. 
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Тема 6. Гігієнічні вимоги до повітряно-теплового і світлового режиму у 

дитячих та підліткових закладах. 

Санітарно-гігієнічні вимоги до повітряно-теплового режиму у ЗЗСО. 

Санітарно-гігієнічні вимоги до вентиляції та опалення у ЗЗСО. Природна 

вентиляція. Штучна вентиляція. Гігієнічні вимоги до світлового режиму. 

Природне та штучне освітлення. Організація і вимоги до зорової роботи учнів. 

 

Тема 7. Визначення функціональної готовності дітей до навчання у школі. 

Гігієнічні вимоги щодо організації навчання дітей 6-річного віку. 

Поняття про функціональну готовність до вступу до школи та шкільної 

зрілості. Медичні та психофізіологічні критерії шкільної зрілості. Методи 

визначення функціональної готовності дітей до навчання у школі. Визначення 

аналітичних та синтетичних функцій кори головного мозку. Комплексна оцінка 

результатів тестування шкільної зрілості. Гігієнічні вимоги до умов навчання, 

організації режиму дня та навчально-виховного процесу дітей 6-річного віку. 

 

Тема 8. Гігієнічна оцінка навчально-виховного процесу у ЗЗСО. Методи 

дослідження функціонального стану та працездатності організму. 

Поняття про функціональну готовність до вступу до школи та шкільної 

зрілості. Медичні та психофізіологічні критерії шкільної зрілості. Методи 

визначення функціональної готовності дітей до навчання у школі. Визначення 

аналітичних та синтетичних функцій кори головного мозку. Комплексна оцінка 

результатів тестування шкільної зрілості. Гігієнічні вимоги до умов навчання, 

організації режиму дня та навчально-виховного процесу дітей 6-річного віку. 

 

Тема 9. Гігієнічні основи комп'ютеризації навчання дітей та підлітків. 

Комп'ютеризація навчання як гігієнічна проблема. Основні гігієнічні вимоги 

до складових, дизайну та ергономічних параметрів комп'ютерної техніки. Вплив 

ПК на функціональний стан та стан здоров'я дітей та підлітків. Несприятливі 

фактори кабінетів інформатики та обчислювальної техніки. Гігієнічні вимоги до 

влаштування, обладнання, вмісту; регламентація режиму роботи в кабінетах 

інформатики та електронно-обчислювальної техніки. Особливості організації 

роботи з ПК в установах дошкільної освіти. 

 

Тема 10. Медико-гігієнічний супровід освітнього процесу у ЗЗСО. 

Забезпечення здоров'язберігаючих технологій. 

Несприятливі чинники усередині шкільного середовища. 

Здоров'язберігаючі технології навчання: мета, завдання впровадження. 

Основні тенденції та напрямки зі створення здоров'язберігаючого середовища в 

ЗЗСО. Критерії та індикатори здоров'язберігаючої діяльності. Основні напрями 

профілактики шкільно-значущих захворювань та оздоровлення учнів. 

 

Тема 11. Гігієнічні основи раціонального та оздоровчого харчування дітей 

та підлітків.  

Особливості обміну речовин та енергії зростаючого організму та роль 

гігієнічно раціонального харчування для створення позитивного енергетичного 
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балансу. Харчування дітей як фактор їхнього здоров'я та розвитку. Принципи 

раціонального харчування дітей та підлітків. Значення білків, жирів та 

вуглеводів, вітамінів та мінеральних речовин. Фізіологічні норми харчування 

дітей та підлітків. Режим харчування. Гігієнічні принципи організації 

харчування різних типах дитячих установ. 

 

Тема 12. Профілактичне харчування. 

Харчування дітей з алергією. Харчування при захворюваннях органів 

травлення. Харчування при захворюваннях печінки, жовчного міхура та жовчних 

шляхів. Харчування при захворюваннях серцево-судинної системи та нирок. 

Харчування при цукровому діабеті. Харчування при ожирінні. 

 

Тема 13. Основні направлення та методи контролю за організацією 

харчування в дошкільних закладах та ЗЗСО. 

Особливості обміну речовин та енергії зростаючого організму. Концепція 

раціонального харчування. Принципи раціонального харчування дітей та 

підлітків. Потреба організму дітей та підлітків в основних харчових речовинах 

та енергії. Гігієнічні вимоги до організації харчування різних типах дитячих 

установ. Особливості кулінарної обробки та технології приготування їжі для 

дітей різних вікових груп. Штучна вітамінізація раціонів харчування дітей, 

порядок її здійснення. Медичний контроль за організацією харчування у 

закладах для дітей та підлітків. Документація у дошкільній установі з питань 

організації харчування. Гігієнічна оцінка адекватності фактичного харчування 

дітей дошкільного віку. 

 

Тема 14. Гігієнічні аспекти фізичного виховання. 

Мета та завдання фізичного виховання, його фізіологічні основи, вплив на 

стан здоров'я та фізичний розвиток дітей та підлітків. Рухова активність та її 

нормування залежно від віку. Гіподинамія у дітей та підлітків. Принципи 

фізичного виховання. Форми фізичного виховання в установах дошкільної 

освіти та в школі, їх характеристика та місце у режимі дня. Медичні групи для 

занять фізичною культурою та організація їх занять.  

 

Тема 15. Гігієнічна оцінка фізичного виховання в дошкільних закладах та 

ЗЗСО. 

Гігієнічні принципи фізичного виховання, впливом геть зростаючий 

організм. Форми фізичного виховання в закладах дошкільної освіти та школи, 

гігієнічна характеристика. Обов'язки медичного персоналу закладу освіти з 

контролю над організацією фізичного виховання. Медико-педагогічний контроль 

за фізкультурним заняттям у дошкільній установі та уроком фізкультури у школі. 

 

Тема 16. Гігієнічна оцінка закалювання в дошкільних закладах та ЗЗСО. 

Гігієнічна оцінка загартовування в установах для дітей та підлітків. 

Загартовування як дієвий фактор підвищення резистентності організму. Дія на 

організм дітей та підлітків. Фізіологічна сутність загартування. Засоби 

загартовування та види процедур, що гартують. Особливості терморегуляції в 
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дітей віком. Основні принципи проведення процедур, що гартують. Засоби та 

форми загартовування. Особливості організації гартують заходів у різних 

колективах дітей та підлітків. Методики визначення ступеня загартованості 

організму.  

 

Тема 17. Гігієнічні аспекти адаптації дітей до дошкільних закладів та 

ЗЗСО. Проблема соціальної дезаптації дітей та підлітків. 

Поняття про адаптацію, її загальні механізми та адаптивні реакції. Ступінь 

тяжкості адаптації, фактори, що її визначають. Функціональні зрушення в 

організмі дітей раннього віку в період адаптації до дошкільного закладу та 

шляхи їх нормалізації. Організація життя дітей у період адаптації до умов 

дошкільного закладу. Визначення ризику несприятливого перебігу адаптації до 

школи. Підготовка дитини до вступу до ЗЗСО. Профілактика соціальної 

дезадаптації учнів. 

 

Тема 18. Гігієнічні аспекти оздоровлення дітей та підлітків в умовах 

екологічного неблагополуччя. 

Екологія та здоров'я. Групи впливу екологічних факторів на здоров'я дітей та 

підлітків. Різновиди екологічних ситуацій (екологічні зони). Поняття про 

«неспецифічну резистентність» та методику її оцінки у дітей та підлітків. 

Коригувальні заходи щодо підвищення адаптаційних можливостей організму. 

Поняття про синдром екологічної дезадаптації, хронічну ксеногенну 

інтоксикацію, ендоекологічний статус. Шляхи та методи корекції синдрому 

екологічної дезадаптації у дітей та підлітків. 

 

5.2. Тематика лабораторних занять. 

1. Вивчення та оцінка стану здоров’я дітей та підлітків. 

2. Визначення функціональної готовності дітей до навчання у школі. 

3. Дослідження функціонального стану та працездатності організму. 

4. Основні направлення та методи контролю за організацією харчування 

в дошкільних закладах та ЗЗСО. 

5. Гігієнічна оцінка закалювання в дошкільних закладах та ЗЗСО. 

 

Тематика семінарських занять. 
1. Основні закономірності зростання та розвитку дитячого організму. 

2. Вивчення та оцінка стану здоров’я дітей та підлітків. 

3. Гігієнічні вимоги до планування, обладнання та санітарного 

утримання дитячих та підліткових закладів. 
4. Гігієнічні вимоги до дитячого одягу, взуття та предметів дитячого 

вжитку. 

5. Фізіолого-гігієнічні засади режиму дня дітей та підлітків. Гігієнічні 

принципи навчання та виховання дітей та підлітків. 

6. Гігієнічні вимоги до повітряно-теплового і світлового режиму у 

дитячих та підліткових закладах. Визначення функціональної готовності дітей 

до навчання у школі.  
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7. Гігієнічна оцінка навчально-виховного процесу у ЗЗСО. 

8. Гігієнічні основи комп'ютеризації навчання дітей та підлітків. 

9. Медико-гігієнічний супровід освітнього процесу у ЗЗСО. 

Забезпечення здоров'язберігаючих технологій 

10. Основні направлення та методи контролю за організацією харчування 

в дошкільних закладах та ЗЗСО. 

11. Гігієнічна оцінка фізичного виховання в дошкільних закладах та 

ЗЗСО. 

12. Гігієнічна оцінка закалювання в дошкільних закладах та ЗЗСО. 

13. Гігієнічні аспекти оздоровлення дітей та підлітків в умовах 

екологічного неблагополуччя. 

 

5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

 
№ 

з/п 
Вид роботи 

Кількість годин 
Форми звітності 

Денна Заочна 

1.  Опрацювання лекційного матеріалу 12 8 конспект 

2.  Підготовка до лабораторних робіт 4  конспект 

3.  Підготовка до семінарських робіт 12  конспект 

4.  Опрацювання тем, винесених на самостійну 

підготовку 
14  конспект 

5.  Робота з Інтернет-ресурсами 3  конспект 

6.  Вивчення першоджерел з дисципліни 6  конспект 

7.  Написання реферату на задану тему 4  доповідь 

8.  Підготовка презентації до реферату 5  презентація 

9.  Підготовка до модульного (проміжного) 

контролю 
4  МКР 

10.  Підготовка до підсумкового 

(екзаменаційного) контролю 
12   

 Разом 76   

 

Теми рефератів 

1. Предмет вивчення гігієни, задачі, методи дослідження в гігієні. 

2. Історія розвитку гігієни та санітарії. 

3. Санітарно-гігієнічні принципи правильної організації фізичного 

виховання. 

4. Гігієнічне нормування рухової активності школярів. 

5. Мікроклімат учбових приміщень. 

6. Гігієнічні вимоги до організації уроку та розкладу уроків. 

7. Статеве виховання. Гігієна статевого життя. 

8. Основні закономірності фізичного розвитку. Акселерація. 

9. Протиепідемічні заходи. 

10. Гігієнічні вимоги до організації відпочинку учнів. 
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6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

6.1. Форми поточного контролю: індивідуальне та фронтальне 

опитування, перевірка виконаних завдань для самостійної роботи. 

6.2. Форми проміжного контролю: модульна контрольна робота. 

6.3. Форми підсумкового контролю: екзамен. 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі 

навчальної дисципліни.   

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі 

навчальної дисципліни. 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

 

8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

8.1. Основні джерела 

1. Гігієна дітей та підлітків : підручник / за ред. чл.-кор. АПНУкраїни, 

д.м.н., проф. В. І. Берзіня. – К.: Видавничий дім “Асканія”, 2008. – 303 с. 

2. Гігієна дітей та підлітків: посібник для студентів ВНЗ ІІІ-ІV рівнів 

акредитації / за ред. М.М. Надворного . Одеса: Прес-кур’єр, 2014. 263 с. 

3. Гігієна з основами екології: Навчально-методичний посібник для мед. 

ВНЗ І-ІІІ р.а. Схвалено МОЗ / Довженко Л.В., Лінькова І.К. – К., 2017. – 49 с. 

4. Електронний посібник до вивчення курсу «Шкільна гігієна та 

особливісті гігієнічного виховання дітей і підлітків в спеціалізованих закладах» 

/ П.М. Полушкін Донецьк: ДНУ, 2014. 176 с. 

5. Загальна гігієна: посібник до практичних занять / За ред. І.І. Даценко. 

- Львів: Світ, 2001. - 471 с.  

6. Лякшин А. М., Катаева В. А. Загальна гігієна з основами екології 

людини: посібник. – М. : Медицина, 2004. – 464 с. 

7. Маруненко І.М., Неведомська Є.О., Бобрицька В.І. Анатомія і вікова 

фізіологія з основами шкільної гігієни: Курс лекцій для студ. небіол. спец. вищ. 

пед. навч. закл. – К.: Професіонал, 2006. – 480 с. 

8. Носко М.О. Формування здорового способу життя : навчальний 

посібник [Текст] / М.О. Носко, С.В. Грищенко, Ю.М. Носко. Київ : МП «Леся», 

2013. 160 с. 

9. Пушкар М.П. Основи гігієни/ М.П. Пушкар – К.: Олімпійська 

література, 2004. – 128 с. 

10. Олійник О.М. Основи фізіології, санітарії та гігієни харчування. – 

Львів: Оріяна-Нова, 1998. – 124 с. 

 

8.2. Допоміжні джерела 

1. Зубар Н. М. Основи фізфології та гігієни харчування: Підручник. – К.: 

Центр учбової літератури, 2010. – 336 с. 

2. Осадченко Т. Створення здоров’язбережувального середовища 

початкової школи : практичний порадник / Тетяна Осадченко. – Умань : ВПЦ 

«Візаві», 2016. – 234 с. 
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3. Основи харчування: підручник / М.І. Кручаниця, І.С. Миронюк, Н.В. 

Розумикова, В.В. Кручаниця, В.В. Брич, В.П. Кіш. Ужгород: Вид-во УжНУ 

«Говерла», 2019. 252 с. 

4. Плахтій П.Д. Основи гігієни фізичного виховання: Навч. посібник/П.Д. 

Плахтій – Кам’янець-Подільський: «Медобори», 2003. – 240 с. 

5. Трyшкина Л. Ю., Трyшкин A. Г., Демьянова Л. М. Гигиена и экология 

человека: учебное пособие. - POCTO н/Д : Феникс, 2003. - 448 с. 

 

8.3. Інтернет-ресурси 

1. ДБН В.2.2-3-97. Будинки та споруди навчальних закладів. – К., 1997. – 

40 с. URL: https://www.minregion.gov.ua/wp-content/uploads/2017/04/DBN-V.2.2-

3-97.pdf 

2. ДБН В.2.2-4-2018. Заклади дошкільної освіти. – К., 2018. – 46 с. 

https://www.minregion.gov.ua/wp-content/uploads/2018/06/V224IB.pdf-....pdf 

3. ДСанПіН 5.5.2.008-01. Державні санітарні правила і норми 

влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації 

навчально-виховного процесу. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0063588-01/ed20010814#Text 

4. ДСанПін 5.5.6.012-98. Державні санітарні правила і норми безпеки 

іграшок та ігор для здоров'я дітей. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0012588-98#Text 

5. ДСанПін 3.3-182-2012. Матеріали та вироби текстильні, шкіряні і 

хутрові. Основні гігієнічні вимоги. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0086-13#Text 

6. Закон України «Про дитяче харчування» від 14.09.2006 № 142-V. 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/142-16/ed20200520#Text 
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