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СИЛАБУС 

навчальної дисципліни 

 

Основи спеціальної психології, патопсихології 

та психотерапії 
 

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни:   вибіркова   Форма навчання:  денна  

Освітній ступінь:    бакалавр         

Галузь знань: 01 Освіта / Педагогіка     

Спеціальність:  016 Спеціальна освіта       

Освітня програма: Спеціальна освіта  (Логопедія).  

Рік навчання:   1   Семестр:    3   

Кількість кредитів (годин):  4   (120 год.: 28 - лекції; 30 - семінарські; 60 - самостійна 

робота) 

Мова викладання:   українська    

2. Інформація про викладача (викладачів) 

ПІБ: Макарчук Наталія Олексіївна        

Науковий ступінь, вчене звання, посада: доктор психологічних наук, професор  

кафедри загальної та практичної психології 

Кафедра: кафедра загальної та практичної психології 

Робочій e-mail: kafpsikhologi@gmail.com 

Години консультацій на кафедрі: четвер, 14.40-16.00     

 

3. Опис та мета дисципліни  

  Дисципліна «Основи спеціальної психології, патопсихології та психотерапії» є 

обов’язковим компонентом підготовки здобувачів  освітнього ступеня «бакалавр»  

спеціальності  016 Спеціальна освіта та спрямована на формування і розвиток загальних та 

спеціальних (фахових) компетентностей у відповідності до державного стандарту 

підготовки бакалаврів. 

 «Основи спеціальної психології, патопсихології та психотерапії – одна з важливих 

дисциплін психологічної підготовки  майбутніх фахівців.  

  Навчальна дисципліна «Основи спеціальної психології, патопсихології та 

психотерапії» входить до комплексу психологічних наук, оскільки вона спирається на 

принципи і основні категорії загальної психології, суспільних наук (філософія, соціологія, 

політологія, педагогіка та ін.), так і   напрямки суспільного розвитку, що мають 

прикладний характер (практична медицина, психопрофілактика, спеціальна педагогіка, 

соціальна робота та ін. ), психології особистості, патопсихології, психотерапії, психології 

творчості, соціальної психологію, психодіагностики, вікової і педагогічної психології. 

  Курс «Основи спеціальної психології, патопсихології та психотерапії» носить 

прикладний характер. Вивчення дисципліни сприятиме формуванню відповідних 

психологічних якостей майбутніх фахівців, гармонійному розвитку їх як особистостей.  

Предмет вивчення навчальної дисципліни «Основи спеціальної психології, 

патопсихології та психотерапії»   є вивчення закономірностей розвитку і проявів психіки 

різних груп дітей з порушеннями розвитку, інструменти та засоби впливу на особистість 

при виникненні порушень когнітивної, емоційно-вольової, поведінкової, особистісної, 

міжособистісної сфер психіки людини, механізми, способи і прийоми професійного 

надання психологічної допомоги. 



Метою викладання навчальної дисципліни «Основи спеціальної психології, 

патопсихології та психотерапії»  є формування системи теоретичних знань про спеціальну 

психологію як галузь психологічної науки та закономірності психічного розвитку дітей з 

розумовою відсталістю, про їх спеціальні освітні потреби, що є невід'ємною частиною 

підготовки фахівця; ознайомлення студентів з основними відхиленнями у психічній 

діяльності людини,  з теоретико-методологічними засадами психотерапії, основними 

напрямами психотерапії. 

Основні завдання вивчення дисципліни «Основи спеціальної психології, 

патопсихології та психотерапії» полягають  у формуванні уявлення про предметний зміст, 

цілі і задачі «Спеціальної психології, патопсихології та психотерапії» та її галузей, її 

зв’язки з іншими науками; сучасне розуміння проблеми норми і атипії розвитку; 

поглибленні знань про суть феномену дизонтогенезу, його структуру і властивості, 

загальні і специфічні закономірності аномального розвитку; сформувати систему 

теоретичних знань про закономірності психічного розвитку дітей з обмеженими 

можливостями здоров'я;  ознайомити студентів з особливостями пізнавального та 

особистісного розвитку дітей з розумовою відсталістю; ознайомлення з формами та 

механізмами порушень окремих психічних процесів, свідомості та самосвідомості; 

сформувати уявлення щодо психотерапії як науки та її ролі в сучасному суспільстві; 

сформувати уявлення щодо основних сучасних напрямках психотерапії. 

 
4. Результати навчання 

Вивчення навчальної дисципліни «Основи спеціальної психології, патопсихології 

та психотерапії» передбачає знання понятійно-категоріального апарату дисципліни; про 

предмет, завдання, методи, основні напрями; суть феномену розвитку, що відхиляється, 

його структуру і властивості, загальні і специфічні закономірності аномального розвитку; 

основні категорії патопсихології; історичні передумови та перспективи розвитку 

патопсихології; види порушень психіки; вікові особливості порушень психіки; специфіку 

особливості професійної діяльності психотерапевта; особливості терапевтичного впливу у 

різних напрямках сучасної психотерапії, класифікацію методів психотерапевтичного 

впливу; методи та техніки психотерапевтичного впливу. 

5. Структура дисципліни 

Тема № 1. Загальні питання теорії спеціальної психології 

 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Предмет, мета, завдання та методи 

спеціальної психології. 

2. Основні напрями спеціальної 

психології. 

3. Міждисциплінарні зв'язки спеціальної 

психологи 

4. Теоретичне і практичне значення 

спеціальної психології. 

  

• Пахомова Н. Г., Кононова М.М. 

Спеціальна психологія / Н. Г.Пахомова, М.М. 

Кононова – Полтава : АСМІ, 2015. – 389 с. 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsi

alna_psihologiya 

 В. І.Лубовскій, Т. В. Розанова, Л. 

І.Солнцева та ін. Спеціальна психологія: 

Учеб. посібник для студ. вищ. пед. навч. 

закладів / За ред. В.І.Лубовского. - 2-е вид., 

Испр. - М.: Видавничий центр «Академія». 

- 464 с., 2014. 

https://stud.com.ua/87511/psihologiya/spetsial

na_psihologiya 

 Кобильченко В.,  Омельченко І. 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya
https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya


Спеціальна психологія.К.:Академія,2020.-

224 с. 

https://academia-pc.com.ua/product/specialna-

psixologiya-vc-akademiya 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Предмет, мета, завдання та методи 

спеціальної психології. 

2.Основні напрями спеціальної психології. 

3.Міждисциплінарні зв'язки спеціальної 

психологи 

4.Теоретичне і практичне значення 

спеціальної психології 

 

 Пахомова Н. Г., Кононова М.М. 

Спеціальна психологія / Н. Г.Пахомова, 

М.М. Кононова – Полтава : АСМІ, 2015. – 

389 с. 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spet

sialna_psihologiya 

 Сорокин В.М. Специальная 

психология: Учеб. пособие / Под научн. 

ред. Л.М. Шипицыной. – СПб.: «Речь», 

2004. – 216 с. 

 Сорокин В.М., Кокоренко В.Л. 

Практикум по специальной психологии: 

Учебно-метод. пособ. / Под научн. ред. 

Л.М. Шипицыной. – СПб.: Издательство 

«Речь», 2003. – 122 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Питання для самостійного опрацювання. 

• Розробіть схему взаємозв’язку 

спеціальної психології з іншими науками та 

галузями психології, обґрунтувати вашу 

думку, вказати використані джерела 

(ресурси). 

• Проаналізувати чинники виникнення 

спеціальної психології, як окремої 

психологічної галузі. Обґрунтувати вашу 

думку, вказати використані джерела 

(ресурси). 

 

 Пахомова Н. Г., Кононова М.М. 

Спеціальна психологія / Н. Г.Пахомова, 

М.М. Кононова – Полтава : АСМІ, 2015. – 

389 с. 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spet

sialna_psihologiya 

• Сорокин В.М. Специальная психология: 

Учеб. пособие / Под научн. ред. Л.М. 

Шипицыной. – СПб.: «Речь», 2004. – 216 с. 

• Сорокин В.М., Кокоренко В.Л. 

Практикум по специальной психологии: 

Учебно-метод. пособ. / Под научн. ред. 

Л.М. Шипицыной. – СПб.: Издательство 

«Речь», 2003. – 122 с. 

 

Тема № 2-3. Загальні та специфічні закономірності психічного розвитку. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Сучасні уявлення про нормальний і 

порушений розвиток. 

2. Фактори психічного розвитку людини.  

3.Динаміка психічного розвитку в умовах 

недостатності функцій. 

4.Види дизонтогеній (викривленого 

розвитку)  

5.Загальні закономірності відхилень розвитку 

 Пахомова Н. Г., Кононова М.М. 

Спеціальна психологія / Н. Г.Пахомова, 

М.М. Кононова – Полтава : АСМІ, 2015. – 

389 с. 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spet

sialna_psihologiya 

 В. І.Лубовскій, Т. В. Розанова, Л. 

І.Солнцева та ін. Спеціальна психологія: 

Учеб. посібник для студ. вищ. пед. навч. 

закладів / За ред. В.І.Лубовского. - 2-е вид., 

Испр. - М.: Видавничий центр «Академія». 

- 464 с., 2014. 

https://stud.com.ua/87511/psihologiya/spetsial

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya
https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya
https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya
https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya


na_psihologiya 

 Кобильченко В.,  Омельченко І. 

Спеціальна психологія.К.:Академія,2020.-

224 с. https://academia-

pc.com.ua/product/specialna-psixologiya-vc-

akademiya 

Семінарське заняття (4 год.): 

1. Сучасні уявлення про нормальний і 

порушений розвиток. 

2. Фактори психічного розвитку людини.  

3.Динаміка психічного розвитку в умовах 

недостатності функцій. 

4.Види дизонтогеній (викривленого 

розвитку)  

5.Загальні закономірності відхилень розвитку 

 Пахомова Н. Г., Кононова М.М. 

Спеціальна психологія / Н. Г.Пахомова, 

М.М. Кононова – Полтава : АСМІ, 2015. – 

389 с. 

 https://pidru4niki.com/82747/psihologiya

/spetsialna_psihologiya 

 Сорокин В.М. Специальная 

психология: Учеб. пособие / Под научн. ред. 

Л.М. Шипицыной. – СПб.: «Речь», 2004. – 

216 с. 

 Сорокин В.М., Кокоренко В.Л. 

Практикум по специальной психологии: 

Учебно-метод. пособ. / Под научн. ред. Л.М. 

Шипицыной. – СПб.: Издательство «Речь», 

2003. – 122 с. 
Завдання для самостійної роботи:  

Створити схему взаємозв’язку чинників 

порушення розвитку, обґрунтувати вашу 

думку, вказати використані джерела 

(ресурси).  

-Проаналізувати вплив сенсорної та 

психологічної деривації на розвиток дитини. 

Обґрунтувати вашу думку, вказати 

використані джерела (ресурси). 

Теми для самостійного дослідження: 

• Структура порушення розвитку.  

• Механізми формування системних 

порушень в розвитку психіки.  

• Загальні та специфічні особливості 

відхилень розвитку.  

• Компенсація, корекція та реабілітація, 

як категорії спеціальної психології.  

• Депривація, як причина та наслідок 

порушення розвитку.  

• Загальна характеристика особистісних 

особливостей дітей та підлітків з 

порушеннями розвитку. 

 Пахомова Н. Г., Кононова М.М. 

Спеціальна психологія / Н. Г.Пахомова, 

М.М. Кононова – Полтава : АСМІ, 2015. – 

389 с. 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spet

sialna_psihologiya 

 В. І.Лубовскій, Т. В. Розанова, Л. 

І.Солнцева та ін. Спеціальна психологія: 

Учеб. посібник для студ. вищ. пед. навч. 

закладів / За ред. В.І.Лубовского. - 2-е вид., 

Испр. - М.: Видавничий центр «Академія». 

- 464 с., 2014. 

https://stud.com.ua/87511/psihologiya/spetsial

na_psihologiya 

 Кобильченко В.,  Омельченко І. Спеціальна 

психологія.К.:Академія,2020.-224 с. 

https://academia-pc.com.ua/product/specialna-

psixologiya-vc-akademiya 

 

 

 

Тема № 4. Психологічні особливості розумово відсталих дітей. 
 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya
https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya


Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Предмет і завдання психології 

розумово відсталих дітей. 

2. Історія психолого-педагогічного 

вивчення розумово відсталих дітей. 

3. Причини розумової відсталості. 

Класифікація за ступенем важкості та 

етіопатогнетичним принципом. 

4. Особливості розвитку пізнавальної 

сфери розумово відсталих дітей. 

  

 Государев Н . А.. Спеціальна психологія: 

Навчальний посібник. - М.: Ось-89.-288 с., 

2008.http://ibib.ltd.ua/spetsialnaya-psihologiya-

uchebnoe-posobie.html 

 В. І.Лубовскій, Т. В. Розанова, Л. 

І.Солнцева та ін. Спеціальна психологія: 

Учеб. посібник для студ. вищ. пед. навч. 

закладів / За ред. В.І.Лубовского. - 2-е вид., 

Испр. - М.: Видавничий центр «Академія». - 

464 с., 2014. 

 https://stud.com.ua/87511/psihologiya/spetsi

alna_psihologiya 

 Кобильченко В.,  Омельченко І. 

Спеціальна психологія.К.:Академія,2020.-

224 с. https://academia-

pc.com.ua/product/specialna-psixologiya-vc-

akademiya 

 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Предмет і завдання психології 

розумово відсталих дітей. 

2. Історія психолого-педагогічного 

вивчення розумово відсталих дітей. 

3. Причини розумової відсталості. 

Класифікація за ступенем важкості та 

етіопатогнетичним принципом. 

4. Особливості розвитку пізнавальної 

сфери розумово відсталих дітей. 

5. Особливості розвитку особистості та 

емоційно-вольової сфери розумово відсталих 

дітей. 

6.  Особливості діяльності розумово 

відсталих дітей. 

 Государев Н . А.. Спеціальна 

психологія: Навчальний посібник. - М.: Ось-

89.-288 с., 2008.http://ibib.ltd.ua/spetsialnaya-

psihologiya-uchebnoe-posobie.html 

 В. І.Лубовскій, Т. В. Розанова, Л. 

І.Солнцева та ін. Спеціальна психологія: 

Учеб. посібник для студ. вищ. пед. навч. 

закладів / За ред. В.І.Лубовского. - 2-е вид., 

Испр. - М.: Видавничий центр «Академія». - 

464 с., 2014. 

 https://stud.com.ua/87511/psihologiya/sp

etsialna_psihologiya 

 Кобильченко В.,  Омельченко І. 

Спеціальна психологія.К.:Академія,2020.-

224 с. https://academia-

pc.com.ua/product/specialna-psixologiya-vc-

akademiya 

Завдання для самостійної роботи: 

Теми для самостійного дослідження: 

 Здійснити порівняльний аналіз порушень 

розвитку при розумовій відсталості та 

затримці психічного розвитку. 

 Оберіть по одній з форм проявів  

розумової відсталості та ЗПР. 

 Корекційно-розвивальна робота з дітьми з 

розумовою відсталістю. 

 Корекційно-розвивальна робота з дітьми з 

ЗПР. 

 Особливості розвитку особистості та 

емоційно-вольової сфери розумово відсталих 

дітей. 

 Спеціальна психологія. Тексти. Частина І / 

За ред. М.П. Матвєєвої, С.П. Миронової. – 

Кам’янець-Подільський, 1999. – 158 с. 

Спеціальна психологія. Тексти. Частина ІІ / 

За ред. М.П. Матвєєвої, С.П. Миронової. – 

Кам’янець-Подільський, 2001. – 142 с 

Усанова О.Н. Специальная психология. – 

СПб.: Питер, 2006. – 400 с. 

Шаповал И.А. Специальная психология: 

Учеб. Пособие. – М.: ТЦ Сфера,2005. – 244 с. 
 



  Особливості діяльності розумово 

відсталих дітей. 

 

Тема № 5. Психологічні особливості дітей із затримкою психічного розвитку 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1.Предмет і завдання психології дітей із 

затримкою психічного розвитку. 

2. Історія психолого-педагогічного 

вивчення дітей із затримкою психічного 

розвитку 

3. Причини та механізми відхилень у 

розвитку. Класифікація ЗПР за ступенем 

важкості та етіопатогенетичним принципом.  

4. Особливості розвитку пізнавальної 

сфери дітей із затримкою психічного 

розвитку. 

5. Особливості розвитку особистості та 

емоційно-вольової сфери розумово відсталих 

дітей. 

 

Государев Н . А.. Спеціальна психологія: 

Навчальний посібник. - М.: Ось-89.-288 с., 

2008.http://ibib.ltd.ua/spetsialnaya-psihologiya-

uchebnoe-posobie.html 

В. І.Лубовскій, Т. В. Розанова, Л. І.Солнцева 

та ін. Спеціальна психологія: Учеб. посібник 

для студ. вищ. пед. навч. закладів / За ред. 

В.І.Лубовского. - 2-е вид., Испр. - М.: 

Видавничий центр «Академія». - 464 с., 2014. 

https://stud.com.ua/87511/psihologiya/spetsialna

_psihologiya 

 Кобильченко В.,  Омельченко І. Спеціальна 

психологія.К.:Академія,2020.-224 с. 

https://academia-pc.com.ua/product/specialna-

psixologiya-vc-akademiya 

Семінарське заняття (2 год.): 

1.Предмет і завдання психології дітей із 

затримкою психічного розвитку. 

2. Історія психолого-педагогічного 

вивчення дітей із затримкою психічного 

розвитку 

3. Причини та механізми відхилень у 

розвитку. Класифікація ЗПР за ступенем 

важкості та етіопатогенетичним принципом.  

4. Особливості розвитку пізнавальної 

сфери дітей із затримкою психічного 

розвитку. 

5. Особливості розвитку особистості та 

емоційно-вольової сфери розумово відсталих 

дітей. 

6. Особливості діяльності дітей із 

затримкою психічного розвитку. 

7. Особливості психологічної 

діагностики і корекції. 

 Пахомова Н. Г., Кононова М.М. 

Спеціальна психологія / Н. Г.Пахомова, 

М.М. Кононова – Полтава : АСМІ, 2015. – 

389 с. 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spet

sialna_psihologiya 

 В. І.Лубовскій, Т. В. Розанова, Л. 

І.Солнцева та ін. Спеціальна психологія: 

Учеб. посібник для студ. вищ. пед. навч. 

закладів / За ред. В.І.Лубовского. - 2-е вид., 

Испр. - М.: Видавничий центр «Академія». 

- 464 с., 2014. 

https://stud.com.ua/87511/psihologiya/spetsial

na_psihologiya 

 Кобильченко В.,  Омельченко І. 

Спеціальна психологія.К.:Академія,2020.-

224 с.  

https://academia-pc.com.ua/product/specialna-

psixologiya-vc-akademiya 

Теми для самостійного дослідження 

• Затримка психічного розвитку. 

Чинники виникнення. 

• Класифікація дітей з затримкою 

психічного розвитку (за К.С.Лубовським): 

• конституціонального походження 

(гармонійний психічний та психофізичний 

інфантилізм); 

• соматичного походження; 

психогенного походження; церебрально-

 Спеціальна психологія. Тексти. 

Частина І / За ред. М.П. Матвєєвої, С.П. 

Миронової. – Кам’янець-Подільський, 1999. 

– 158 с. 

 Спеціальна психологія. Тексти. 

Частина ІІ / За ред. М.П. Матвєєвої, С.П. 

Миронової. – Кам’янець-Подільський, 2001. 

– 142 с 

 Усанова О.Н. Специальная 

психология. – СПб.: Питер, 2006. – 400 с. 

https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya
https://pidru4niki.com/82747/psihologiya/spetsialna_psihologiya


органічного ґенезу. 

• Загальна характеристика психічного 

розвитку дітей з ЗПР. 

 Особливості діяльності дітей із затримкою 

психічного розвитку. 

 Особливості психологічної діагностики і 

корекції. 

 

 Шаповал И.А. Специальная 

психология: Учеб. Пособие. – М.: ТЦ 

Сфера,2005. – 244 с. 

 

Тема № 6. Патопсихологія: предмет та завдання 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Загальне поняття про патопсихологію, її 

завдання та значення. 

2. Поняття про психічну патологію 

3. Зв'язок патопсихології з іншими 

галузями наукового знання та практики. 

4. Принципи патопсихологічних 

досліджень. 

 Мартинюк І. А. Патопсихологія. 

Навчальний посібник. — К.: Центр учбової 

літератури, 2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%

D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B

8%D1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0

%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85

%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1

%96%D1%8F.pdf 

 С. Л. Соловьѐв. Основы патопсихологии. 

М.: Мир науки, 2018.– Режим доступа: 

http://izd-mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

 Патопсихологія. Навчальний посібник. — 

К.: Центр учбової літератури, 

 2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/41793

0.pdf 

 Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 

Академвидав, 2010. —- 280 с. 

 https://pidru4niki.com/14081027/psihologiy

a/psihoterapiya 

 

Семінарське заняття (2 год.): 

1.Загальне поняття про патопсихологію, її 

завдання та значення. 

2. Поняття про психічну патологію 

3. Зв'язок патопсихології з іншими 

галузями наукового знання та практики. 

4. Принципи патопсихологічних 

досліджень 

5. Кому потрібні знання патопсихології? 

 

 Мартинюк І. А. Патопсихологія. 

Навчальний посібник. — К.: Центр учбової 

літератури, 2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%

D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B

8%D1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0

%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85

%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1

%96%D1%8F.pdf 

 С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

 Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 



с.http://library.udpu.org.ua/library_files/41793

0.pdf 

 Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 

Академвидав, 2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/

psihoterapiya 

 

 

Запитання для самоперевірки 

1. Дайте визначення патопсихології. 

2. Що вивчає патопсихологія? 

3. У чому полягає завдання патопсихології? 

4. У чому полягає значення патопсихології 

для психології? 

5. У чому полягає значення патопсихології 

для медичної практики? 

6. Назвіть ознаки психічної патології. 

7. З якими науками пов'язана 

патопсихологія? 

8. Поясніть зв 'язок патопсихології з 

педагогікою. 

9. Назвіть основні принципи 

патопсихологічних досліджень. 

10. Поясніть, чому патопсихологічне 

дослідження повинно давати можливість 

виявляти не лише структуру змінених, а й 

збережених форм психічної діяльності 

хворого? 

11. Чому в патопсихологічному 

дослідженні використовують багато 

методик? 

12. Для фахівців якого профілю важливі 

знання патопсихології? 

 

 

• Мартинюк І. А. Патопсихологія. 

Навчальний посібник. — К.: Центр учбової 

літератури, 2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%

D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B

8%D1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0

%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85

%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1

%96%D1%8F.pdf 

• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/41793

0.pdf 

• Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 

Академвидав, 2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/

psihoterapiya 

 

Тема № 7. Історія розвитку поглядів на психічну патологію та її лікування. 

Історія розвитку патопсихології. 

 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Світова історія розвитку поглядів на 

патологію та її лікування. 

2. Погляд первісних людей на патологію 

та її лікування. 

3. Погляди на патологію та її лікування в 

античні часи. 

4. Європа в середні віки: демонологія 

повертається. 

Мартинюк І. А. Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%D1

%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D

1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%

D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE

%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%

8F.pdf 



 

 

С. Л. Соловьѐв. Основы патопсихологии. М.: 

Мир науки, 2018.– Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

Патопсихологія. Навчальний посібник. — К.: 

Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.

pdf 

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Світова історія розвитку поглядів на 

патологію та її лікування. 

2. Погляд первісних людей на патологію 

та її лікування. 

3. Погляди на патологію та її лікування в 

античні часи. 

4. Європа в середні віки: демонологія 

повертається. 

 

  
Мартинюк І. А. Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%D1

%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D

1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%

D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE

%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%

8F.pdf 

• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.

pdf 

• Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 

Академвидав, 2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Завдання для самостійної роботи: 

1.Що вважали причиною психічної 

патології у первісному суспільстві? Що про 

це свідчить? 

2. Доведіть, що в античні часи погляди на 

психічну патологію мала науковий 

характер. 

3. Опишіть ставлення до психічно хворих в 

епоху Середньовіччя. Чим воно 

зумовлювалось? 

4. Що стало причиною створення притулків 

для душевнохворих в епоху Відродження? 

5. Чи можна стверджувати, що створення 

притулків для психічно-хворих в епоху 

Ренесансу сприяло їх видужанню? 

6. У чому полягає заслуга Філіпа Пінеля у 

психіатрії? 

 Мартинюк І. А. Патопсихологія. 

Навчальний посібник. — К.: Центр учбової 

літератури, 2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%D1

%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%

D1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE

%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%

BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D

1%8F.pdf 

• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.



7. У чому відмінність поглядів філософів та 

психіатрів XIX ст. на психічну патологію? 

 

pdf 

• Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 

Академвидав, 2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/ps

ihoterapiya 

 

Тема № 8-9. Загальне уявлення про найбільш поширені психічні захворювання. 

Патопсихологічна характеристика психічних процесів. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (4 год.): 

1. Розлади відчуття. 

2. Розлади сприймання. 

3. Розлади уваги. 

4. Порушення пам'яті. 

5. Розлади мислення. 

6. Розлади інтелекту. 

7. Порушення інтелекту. 

Мартинюк І. А. Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%D1

%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D

1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%

D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE

%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%

8F.pdf 

• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.

pdf 

• Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 

Академвидав, 2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Семінарське заняття (4 год.) 

1. Розлади відчуття. 

2. Розлади сприймання. 

3. Розлади уваги. 

4. Порушення пам'яті. 

5. Розлади мислення. 

6. Розлади інтелекту. 

7. Порушення інтелекту. 

 

Мартинюк І. А. Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%D1

%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D

1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%

D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE

%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%

8F.pdf 

• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.

pdf 

• Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 



Академвидав, 2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

 Завдання для самостійної дослідницької 

роботи:  

1. Генералізований тривожний розлад і 

фобії.  

2. Панічний, обсессивно-компульсивний 

і стресові розлади.  

3. Розлади настрою.  

4. Розлади харчування.  

 

Мартинюк І. А. Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%D1%

82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%

85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%

BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%

BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F.pdf 

• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– Режим 

доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний посібник. 

— К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.p

df 

• Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 

Академвидав, 2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psih

oterapiya 

 

Тема № 10. Розлади свідомості. Розлади особистості. Патопсихологічний 

розвиток як фактор девіантної поведінки.  
 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Загальна характеристика свідомості, 

ознаки розладів свідомості та самосвідомості. 

2. Характеристика основних станів 

порушеної свідомості. 

3. Порушення опосередкованості та 

ієрархії мотивів. 

4. Порушення смислоутворення. 

Порушення підконтрольності поведінки. 

5. Поняття про девіантну поведінку. 

Способи взаємодії індивіда з реальністю. 

 

 
 

 

 

Мартинюк І. А. Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. — 208 с. 
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D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE

%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%

8F.pdf 

• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.

pdf 

 

 



Семінарське заняття (2 год.) 

1. Загальна характеристика свідомості, 

ознаки розладів свідомості та самосвідомості. 

2. Характеристика основних станів 

порушеної свідомості. 

3. Порушення опосередкованості та 

ієрархії мотивів. 

4. Порушення смислоутворення. 

Порушення підконтрольності поведінки. 

5. Поняття про девіантну поведінку. 

Способи взаємодії індивіда з реальністю. 

6. Типи девіантної поведінки 

7.  Причини формування девіантної 

поведінки. Форми вияву девіантної 

поведінки. 

 

 

 

Мартинюк І. А. Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%D1

%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D

1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%

D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE

%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%

8F.pdf 

• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.

pdf 

 

 

Завдання для самостійної дослідницької 

роботи:  

Розлади особистості:  

1) «дивні» розлади особистості: параноїдний 

розлад особистості, шизоїдний розлад 

особистості, шизотипний розлад особистості.  

2) «драматичні» розлади особистості: 

антисоціальний розлад особистості, 

пограничний розлад особистості, гістріонний 

розлад особистості, нарциссичний розлад 

особистості.  

3) «тривожні» розлади особистості: 

уникаючий розлад особистості, залежний 

розлад особистості, обсессивно-

компульсивний розлад особистості.  

1. Самогубство:  

1) поняття самогубства;  

2) фактори, що сприяють виникненню 

суїцидальних намірів;  

3) пояснення суїциду;  

4) самовбивства у різних вікових групах;  

5) терапія і суїцид.  

2. Основні підходи до пояснення девіантної 

поведінки.  

3. Особистість підлітка та девіантна 

поведінка. Види підліткових девіацій.  

4. Феномен дитячої агресивності як 

соціально-психологічна проблема.  

5. Підліткова злочинність.  

6. Суїцидальна поведінка дітей і підлітків.  

7. Сім'я і витоки девіантної поведінки дітей.  

8. Психокорекція і психотерапія девіантної 

 Мартинюк І. А. Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. — 208 с. 

file:///E:/User/Desktop/%D0%9F%D0%B0%D1

%82%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%B8%D

1%85/%D0%9F%D0%B0%D1%82%D0%BE%

D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE
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• С. Л. Соловьѐв. Основы 

патопсихологии. М.: Мир науки, 2018.– 

Режим доступа: http://izd-

mn.com/PDF/24MNNPU17.pdf 

• Патопсихологія. Навчальний 

посібник. — К.: Центр учбової літератури, 

2008. - 208 

с.http://library.udpu.org.ua/library_files/417930.

pdf 

  

 



поведінки.  

9. Етнокультуральні види девіантної 

поведінки.  

10. Дитячі види девіацій. 

 

Тема № 11. Поняття про сучасні методи психотерапії. 

 
 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1 1. Сутність, об'єкт і предмет 

психотерапії. 

2. Класифікація методів психотерапії. 

3. Етапи психотерапевтичного процесу. 

4. Вимоги до особистості

 психотерапевта.  

 

 

 Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psihot

erapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: Принципы 

и практика психодинамики / Д. Браун, Дж. 

Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. Яновской]. – М. : 

Независимая фирма «Класс», 1998. – 224 с. 

Пеньковська Н. М. Основи психологічного 

консультування в методі  позитивної 

психотерапії : навч. посіб. / Н. М. Пеньковська, 

Р. В. Шептицький. – Тернопіль : Крок, 2014. – 

286 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

  

1. Сутність, об'єкт і предмет 

психотерапії. 

2. Класифікація методів психотерапії. 

3. Етапи психотерапевтичного процесу. 

4. Вимоги до особистості

 психотерапевта.  

5. Модель ефективного 

психотерапевта за В. Карікашем. 

6. Етичні основи і принципи 

психотерапії. 

7. Нормативні документи, що

 регламентують діяльність 

психотерапевтів в Україні. 

  Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: 

Принципы и практика психодинамики / Д. 

Браун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. 

Яновской]. – М. : Независимая фирма 

«Класс», 1998. – 224 с. 

Пеньковська Н. М. Основи психологічного 

консультування в методі  позитивної 

психотерапії : навч. посіб. / Н. М. 

Пеньковська, Р. В. Шептицький. – Тернопіль : 

Крок, 2014. – 286 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Модель ефективного психотерапевта за 

В. Карікашем. 

Етичні основи і принципи психотерапії. 

Нормативні документи, що 

регламентують діяльність 

психотерапевтів в Україні. 

  

 

  

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: 

Академвидав, 2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/

psihoterapiya 

 

Тема № 12. Методи наративної психотерапії. Арт-терапевтичні методи. Групова 

пихотерапія. 

 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psihoterapiya
https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psihoterapiya
https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psihoterapiya
https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psihoterapiya


 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

 1. Теоретичні засади наративної 

психотерапії. 

2. Психологічна герменевтика та її 

основні поняття. 

3. Поняття про наратив. 

4. Деконструкція та екстерналізація – 

ключові техніки наративної психотерапії. 

5. Формат практики наративної 

психотерапії. 

6. Загальна характеристика арт-терапії. 

7. Форми, види та моделі арт-терапії. 

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: 

Принципы и практика психодинамики / Д. 

Браун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. 

Яновской]. – М. : Независимая фирма 

«Класс», 1998. – 224 с. 

Пеньковська Н. М. Основи психологічного 

консультування в методі  позитивної 

психотерапії : навч. посіб. / Н. М. 

Пеньковська, Р. В. Шептицький. – Тернопіль 

: Крок, 2014. – 286 с. 

Семінарське заняття (4 год.): 

Теоретичні засади наративної психотерапії. 

2. Психологічна герменевтика та її 

основні поняття. 

3. Поняття про наратив. 

4. Деконструкція та екстерналізація – 

ключові техніки наративної психотерапії. 

5. Формат практики наративної 

психотерапії. 

6. Загальна характеристика арт-терапії. 

7. Форми, види та моделі арт-терапії. 

8. Структура проведення арт-

терапевтичного заняття. 

9. Поняття про групову психотерапію, її 

переваги та обмеження. 

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: 

Принципы и практика психодинамики / Д. 

Браун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. 

Яновской]. – М. : Независимая фирма 

«Класс», 1998. – 224 с. 

Пеньковська Н. М. Основи психологічного 

консультування в методі  позитивної 

психотерапії : навч. посіб. / Н. М. 

Пеньковська, Р. В. Шептицький. – Тернопіль 

: Крок, 2014. – 286 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

1. Охарактеризуйте взаємозв’язок 

наративної психотерапії з іншими 

психотерапевтичними методами. 

2. Опишіть процедуру проведення будь-яких 

трьох видів арт-терапії (на вибір).  

3. Охарактеризуйте основні види арт-терапії.  

4. Розкрийте особливості інтерпретації 

тематичних психомалюнків. 

 

  

 

Мэй Р. Искусство психологического 

консультирования. Как давать и обретать 

душевное здоровье / Ролло Мей ; [пер. с англ. 

М. Будыниной, Г. Пимочкиной]. – М. : 

Апрель Пресс, ЭКСМО-Пресс, 2001. – 256 с. 

Пеньковська Н. М. Основи 

психологічного консультування в методі  

позитивної психотерапії : навч. посіб. / Н. М. 

Пеньковська, Р. В. Шептицький. – Тернопіль 

: Крок, 2014. – 286 с. 

 

Тема № 13. Психодрама. Системна сімейна психотерапія. 

 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

 

 

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psihoterapiya
https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psihoterapiya


1. Поняття про психодраму, її мета і 

завдання. 

2. Основні елементи психодрами. 

3. Ключові компоненти психодрами. 

4. Форми і фази психодрами. 

5. Основні психодраматичні техніки. 

6. Загальна характеристика системної 

сімейної психотерапії. 

7. Параметри сімейної системи. 

8. Методологічні принципи системної 

сімейної психотерапії. Техніки системної 

сімейної психотерапії. 

  

 

 

hoterapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: 

Принципы и практика психодинамики / Д. 

Браун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. 

Яновской]. – М. : Независимая фирма 

«Класс», 1998. – 224 с. 

Семінарське заняття (4 год.): 

1.Поняття про психодраму, її мета і завдання. 

2. Основні елементи психодрами. 

3. Ключові компоненти психодрами. 

4. Форми і фази психодрами. 

5. Основні психодраматичні техніки. 

6. Загальна характеристика системної 

сімейної психотерапії. 

7. Параметри сімейної системи. 

8. Методологічні принципи системної 

сімейної психотерапії. Техніки системної 

сімейної психотерапії. 

 

Мэй Р. Искусство психологического 

консультирования. Как давать и обретать 

душевное здоровье / Ролло Мей ; [пер. с англ. 

М. Будыниной, Г. Пимочкиной]. – М. : 

Апрель Пресс, ЭКСМО-Пресс, 2001. – 256 с. 

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: 

Принципы и практика психодинамики / Д. 

Браун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. 

Яновской]. – М. : Независимая фирма 

«Класс», 1998. – 224 с. 

Пеньковська Н. М. Основи психологічного 

консультування в методі  позитивної 

психотерапії : навч. посіб. / Н. М. 

Пеньковська, Р. В. Шептицький. – Тернопіль 

: Крок, 2014. – 286 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

  

 

Мэй Р. Искусство психологического 

консультирования. Как давать и обретать 

душевное здоровье / Ролло Мей ; [пер. с англ. 

М. Будыниной, Г. Пимочкиной]. – М. : 

Апрель Пресс, ЭКСМО-Пресс, 2001. – 256 с. 

 

 

Тема № 14. Мета, завдання і принципи діяльності психотерапевта. 

Перелік питань/завдань, що виноситься на 

обговорення/опрацювання 

Рекомендовані джерела, допоміжні 

матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 

1. Мета і завдання психотерапії. 

2. Базові принципи психотерапії. 

3. Особистість психотерапевта. 

4. Феномени психотерапевтичного 

процесу. 

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: 

Принципы и практика психодинамики / Д. 

Браун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. 



Яновской]. – М. : Независимая фирма 

«Класс», 1998. – 224 с. 

Пеньковська Н. М. Основи психологічного 

консультування в методі  позитивної 

психотерапії : навч. посіб. / Н. М. 

Пеньковська, Р. В. Шептицький. – Тернопіль 

: Крок, 2014. – 286 с. 

Семінарське заняття (2 год.): 

Мета і завдання психотерапії. 

2. Базові принципи психотерапії. 

3. Особистість психотерапевта. 

4. Феномени психотерапевтичного 

процесу. 

 

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: 

Принципы и практика психодинамики / Д. 

Браун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. 

Яновской]. – М. : Независимая фирма 

«Класс», 1998. – 224 с. 

Пеньковська Н. М. Основи психологічного 

консультування в методі  позитивної 

психотерапії : навч. посіб. / Н. М. 

Пеньковська, Р. В. Шептицький. – Тернопіль 

: Крок, 2014. – 286 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

 Аналіз дискурсу у психотерапії. 

 Пансеміотична функція 

психотерапевта. 

 Універсальні психотерапевтичні 

процедури.  

 Інтерпретація і ампліфікація.  

 Робота з метафорою.  

 Аналіз сновидінь. 

 Методологічні основи 

психотерапевтичного впливу. 

 Методологічна рефлексія у 

психотерапії.   

 

 

Калина Н.Ф. Психотерапія. К.: Академвидав, 

2010. —- 280 с. 

https://pidru4niki.com/14081027/psihologiya/psi

hoterapiya 

Браун Д. Введение в психотерапию: 

Принципы и практика психодинамики / Д. 

Браун, Дж. Педдер ; [пер. с англ. Ю. М. 

Яновской]. – М. : Независимая фирма 

«Класс», 1998. – 224 с. 

Пеньковська Н. М. Основи психологічного 

консультування в методі  позитивної 

психотерапії : навч. посіб. / Н. М. 

Пеньковська, Р. В. Шептицький. – Тернопіль 

: Крок, 2014. – 286 с. 

 

 

 

6. Політика курсу 

Політика щодо відвідування навчальних занять. 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень 

студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на 

семінарських заняттях. Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, 

не мав був відсутній на семінарському занятті, має право на відпрацювання у 

двотижневий термін після повернення до навчання. Студент, який не використав надане 

йому право у встановлений термін або пропустив заняття без поважних причин, отримує 

за кожне пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за індивідуальним 

графіком, мають в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо 

узгодивши їх з викладачем. Присутність на модульній контрольній роботі є обов’язковою. 

У випадку відсутності студента на проміжному контролі з поважної причини, 



підтвердженої документально, йому призначається інша дата складання модульної 

контрольної роботи. 

Політика академічної доброчесності. 

 Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до 

«Кодексу академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в 

студентських роботах є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування 

студентів під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового 

припинення її складання та виставлення негативної оцінки. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль 

 Форма проміжного контролю – модульна контрольна робота. 

Зразок модульної контрольної роботи. 

Варіант 1. 

1. Дайте визначення патопсихології. Що вивчає патопсихологія? У чому полягає 

завдання патопсихології? 

2. Розкрийте  зв’язок психотерапії з психокорекцією, психодіагностикою, психологічним 

консультуванням. 

3. Розкрийте загальну характеристику свідомості, ознаки розладів свідомості та 

самосвідомості. 

Форма підсумкового контролю - іспит 

8. Критерії оцінювання результатів навчання 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку 

за традиційною шкалою 

Підсумковий 

бал 
Оцінка за традиційною шкалою 

90-100 відмінно 

89-70 добре 

51-69 задовільно 

26-50 
незадовільно 

1-25 

 

 Загальна оцінка за курс виставляється за результатами поточного, проміжного та 

підсумкового  контролю. Під час поточного контролю оцінюються відповіді студента на 

семінарських заняттях та результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний 

контроль відбувається відповідно до «Положення про порядок оцінювання рівня 

навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ» http://idgu.edu.ua/wp-

content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-

dosjahnen-zi-zminamy.pdf  

 

 

Максимальна 

кількість 

балів 

40 балів 

(поточний контроль) – 

середньозважений бал 

оцінок за відповіді на 

семінарських заняттях та 

виконання індивідуальних 

завдань, який переводиться 

у 100- бальну шкалу з 

10 балів 

(проміжний контроль) 

– за результатами  

виконання 

модульної 

контрольної 

роботи 

50 балів 

(підсумковий 

контроль) 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf


ваговим коефіцієнтом 0,4 

Мінімальний 

пороговий 

рівень 

20 балів (поточний 

контроль) 

6 балів (проміжний 

контроль) 
25 балів 

(підсумковий 

контроль) 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Досягнення студентів на семінарських заняттях, а також виконані ними 

індивідуальна та самостійна роботи оцінюються за шкалою від «0» до «5». 

  

 

 

 

 

 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів  

на семінарських заняттях  

 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 

навчальним матеріалом, вільно, самостійно й аргументовано його 

викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову та додаткову літературу, вільно послуговується 

науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження 

власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 

навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в 

основному розкриває зміст теоретичних запитань та практичних 

завдань, використовуючи при цьому обов’язкову літературу, 

розв’язує задачі стандартним способом, послуговується 

науковою термінологією. Але при висвітленні деяких питань не 

вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при 

цьому окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну 

частину навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, 

виявляє елементарні знання окремих положень, записує основні 

формули, рівняння, закони. Однак не здатний до глибокого, 

всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, не 

користується необхідною літературою, допускає істотні 

неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо не володіє 

навчальним матеріалом, однак фрагментарно, поверхово (без 

аргументації й обґрунтування) викладає окремі питання 

навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 

практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст 

більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом 

на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, 

відповідає на запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів  Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 



матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 

теоретичних питань та практичних завдань. 

 

 

 

 

 

Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

Вид Максимальна кількість балів 

Скласти словник (тезаурус) основних 

понять і термінів спеціальної психології 

5 

Підготовка рефератів (доповідей) 5 

Завдання самостійної роботи до практичних 

занять 

5 

 

Критеріями оцінювання індивідуального завдання є вміння студента стисло 

визначати ключові позиції з обраної теми дослідження. Оцінювання доповіді (реферату) 

здійснюється за такими критеріями: самостійність та оригінальність дослідження, 

виконання поставлених автором завдань, здатність здійснювати узагальнення на основі 

опрацювання теоретичного матеріалу та відсутність помилок при оформленні цитування й 

посилань на джерела.  

Індивідуальне завдання є обов’язковим для виконання. Разом з тим  здобувач освіти 

може запропонувати свою тему доповіді (реферату) у відповідності до особистих науково-

дослідних інтересів та погодити її з викладачем.  Зарахування відбувається за наявності 

сертифікату про успішне проходження курсу. 

 

Тематика індивідуальних  завдань 

Для індивідуальної роботи пропонується підготовка реферату. 

Теми рефератів 

 Корекційно-розвивальна робота з дітьми з розумовою відсталістю. 

 Корекційно-розвивальна робота з дітьми з ЗПР. 

 Корекційно-розвивальна робота з незрячими дітьми. 

 Корекційно-розвивальна робота з слабозорими дітьми. 

 Корекційно-розвивальна робота з глухими дітьми. 

 Корекційно-розвивальна робота з дітьми зі зниженим слухом. 

 Корекційно-розвивальна робота з дітьми з порушеннями мовлення. 

 Корекційно-розвивальна робота з порушеннями опорно-рухового апарату. 

 Корекційно-розвивальна робота з дітьми з аутизмом. 

 Музикотерапія. 
 Предмет і завдання патопсихології. 

 Місце патопсихології в системі психологічних і медичних наук. 

 Принципи побудови патопсихологічного обстеження. 

 Особливості побудови патопсихологічного експерименту . 

 Патологія відчуттів. (Агнозії. Анестезія. Гіпостезія. Гіперестезія. Алгії. 

Сенестопатії. 

 Синестезії). 

 Патологія сприймання. Ілюзії. 

 Патологія сприймання. Види галюцинацій. 

 Диференціально-діагностичні критерії відмежування істинних галюцинацій від 

 хибних. 

 Порушення сенсорного синтезу (деперсоналізація, дереалізація, порушення схеми 



 


