
 

СИЛАБУС 

навчальної дисципліни  

Психологія спорту 

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни: вибіркова Форма навчання: денна 

Освітній ступінь: молодший бакалавр, бакалавр 

Кількість кредитів (годин): 4 (120 год.:  20/6 - лекції; 28/6 - семінарські; 72/108 - самостійна 
робота) 
Мова викладання: українська 

 
2. Інформація про викладача (викладачів) 
ПІБ: Прокоф'єва Людмила Олександрівна 

Науковий ступінь, вчене звання, посада: викладач 

Кафедра: кафедра загальної та практичної психології 
Робочій e-mail:  lap21099@gmail.com  

Години консультацій на кафедрі: середа, 15:00-16:00 

 

3. Опис та мета дисципліни 

 

Дисципліна «Психологія спорту» призначена для поглиблення фахових компетентностей студентів-

психологів, але може бути рекомендована для студентів інших спеціальностей, які цікавляться психологією. 

Основний акцент робиться на вивченні формуванні цілісного уявлення про психологію фізичного 
виховання та спорту як розділу психологічної науки, що розглядає психологічні особливості 
особистості спортсмену, особливості та специфіку психологічної підготовки спортсменів, а також 
основи психічної регуляції в спорті. 

Курс спрямований на формування у студентів умінь організувати та проводити науково-дослідницьку 
роботу в галузі психології фізичного виховання і спорту; використовувати засоби фізичної культури і 
спорту та психогігієни з метою покращення здоров’я та рухової підготовленості, як складових 
ефективної професійної діяльності; організувати психологічне супроводження і психологічну 
підготовку спортсменів; використовувати відповідні види психорегуляції та психофізичний тренінг для 
профілактики захворювань, зміцнення здоров'я та підвищення розумової і фізичної працездатності; 
використовувати засоби фізичної культури і спорту та психогігієни з метою покращення здоров’я та 
рухової підготовленості, як складових ефективної професійної діяльності. 

Передумовою для вивчення дисципліни є оволодіння фаховими компетентностями, що 
формуються під час вивчення дисципліни «Психологія» або «Основи медичних знань». 
 

4. Результати навчання 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Психологія спорту» 

зрозуміють: 

 основні етапи розвитку психології фізичного виховання і спорту;  
 методику психологічного забезпечення фізкультурно-спортивних занять з різними 

групами населення;  
 методику психологічного супроводжування і психологічної підготовки спортсменів; 
 методи і організацію психорегуляції і психогігієни у фізичному вихованні і спорті;  

 
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 



 методи організації і проведення науково-дослідної роботи в галузі психології фізичного 
виховання і спорту. 

 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

 організувати та проводити науково-дослідницьку роботу в галузі психології фізичного 
виховання і спорту;  

 використовувати засоби фізичної культури і спорту та психогігієни з метою покращення 
здоров’я та рухової підготовленості, як складових ефективної професійної діяльності; 

 організувати психологічне супроводження і психологічну підготовку спортсменів; 
 використовувати відповідні види психорегуляції та психофізичний тренінг для 

профілактики захворювань, зміцнення здоров'я та підвищення розумової і фізичної 
працездатності;  

 використовувати засоби фізичної культури і спорту та психогігієни з метою покращення 
здоров’я та рухової підготовленості, як складових ефективної професійної діяльності. 



5. Структура дисципліни 

Тема № 1. Психологія спорту як галузь психологічних знань.  
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 
1. Виникнення психології спорту як 

галузі психології.  
2. Предмет, об’єкт, дослідницькі і 

прикладні завдання психології спорту. 
3. Структура спортивної діяльності. 
4. Класифікації спортивних вправ.  

 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. 
посіб. /Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –
Бердянськ : БДПУ, 2015. – 250с. 

 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Хронологічний і методологічний 
аналіз проблематики психології спорту. 
2. Загальні і специфічні особливості 
спортивної діяльності.  
3. Теоретичний і емпіричний підходи 
до побудови психологічної 
характеристики видів спорту.  
4. Критерії класифікації за Т.Т. 
Джамгаровим.  
5. Критерії класифікації видів спорту 
за Бергером. 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf


204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  
1. Теоретичний і емпіричний підходи до 

побудови психологічної 
характеристики видів спорту. 

2. Презентації за темами:  
3. 1.Класифікації спортивних вправ. 
4. 2.Критерії класифікації видів спорту 

за Бергером 

 3. Критерії класифікації видів спорту за Т.Т. 
Джамгаровим.  
 Розробка схем та таблиць:  

1. Циклічні, складно-координаційні і 
екстремальні види спорту, 
спортивні ігри. 

2. Класифікації спортивних вправ.  
 

 

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 

Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с. 

https://library.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizichnogo.pdf
https://library.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizichnogo.pdf
https://library.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizichnogo.pdf
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf
https://library.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizichnogo.pdf
https://library.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizichnogo.pdf
https://library.sspu.edu.ua/wp-content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizichnogo.pdf


Тема № 2. Особливості спортивної діяльності. Мотиваційна сфера спортсмену та її прояв 
у спортивній діяльності.  

Перелік питань, що виноситься на 
обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 
1.Мотиви вибору виду спорту та занять 
спортом на різних етапах спортивної 
кар’єри.  
2. Рівень домагань у спорті.  
3. Управління мотивацією спортсмена. 

 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. 
посіб. /Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –
Бердянськ : БДПУ, 2015. – 250с. 

 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Постановка спортивних цілей. 
2. Індивідуальні особливості спортивних 

мотивів.  
3. Рівень домагань у спорті. 
4. Управління мотивацією спортсмена. 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf


204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 

М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. Рівень домагань у спорті.  
2. Індивідуальні особливості 

спортивних мотивів.  
Тематика есе:  
1.Управління мотивацією спортсмена. 
2.Управління мотивацією спортсмена.  

 
Презентації за темами:  
1.Індивідуальні особливості спортивних 
мотивів.  

 

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 

Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с. 
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Тема № 3. Емоційно-вольова сфера спортсмена та її прояв у спортивній діяльності. 
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 
1. Виникнення емоційної напруги в 
процесі діяльності. Тривога. Страх. 
Втома.  
2. Стани, пов’язані з оцінкою 
результатів спортивної діяльності. 
3. Способи регуляції передстартових 
станів.  

 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Колосов А. Когнітивний ресурс підвищення 
стійкості спортсменів до стресових ситуацій // 
Соц. психологія. — 2006. — No 5. — С.155–
162. 

Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. 
посіб. /Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –
Бердянськ : БДПУ, 2015. – 250с. 

Семінарське заняття (4 год.): 
1. Передстартові емоційні стани 
спортсменів. 
2. Стан, що викликаний монотонною 
тренувальною діяльністю.  
3. Сила волі та її компоненти. 
4. Способи регуляції передстартових 
станів.  
5. Формування вольових властивостей 
особистості спортсмена. 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 

http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf


навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. Способи регуляції передстартових 
станів.  

2. Виникнення емоційної напруги в 
процесі діяльності. 

3. Тривога, страх, втома в спортивній 
діяльності.  

Презентації за темами:  
4. Формування вольових властивостей 

особистості спортсмена. 
Схеми / таблиці 

5. Сила волі та її компоненти. 
 

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 

Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с. 
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Тема № 4. Інтелектуально-когнітивна сфера спортсмену та її прояв у спортивній діяльності 
Перелік питань, що виноситься на 

Обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Семінарське заняття (4 год.) 
1. Роль інтелекту та мислення в 

спортивній діяльності.  
2. Оперативне мислення.  
3. Когнітивна оцінка тренувальної 

діяльності та спортивного змагання. 
4. Психологічні особливості 

формування тактичних вмінь.  
5. Реакції в спорті. 

 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 

управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. Роль інтелекту та мислення в 
спортивній діяльності.  

 

Презентації за темами:  
1.Когнітивна оцінка тренувальної 
діяльності та спортивного змагання. 
2. Реакції в спорті. 
3. Оперативне мислення. 
4.Когнітивна оцінка тренувальної 
діяльності та спортивного змагання. 

 

 

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 

Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5
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Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
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Тема № 5. Психомоторна сфера спортсмену та її прояв у спортивній діяльності 
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Психологічні особливості рухових 

навиків.  
2. Стадії формування рухових навиків. 

3. Спеціалізовані сприйняття в 
спорті.  

 

 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Колосов А. Когнітивний ресурс підвищення 
стійкості спортсменів до стресових ситуацій // 
Соц. психологія. — 2006. — No 5. — С.155–
162. 

Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. посіб. 
/Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –Бердянськ : БДПУ, 
2015. – 250с. 

Штифурак В.С.Психологічні основи організації 
навчання рухових дій: навч. посіб. Вінниця, 
2006.122с. 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Психологічні особливості рухових 
навиків.  
2. Стадії формування рухових навиків. 
3. Роль уяви в управлінні рухом. 
4. Спеціалізовані сприйняття в 
спорті.  
 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
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Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. Рухові відчуття в спорті. 
2. М’язова сила. 

Тематика есе:  
3. Координованість в спорті. 

 

Презентації за темами:  
1.Психологічні особливості рухових навиків. 
2.Рухові відчуття.  
3.Спеціалізовані сприйняття в спорті.  
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підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
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посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
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Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
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Тема № 6. Індивідуально-особистісні особливості спортсменів та їх прояв у спортивній 
діяльності.  

Перелік питань, що виноситься на 
обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Придатність до спортивної 

діяльності та типологічні особливості. 
2. Здібності та типологічні 

особливості якостей нервової системи. 
3. Стійкість до стресу та типологічні 

особливості якостей нервової системи. 
4. Типологічно обумовленні стилі 

спортивної діяльності. 
 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Колосов А. Когнітивний ресурс підвищення 
стійкості спортсменів до стресових ситуацій // 
Соц. психологія. — 2006. — No 5. — С.155–
162. 

Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. посіб. 
/Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –Бердянськ : БДПУ, 
2015. – 250с. 

Штифурак В.С.Психологічні основи організації 
навчання рухових дій: навч. посіб. Вінниця, 
2006.122с. 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Придатність до спортивної 

діяльності та типологічні 
особливості. 

2. Здібності та типологічні 
особливості якостей нервової системи. 
3. Стійкість до стресу та типологічні 

особливості якостей нервової системи. 
4. Типологічно обумовленні стилі 

спортивної діяльності. 
 

 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
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ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. Здібності та типологічні особливості 
якостей нервової системи.  

2. Типологічно обумовленні стилі 
спортивної діяльності.  

Тематика есе:  
1. Бистрота. М’язова сила. 

Координованість. 
 

Презентації за темами:  
1. Стійкість до стресу та типологічні 

особливості якостей нервової 
системи 
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Тема № 7. Система психологічного відбору спортсменів 

Перелік питань, що виноситься на 
обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Основні методологічні принципи 

психологічного відбору спортсменів. 
2. Формування цільових ознак 

психологічного відбору.  
3. Практика психологічного відбору.  
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здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Колосов А. Когнітивний ресурс підвищення 
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Соц. психологія. — 2006. — No 5. — С.155–
162. 

Ложкін Г. Професійний розвиток 
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психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  
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/Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –Бердянськ : БДПУ, 
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Штифурак В.С.Психологічні основи організації 
навчання рухових дій: навч. посіб. Вінниця, 
2006.122с. 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Основні методологічні принципи 

психологічного відбору спортсменів. 
2. Вибір прогностичних ознак 

психологічного відбору.  
3. Складання моделі психологічного 

відбору. 
4. Основи психодіагностики в спорті. 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf
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Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  
1. Формування цільових ознак 

психологічного відбору.  
2. Вибір прогностичних ознак 

психологічного відбору.  

Тематика есе:  
1.Складання моделі психологічного 
відбору.  
2.Основи психодіагностики в спорті. 
Презентації за темами:  

1.Практика психологічного відбору.  

    

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 

Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с. 
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                  Тема № 8. Психологічна підготовка спортсменів.  
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Поняття про психологічну підготовку. 
2. Психологічна підготовка спортсмену 

до тривалого тренувального процесу. 
3. Загальна психологічна підготовка 

спортсмену до змагань.  
4. Спеціальна психологічна підготовка 

спортсмену до конкретного змагання. 
5. Ситуативне управління станом та 

поведінкою спортсмену в умовах 
змагань. 
 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Колосов А. Когнітивний ресурс підвищення 
стійкості спортсменів до стресових ситуацій // 
Соц. психологія. — 2006. — No 5. — С.155–
162. 

Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. посіб. 
/Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –Бердянськ : БДПУ, 
2015. – 250с. 

Штифурак В.С.Психологічні основи організації 
навчання рухових дій: навч. посіб. Вінниця, 
2006.122с. 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Визначення психологічної 
підготовки. 
2. Психологічна підготовка 
спортсмену до тривалого тренувального 
процесу. 
3. Загальна психологічна підготовка 
спортсмену до змагань.  
4. Спеціальна психологічна підготовка 
спортсмену до конкретного змагання. 

5. Ситуативне управління станом та 
поведінкою спортсмену в умовах 
змагань. 
    

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf


Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  
1. Спеціальна психологічна підготовка 

спортсмену до конкретного змагання. 
2. Психологічна структура технічної 

підготовки.  
 

Тематика есе:  
1. Зв'язок технічної підготовки 

спортсмену з розвитком психічних 
процесів. 

 

Презентації за темами:  
1. Психологічна підготовка спортсмену 

до тривалого тренувального процесу. 
 

 

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 

Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с. 
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Тема № 9.  Психологічні основи фізичної, технічної та тактичної підготовки спортсменів. 
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Поняття про фізичні якості.  
2. Коротка психологічна характеристика 

основних фізичних якостей. 
3. Психологічна структура технічної 

підготовки.  
4. Зв'язок технічної підготовки 

спортсмену з розвитком психічних 
процесів.  

5. Тактична майстерність спортсмену у 
зв’язку з рівнем розвитку фізичних, 
технічних та психічних якостей. 
 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. Принципи класифікації методів 
психічної регуляції. 

Презентації за темами:  
1. Методи гетерорегуляції: бесіда, 

приказ, гіпноз та ін.  
 

 

 

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 

Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
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Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с. 
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Тема № 10. Основи психічної регуляції в спорті 
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Принципи класифікації методів 

психічної регуляції.  
2. Методи гетерорегуляції: бесіда, 

приказ, гіпноз та ін.  
3. Методи психічної саморегуляції. 
4. Формування наполегливості, 

упевненості, цілеспрямованості.  
 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Колосов А. Когнітивний ресурс підвищення 
стійкості спортсменів до стресових ситуацій // 
Соц. психологія. — 2006. — No 5. — С.155–
162. 

Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. посіб. 
/Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –Бердянськ : БДПУ, 
2015. – 250с. 

Штифурак В.С.Психологічні основи організації 
навчання рухових дій: навч. посіб. Вінниця, 
2006.122с. 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Принципи класифікації методів 

психічної регуляції.  
2. Методи гетерорегуляції: бесіда, 

приказ, гіпноз та ін.  
3. Заспокійливі варіанти аутогенної 

тренировки (АТ).  
4. Мобілізуючі варіанти АТ. 
5. Закріплення навичок психічної 

регуляції під час, до та після 
тренувань.  

6. Формування наполегливості, 
упевненості, цілеспрямованості.  
 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
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Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
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навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. Закріплення навичок психічної 
регуляції під час, до та після 
тренувань. 

Тематика есе:  
1. Заспокійливі варіанти аутогенної 

тренировки (АТ).  
Презентації за темами:  

1. Формування наполегливості, 
упевненості, цілеспрямованості.  
 

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
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204 с. 
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                  Тема № 11. Психологія діяльності тренерів, спортивних суддів.  
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Функції тренера.  

2. Авторитет та псевдоавторитет.  
3. Стилі керівництва тренерів.  
4. Мотивація професійної діяльності 

спортивного судді.  
5. Стилі професійної діяльності 

спортивних суддів. 
 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 

Колосов А. Когнітивний ресурс підвищення 
стійкості спортсменів до стресових ситуацій // 
Соц. психологія. — 2006. — No 5. — С.155–
162. 

Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. посіб. 
/Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –Бердянськ : БДПУ, 
2015. – 250с. 

Штифурак В.С.Психологічні основи організації 
навчання рухових дій: навч. посіб. Вінниця, 
2006.122с. 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Функції тренера.  

2. Авторитет та псевдоавторитет. 
3. Психологічна характеристика 

успішних та неуспішних тренерів. 
4. Стилі керівництва тренерів. 
5. Мотивація професійної діяльності 

спортивного судді.  
6. Психологічні особливості 

спортивних суддів.  
7. Стилі професійної діяльності 

спортивних суддів. 
 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
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Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
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навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. 1. Мотивація професійної діяльності 
спортивного судді.  

2. Презентації за темами:  
3. 1. Психологічні особливості спортивних 

суддів. 
Розробка схем та таблиць:  

1. 1. Функції тренеру.  
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Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
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Тема № 12. Психологічні особливості спортивного колективу 

Перелік питань, що виноситься на 
обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Спортивна команда як вид малої 

групи.  
2. Проблема психологічної сумісності 

членів спортивного колективу. 
3. Забезпечення динаміки командної 

діяльності.  
 

Апанасенко Г. Л., Михайлович С. О. 
Фізіологічні основи фізичної культури і 
спорту / Г. Л. Апанасенко, С. О. Михайлович 
Навч. посібник. – Ужгород, 2004. – 144 с. 
Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 
Галецька І., Сосновський Т. Психологія 
здоров’я: теорія і практика, Львів: 
Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 
2006. 338с. 
Здоровий спосіб життя : навч. посіб. Суми : 
Універ. книга, 2016. 127 с. 
Колосов А. Когнітивний ресурс підвищення 
стійкості спортсменів до стресових ситуацій // 
Соц. психологія. — 2006. — No 5. — С.155–
162. 

Ложкін Г. Професійний розвиток 
особистості майбутнього спортивного 
психолога // Вища освіта України. — 2006. 

— N6 . — С. 75–79.  

Малихіна Т.П., Психологія спорту: навч. посіб. 
/Т.П.Малихіна, Н.І.Сердюк –Бердянськ : БДПУ, 
2015. – 250с. 

Штифурак В.С.Психологічні основи організації 
навчання рухових дій: навч. посіб. Вінниця, 
2006.122с. 

Семінарське заняття (2 год.): 
1. Спортивна команда як вид малої 

групи.  
2. Лідерство і лідер в команді.  
3. Проблема психологічної сумісності 

членів спортивного колективу. 
4. Інтеграція і диференціація в 

спортивних групах.  
5. Забезпечення динаміки командної 

діяльності.  
 

 Ахметов Р. Ф. Теоретико-методичні основи 
управління системою багаторічної підготовки 
спортсменів швидкісно-силових видів спорту (на 
матеріалі дослідження стрибків у висоту) / Р.Ф. 
Ахметов : Дис. … д-р наук з фіз. вих. і спорту. – 

К., 2006. – 412 с. 
Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 

http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf
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Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с 

Завдання для самостійної роботи: 
Тематика рефератів:  

1. Спортивна команда як вид малої 
групи.  

1. Інтеграція і диференціація в 
спортивних групах. 

Тематика есе:  
 

Презентації за темами:  
1. Лідерство і лідер в команді.  

 

Бочелюк В.Й., Черепєхіна О. А. Психологія 
спорту: навч. посіб. –Київ: Центр учбової 
літератури, 2007. 224 с.  
Вейнберг Р. С. Психологія спорту : 
підручник. Київ : Олімп. літ., 2014. 334 с. 3. 
Воробйов М. І. Психологія спорту. Практика 
в системі фізичного виховання : навч. 
посібник. С. 176- 178. 4. Єжова О. О.  
Воронова В. І. Психологія спорту. / В. І. 
Воронова Навч. посібник. – К.: Олімпійська 
література, 2007. – 298 с. 

Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження : 
колективна монографія / за заг. ред. Ю. Д. 
Бойчука. Харків : Вид. Рожко С.Г., 2017. 488 с. 
Клименко В. В. Психологія спорту : навч. пос. 
Київ : МАУП, 2006. 432 с. 
http://portal.iapm.edu.ua/portal/media/books/b97ebb5

a-06a0-4c8a-942d-a999d416654c.pdf 

Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. 
Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. 
Коцана. Луцьк: Вежа, 2011. 430 с. 6 

Малихіна Т. П., Сердюк Н. І. Психологія спорту : 
навч. пос. Бердянськ : БДПУ, 2015. 250 с.  
Психологія фізичного виховання та спорту : 
навчальнометодичний посібник / І. В. Іваній, В. 
М. Сергієнко. – Суми: ФОП Цьома С.П., 2016. – 

204 с. 
https://library.sspu.edu.ua/wp-

content/uploads/2018/04/Ivaniy_Psichologiya_fizich

nogo.pdf 

Федик О. В. Психологія спорту: матеріали. 
ІваноФранківськ : Інін, 2013. 226 с. 
Формування здорового способу життя: активна 
участь молоді / Н. М. Комарова, А. Г. Зінченко, Д. 
М. ДіковаФаворська та ін. Київ : Держ. ін-т 
проблем сім’ї та молоді, 2005. 88 с. 
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6. Політика курсу 

Політика щодо відвідування навчальних занять 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 
умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на семінарських 
заняттях. Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не мав був 
відсутній на семінарському занятті, має право на відпрацювання у двотижневий термін після 
повернення до навчання. Студент, який не використав надане йому право у встановлений 
термін або пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 
балів. Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, мають в повному обсязі виконати 
додаткові індивідуальні завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на 
модульній контрольній роботі є обов’язковою. У випадку відсутності студента на проміжному 
контролі з поважної причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата 
складання модульної контрольної роботи. 

 

Політика академічної доброчесності 
Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 
академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в студентських доповідях 
є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування студентів під час проведення 
модульної контрольної роботи є підставою для дострокового припинення її складання та 
виставлення негативної оцінки. 

 

7. Проміжний контроль 

Форма проміжного контролю 

Модульна контрольна робота проводиться у формі двох теоретичних питань різних рівнів 
складності та практичного завдання. 

Зразок модульної контрольної роботи 

1. Класифікації спортивних вправ. Критерії класифікації за Т.Т. Джамгаровим.  
2. Сила волі та її компоненти. Формування вольових властивостей особистості спортсмена. 
3. Психологічна підготовка спортсмену до тривалого тренувального процесу.  

8. Критерії оцінювання результатів навчання 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку за 
традиційною шкалою 

Підсумковий бал 
Оцінка за традиційною шкалою 

екзамен Залік 

90-100 відмінно  

зараховано 70-89 добре 

51-69 Задовільно 

1-50 незадовільно не зараховано 
Схема розподілу балів 

 
Максимал

ьна 
кількість 
балів 

40 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за 
відповіді на семінарських заняттях та 
виконання індивідуальних завдань, 
який переводиться у 100- 
бальну шкалу з ваговим 
коефіцієнтом.0,4 

10 балів (проміжний 
контроль) – за 
результатами 
виконання 
модульної 
контрольної 
роботи, який 
переводиться у 100- 
бальну шкалу з 
ваговим 
коефіцієнтом.0,1 

50 балів (підсумковий 
контроль) - 
середньозважений бал 
оцінок за відповіді на 
екзамені, який 
переводиться у 100- 
бальну шкалу з ваговим 
коефіцієнтом.0,5 



Мінімальн
ий пороговий 
рівень 

20 балів (поточний контроль) 5 балів (проміжний 
контроль) 

25 балів (підсумковий 
контроль) 
 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного, проміжного та підсумкового 
контролю. Під час поточного контролю оцінюються відповіді студента на семінарських 
заняттях та результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль 
відбувається відповідно до 

«Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в 

ІДГУ». 
 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

 

 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 
вільно, самостійно та аргументовано його викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст 
теоретичних запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу, вільно послуговується науковою термінологією, розв’язує задачі 
стандартним або оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження власних 
думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

 

 

4 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним матеріалом, 
обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст теоретичних запитань та 
практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує задачі 
стандартним способом, послуговується науковою термінологією. Але при висвітленні 
деяких питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 
окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

 

 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального матеріалу, 
висвітлює його основний зміст, виявляє елементарні знання окремих положень, записує 
основні формули, рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 
обґрунтування та аргументації, не користується необхідною літературою, допускає істотні 
неточності та помилки. 

 
2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом у достатньому 
обсязі, проте фрагментарно, поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає 
окремі питання навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 
практичних завдань. 

 

1 бал 

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості питань теми та 
курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні 
помилки, відповідає на запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів 
Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його 
висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та практичних завдань. 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
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