
МТНИСТЕРСТВО ОСВТИ ТНАУКИ УКРА1НИ 
ЗМАТЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНИТАРНИЙ 

УНВЕРСИТЕТ 
  

СИЛАБУС 
навчально! дисциплни 

СПОРТИВНО-ПЕДАГОГЧНЕ ВДОСКОНАЛЕННЯ 
(БАДМИНТОН) 

(назва) 

1. Основна иформашя про дисциплину 

Тип дисциплни: вибфркова Форма здобуття осы ти: __ денна / заочна 

  

  

Освтнй стушнь: бакалавр 
Галузь знань: 01 ОсвтаЛТедагогжа 

Спешальнсть: 014 Середня освйта, 017 Флзична культура 1 спорт 
  

Освтня програма: Середня освта: физична культура, Ф!зична_ культура 1 спорт: 
тренерсько-викладацька дяльнсть 

Рак навчання: 2 Семестр: 3-4 
К льксть кредит (годин): 4 (120 год.: денна форма: 10 - лекций; 38 - практичн1 

заняття; 72 - самостйна робота); заочна форма: 2 - лекцй; 10 - практичн! заняття; 108 - 

  

самостна робота) 
Мова викладання: украйнська 

Посилання на курс в онлайн-платформ! Ооо Мее 
  

2. 1нформашя про викладача (викладачв) 

ШБ: _Житомирський Леонл Олександрович 

Науковий ступвь, вчене звання, посада: старший викладач 

Кафедра: физично! культури. бюлогИ та основ здоров’я 

Робочий е-тай: 1е011471194.5 @ ста! .сот 
Години консультаций на кафедр: середа 14.30 — 15.30 годин 

3. Опис та мета дисциплши 

Предмет вивчення навчально! дисциплии е органзащя та проведення р!зних форм 

занять бадмнтоном. 

Мета та завдання дисциплни: формування потреби у заняттях ф1зичною культурою 

1 спортом, навичок здорового способу життя, навчання та удосконалення основних 
техн!чних прийомв та тактичн! дй в бадмнтонь флзично! та психологчно! 

шлготовлености. 

Передумови для вивчення дисциплни - оволодиня фаховими компетентностями, 

що формуються шд час вивчення дисциплин «Теорйя 1 методика физично! культури 1 
спорту». 

Мждисциплнарн! зв’язки «Теоря 1 методика физичного виховання», «Вступ до 
спещальност! з основами наукових дослджень», «Бюмеханка ф!зичних вправ та спорт 

метрологею», «Педагогка флзичного виховання 1 спорту», «Психолог спорту», «ТГеоря 1



методика викладання вид спорту». 

4. Результати навчання 

Знання: загальних питань системи знань 13 загально! теорй 1 методики спортивно! 

шдготовки з бадминтону; 1сторю розвитку бадм1нтону; основи технки основних 
техн!чних прийомв в бадминтонг, анал!з основних тактичних д в бадминтон! основн! 

поняття ф!зично! шдготовки бадмйнтонста; засоби 1 методи в1дновлення шсля ф1зичних 

навантажень. 
Вмня: продемонструвати основн! техничн! прийоми та тактичн! ди в 

бадмантонгнавчити техн!чному прийому або тактичнй дИ; володпи способами 

вдновлення органзму шШсля занять бадм1нтоном;, провести змагальну зустр!ч з 

бадминтону. 
Комункащя: використовувати набут! знання при веденн! наукових дискусйй з 

питань пропаганди спортивно-оздоровчо{ дяльност!, формуванн1 спрямованост! на 
пропаганду здоров’язбереження, виявляти повагу до р!зноманпних нацюнальних 

уподобань, сшвпрацювати з носями р!зних 1сторичних 1 культурних шнностей; 
створювати умови для комувкаций 13 представниками наукових, громадських, рели1йних 1 

нацюнально-культурних органзащй. 
Автономнсть та вдповндальнисть: виконувати 1ндивдуальн! науково-досщдн1 

завдання з можливстю побудови 1ндивдуально! траекторй професйного розвитку, 

виявляти самоспиинсть 1 сошальну в\дповдальнсть при виконанн! функцюнальних 

обов’язкив. 

5. Структура дисцнипщии 

Денна форма 

Тема № 1. 

(бадмйнтон)». 

Вступ в дисциплшу «Спортивно-педагогтчне вдосконалення 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси 
  

Лекшя (2год): 

    

Рекомендован джерела 

  

1. Визначення та змст 1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 

дисциплни. здоров’я студентв у закладах вищо! 
2. Завдання дисциплни та мсце освти в сучасних умовах Науковий 

бадминтону в систем! физичного в1сНиК Тзмальського державного 
виховання. гумантарного унверситету. Вип. 56. С. 

3. Класифкащя 1 термнологй. 113-120. 

4. [стор розвитку бадминтону. БеЕр://у1зпук 1Ари.е4и лаЛи4ех.рИр/пу/агис1 

5. Становлення та розвиток е/\1е\!/493 

бадминтону в Укран1. 2. Бадминтон, 2019: навчальна програма для 

6. Органзащя вивчення спешал!зованих дитячо-юнацьких шюл 

дисциплни. олммтИЙського резерву, шк  вищо 

7. Контрольнй  нормативи та спортивно1 майстерносте. Ки. 

залов! вимоги. Республканський науковометодичний 

8. Основна та допомжна каб1нет Мистерства молод! та спорту 
лиература. Украйни. Федеращя бадминтону Украни. 

94с. 
  

 



  

3. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при:наст1льний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

посбник. Черкаси, 69 с. 

4. ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос1бник . Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 

5. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва, 18 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Каратник ТГ 2015. Бадмтон на 

Олмшийських трах 1992-2012 роюкв. 

Проблеми формування здорового способу 

життя  молодЕ Матерали У 
Всеукра!нсько1 науково-практично! 

конференций студентв, магстрантв та 
астрантив. Львв : видавничий центр ЛНУ 

1м. Франка. С. 232—238. 

2. Бадминтон. 2019: правила  змагань. 

Федеращя бадминтону Украйни. Кив.15 с. 

3. Спит В. 2018, Сопсерша| сопуегоепсе$ ш 

Еитореап РЕ -— ТеасВег ап зрогё соасв 

едисаНоп ргозтат. Гоп4оп Р. 25 - 29. 

Ресурси 
1. рируброи.таи.еди.иа/К5/?разе 44=2486 

2. пиру/Лемеьеди.иа/в.рйр?тате=25457.ра 

Е 
3. пир//расе шеитш».еди.иа/зри/риятеат/ 

123456789/65//ИКтозйка%20Уапоотееуа 

33.р4 

4. нститущйний репозитарли 1ДГУ 

Бер://НЬ 1Аэи.еди.чаЛозсусаеяупуу-геро7уюпу/ 

  

  

  
Практичне заняття (4 год): 

1. Вимоги до обладнання та 
1нвентарю. 

Правила гри, термнологи. 
Особливост! парно! гри. 

Системи проведення змагань. 
Технка безпеки. 

Загальна ф1зична шдготовка. 

Розвиток ф\узичних якостей: 

швидкость сили, спритность 

гнучкост1, витривалост!. 

ч
и
н
ы
 

  
Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 
здоров’я студентв у закладах вищо! 

освти в сучасних умовах Науковий 
В1СНИК змальського державного 

гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 
113-120. 

БЕер://у1зпуК 1А2и.еди паЛи4ех.рир/пу/атгИс1 

е/у1е\/493 

2. Бадминтон, 2019; навчальна програма для 

спещалзованих дитячо-юнацьких шюл 

олммтИЙського резерву, шк  вищо 

спортивно1 майстерносте. Ки. 

Республканський науковометодичний 

каб1нет Мстерства молод! та спорту 

Украни. Федеращя бадминтону Украни. 
94с. 

3. Вернигора _В.В., Фролова _Л.С. 2015. 
   



  

Спортивн! при:наст1льний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

посбник. Черкаси, 69 с. 

4. ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос1бник . Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 

5. Каратник 1. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва, 18 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Каратник Т 2015. Бадминтон на 
Олмийських трах 1992-2012 роюкв. 

Проблеми формування здорового способу 
життя  молодЕ Матерали У 

Всеукра!нсько1 науково-практично! 

конференцй студентв, магстрантв та 

астрантв. Львв : видавничий центр ЛНУ 
1м. Франка. С. 232—238. 

2. Бадминтон. 2019: правила  змагань. 

Федеращя бадминтону Украйни. Ки. 15 с. 

3. Спит В. 2018, Сопсера! сопуегоепсез шп 

Еитореап РЕ -— ТеасВег ап зрогё соасв 

едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 — 29.   

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 
стор.: 

1. Рекорди в бадмнтон1. 

2. ТГсторичний огляд виникнення та 

розвитку гри. 

Термйни виконання: за один тиждень 

д0 зактнчення практичних занять 

  
Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 
здоров’я студентв у закладах вищо! 

освти в сучасних умовах Науковий 

В1СНИК змальського державного 

гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 

БЕр://у1зпуК 1Аеи.еди паЛи4ех.рир/пу/агИс1 

е/у1е\/493 

2. Бадминтон, 2019; навчальна програма для 

спешал!зованих дитячо-юнацьких шюл 

  

олммтИЙського резерву, шк  вищо 
спортивно1 майстерносте. Ки. 

Республканський науковометодичний 
каб1нет Мстерства молод! та спорту 

Украни. Федеращя бадминтону Украни. 
94с. 

3. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при:наст1льний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

посбник. Черкаси, 69 с. 

4. ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос1бник . Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 

5. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва, 18 с. 
Допомижи? матерлали. 

1. Каратник __ 1. 2015. Бадмнтон на    



  

    

Олмийських трах 1992-2012 роюкв. 

Проблеми формування здорового способу 
життя  молодЕ Матерали У 

Всеукра!нсько1 науково-практично! 

конференцй студентв, магстрантв та 

астрантв. Львв : видавничий центр ЛНУ 

1м. Франка. С. 232—238. 

2. Бадминтон. 2019: правила  змагань. 

Федеращя бадминтону Украйни. Ки. 15 с. 

3. Спит В. 2018, Сопсера! сопуегоепсез шп 
Еитореап РЕ -— ТеасВег ап зрогё соасв 

едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 — 29. 

  

Тема № 2. Науково-теоретичн! основи бадмнтону 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси 
  

Лекщя (2 год.): 
1. 

2. 

Характеристика гри. 

Поняття — про технку у 
бадминтон! та Й варативнисть. 

Фзична шдготовка 

бадмнтонста. 

Основн! характеристики рух у 

бадмнтон!. 

Рекомендован джерела 
1. Житомирськкий Л.О. 2019. Гнтерактивн! 

шдходи до формування у студентв 
щннюного  ставлення до здорового 

способу життя. Зб1рник наукових праць. 

Педагог!чн! науки. Вип. 42. [змальського 

державного гумангарного унверситету. 

[змаш: ГЛГУ. 171 с. С. 69 - 75. 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн!1 при: наспльний  тенс, 

бадминтон: навчально-методичний 
посбник.Черкаси. 69 с. 

3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 
методики физично! шлготовки 

студентсько{ молод! : навч. посю. Кив 
Освтта Укра{ни. 256 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Круцевич Т. Ю. 201. Контроль у 

физичному вихованн! дтей, шдлиюв та 

молод! : навч. посб. Кив: Олимп. л-ра. 

224 с. 

2. Тао М. 2017. Те сазе г РВузса1 

ЕдасаНоп / М. ТаФог. / Уойа затштй оп 

Рвуз1са! Едисаноп. Вега. Р. 39. 

Ресурси 
1. Тиститущиний репозитарй {ДГУ 

БЕср://НЬ.1А2и.е4и.ча/тзгуеупуу-теро7уюпу/ 
    Практичне заняття (4 год.): 

1. 

2. 

Фазова структура рухв. 

Основн: аспекти  технчно! 

шлготовки бадмнтонста. 

Поняття тактично! шдготовки у   Рекомендован! джерела 

1. Житомирськкий Л.О. 2019. Гнтерактивн! 

шдходи до формування у студентв 

щннюного  ставлення до здорового 

способу життя. Збфрник наукових праць. 
  

  

 



  

бадминтона. 

4. Психолоична 

бадмнтонста. 

шлготовка 

Педагог!чн! науки. Вип. 42. [змальського 

державного гумантарного унверситету. 

зматл: [ДГУ. 171 с. С. 69 — 75. 
2. Булатова М. М. 1995. Фзична шдготовка 

спортсмена навч.  посю. — Кив: 

Олмийська литература, 320 с. 

3. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн!1 при: наспльний  тенс, 

бадминтон: навчально-методичний 

пос1бник.Черкаси. 69 с. 
4. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично1 Иидготовки 

студентсько{ молод! : навч. посб. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 
Допомижи? матерлали. 

1. Круцевич Т. Ю. 201. Контроль у 
физичному вихованн! дтей, шдлиюв та 

молод! : навч. посю. Кив: Оммп. л-ра. 
224 с. 

2. Тао М. 2017. ТЬе сазе юг РБузса| 

ЕдасаНоп / М. ТаФое. // У\Уойа заший оп 

Руса! Едисаноп. Вега. Р. 39. 

Ресурси 

1. [нститущйний репозитарли 1ДГУ 
БЕср://НЬ 1А2и.е4и.чаЛтзсусаеупуу-теро7уюпу/ 
  

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. — Техника бадминтону. 

2. Методика навчання та 

вдосконалення технчних 

прийом. 
3. — Тактика бадминтону 

Термн виконання: за один тиждень до 
закричення практичних занять 

  
Рекомендован джерела 

1. Житомирськкий Л.О. 2019. Гнтерактивн! 

шдходи до формування у студентв 

щннюного  ставлення до здорового 

способу життя. Зб1рник наукових праць. 

Педагог!чн! науки. Вип. 42. [змальського 

державного гумантарного унверситету. 

[змаш: ГЛГУ. 171 с. С. 69 - 75. 

2. Булатова М. М. 1995. Фвична шдготовка 
спортсмена навч.  посю. — Кив: 

Олмийська литература, 320 с. 
3. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн!1 при: наспльний  тенс, 
бадминтон: навчально-методичний 

пос1бник.Черкаси. 69 с. 

4. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично! шлготовки 

студентсько{ молод! : навч. посю. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Круцевич Т. Ю. 201. Контроль у 

физичному вихованн! дтей, шдлиюв та 

молод! : навч. посю. Кив: Оммп. л-ра. 
224 с. 

2. Тао М. 2017. ТЬе сазе Юг _РВуз1са1 
   



  

    

Едисаноп / М. Тафо+. // У\Уой4 затшй оп 

Руса! Едисаноп. Вега. Р. 39. 

Ресурси 

1. [нститущйний репозитарли 1ДГУ 

БеЕр://1Ь 1А2и.еда.палЛауцизтупуу-герохуюпу/     

Тема № 3. Загальн! основи навчально-методичного процесу у бадминтону. 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 
виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси   

Лекшя (2 год.): 

1. — Правила поведнки на 

майданчиках та правила безпеки 
шд час занять бадмнтоном. 

2. — Предметнопрактични ум!ння 

тренера-викладача з бадминтону. 

3. Вплив занять бадмтоном на 
орган1зм учн\®. 

4.  Самоконтроль шд час занять 

бадмнтоном. 

5.  Задачь особливостЁЕ та форми 

проведення навчальних занять. 

    

Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 

формування здорового способу життя 

студентсько”! молод з рейтинговим 

ощнюванням ДЯЛЬНоСТТ викладач!в 

физичного виховання. Науковий всник 

ТДГУ. Серя «Педагог!чн1 науки». Випуск 

48.С 89-97 

2. Арефьев В.Г. 2014. — Диференщащя 
розвиавльно-оздоровчих занять 3 ф1зично1 

культури учнв основно! школи. Теорйя 1 
практика: монографля. Ки: Центр учбовот 

лиератури. 197 с. 
3. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: — навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

4. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики фузично1 шидготовки 

студентсько{ молод! : навч. Пос1б. Кив 

Освтта Укра!ни. 256 с. 
5. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва. 18 с. 
6. Девс Пет. 2016. Тренер по бадминтону: 

шлручник для тренер,  викладачв, 
гравш. У. В. Зоипаег$ Сотрару. 187 с. 

Допомжн! матерали. 

1. Свепс К.С., Га У.Т. 2017. шотгтаноп оЁ 

Бадтижоп Фюгерап $№0{$ Нот упатс 

рошЕ Неве 415ру. 1 Зром Ехегс РзусВо1. 

Р.55-64. 

2. Наш М. 2016. ЗаБапнаной ап ргасиса1 

еуеюртепЕ оЁ шеёо4з оЁ аШегепнае4 

1еагите оЁ ЪаП ехегс1зе$ ют риитагу $сНоо] 

зба4ет5 Те зслепийс ПегНаее №6 (6). 

(Видарез, Нипгагу) 1$$М№М 9215-0365 -— 

С.61-65. 
Ресурси 

1. [нститущйний репозитарли 1ДГУ 
БЕср://НЬ 1А2и.е4и.чаЛтягуглезупуу-геро7уюпу/     

  

 



  

Практичне заняпитя (4 год.): 

1. — Методи навчання. 

2. Послловнють навчання технши 

у бадминтон1. 

3. — Засоби навчання. 

4. — Органзащя та методика занять 3 
бадминтону. 

5. — Загальна 1 спещальна шдготовка 
у бадминтон1. 

6.  [Рзновиди способв тримання 

ракетки. 

7. — Вправи з воланом. 

8. — Поняття прово1 стйки. 

Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 

формування здорового способу життя 

студентсько”! молод з рейтинговим 

ощнюванням ДЯЛЬНоСТТ викладач!в 

физичного виховання. Науковий всник 

ТДГУ. Серя «Педагог!чн1 науки». Випуск 

48.С 89-97 

Арефьев В.Г. 2014.  Диференщащшя 

розвиавльно-оздоровчих занять 3 ф1зично! 
культури учнв основно! школи. Теорйя 1 

практика: монографля. Ки: Центр учбовот 
лиератури. 197 с. 

Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 
Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: — навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики фузично1 шидготовки 

студентсько! молод! : навч. Пос1б. Кив 

Освтта Укра1ни. 256 с. 

Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва. 18 с. 

Девюс Пет. 2016. Тренер по бадминтону: 
шлручник для тренер,  викладачв, 

гравцв. \/. В. Зопидет$ Сотрапу. 187 с. 
Ресурси 

7. Бадм1нтон @вропи 

Бер://уми ху Баапуиюпейгоре.со/.   

  

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати доповдь обсягом 4-7 

стор.: 

1. — Методика навчання та 

вдосконалення тактичних д у 

бадмнтон!. 
2. — Характеристика бадминтону як 

ефективного засобу фзичного 
виховання. 

3. — Загальна характеристика 

методики навчання бадм1нтону 
Термин виконання: за один тиждень до 

зак ичения практичних занять.   
Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 

формування здорового способу життя 

студентсько”! молод з рейтинговим 

ощнюванням ДЯЛЬНоСТТ викладач!в 

физичного виховання. Науковий всник 
ТДГУ. Серя «Педагог!чн1 науки». Випуск 

48.С 89-97 
Арефьев В.Г. 2014.  Диференщащя 

розвиавльно-оздоровчих занять 3 ф1зично1 

культури учнв основно! школи. Теорйя 1 

практика: монографля. Ки: Центр учбовот 

лиератури. 197 с. 

Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: — навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 
методики фузично1 шидготовки 

студентсько! молод! : навч. Пос1б. Кив 
  

 



  

    

Освтта Укра1ни. 256 с. 

5. Каратник Г. В. 2016. Теорйя 1 методика 

спортивних пор. Льва. 18 с. 

6. Девс Пет. 2016. Тренер по бадминтону: 

шлручник для тренер, викладатв, 

гравш. \/. В. Зоппаег Сотрапу. 187 с. 

Ресурси 

1. Бадм1нтон @вропи 

БЕер://мм\ми м Бадпутюпеигоре.сот/. 

  

Тема № 4. Технка та методика навчання основних прийомв у бадминтон! 

  

Перелхк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси 
  

2. 

3. 

Лекшя (2 год.): 

1. Ознайомлення з основними 

прийомами техники. 

Разновиди грових сток. 

Узгодженсть рухв руками 1 
ногами шШд час гри у 

бадминтон. 

Технка пересувань на 

майданчику. 

Техн!ка та методика навчання 

подач у бадминтонЕ зверху, 

знизЗу. 

Техн!ка 1 методика навчання 

ударв у бадмйнтон! зверху, 

знизу, справа, злва 

Рекомендован! дожерела: 

1. Житомирський Л.О. 2020. Збереження 

контингенту учнв у навчальних групах 

дитячо - юнацьких спортивних шюл. 

Науковий всник [змальського 
державного гуманитарного 

унверситету: зб1рник наукових праць. 
Серия «Педагопчн! науки». [змат : РВВ 

ТДГУ. Вип.52. 
2. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично! шлготовки 

студентсько! молод! : навч. пос. Ки 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

3. дик П. М. 2017. Бадминтон 

навчально-методичний пос1бник. Суми: 

Сумський державний унверситет. 111 

с. 
4. Каратник Г. В. 2016. Теорйя 1 методика 

спортивних пор. Львв, 2016. 18 с. 
Ресурси 

1. Електронн! книги для  студенив 

Бер ://Ам\м\м Уз. при.едала/. 

2. ОКганнай Бааттюп Тедетаноп 
БЕбря://лЬЕ сотлаа/ 

3. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 

Бер://НЬ 1Аэи.едиа.паЛозтусмлеяупуу- 

геро7уюпу/ 
  

    2. 

Практичне заняттяя (4 год.): 

1. Техника 
майданчику. 

Техн!ка та методика навчання 
подач у бадминтонЕ зверху, 

знизЗу. 
Техн!ка 1 методика навчання 

ударв у бадм1нтон!: зверху, 

пересувань на   Рекомендован! джерела: 

1. Житомирський Л.О. 2020. Збереження 
контингенту учнв у навчальних групах 

дитячо - юнацьких спортивних шкл. 
Науковий всник [змальського 

державного гуманпарного 
унверситету: зб1рник наукових праць. 

Серия «Педагоичн! науки». [змат : РВВ 
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знизу, справа, злва ТДГУ. Вип.52. 

2. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично! шлготовки 

студентсько! молод! : навч. пос1б. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

3. дик П. М. 20. Бадмштон 

навчально-методичний пос1бник. Суми: 

Сумський державний унверситет. 111 

с. 
4. Каратник Г. В. 2016. Теория 1 методика 

спортивних пор. Льв, 2016. 18 с. 

Ресурси 
1. Електронн! книги для  студенив 

Бер :/Имуми ум ШКуз.при.еда.лаа/. 

2. ОКгаимай Баапииюп Еедеганоп 

БЕря: ИЛЬЕ сотлаа/ 
3. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 

Бер://НЬ 1Аэи.еда.паЛозтусмеяупуу- 

теро7уюпу/ 
  

  

Завдания для самостйно? роботи: 
Пдготувати презентацйо обсягом 10- 

15 слайд в: 

1. Елементи 

бадмнтон!. 

2. Оволодиня навичками техни 
бадминтону. 

Терми виконання: за один тиждень до 
заюичення практичних занять 

технкжи гри у 

Рекомендован! джерела: 
1. Житомирський Л.О. 2020. Збереження 

контингенту учнв у навчальних групах 
дитячо - юнацьких спортивних шюл. 

Науковий всник [змальського 
державного гуманпарного 

унверситету: зб1рник наукових праць. 

Серия «Педагопчн! науки». [змат : РВВ 

ТДГУ. Вип.52. 

2. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично! шлготовки 

студентсько! молод! : навч. пос1б. Кив 
Освтта Укра{ни. 256 с. 

3. дик П. М. 20. Бадмштон 

навчально-методичний пос1бник. Суми: 
Сумський державний унверситет. 111 

с. 
4. Каратник Г. В. 2016. Теория 1 методика 

спортивних пор. Льв, 2016. 18 с. 
Ресурси 

1. Електроннй книги для  студенцв 

Бер мумии уз. при.едала/. 

2. ОКгаимай Баапииюп Еедеганоп 

БЕря: Ил сотаа/ 

3. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 

Бир: 1Аеи.еда. пали гусаезупуу- 

герохуюпу/   

Тема № 5 Методика навчання техн!чних прийомтв у захист!. 
  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення     Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси    
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Лекшя (2 год.): 

1. Ознайомлення з  основними 

прийомами ди у захист1. 

2. Техшка 1 методика навчання 

коротко! подач1. 

3. Технщка 1 методика навчання 

високо-далеких ударлв. 

4. Фазова структура рухв, основн1 

помилки та 1х попередження. 

Рекомендован джерела 

1. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних. Льв. 18 с. 

2. Камаева О. К. 2015. Теоретико-методичн1 

основи шШдготовки бадмтонста в 

умовах вузу. Харюв : ХНАМГ. 68 с. 

3. Скрипко А., Шульман В. 2015. В игре 

стремительный волан. Минск: Полымя. 

141с. 

Допомжни!7 матерлали 

1. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! пгри:настльний 
тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 
2. [ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос1бник. Суми : Сумський 
державний унверситет. 111 с. 

Ресурси 

1. Тиститущиний репозитарй {ДГУ 

БЕср://НЬ 1А2и.е4и.чаЛизсусеупуу-теро7уюпу/ 
  

Практичне заняттяя (4 год.): 

1. Технка 1 методика навчання 
плоско! подач1. 

2. Техншка 1 методика навчання 
плоских ударив. 

3. Попередження помилок техники. 

4. Навчання пересуванню В 

передний зон! майданчика. 

5. Методика навчання пересуванню 

на задний зон! майданчика. 

Рекомендован! джерела 

1. Каратник Г. В. 2016. Теорйя 1 методика 
спортивних. Львив. 18 с. 

2. Камаева О. К. 2015. Теоретико-методичн1 
основи шШдготовки бадмтонста в 

умовах вузу. Харюв : ХНАМГ. 68 с. 

3. Скрипко А., Шульман В. 2015. В игре 

стремительный волан. Минск: Полымя. 

141с. 

Допомжни!7 матерлали 

1. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 
2. [ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос1бник. Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 

Ресурси 
1. Тиститущиний репозитарй {ДГУ 

БЕбр://НЬ 1Аеи.е4и.чаЛизсусаеупуу-теро7уюпу/ 
    Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 
стор.: 

1. Гсторйя розвитку бадмнтону 
2. Правила гри 

3. Техника 1 тактика 
4. Змагання 

Термин виконання: за один тиждень до 
закичення практичних занять.   Рекомендован джерела 

1. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 
спортивних. Львив. 18 с. 

2. Камаева О. К. 2015. Теоретико-методичн1 

основи шШдготовки бадмтонста в 

умовах вузу. Харюв : ХНАМГ. 68 с. 
3. Скрипко А., Шульман В. 2015. В игре 

стремительный волан. Минск: Полымя. 

141с. 

Допомжни!7 матерали 
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1. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

2. [ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос1бник. Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 

Ресурси 

1. Тиститущиний репозитарй 1ДГУ 

БеЕр://1Ь 1А2и.еда.палЛауцизтупуу-герохуюпу/     

Тема № 6. Методика навчання техн!чних прийом!в у нападу. 
  

Перелжк питань 1 завдань, що Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

  

прийомами ди у напади. 
2. Разновиди атакуючих ударив. 

3. Техника 1 методика навчання 

високодалеко! подач. 

4. Технжа 1 методика навчання 

укорочених удар. 

5. Фазова структура рух. 

6. Основн помилки та 1х 

попередження. 

7. Навчання пересуванню по 

майданчику вправо та влво. 

виноситься на обговорення та ресурси 

Практичне заняття (4 год.): Рекомендован! джерела 

1. Ознайомлення З основними 1. Арефьев В.Г. 2014. — Диференщашя 

розвиавльно-оздоровчих занять з фЗично1 
культури учнйв основно! школи. Теория 1 

практика: монографя. Киз: Центр 
учбово1 лигератури. 197 с. 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 
Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики фузично1 шидготовки 

студентсько! молод! : навч. Посб. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

4. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 
спортивних пор. Льв\. 18 с. 

5. Девс Пет. 2016. Тренер по бадминтону: 
шлручник для тренер, викладатв, 

гравцв. \. В. Зоииает$ Сотрапу. 187 с. 
Ресурси 

1. Бадмантон Европи 
БЕср://\м\м м Бадплюопеигоре.сот/. 

2. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 

БЕср://НЬ.1Аеи.е4и лаЛизсуеяупуу-теро7уюпу/ 

  

    

Завдания для самостйно? роботи: 
Пдготувати презентацйо обсягом 10- 

15 слайдв: 
1. Поняття про  основнЁ точки 

майданчику. 

2. Технжа 1 методика навчання 

тактищ! гри в одиночному розряд! 
та парах. 

3. Анал з основних помилок та 1х 

попередження. 
Терми виконання: за один тиждень до     

Рекомендован! джерела 
1. Арефьев В.Г. 2014. — Диференщашя 

розвиавльно-оздоровчих занять з ф1зично1 
культури учн!в основно! школи. Теорй 1 

практика: монографя. Киз: Центр 
учбово1 лигератури. 197 с. 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 
Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та   
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за нчения йрактичних занять. 

  

фузично1 шидготовки 

навч. Посб. Кив 

методики 
студентсько! молод! : 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

4. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льв\. 18 с. 

5. Девс Пет. 2016. Тренер по бадминтону: 

шлручник для тренер, викладачв, 

гравцв. \. В. Зоииает$ Сотрапу. 187 с. 
Ресурси 

1. Бадминтон @вропи 
Бер //ухми ху Ба4пиштопеигоре.со/. 

2. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 
Бер //НЬ 1Аэи.еди.па/лазеусаеяупуу- 

теро7уюпу/ 

  

Тема № 7. Органзащя тренувально? дяльност! у бадмнтон!. 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матергали та 

ресурси 
  

  
Практичне заняття (4 год.): 

1. Характеристика сучаснот 

системи спортивного 

тренування у бадм1нтон!. 

Основн!: поняття спортивного 

тренування. 
Основн! види Шдготовки в 

систем! спортивного тренування 
(ф1зична, техн!гчна, тактична, 

теоретична, психолог!чна). 

  

Рекомендован джерела 

1. 

4. 

Бадм1нтон, 2019: навчальна програма для 

спещалзованих  дитячо-юнацьких шкм 

олмтИЙського резерву шюл — вищшо 

спортивно! майстерности. Ки. 

Республиканський науковометодичний 
кабнет Мистерства молод! та спорту 

Украни. Федеращя бадминтону Укра?ни. 94с. 
Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при:настльний тенс,бадминтон: 
навчально-методичний пос!бник. Черкаси, 69 

с. 
Тндик П. М. 2017. Бадмитон : навчально- 

методичний посюник . Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 

Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва, 18 с. 

Допомижи? матер1али. 

1. Каратник Г. 2015. Бадм1нтон на ОлмШських 

прах 1992-2012 рок. Проблеми 
формування здорового способу життя 

молод: Матерали \У Всеукранськот 
науково-практично! конференцй студент, 

магстрантв та  аспрантв. —Львв 
видавничий центр ЛНУ 1м. Т.Франка. С. 

232-238. 
Бадминтон. 2019: правила змагань. 

Федеращя бадминтону Украни. Ки\в. 15 с. 

Стат В. 2018, Сопсера| сопуегрепс1ез ш 

Еиштореап РЕ -— Теасвег ап роге соасв 
  

  

 



14 

  

едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 — 29. 

Ресурси 

1. РИр/брот.таи.еди. и ИК 5/?разе Ч =2486 

2. пиру/Лгле.еди. и. рир?тате=25457.раЁ 
  

  

  

Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Розвиток ф1зичних якостей у 

бадмиитон!. 

2. Основи управлння 
тренувальним  процесом у 

бадмиитон!. 
3. Етапи шдготовки бадмантонста 

високо! квал1фикаци. 
Термми виконання: за один тиждень 

д0 зактичення практичних занять. 

    

Рекомендован! джерела 

1. Бадминтон, 2019: навчальна програма для 

спешалзованих  дитячо-юнацьких шкл 

олмтИЙського резерву шюл — вищшо 

спортивно! майстерности. Ки. 

Республиканський науковометодичний 
кабнет Мистерства молод1 та спорту 

Украни. Федеращя бадминтону Украйни. 94с. 
2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при:настльний тенс,бадминтон: 
навчально-методичний пос!бник. Черкаси, 69 

с. 
3. Гндик П. М. 2017. Бадмитон : навчально- 

методичний посюник . Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 
4. Каратник ТГ В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва, 18 с. 
Ресурси 

1. пир/броттди.еди.иа Ш5/?разе 4=2486 

2. пиру/Лкле.еди.иа/с.рйр?тате=25457.раЕ   

  

Тема №8 Органзащя змагально? дяльност! у бадмнтон!. 
  

Практичне заняття (4 год }: 

1. Основн! аспекти шШдготовки до 

проведення змагань з 

бадминтону. 

2. ГИдготовка майданчику та 

1нвентаря. 

3. Положення про змагання 3 
бадминтону. 

Рекомендован! джерела 
1. Каратник Г. 2015. Бадминтон на Олмиських 

прах 1992-2012 рок. Проблеми 
формування здорового способу життя 

молод: Матерали \У Всеукранськот 
науково-практично! конференций студентив, 

магстрантв та  аспрантв. —Львв 
видавничий центр ЛНУ 1м. Т.Франка. С. 

232—238. 

2. Бадминтон. 2019: правила змагань. 

Федеращя бадминтону Украни. Ки\в. 15 с. 

3. Стш В. 2018, Сопсерша| сопуегоепс1ез ш 

Еитореап РЕ -— Теасбег ап@ $рогЕ соасв 

едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 — 29. 

Ресурси 

1. Внр/Бброг.таи.еди.иа/К5/?разе 44=2486 

2. риру/Лгееди.иа/з.рйр?тате=25457.раЁ 

3. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 

БЕ ://ИЬ 1Аэи.еди.па/Ллозгуехупуу- 

теро’уюпу/ 

  

    Завдания для самостйно? роботи:   Рекомендован! джерела 
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Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Основна документащя змагань 3 

бадминтону. 

2. Суддвство у бадминтона. 

3. Органзащя 1 проведення 

оздоровчих заходв засобами 
бадмитону у ризних групах 

населення. 
Термн виконания: за один тиждень 
до зайичення практичних занять. 

  

1. Каратник Г. 2015. Бадм1нтон на ОлмШських 

прах 1992-2012 рок. Проблеми 

формування здорового способу життя 

молод: Матерали \У Всеукранськот 

науково-практично! конференций студентив, 

магстрантв та  аспрантв. —Львв 

видавничий центр ЛНУ 1м. Т.Франка. С. 

232-238. 

Бадминтон. 2019: правила змагань. 

Федерация бадмпнтону Укра!ни. Ки.15 с. 
Стат В. 2018, Сопсера| сопуегрепс1ез ш 

Еитореап РЕ -— Теасбег ап@ $рогЕ соасв 
едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 — 29. 

Ресурси 
1. 

2. 

3. 

йнр://рот.таи.еди.иа/ИК5/?разе 44=2486 

виру/Леле.еди.и/з.рйр?тате=25457.рЁ 

Тнститущйний репозитар 1ДГУ 

Бер //НЬ 1Аэи.еди.па/лазеусаеяупуу- 

теро7уюпу/ 

  

  

  

Тема №9 Спещальна фзична шдготовка 
  

Практичне заняпитя (4 год }: 

1. Вправи для розвитку ф!зичних 

Ресурси 

1. БЕсрз://урадптиоп. га 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

якостей бадмнтовиста. 2. ВИрз:// ик мире а. отР/УКИБадмнтон 

2. Вправи для розвитку швидкост! 3. №рз://5щиАБооК$.пе/670006/са7т/7аКТуисве 

та спритност! бадм1нтонста. ше 

3. Вправи на розвиток уваги та 4. БирУ//Ауму.зоузроги7Чаега/Бадтиой 

периферийного зору, вправи на 5. Врз://\муууу пТЬ.Бу/сошепрго]есез/упеааМеуг 

переключення уваги. ореузНе-1оту-2019-15-уайКВ- 

аКЕзетоу/сотлилоп/321317/ 

Завдания для самостйно? роботи: Ресурси 

Поготувати реферат обсягом 10-15 1. Брз://уБа4иишов. ги 

стор.: 2. ВАрз://аК муШаре а. огелукиИБадм тон 

1. Комплексн! вправи прового 3. №рз://5щиАБооК$.пе/670006/са7т/7аКТуисве 

характеру для удосконалення ше 

технико-тактичних дай 4. Бир://\мих .зоузрогияАае.га/радтуитоп 

бадмтониста. 5. Шерз://умм .ШЬ.Бу/сошепЕрго]есе5/уптиаУеуг 
2. Рухлив! при 

Термин виконання: за один тиждень до 
зак ичения практичних занять.     ореузЮе-1ту-2019-15-уагКИ- 

аКтзетоу/со1лт100/321317/ 
  

  

Тема №10 Органзащя 1 проведення змагань. Значення змагань 
  

  

Практичне заняпитя (2 год }: 

1. Оргавзащя 

тренувально! та 

дяльност! у бадм1нтон1. 

навчально- 

змагально! 

  

Рекомендован джерела 
1. Булатова М. М. 1995. Фазична шдготовка 

спортсмена навч.  посю. — Кив: 
Олмпийська литература, 320 с. 
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2. Органзащя 1 проведення змагань. 

Значення змагань. 

3. Роль тренера в орган1заци процесу 

змагань. 
Мсце змагань. 

Планування та види змагань. 

Складання звту про проведення 

змагань. 

х
м
 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при: наспльний тен, 

бадминтон: навчально-методичний 

пос1бник.Черкаси. 69 с. 

3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики фзично1 шидготовки 

студентсько{ молод! : навч. посю. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Круцевич Т. Ю. 201. Контроль у 
фзичному вихованн! дитей, шллиюв та 

молод! : навч. посб. Кив: Олмп. л-ра. 
224 с. 

2. Тао М. 2017. Тве сазе Юг РБучса| 
Едасаноп / М. Таое. // Уойа зиттй оп 

Руса! Е4исаноп. Вега. Р. 39.   

Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Роль тренера в орган1заци процесу 

змагань. 

2. Мисце змагань. 
3. Планування та види змагань. 

4. Складання звту про проведення 

змагань. 
Термн виконання: за один тиждень до 

закричения практичних занять. 

    
Рекомендован джерела 

1. Булатова М. М. 1995. Фазична шдготовка 

спортсмена навч.  посю. — Кив: 
Олмийська литература, 320 с. 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при: наспльний тен, 
бадминтон: навчально-методичний 

пос1бник.Черкаси. 69 с. 
3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики фзично1 шидготовки 

студентсько{ молод! : навч. посю. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Круцевич Т. Ю. 201. Контроль у 

фзичному вихованн! дитей, шллиюв та 

молод! : навч. посб. Кив: Ол!мп. л-ра. 
224 с. 

2. Тао М. 2017. Тве сазе Юг РБучса| 
Едасаноп / М. Таое. // Уойа зиттй оп 

Руса! Е4исаноп. Вега. Р. 39.   

Заочна форма 

Тема № 1. 

(бадмйнтон)». 

Вступ в дисциплшу «Спортивно-педагогтчне вдосконалення 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси   

Лекшя (2год): 

1. Визначення 

дисциплни. 

2. Завлання дисциплни та мсце 

бадминтону в систем! фзичного 

та змст 

    
Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 

здоров’я студентв у закладах вищо! 

освти в сучасних умовах Науковий 

ВсСНИкК [змальського державного   
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виховання. 

Класифкаця 1 термнологй. 

Тстория розвитку бадм1нтону. 

Становлення та розвиток 

бадминтону в Укра!1. 

6. Органзащя вивчення 

дисциплни. 

7. Контрольнй  нормативи та 

залков1 вимоги. 

8. Основна та допомжна 
литература. 

м
Ё
>
 

гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 

БЕр://у1зпуК 1Аеи.еди паЛи4ех.рир/пу/агИс1 

е/у1е\/493 

2. Бадминтон, 2019; навчальна програма для 

спещалзованих дитячо-юнацьких шюл 

олммтИЙського резерву, шк  вищо 

спортивно1 майстерносте. Ки. 

Республканський науковометодичний 

кабнет Мстерства молод! та спорту 
Украни. Федеращя бадминтону Украни. 

  

94с. 
3. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при:наст1льний 
тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

посбник. Черкаси, 69 с. 
4. ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос1бник . Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 

5. Каратник 1. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва, 18 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Каратник Т 2015. Бадминтон на 

Олмийських трах 1992-2012 роюкв. 

Проблеми формування здорового способу 

життя  молодЕ Матерали У 
Всеукра!нсько1 науково-практично! 

конференцй студентв, магстрантв та 
астрантв. Львв : видавничий центр ЛНУ 

1м. Франка. С. 232—238. 

2. Бадминтон. 2019: правила  змагань. 

Федеращя бадминтону Украйни. Ки. 15 с. 

3. Спит В. 2018, Сопсера! сопуегоепсез шп 

Еитореап РЕ -— ТеасВег ап зрогё соасв 

едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 — 29. 

Ресурси 

1. ппр;броп.таи.еди.иа/И5/?разе 144=2486 

2. пиру/Лгде-еди.иа/.рйр?тате=25457.ра 

Е 
3. нститущйний репозитар 1ДГУ 

БЕср://НЬ 1А2и.е4и.чаЛтзсусаеупуу-теро7уюпу/ 

  

    Практичне заняття (2 год): 

1. Вимоги до обладнання та 

1нвентарю. 

Правила гри, термнологи. 

Особливост! парно! гри. 

Системи проведення змагань. 

Технка безпеки. 
Загальна ф1зична шдготовка. 

Розвиток ___ф1зичних _ якостей: б
и
р
   Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 

здоров’я студентв у закладах вищо! 

освти в сучасних умовах Науковий 

В1СНИК змальського державного 

гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 
БЕер://у1зпуК 1А2и.еди паЛи4ех.рир/пу/атгИс1 

е/\1е\/493 
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швидкость сили, спритность 

гнучкост1, витривалост!. 

5. 

Бадминтон, 2019: навчальна програма для 

спешалзованих дитячо-юнацьких шюл 

олммтИЙського резерву, шк  вищо 

спортивно1 майстерносте. Ки. 

Республканський науковометодичний 

каб1нет Мистерства молод! та спорту 

Украни. Федеращя бадминтону Украни. 

94с. 
Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при:наст1льний 
тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

посбник. Черкаси, 69 с. 
Тндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний посбник . Суми : Сумський 
державний унверситет. 111 с. 

Каратник ТГ. В. 2016. Теорйля 1 методика 

спортивних пор. Льва, 18 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Каратник ТГ 2015. Бадмитон на 

Олмийських трах 1992-2012 роюкв. 

Проблеми формування здорового способу 
життя  молодЕ Матерали У 

Всеукра!нсько1 науково-практично! 

конференций студентв, мапстрантв та 
астрантв. Львв : видавничий центр ЛНУ 

1м. Франка. С. 232—238. 
Бадминтон. 2019: правила  змагань. 

Федеращя бадминтону Украйни. Ки. 15 с. 
Стат В. 2018, Сопсерша! сопуегрепс1ез п 

Еитореап РЕ -— ТеасВег ап зрогё соасв 

едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 - 29.   

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 
1. Рекорди в бадмнтон1. 

2. ТГсторичний огляд виникнення та 
розвитку гри. 

Термйни виконання: за один тиждень 
д0 зактнчення практичних занять   

Рекомендован! джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 

здоров’я студентв у закладах вищо! 
освти в сучасних умовах Науковий 

В1СНИК змальського державного 
гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 
БЕр://у1зпуК 1Аеи.еди паЛи4ех.рир/пу/агИс1 

е/у1е\/493 

Бадминтон, 2019: навчальна програма для 

спешал!зованих дитячо-юнацьких шюл 

  

олммтИЙського резерву, шк  вищо 

спортивно1 майстерносте. Ки. 

Республканський науковометодичний 

каблнет Манстерства молод! та спорту 

Украни. Федеращя бадминтону Украни. 

94с. 
Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при:настльний    
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тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

посбник. Черкаси, 69 с. 

4. ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос1бник . Суми : Сумський 

державний унверситет. 111 с. 

5. Каратник 1. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва, 18 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Каратник Т 2015. Бадминтон на 

Олмийських трах 1992-2012 роюкв. 

Проблеми формування здорового способу 

життя  молодЕ Матерлали У 
Всеукра!нсько1 науково-практично! 

конференцй студентв, магстрантв та 
астрантв. Львв : видавничий центр ЛНУ 

1м. Франка. С. 232—238. 
2. Бадминтон. 2019: правила  змагань. 

Федеращя бадминтону Украйни. Ки. 15 с. 

3. Спит В. 2018, Сопсерша| сопуегоепс1е$ ш 

Еитореап РЕ -— ТеасВег ап зрогё соасв 

едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 — 29. 

  

Тема № 2. Науково-теоретичн:! основи бадминтону 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси 
  

Практичне заняпитя (2 год.): 

1. Фазова структура рухв. 
2. Основн аспекти технчно! 

шлготовки бадмнтонста. 

3. Поняття тактично! шдготовки у 

бадминтон. 

4. Психолончна 

бадмнтонста. 

шлготовка 

    

Рекомендован джерела 

1. Булатова М. М. 1995. Фзична шдготовка 
спортсмена навч.  посю. — Кив: 

Олмийська литература, 320 с. 
2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн!1 при: наспльний  тенс, 
бадминтон: навчально-методичний 

пос1бник.Черкаси. 69 с. 
3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично1 Иидготовки 

студентсько{ молод! : навч. посб. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Круцевич Т. Ю. 201. Контроль у 

физичному вихованн! дтей, шдлиюв та 

молод! : навч. посю. Кив: Оммп. л-ра. 
224 с. 

2. Тао М. 2017. Те сазе Юг РВузса1 
ЕдасаНоп / М. ТаФое. // У\Уойа заший оп 

Руса! Едисаноп. Вега. Р. 39. 
Ресурси 

1. Тиститущиний репозитарй {ДГУ 
БЕср://НЬ 1Аеи.е4и.ча/тзгусаеупуу-теро7уюпу/ 
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Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. — Техника бадминтону. 

2. Методика навчання та 

вдосконалення технчних 

прийом. 

3. — Тактика бадминтону 
Термн виконання: за один тиждень до 

закричення практичних занять 

    

Рекомендован джерела 

1. Булатова М. М. 1995. Фзична шдготовка 

спортсмена навч.  посю. — Кив: 

Олмийська литература, 320 с. 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн!1 при: наспльний  тенс, 

бадминтон: навчально-методичний 

пос1бник.Черкаси. 69 с. 

3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично1 Иидготовки 

студентсько{ молод! : навч. посб. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 
Допомижи? матерлали. 

1. Круцевич Т. Ю. 201. Контроль у 
физичному вихованн! дтей, шдлиюв та 

молод! : навч. посю. Кив: Оммп. л-ра. 
224 с. 

2. Тао М. 2017. Те сазе г РВуз1са1 

ЕдасаНоп / М. ТаФое. // У\Уойа заший оп 

Руса! Едисаноп. Вега. Р. 39. 

Ресурси 

1. Тиститущиний репозитарй {ДГУ 

БЕр://1 1А2и.еди.ча/лизгуиеупуу-геро7туюпу/ 
  

Тема № 3. Загальн! основи навчально-методичного процесу у бадмтону. 

  

Перелжк питань 1 завдань, що Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

  

2. Послловнють навчання технши 

у бадминтон1. 

3. — Засоби навчання. 
4. — Органзащя та методика занять 3 

бадминтону. 

5. — Загальна 1 спещальна шдготовка 

у бадминтон1. 

6.  [Рзновиди способв тримання 

ракетки. 
7. — Вправи з воланом. 

8. — Поняття прово1 стйки. 

    

виноситься на обговорення та ресурси 

Практичне заняття (2 год.): Рекомендован джерела 

1. — Методи навчання. 1. Арефьев В.Г. 2014.  Диференщащя 
розвиавльно-оздоровчих занять 3 ф1зично1 
культури учнв основно! школи. Теорйя 1 

практика: монографля. Ки: Центр учбовот 
лиератури. 197 с. 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 
Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: — навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики фузично1 шидготовки 

студентсько! молод! : навч. Пос1б. Кив 

Освтта Укра1ни. 256 с. 

4. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва. 18 с. 

5. Девс Пет. 2016. Тренер по бадминтону: 

шлручник для тренер, викладатв, 

гравш. \/. В. Зоппаег Сотрапу. 187 с. 
Ресурси 

1. Бадминтон Европи 

Бер://\мммм м Бадпуиюпеигоре.сот/.   
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Завдания для самостйно? роботи: 

ШОготувати доповоь обсягом 4-7 

стор.: 

1. Методика навчання та 

вдосконалення тактичних д у 

бадминтон. 

2. — Характеристика бадминтону як 

ефективного засобу фзичного 
виховання. 

3. — Загальна характеристика 
методики навчання бадм1нтону 

Термин виконання: за один тиждень до 
зак ичения практичних занять. 

  

Рекомендован джерела 

1. Арефьев В.Г. 2014. — Диференшащя 
розвиавльно-оздоровчих занять 3 ф1зично1 

культури учнв основно! школи. Теорйя 1 

практика: монография. Ки: Центр учбовот 

лиератури. 197 с. 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: — навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 
3. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики фузично1 шидготовки 

студентсько! молод! : навч. Посб. Кив 

Освтта Укра1ни. 256 с. 
4. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льва. 18 с. 

5. Девс Пет. 2016. Тренер по бадминтону: 

шлручник для тренер, викладатв, 

гравш. \/. В. Зоппаег Сотрапу. 187 с. 
Ресурси 

1. Бадминтон Европи 

Бер ://уми хм Баапииюпейгоре.со/. 

  

Тема № 4. Технка та методика навчання основних прийомв у бадмтону. 

  

Перелхк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матер!али 

та ресурси 
  

Практичне занятия (2 год.): 

1. Технща пересувань на 

майданчику. 

2. Технщка та методика навчання 

подач у бадминтонЕ зверху, 
знизЗу. 

3. Техвка 1 методика навчання 

ударв у бадмйнтон! зверху, 

знизу, справа, злва 

Рекомендован! дожерела: 
1. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично1 Иидготовки 

студентсько! молод! : навч. пос. Ки 

Освтта Укра{ни. 256 с. 
2. дик П. М. 20. Бадмштон 

навчально-методичний пос1бник. Суми: 

Сумський державний унверситет. 111 

с. 
3. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льв, 2016. 18 с. 

Ресурси 

1. Електронн! книги для  студенив 

Бер ://Ам\м\м Уз. при.едала/. 

2. ОКгаимай Баапииюп Еедеганоп 

БЕсря://лЁ сот.па/ 
    Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати презентацйо обсягом 10- 

15 слайд в: 

1. Елементи  технки гри 

бадмнтон!. 
у   Рекомендован! дожерела: 

1. Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики физично! шлготовки 

студентсько! молод! : навч. пос. Ки 

Освта Украни. 256 с. 
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2. Оволодиня навичками техни 

бадминтону. 

Терми виконання: за один тиждень до 

зак ичения практичних занять 

2. дик П. М. 20. Бадмштон 

навчально-методичний пос1бник. Суми: 

Сумський державний унверситет. 111 

с. 
3. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних пор. Льв, 2016. 18 с. 

Ресурси 

1. Електронн! книги для  студенив 

Бер :/Имуми ум ШКуз.при.еда.лаа/. 

2. ОКтаннай Баатиюоп Гедегайоп 

БЕря://лЬЕ сотлаа/ 
  

Тема № 5 Методика навчання техн!чних п рийом'в у захисте. 
  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси 
  

Практичне занятия (2 год.): 

1. Технка 1 методика навчання 

плоско! подач1. 
2. Техншка 1 методика навчання 

плоских ударив. 
3. Попередження помилок техники. 

4. Навчання пересуванню В 

передний зон! майданчика. 

5. Методика навчання пересуванню 

на задний зон! майданчика. 

Рекомендован джерела 

1. Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 

спортивних. Львив. 18 с. 
2. Камаева О. К. 2015. Теоретико-методичн1 

основи шШдготовки бадмтонста в 
умовах вузу. Харюв : ХНАМГ. 68 с. 

3. Скрипко А., Шульман В. 2015. В игре 
стремительный волан. Минск: Полымя. 

141с. 

Допомжн! матерлали 

1. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

2. [ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

методичний пос!бник. Суми: 

державний унверситет. 111 с. 
Ресурси 

1. Тиститущиний репозитарй {ДГУ 
БЕср://НЬ 1А2и.е4и.чаЛтзсусаеупуу-теро7уюпу/ 

Сумський 

  

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Гсторйя розвитку бадмнтону 

2. Правила гри 
3. Техника 1 тактика 

4. Змагання 
Термин виконання: за один тиждень до 

зак ичения практичних занять. 

Рекомендован джерела 

1. Каратник Г. В. 2016. Теорйя 1 методика 

спортивних. Львив. 18 с. 

2. Камаева О. К. 2015. Теоретико-методичн1 

основи шШдготовки бадмтонста в 
умовах вузу. Харюв : ХНАМГ. 68 с. 

3. Скрипко А., Шульман В. 2015. В игре 
стремительный волан. Минск: Полымя. 

141с. 
Допомжни!7 матерлали 

1. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 
Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

2. [ндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально-      
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методичний пос!бник. Суми: 

державний унверситет. 111 с. 

Сумський 

  

Тема № 6. Методика навчання техн!чних прийом!в у нападу. 
  

Перелжк питань 1 завдань, що 
виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси 
  

Завдания для самостйно? роботи: 
Пдготувати презентацпо обсягом 10- 

15 слайдов: 

1. Поняття про  основнЁ точки 

майданчику. 

2. Технжа 1 методика навчання 

тактищ! гри в одиночному розряд! 

та парах. 

3. Анал з основних помилок та 1х 

попередження. 
Поготувати конспект лекшй обсягом 
3-5 стор: 

1. Ознайомлення З 
прийомами ди у напади. 

2. Рвновиди атакуючих ударлв. 

ОСНОВНИМИ 

3. Техника 1 методика навчання 

високодалеко! подач. 

4. Технжа 1 методика навчання 

укорочених удар. 

5. Фазова структура рух. 

6. Основн помилки та 1х 

попередження. 

7. Навчання пересуванню по 
майданчику вправо та вл!во. 

Термин виконання: за один тиждень до 
зак ичения практичних занять.     

Рекомендован! джерела 
1. Арефьев В.Г. 2014. — Диференщашя 

розвиавльно-оздоровчих занять з фзичнот 

культури учн!в основно! школи. Теорй 1 

практика: монографя. Киз: Центр 

учбово1 лигератури. 197 с. 

Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! пгри:настльний 

тенс,бадм1нтон: навчально-методичний 

пос1бник. Черкаси. 69 с. 

Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 
методики физичнот шиготовки 

студентсько! молод! : навч. Пос. Кив 
Освтта Укра{ни. 256 с. 

Каратник Г. В. 2016. Теоря 1 методика 
спортивних пор. Льв\. 18 с. 

Девс Пет. 2016. Тренер по бадминтону: 

шлручник для тренер, викладатв, 

гравцв. \. В. Зоииает$ Сотрапу. 187 с. 
Ресурси 

1. Бадминтон Европи 

Б/у Ба4пиитопеигоре.сот/. 

Тнститущйний репозитар 1ДГУ 
Бер //НЬ 1Аэи.еди.па/лазеусаеяупуу- 

теро7уюпу/ 
  

  

Тема № 7. Органзащя тренувально? дяльност! у бадмнтон!. 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матергали та 

ресурси 
  

Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Розвиток ф1зичних якостей у 

бадмиитон!. 

2. Основи управлння 

тренувальним  процесом у 

бадмиитон!. 

3. Етапи шдготовки бадмнтонста 

високо! квал1фикаци. 
Пдготувати конспект 

обсягом 3-5 стор: 

лекий     

Рекомендован! джерела 

1. Бадминтон, 2019: навчальна програма для 

спещалзованих 

олмтИЙського 

спортивно! 

Республканський 

кабнет Мистерства молод! 

дитячо-юнацьких шШюл 

резерву, шел вишот 

майстерности. Ки. 

науковометодичний 

та спорту 
Украни. Федеращя бадминтону Укра?ни. 94с. 

2. Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! три:настльний тенс,бадминтон: 

навчально-методичний пос!бник. Черкаси, 69 

С. 
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1. Характеристика сучасно1 3. Тндик П. М. 2017. Бадминтон : навчально- 

системи спортивного методичний посюник . Суми : Сумський 

тренування у бадм1нтон. державний унверситет. 111 с. 

2. Основн: поняття спортивного 4. Каратник ТГ В. 2016. Теоря 1 методика 

тренування. спортивних пор. Льва, 18 с. 

3. ОсновнЕ види шШдготовки в | Ресурси 

систем! спортивного тренування 1. пиргброт.таи.еди.иаК5/?разе 4=2486 

(ф1зична, техн!гчна, тактична, 2. рирз/Леле.еди.иа/.рйр?тате=25457.рЁ 

теоретична, психолог!чна). 

Термми виконання: за один тиждень 
до зайичення практичних занять.   

Тема №8 Органзащя змагально! дяльност! у бадмитон!. 
  

            

  

  

  

  

  

  

Завдания для самостйно? роботи: Рекомендован! джерела 

Поготувати реферат обсягом 10-15 1. Каратник Г. 2015. Бадминтон на Олмпських 

стор.: прах 1992-2012 рок. Проблеми 
1. Основна документащя змагань 3 формування здорового способу життя 

бадминтону. молод: Матерали \У Всеукранськот 
2. Суддвство у бадминтона. науково-практично! конференций студентив, 

3. Органзащя 1 проведення магстрантв та  аспрантв. —Львв 
оздоровчих заходв засобами видавничий центр ЛНУ м. ГФранка. С. 

бадмитону у ризних групах 232—238. 

населення. 2. Бадминтон. 2019: правила змагань. 

ШПОготувати конспект лекций Федеращя бадминтону Укра!ни. Ки\в. 15 с. 

обсягом 3-5 стор: 3. Стш В. 2018, Сопсерша| сопуегоепс1ез ш 

1. Основы аспекти шдготовки до Еитореап РЕ -— Теасбег ап@ $рогЕ соасв 

проведення змагань З едисаНоп ргозтат. Гопдоп Р. 25 — 29. 

бадминтону. Ресурси 
2. ГИдготовка майданчику та 1. Пнр/брог.таи.еди.иа/ИК5/?разе 44=2486 

1нвентаря. 2. рирзиле ме еди.иа/е.рйр?тате=25457.рёЁ 
3. Положення про змагання 3 3. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 

бадминтону. БЕ ://ИЬ 1Аэи.еди.па/Ллозгуехупуу- 

Термн виконания: за один тиждень теро7уюпу/ 

до зайичення практичних занять. 

Тема №9 Спещальна фзична шдготовка 

Завдания для самостйно? роботи: Ресурси 

Поготувати реферат обсягом 10-15 1. БЕ рз://уБа4иииов. ги 
стор.: 2. В рз://аК муаре а. оге/\укИБадм тон 

1. Комплексн! вправи прового 3. №рз://5иАБооК$.пе/670006/санит/7аКЛуисве 

характеру для удосконалення ше 

технико-тактичних дай 4. Бир://\миу .зоузрогитаас.га/Бадапуиой 

бадмтониста. 5. Шерз://умм .ШЬ.Бу/сошепЕрго]есе5/уптиаУеуг 

2. Рухлив три ореузНе-1оту-2019-15-уайКВ- 

ШПОготувати конспект лекций аКЕзетоу/сотлилоп/321317/ 

обсягом 3-5 стор: 

1. Вправи для розвитку фзичних       
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якостей бадмитониста. 

2. Вправи для розвитку швидкост! 

та спритност! бадмнтонста. 

3. Вправи на розвиток уваги та 

периферйного зору, вправи на 

переключення уваги. 

Термин виконання: за один тиждень до 

заюнчения практичних занять.       
Тема №10 Органзащя 1 проведення змагань. Значення змагань 
  

Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Роль тренера в орган1заци процесу 

змагань. 
2. Меце змагань. 
3. Планування та види змагань. 

4. Складання звту про проведення 

змагань. 

Пдготувати конспект лекций обсягом 
3-5 стор: 

1. Оргавзащя 

тренувально! та 

дяльност! у бадм1нтон1. 

2. Органзащя 1 проведення змагань. 

Значення змагань. 

3. Роль тренера в орган1заци процесу 

змагань. 
4. Мсце змагань. 

5. Планування та види змагань. 
6. Складання звпу про проведення 

змагань. 
Термн виконання: за один тиждень до 

закричения практичних занять. 

навчально- 

змагально! 

    

Рекомендован джерела 

1. Булатова М. М. 1995. Ф!зична шдготовка 

спортсмена навч.  посб. — Кив: 
Олмпийська лтература, 320 с. 

Вернигора В.В., Фролова Л.С. 2015. 

Спортивн! при: наспльний тен, 
бадминтон: навчально-методичний 

пос1бник.Черкаси. 69 с. 
Волков В. Л. 2008. Основи теорй та 

методики фзично1 шидготовки 

студентсько{ молод! : навч. посю. Кив 

Освтта Укра{ни. 256 с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Круцевич Т. Ю. 201. Контроль у 

фузичному вихованн! дпей, шдлтюв та 

молод! : навч. посб. Кив: Олмп. л-ра. 
224 с. 

Та ЪоЕ М. 2017. ТЬе сазе Юг Р®вузса| 
Едасаноп / М. Таое. // Уойа зиттй оп 

Рвуз1са! Едисаноп. Вега. Р. 39. 

  

6. Помтика курсу. 

Полтика щодо вдедування академ!чних занять. 
Зидно з «Положенням про порядок ощнювання р!вня навчальних досягнень студент в 

умовах ЕКТС в ТДГУ» студенти мають обов’язково бути присутн1ми на семнарських 

заняттях. Студент, який з поважних причин, шдтверджених документально, не мав був 

вдсутн на сем1нарському занятт, мае право на в1дпрацювання у двотижневий термин 
псля повернення до навчання. Студент, який не використав надане йому право у 

встановлений терм або пропустив заняття без поважних причин, отримуе за кожне 
пропущення заняття 0 бал. Студенти, як! навчаються за 1ндив1дуальним графжом, мають 

в повному обсяз1 виконати додатков! 1ндиндуальн! завдання, попередньо узгодивши 1х 3 
викладачем. Присутнасть на модульнй контрольнй робот! е обов’язковою. У випадку 

вдсутност! студента на промйжному контрол! з поважно! причини, шдтверджено! 

документально, йому призначаеться 1нша дата складання модульно! контрольно! роботи. 
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Политика академгчно! доброчесностт 
Студенти мають дотримуватись правил академ!чно! доброчесност! в дповдно до «Кодексу 

академ1чно!{ доброчесност! ТДГУ». Наявнасть академ1чного пламату в студентських 
доповдях е шдставою для виставлення негативно! ощнки. Списування студент! щд час 

проведення модульно! контрольно! роботи Е шлставою для дострокового припинення Й 

складання та виставлення негативно! ощнки. 

Полтика ощнювання (усних пов1домлень 1 практичних завдань 13 питань курсу, анал1зу 

науково! й навчально-методично! лЁтератури, самостйна робота за темами, виконання 

завдань 1 т. н.) здИснюеться з позищй дотримання академ!чно! доброчесности, грунтоване 

на чинних нормативних документах. 

7. Промёжний + тдсумковий контроль. 

Форма пром!жного контролю: Модульна контрольна робота 

Зразок модульно! контрольно? роботи: 
Модульна контрольна робота проводиться в письмовй форм! та включае два 

теоретичн1 питання, ыдповд! на як! дають можливсть ощнити рйвень оволодиня 
теоретичним матерлалом. 

1. Повторення основних ударв вдкритою та закритою стороною ракетки, подач. 

2. Удосконаления плоских удар. 

Форма шдсумкового контролю: зал 

Перелхк питань для шдготовки до екзамену: : не передбачено навчальним планом. 

8. Критерй ошиювання результапив навчання. 

Шкала та схема формування шдсумковот оцнки 
Переведения тосумкового балу за 100-бальною шкалою оцгиювання в тдсумкову ошнку за 

традицтною шкалою 
  

  

  

Писумковий Ощнка за традицною 
бал шкалою 

51-100 зараховано 

1-50 не зараховано     
  

Схема розпод1лу балв 
  

      

70 балв (поточний контроль) — 30 балв (промжний 

середньозважений бал ошнок за вадповии на контроль) — за 
Максимальна ре троль) 
ИИ : семпнарських заняттях та виконання результатами виконання 

юльксть балв : . .. . . 
1ндив1дуальних завдань, який переводиться у 100- | модульно! контрольно! 
бальну шкалу з ваговим коефицентом.0,7 роботи 

М мальний : .. 16 балв (промжний 
и: 35 бал (поточний контроль) 

пороговий рвень контроль)     
  

ГИдсумкова ощнка виставляеться за результатами поточного та промёжного контролю. 

ГИд час поточного контролю ощнюються в1дповии студента на сем1нарських заняттях та 
результати самостИно! роботи. Нарахування балв за поточний контроль в1дбуваеться 

вдповДНо ДО 

«Положення про порядок ошнювання р!вня навчальних досягнень студент в в умовах 

ЕКТСв В ».
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Критерий ощниювання пд час аудиторних занять 
  

Ощнка Критерй ощтиювання навчальних досягнень 
  

ОщнюетТЬся робота студента, який у повному 06бсяз1 воложще 
навчальним матерлом, в1льно, самостИно та аргументовано його 

викладае, глибоко та всеблчно розкривае змст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову та додаткову литературу, вльно послуговуеться 

науковою термнолопею, розв’язуе задач! стандартним або 
орипцнальним способом, наводить аргументи на шдтвердження 

власних думок, заЙснюе анал! та робить висновки. 

5 балв 

  

Ощнюеться робота студента, який достатньо повно володще 
навчальним матералом, обтрунтовано його викладае, в основному 

розкривае змист теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову лмтературу, розв’язуе 

задач1  стандартним способом, послуговуеться науковою 
термлнолопею. Але при висвтленн! деяких питань не вистачае 

достатньо! глибини та аргументацй, допускаються при цьому 

окрем! нестотн! неточност! та незначн! помилки. 

4 бали 

  

Ощнюеться робота студента, який вдтворюе значну частину 
навчального матералу, висвытлюе його основний змст, виявляе 

елементарн! знання окремих положень, записуе основн! формули, 
равняння, закони. Не здатний до глибокого, всебтчного анал!зу, 

обтрунтування та аргументацй, не користуеться необмдною 

лтературою, допускае 1стотн! неточност! та помилки. 

3 бали 

  

Ощнюеться робота студента, який не володе навчальним 
матерлом у достатньому обсязт, проте фрагментарно, поверхово 

2 бали (без аргументаци та обтрунтування) викладае окрем! питання 
навчально! дисциплши, не розкривае зм!ст теоретичних питань 1 

практичних завдань. 
  

Ощнюеться робота студента, який не в змоз1 викласти змст 

блльшост! питань теми та курсу, володе навчальним матералом 

на р!вн! розшзнавання явищ, допускае 1стотн! помилки, вдповдае 

на запитання, що потребують однослвно! вдпов1. 

1 бал 

  

Ощнюеться робота студента, який не володе навчальним 

0 балв матералом та не в змоз! його висвтлити, не розуме змсту 
теоретичних питань та практичних завдань.         

Критерий ощнювання шдив1дуальних завдань 
  

  

  

      

Вид Максимальна юлькесть балв 

Презентация навчального матер!алу 5 

Доповмь 5 

Реферат 5     

Критер1ями ощшнювання допови е вм!ння студента стисло визначати ключов! позицй, як1 

викладен! у проблематики обрано! теми. 

Оцщнювання реферату здйснюеться за такими критерлями: самостийнисть та орипнальнсть 

дослдження, виконання поставлених автором завдань, здатнють  здИйснювати 

узагальнення на основ! опрацювання теоретичного материалу та вдсутнсть помилок при 

оформленн! цитування й посилань на джерела.
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Критерями ощнювання презентаций е Й вдпонднсть змсту доповий студента за 

материалами дослдження та орипнальнсть в!зуального представлення. 

Критерй оцтиювання модульно? контрольно! роботи 
Критерй ошнки усппиност! вдповдають навчальнй програм! й найбллыш важливим 

вимогам до знань студент: в1дпов1д1 повинн! бути повними, логчними, доказовими. 

Максимальна юльюсть балв за ылповдь на 1 питання складае 15 балв. Критерлями 

ощнювання Е: повнота в1дпов1д1, здатнсть критичного аналзу теоретичного матералу, 

вминня наводити аргументи та робити висновки. 

Критерий ошнювання пд час шдсумкового контролю 
Шдсумкова ощ1нка виставляеться за результатами поточного та промжного контролю. 

— 

Викладач белы ствикл. Житомирський Л.О. 
{тюпис) (ПБ) 

Затверджено на зас1данн! флзично! культури, б1ологй та основ здоров’я 
протокол №  вд«//» си? 20.2. р. 

Завйдувач кафедри доц. Баштовенко О.А 
{тдпис) (ШБ)


