
 

 

 

 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛЬТЕТ      ПЕДАГОГІЧНИЙ 

КАФЕДРА  СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ, СОЦІАЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ ТА 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

 

 

 

 

ПРОГРАМА ПРАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 

    НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА (ПРИРОДНИЧА)  

(назва навчальної дисципліни) 

 

 

 

освітній ступінь      бакалавр      
(назва освітнього ступеня) 

галузь знань  01 Освіта/Педагогіка  
(шифр і назва галузі знань) 

спеціальність      014 Середня освіта___________________________________                          

                                                                     (код і назва спеціальності) 

предметна спеціальність 014.15 Природничі науки 
 

освітня програма  _____Середня освіта: природничі науки 

                (код і назва спеціальності) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ізмаїл – 2018 

 





 3  

 

  

1. Мета та завдання навчальної практики (природничої) 
 

Мета практичної підготовки полягає в оволодінні студентами 
сучасними методами польових досліджень, вміннями і навичками, необхідними 
для самостійних досліджень, вмінні систематичного використання краєзнавчого 
матеріалу в педагогічній діяльності, а також технологіями навчання, основами 
педагогічної діяльності та формування професійних рис особистості 
майбутнього вчителя. Удосконаленні вмінь та навичок студентів з проведення 
спостережень в природі, збору і обробки польового матеріалу; підготовки 

студентів до організації і проведення екскурсій в природі; формуванні навичок 
проведення позакласної краєзнавчої роботи, керівництва гуртками, 
натуралістичною роботою учнів; виховуванні у студентів дбайливого ставлення 
до природи рідного краю, ознайомлення їх з прийомами і методами 
природоохоронної діяльності. Знання, отримані студентами під час практики, 
сприяють формуванню у студентів наукового світогляду та готують основу для 
подальшого засвоєння знань природничого спрямування.  

Проведення практики має на меті забезпечити закріплення суттєвих 
теоретичних знань і досягнення наступних цілей: 
1. Ознайомлення та набуття навичок роботи з приладами, які використовуються 

під час польових досліджень, а також оволодіння методами спостереження, 
опису, ідентифікації, класифікації об’єктів  природних систем. 
2. Освоєння студентами безпосередньо у ході навчального процесу основних 

форм, принципів та методів викладання біологічних дисциплін у школі, 
передового педагогічного досвіду. 
3. Набуття професійних якостей майбутнього вчителя, які відповідають 

вимогам сучасного суспільства, а також формування особистих людських 
якостей фахівців. 
4. Виховання у студентів творчого, дослідницького підходу до наукової. 
педагогічної та виховної діяльності. 
5. Формування потреб у самоосвіті, самовихованні та підвищенні своєї 
кваліфікації. 
Під час проходження всіх видів практики студент-практикант повинен 
виконати наступні завдання: 
1. Навчитися користуватися спеціальними приладами та вміти правильно 

застосовувати їх при різних видах біологічних досліджень; вміти самостійно 
вести візуальні спостереження, виконувати польові вимірювання, вести 
записи у польовому журналі, робити необхідні теоретичні висновки. 

2. Ознайомлення з плануванням та організацією практичних та лабораторних 
уроків; оволодіння методикою організації та контролю роботи учнів у 
навчальному процесі; опанування засобів і методів організації та контролю 
самостійної роботи учнів. 

3. Оволодіння методикою самостійного дослідження. 
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4. Ознайомлення з розробкою навчальних завдань і матеріалів для поглибленої 
самостійної роботи учнів, що входять у систему методичного забезпечення 
навчального процесу. 

2. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ   
Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 
Шифр  
компете
нтності 

 

Компетентності 
Шифр  
програ

мних 
результатів 

Програмні результати 
навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 
ЗК 1 Знання та розуміння 

предметної області та 
розуміння професійної 
діяльності. 

ПРН 24. 
 

 

 

 

 

 

ПРН 33. 

Уміє аналізувати склад, будову 
речовини і характеризувати їх 
фізичні та хімічні властивості; 
характеризує речовини і хімічні 
реакції в єдності якісної та 
кількісної сторін. 
Дотримується правових норм і 
законів, нормативно – правових 
актів України, усвідомлює 
необхідність їх дотримання. 
 

ЗК 2 Здатність діяти на основі 
етичних міркувань (мотивів). 

 

ПРН 33. Дотримується правових норм і 
законів, нормативно – правових 
актів України, усвідомлює 
необхідність їх дотримання. 
 

ЗК 3 Здатність діяти соціально 
відповідально та свідомо. 

 

ПРН 14. Знає основи безпеки 
життєдіяльності, безпечного 
використання обладнання 

кабінету фізики. 
 

ЗК 4 Здатність працювати в 
команді. 

ПРН 40. Пояснює фахівцям і не фахівцям 
стратегію сталого розвитку 
людства і шляхи вирішення його 
глобальних проблем. 
 

ЗК 5 Здатність до пошуку, 
оброблення та аналізу 
інформації з різних джерел. 

         ПРН 41. Здатний вчитися упродовж життя 
і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під 
час навчання  компетентності. 
 

ЗК 6 Здатність застосовувати 
набуті знання в практичних 
ситуаціях. 

     ПРН 10.  
 

 

 

 

 

      ПРН 22.  
 

 

Знає будову й функції організму 
людини, основи здорового 
способу життя; основні закони і 
положення генетики, 
молекулярної біології, теорії 
еволюції. 
Розв’язує задачі різних рівнів 
складності шкільного курсу 
біології, фізики, хімії; володіє 
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    ПРН 25. 

різними методами розв’язування 
розрахункових та 
експериментальних задач з 
біології, фізики, хімії та 
методикою навчання їх школярів. 
Характеризує живі організми та 
системи різного рівня з 
використанням методів сучасної 
біології; уміє виготовляти 
біологічні препарати та гербарії. 

ЗК 7 Здатність вчитися і 
оволодівати сучасними 
знаннями 

     ПРН 19.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ПРН 41. 

Уміє застосовувати  знання 
сучасних теоретичних основ 
біології для пояснення будови і 
функціональних особливостей 
організмів на різних рівнях 
організації живого, їх взаємодію, 
взаємозв’язки, походження, 
класифікацію, значення, 
використання та поширення; 
здатний виконувати 
експериментальні польові та 
лабораторні дослідження. 
Здатний вчитися упродовж життя 
і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під 
час навчання  компетентності. 

ЗК 8 Здатність спілкуватися 
державною мовою як усно, 
так і письмово.  
 

ПРН 32 

 

 

 

 

ПРН 33. 

. Володіє основами професійної 
культури, здатний до підготовки 
та редагування текстів 
професійного змісту державною 
мовою. 
Дотримується правових норм і 
законів, нормативно – правових 
актів України, усвідомлює 
необхідність їх дотримання. 

ЗК 10 Здатність до адаптації та дії в 
новій ситуації. 

ПРН 30. Уміє знаходити, обробляти та 
аналізувати інформацію з різних 
джерел, насамперед, за 
допомогою інформаційних 
технологій. 

ФК 1 Здатність оперувати 
поняттями, законами, 
концепціями, вченнями і 
теоріями біології; 
користуватися символікою і 
сучасною термінологією 
хімічної мови; 
використовувати 
систематизовані теоретичні 
та практичні знання з фізики 
та методики навчання фізики 
при вирішенні професійних 

ПРН 1.    
 

 

 

 

ПРН 2.  

 

 

 

 

ПРН 24. 

Знає біологічну та хімічну 
термінологію та сучасну 
номенклатуру; демонструє 
знання та розуміння основ 
загальної та теоретичної фізики. 
Знає та розуміє основні 
концепції, теорії та загальну 
структуру біологічної науки, 
хімічних та фізичних наук. 
Уміє аналізувати склад, будову 
речовини і характеризувати їх 
фізичні та хімічні властивості; 
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завдань. характеризує речовини і хімічні 
реакції в єдності якісної та 
кількісної сторін. 

ФК 2 Здатність розкривати 
загальну структуру 
біологічної науки на основі 
взаємозв’язку основних 
учень біології для 
характеристики живих 
систем різного рівня 
організації. 

ПРН 2.  

 

 

 

 

ПРН 40. 

Знає та розуміє основні 
концепції, теорії та загальну 
структуру біологічної науки, 
хімічних та фізичних наук. 
Пояснює фахівцям і не фахівцям 
стратегію сталого розвитку 
людства і шляхи вирішення його 
глобальних проблем. 

ФК 5 Здатність характеризувати 
досягнення біологічної науки 
та її роль у житті суспільства 
для цілей збереження 
біорізноманіття; досягнення 
хімічної технології та 
сучасний стан хімічної 
промисловості, їх роль у 
суспільстві; досягнення 
фізичної науки та її роль у 
житті суспільства. 

ПРН 2.  

 

 

 

ПРН 13. 

Знає та розуміє основні 
концепції, теорії та загальну 
структуру біологічної науки, 
хімічних та фізичних наук. 
Знає роль живих організмів та 
біологічних систем різного рівня 
у житті суспільства, їх 
використання, охорону, 
відтворення. 
 

ФК 6 Здатність розуміти та вміти 
застосовувати сучасні методи 
дослідження для визначення 
будови, функцій, 
життєдіяльності, 
розмноження класифікації, 
походження, поширення, 
використання та 
інтерпретувати результати 
досліджень. 
 

ПРН 5.  
 

 

 

 

 

 

ПРН 19. 

Знає будову та основні 
функціональні особливості 
підтримання життєдіяльності 
живих організмів; сучасну 
систему живих організмів та 
методологію систематики, 
біогеографії 
Уміє застосовувати  знання 
сучасних теоретичних основ 
біології для пояснення будови і 
функціональних особливостей 
організмів на різних рівнях 
організації живого, їх взаємодію, 
взаємозв’язки, походження, 
класифікацію, значення, 
використання та поширення; 
здатний виконувати 
експериментальні польові та 
лабораторні дослідження. 

ФК 20 Здатність безпечного 
проведення біологічних 
досліджень в лабораторії та 
природних умовах. 

ПРН 19. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уміє застосовувати  знання 
сучасних теоретичних основ 
біології для пояснення будови і 
функціональних особливостей 
організмів на різних рівнях 
організації живого, їх взаємодію, 
взаємозв’язки, походження, 
класифікацію, значення, 
використання та поширення; 
здатний виконувати 
експериментальні польові та 
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лабораторні дослідження. 
ФК 25 Здатність розуміти й 

пояснювати стратегію 
сталого розвитку людства і 
шляхи вирішення глобальних 
проблем. 

ПРН 13.  
 

 

 

 

ПРН 40. 

Знає роль живих організмів та 

біологічних систем різного рівня 
у житті суспільства, їх 
використання, охорону, 
відтворення. 
Пояснює фахівцям і не фахівцям 
стратегію сталого розвитку 
людства і шляхи вирішення його 
глобальних проблем. 

 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 
дисципліною 

Шифр  
компете 
нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 1 Знання та розуміння 
предметної області та 
розуміння професійної 
діяльності. 

Уміння 
аналізувати 
склад, будову 
речовини і 
характеризувати 
їх фізичні та 
хімічні 
властивості 

Професійне 
спілкування з 
дтриманням 
правових норм і 
законів, нормативно 
– правових актів. 

Усвідомлення 
соціальної 
значущості 
майбутньої 
професії. 

ЗК 2 Здатність правил 
взаємодії на основі 
етичних міркувань 
(мотивів) у 
професійній 
діяльності. 

 

Уміння володіти 
професійною 
культурою, 
дотримуватися 
правових норм і 
законів 

Дотримується 
правових норм і 
законів, нормативно 
– правових актів 
України, 
усвідомлює 
необхідність їх 
дотримання. 
 

Відповідально 
ставиться до 
забезпечення 
охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально – 

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності. 

ЗК 3 Знання положень  
соціально 
відповідальної та 
свідомої діяльності. 

 

Володіє 
фаховими 
знаннями і має 
сформованість у 
мотивацію до 
здійснення 
професійної 
діяльності 

Професійне 
спілкування з 
вдосконалення 
набутих навичок 
для здійснення 
навчального 
процесу 

 

Усвідомлення 
соціальної 
значущості 
майбутньої 
професії. 

ЗК 4 Здатність працювати в 
команді. 

Уміння володіти 
професійною 
культурою, 
дотримуватися 
правових норм і 
законів 

Здійснювати 
комунікацію на 
основі професійної 
культури, здатний 
до підготовки та 
редагування текстів 
професійного змісту 
державною мовою. 
 

Відповідально 
ставиться до 
забезпечення 
охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально – 

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності. 
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ЗК 5 Знання можливостей  
до пошуку, 
оброблення та аналізу 
інформації з різних 
джерел. 

Уміння 
застосовувати 
професійну 
інформацію з 
використанням  
різних джерел 
інформації 

Уміння 
вдосконалювати 
здобуті під час 
навчання  
компетентності 
 

Здатний вчитися 
упродовж життя і 
вдосконалювати з 
високим рівнем 
автономності 
здобуті під час 
навчання  
компетентності. 

ЗК 6 Знання необхідного 
теоретичного обсягу 
для застосовувати 
набуті знаннь в 
практичних ситуаціях. 

Уміння 
застосовувати 
основні закони і 
положення 
генетики, 
молекулярної 
біології, теорії 
еволюції. 

 

Професійне 
спілкування з 
вдосконалення 
набутих навичок 
для здійснення 
навчального 
процесу 

 

Відповідально 
ставиться до 
забезпечення 
охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально – 

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності. 

ЗК 7 Здатність вчитися і 
оволодівати 
сучасними знаннями 

Уміння 
застосовувати 
сучасні 
теоретичні 
основи біології 
для пояснення 
будови і 
функціональних 
особливостей 
організмів на 
різних рівнях 
організації 
живого.  

Використання та 
поширення знань з 
біології; здатний 
виконувати 
експериментальні 
польові та 
лабораторні 
дослідження. 
 

Відповідальне 
використання 
систематизованих 
теоретичних та 
практичних 
фахових знань 

ЗК 8 Знання  державнї 
мови як усно, так і 
письмово.  
 

Уміння 
підготовки та 
редагування 
текстів 
професійного 
змісту 
державною 
мовою. 

Професійне 
спілкування з 
вдосконалення 
набутих навичок 
для здійснення 
навчального 
процесу 

 

Усвідомлення 
необхідності 
дотримання 
правових норм і 
законів, 
нормативно – 

правових актів 
України. 

ЗК 10 Знання можливостей  
до адаптації та дії в 
новій ситуації. 

Уміння 
застосовувати 
професійну 
інформацію у 
невизначених 
умовах 

Уміння знаходити, 
обробляти та 
аналізувати 
інформацію з різних 
джерел 

 

Відповідально 
ставитись до 
забезпечення та 
використання 
інформаційних 
технологій у 
навчальному 
процесі 

ФК 1 Знання  понять, 
законів, концепцій, 
вчень і теорій біології; 
здатність 
користуватися 
символікою і 

Уміння 
застосовувати 
біологічну та 
хімічну 
термінологію та 
сучасну 

Демонстрування 
знань та розумінь 
біологічної науки 

 

Відповідальне 
використання 
систематизованих 
теоретичних та 
практичних 
фахових знань  
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сучасною 
термінологією 
хімічної мови; 
використовувати 
систематизовані 
теоретичні та 
практичні знання з 
фізики та методики 
навчання фізики при 
вирішенні 
професійних завдань. 

номенклатуру,  
основних 
концепцій, 
теорій та 
загальної 
структури 
біологічної 
науки 

ФК 2 Знання загальної 
структури біологічної 
науки на основі 
взаємозв’язку 
основних учень 
біології для 
характеристики живих 
систем різного рівня 
організації. 
 

Розуміння 
основних 
концепцій, 
теорії та 
загальної 
структури 
біологічної 
науки, хімічних 
та фізичних 
наук. 

Пояснення фахівцям 
і не фахівцям 
стратегії сталого 
розвитку людства і 
шляхи вирішення 
його глобальних 
проблем. 
 

Відповідальне 
використання 

систематизованих 
теоретичних та 
практичних 
фахових знань 

ФК 5 Знання досягнень 
біологічної науки та її 
роль у житті 
суспільства для цілей 
збереження 
біорізноманіття; 
досягнення хімічної 
технології та сучасний 
стан хімічної 
промисловості, їх роль 
у суспільстві; 
досягнення фізичної 
науки та її роль у 
житті суспільства. 

Розуміння 
основних 
концепцій, 
теорії та 
загальної 
структури 
біологічної 
науки, хімічних 
та фізичних 
наук. 

Використання 
методів сучасної 
біології; уміння 
виготовляти 
біологічні 
препарати та 
гербарії. 
 

Здатність 
характеризувати 
живі організми та 
системи різного 
рівня з огляду на  
вирішення 
глобальних 
проблем людства 

ФК 6 Знання сучасних 
методів дослідження 
для визначення 
будови, функцій, 
життєдіяльності, 
розмноження 
класифікації, 
походження, 
поширення, 
використання та 
інтерпретувати 
результати 
досліджень. 
 

Уміє 
застосовувати 
сучасні методи 
дослідження для 
визначення 
будови, 
функцій, 
життєдіяльності, 
розмноження 
класифікації, 
походження, 
поширення 
біологічних 
об’єктів. 

Пояснення сучасних 
теоретичних основ 
біології, 
функціональних 
особливостей 
організмів на різних 
рівнях організації 
живого, їх 
взаємодію, 
взаємозв’язки, 
походження, 
класифікацію, 
значення,  

Здатний 
виконувати 
експериментальні 
польові та 
лабораторні 
дослідження. 
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ФК 20 Знання правил 
безпечного 
проведення 
біологічних 
досліджень в 
лабораторії та 
природних умовах. 
 

Уміє 
застосовувати 
сучасні методи 
дослідження для 
визначення 
будови, 
функцій, 
життєдіяльності, 
розмноження 
класифікації, 
походження, 
поширення 
біологічних 
об’єктів. 

Пояснення сучасних 
теоретичних основ 
біології, 
функціональних 
особливостей 
організмів на різних 
рівнях організації 
живого, їх 
взаємодію, 
взаємозв’язки, 
походження, 
класифікацію, 
значення, 

Здатний 
виконувати 
експериментальні 
польові та 
лабораторні 
дослідження. Знає 
основи безпеки 
життєдіяльності, 
безпечного 
використання 
обладнання 
кабінету 

ФК 25 Розуміння стратегії 
сталого розвитку 
людства і шляхи 
вирішення глобальних 
проблем. 

Уміння 
визначати роль 
живих 
організмів та 
біологічних 
систем різного 
рівня у житті 
суспільства, їх 
використання, 
охорону, 
відтворення. 

Пояснює фахівцям і 
не фахівцям 
стратегію сталого 
розвитку людства і 
шляхи вирішення 
його глобальних 
проблем. 
 

Усвідомлення 
соціальної 
значущості 
майбутньої 
професії. 

 

 

3. ЗМІСТ ПРАКТИКИ  
 

 

№ з/п Назви видів діяльності Кількість годин 

Загальна кількість кредитів ЄКТС – 3  

1. Підготовчий етап. 8 

2. Польовий етап. Ботаніка 24 

3. Польовий етап. Зоологія 24 

4. Екскурсія у парки м. Ізмаїла.  8 

5. Екскурсія до плавнів р. Дунай.  

 

8 

6 Екскурсія до околиць м. Ізмаїл (степова зона).  
 

8 

7. Оформлення звітної документації 10 

 Разом: 
 

90 

 

 

4. ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОВЕДЕННЯ ПРАКТИКИ 

 

4.1. Термін проходження практики 

Навчальна природнича практика  проводиться з відривом від навчання 
протягом  червня  у 2 семестрі. 
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4.2. Бази практики 

 Базою проходження практики є околиці м. Ізмаїл, природні ландшафтні 
зони регіону (степова зона,  Дунайські плавні, озера Придунавʼя, 
регіональний ландшафтний парк «Ізмаїльські острови», Ізмаїльський центр 
Міська станція Юних натуралістів). 

 

4.3. Обов’язки здобувачів вищої освіти 

 

Завдання практики є наступними: 
1. Закріпити теоретичні знання, отримані під час лекційних, лабораторних, 

практичних занять з нормативних біологічних дисциплін, а також отримати 
та удосконалити практичні навички і уміння за відповідною спеціальністю. 

2. Навчитися користуватися спеціальними приладами та знаряддями, вміти 
правильно застосовувати їх при різних видах біологічних досліджень. 

3. Оволодіти методиками польових досліджень і навчитися використовувати їх 
під час спостережень у природі. 

4. Вміти самостійно вести візуальні спостереження, виконувати польові 
вимірювання, вести записи у польовому журналі, робити необхідні 
теоретичні висновки та прогнози. 

 Зміст діяльності студентів-практикантів.  
Природничий етап навчальної практики є комплексним і складається з 

трьох основних частин: ботаніка, зоологія,  вивчення природно-територіальних 
комплексів. 

Забезпечення успішного проведення навчальної практики передбачає: 
Підготовчий етап. Ознайомлення з програмою практики, напрямками 
досліджень, маршрутними спостереженнями, правилами експлуатації приладів, 
методикою польових досліджень, вимогами до звіту. Повторення та 
закріплення теоретичної бази необхідної для проходження польової практики. 
Отримання обладнання, інструктаж з техніки безпеки.  
Польовий етап. Екскурсії на ключові природні ділянки (типові та унікальні 
ПТК), а також об’єкти природно-заповідного фонду. В залежності від мети та 
завдань навчальної практики на різних курсах проводяться певні біологічні 
дослідження. Досліджуються видовий склад тварин, рослин і грибів, які є 
характерними для території досліджень, для чого студенти проводять 
визначення видів характерних для даного регіону, складають геоботанічні 
описи, систематичні списки флори і фауни. Вивчаються основні фізіологічні 
процеси, які пов’язані з функціонуванням рослинних організмів. Також 
ведуться спостереження за такими процесами, як – транспірація, фотосинтез, 
дихання; вивчається вплив макро- та мікроелементів та розвиток рослин у 
різних етапах онтогенезу.   
Розділ. Ботаніка.  

Рослини лісу; видовий склад лісу; ярусна будова лісового угрупування; 
підріст дерев'яних порід, кущі; кущові та трав'янисті яруси; гриби і лишайники; 
геоморфологічні особливості дерев'янистих та трав'янистих рослин хвойних та 
листяних лісів; рослини лісу, що охороняються; рослини луків та степів; 
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основні типи луків: заплавні, суходільні, низинні, альпійські; рослини лук за 
групами - злаки, бобові, осоки, різнотрав'я; бур'яни луків та боротьба з ними; 
степи різнотравні;  характеристика рослин, їх пристосування до життя в степу; 
рослини, що охороняються; рослини водойм; вода як середовище існування 
рослин; вищі та нижчі водні рослини; біологічні та анатомо-морфологічні 
особливості водяних та прибережних рослин; розподіл рослин у водоймі; 
рослини, що охороняються; рослини поля, саду, городу; важливі культурні 
рослини нашої місцевості; умови та способи їх вирощування; поняття про 
сівозміни, розміщення культур у сівозмінах; видовий склад та життєві форми 
бур'янів.  
Ознайомлення з метою і завданнями практики, технікою безпеки, правилами 
збирання та сушіння рослин, оформлення гербарію, методикою визначення 
рослин, формою ведення щоденника. Отримання індивідуального завдання з 
практики. Складання плану морфологічного опису рослин. 

Склад (просторова структура) лісового фітоценозу, методи його 
вивчення  

Мікроклімат і характер ґрунтів, їх гідрологічний режим. Вертикальна і 
горизонтальна структура, поняття: яруси, мікроугруповання, мозаїчність. 
Аспективність. Кількість і висота ярусів, домінуючі і кодомінуючі яруси, 
видовий склад і життєві форми рослин у кожному ярусі, їх кількість, 
життєздатність, фази росту. Природне і штучне поновлення лісів. Господарське 
і водоохоронне значення лісу. Збір рослин для визначення і гербаризації.  
Визначення рослин, формування гербарію, складання списку рослин. 
Оформлення таблиць та відповідної частини звіту.       

Деревні рослини району практики   

Ознайомлення з видовим складом рослин місцевої флори, їх екологічними і 
біологічними особливостями, засобами розмноження. Вивчення різних 
життєвих форм деревних рослин. Морфологія скелетної частини дерев, 
розташування великих гілок, різноманітність пагонів у кроні. Спосіб 
наростання багаторічних осей, форма крони. Напрям росту гілок і зміна 
заміщуючих вісей у кущів. Збирання зразків для детального опису і визначення. 

Морфолого-біологічний опис двох видів деревних рослин на основі власних 
спостережень і літературних даних. Визначення рослин, видового складу різних 
ярусів, домінуючі види. Складання списку рослин байрачного лісу. 
Оформлення щоденника.             

Вивчення структури і флористичного складу трав’яного фітоценозу  
(луково-степові, степові схили або ділянки)   

Будова фітоценозу (асоціації або групи асоціацій) за екологічним і 
флористичним принципом. Основні ознаки степу. Видовий склад, ярусність, 
аспективність. Життєві форми рослин степової флори: дернувато-кореневищні, 
щільнокущові, ефемероіди, сукуленти та ін. Встановлення рослин – домінантів, 
содомінантів, закладення майданчиків, визначення чисельності видів за 
шкалою Друде, і шляхом прямого перерахунку. Пристосувальні ознаки степу, 
їх розмноження. Цінні кормові, технічні і лікарські рослини. Рідкі рослини і ті, 
що зникають. Збір рослин для визначення і гербаризації. 
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Визначення рослин, складання списку рослин за ярусами, загального і 
флористичного списку фітоценозів (асоціації або групи асоціацій). 
Геоботанічний опис фітоценозів. Оформлення відповідної частини звіту. 

Степові рослини району практики     

Флористична різноманітність степових рослин. Видовий склад рослин 
маршруту екскурсії. Домінуючі види. 

Життєві форми, екологічні особливості рослин. Збір матеріалу для 
морфологічного аналізу 2-3 видів рослин різних життєвих форм. 

Описування 2 видів рослин різних життєвих форм. Визначення степових 
рослин району практики. Оформлення щоденника. Монтування гербарію. 
Складання флористичного списку.  

Анатомічна будова стебла та листка рослин різних екотопів (злаки, 
сукуленти).  
Будова квіток рослин основних родин місцевої флори. Способи запилення 

Загальний тип будови квіток, їх різноманітність, особливості квітіння, засоби 
запилення у представників різних родин місцевої флори (родина Метеликових, 
Ранникових, Хрестоцвітих, Складноцвітих та ін.). Будова квіток, час, засіб 
запилення, запилювачі, можливість самозапилювання.  

Спостереження за ходом цвітіння одного з представників родин: 
Метеликові, Ранникові, Хрестоцвіті, Розоцвіті, Складноцвіті та ін. Складання 
формули квітки та діаграми, оформлення звіту за результатами спостережень. 
Визначення рослин за визначником. Дослідження пилку (розміри, 
життєздатність).          

Камеральна обробка рослин, монтування гербарію        

Визначення зібраних рослин, їх висушування. Підписування гербарних 
листів. Складання систематичного списку. Оформлення щоденника.        

Вивчення водно-прибережної флори і рослинності, флористичного складу, 
екологічних типів рослинності      

Дослідження флористичного складу, екологічних типів і морфологічних 
особливостей рослин, що утворюють спільноту озера, болота, особливостей 
фітосередовища. Відбір зразків рослин, що складають фітопланктон і бентос, 
відмітити групи гігро- і гідрофітів у залежності від глибини, проаналізувати 
засоби розмноження рослин водойм і прибережних рослин. 

Вивчити особливості будови одного-двох видів макрофітів, пояснити будову 
рослин специфічними умовами їх зростання. Визначити систематичне 
положення рослин, що складають планктон. Використовуючи літературні дані, 
описати біологічне значення і господарське використання 2-3-х водних рослин 
фітоценозу, що вивчається.         

Рудеральні та сегетальні рослини         

Ознайомлення з найбільш поширеними бур’янами району практики, їх 
екологічними та біологічними особливостями. Вегетативне розмноження 
бур’янів. Інтенсивність насіннєвого розмноження у однорічних бур’янів. 

Визначення бур’янів та сміттєвих рослин. Складання їх переліку за 
родинами. Оформлення щоденнику та звіту практики. Оформлення гербарію. 

Розділ. Зоологія. 
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Тварини лісу; тварини хвойного та листяного лісів; пристосування тварин до 
їх життя в умовах лісу; комахи - шкідники лісу; типи пошкодження рослин; 
мурашники, їх охорона, значення для лісового господарства; земноводні та 
плазуни, місця їх мешкання; птахи, розміщення по ярусам лісу; характер 
гніздування; живлення; способи здобування їж; сліди діяльності птахів; ссавці; 
умови їх мешкання, сліди діяльності; охорона корисних тварин лісу; тварини 
луків та степів; пристосування тварин до життя в умовах відкритого простору; 
комахи - запилювачі рослин; ґрунтова фауна, пристосування до життя в ґрунті; 
земноводні, плазуни, птахи і ссавці луків, особливості їх поведінки; 
пристосування тварин (комах, птахів, ссавців) до життя в степових  умовах; 
охорона тварин луків і степів; тварини водойм; пристосування тварин до життя 
в умовах водного середовища; видовий склад хребетних та безхребетних - 

мешканців узбережжя та водойм, їх поведінка, способи добування їжі, сліди 
діяльності; засоби охорони тварин водойм; тварини саду, поля, городу; видовий 
склад тварин поля, плодового саду, городу, їх поведінка, способи добування 
їжі, сліди діяльності; заходи боротьби із шкідниками поля, саду, городу; 
охорона та залучення корисних тварин.  

Камеральна обробка зібраного матеріалу. 
Екскурсія у парки м. Ізмаїла.  

Мета: Вивчення видового складу, ярусної будови угрупування; підріст 
дерев'яних порід, кущів; кущових та трав'янистих ярусів; грибів і лишайників; 
геоморфологічних особливостей дерев'янистих та трав'янистих рослин; рослин, 
що охороняються. 

Ознайомлення з тваринами, що мешкають у даній місцевості, пристосування 
тварин до їх життя; комахи - шкідники лісу; типи пошкодження рослин; 
мурашники, їх охорона, значення; земноводні та плазуни, місця їх мешкання; 
птахи, розміщення по ярусам; характер гніздування; живлення; способи 
здобування їж; сліди діяльності птахів; ссавці; умови їх мешкання, сліди 
діяльності; охорона корисних тварину. 

Камеральна обробка зібраного матеріалу. 
Екскурсія до плавнів р. Дунай.  

Мета. Вивчення рослини водойм; води як середовище існування рослин; 
вищих та нижчих водних рослин; біологічних та анатомо-морфологічних 
особливостей водяних та прибережних рослин; розподілу рослин у водоймі; 
рослин, що охороняються. Тварини водойм; пристосування тварин до життя в 
умовах водного середовища; видовий склад хребетних та безхребетних 
мешканців узбережжя та водойм, їх поведінка, способи добування їжі, сліди 
діяльності; засоби охорони тварин водойм. 

Камеральна обробка зібраного матеріалу. 
Екскурсія до околиць м. Ізмаїл (степова зона).  
Мета. Ознайомитись з рослинами луків та степів; основними типами луків: 

заплавними, суходільними, низинними, альпійськими; рослинами луку за 
групами -злаки, бобові, осоки, різнотрав'я; бур'янами луків та заходами, щодо 
боротьби з ними; степами рівнотравними та ковиловими. Дати характеристику 
вивченим рослинам, їх пристосуванню до життя в степу; рослинам, що 
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охороняються. Вивчити: тварин луків та степів; пристосування тварин до життя 
в умовах відкритого простору; комах - запилювачі рослин; ґрунтову фауну, 
пристосування до життя в ґрунті; земноводних, плазунів, птахів і ссавців луків, 
особливості їх поведінки; пристосування тварин (комах, птахів, ссавців) до 
життя в степових  умовах; заходи, щодо охорони тварин луків і степів; тварин 
саду, поля, городу; видовий склад тварин поля, плодового саду, городу, їх 
поведінку, способи добування їжі, сліди діяльності; заходи боротьби із 
шкідниками поля, саду, городу; охорона та залучення корисних тварин. 

Камеральна обробка зібраного матеріалу. 
Форми звітності студента про практику. Для студентів обов’язковим є 

ведення щоденника, в якому фіксується зміст і всі види робіт, які виконував 
студент протягом проходження практики. Записи у ньому ведуться щоденно. 
Щоденник підписується студентом і викладачем – керівником практики. По 
закінченню практики студенти складають звіт з практики за встановленим 
планом та захищають основні положення цього звіту.  

4.4. Обов’язки керівника практики  

Керівник практики перевіряє звітну документацію та щоденник, в якому 
фіксується зміст і всі види робіт, які виконував студент протягом проходження 
практики. Записи у ньому ведуться щоденно. Щоденник підписується 
студентом і викладачем – керівником практики. Керівник приймає захист звіту 

з практики за встановленим планом.  
 

 

5.  ІНДИВІДУАЛЬНІ  ЗАВДАННЯ  

 

Підготувати реферат до однієї з тем. 
 

1. Пристосування рослин до зростання в степній зоні. 
2. Пристосування рослин до зростання  лісовому угрупованні. 
3. Видовий склад та життєві форми бур'янів. 
4. Умови та способи вирощування культурних рослин нашої місцевості. 
5. Пристосування рослин до існування у водоймах. 
6. Характеристика різнотрав’я та степів. 
7. Шкідники поля, саду, городу та заходи боротьби із ними. 
8. Тварини степів, луків та їх охорона. 
9. Тварини лісу та їх охорона. 
10. Тварини прісних водойм та їх охорона. 
11. Пристосування тварин до життя в степовій зоні. 
12. Пристосування тварин до життя в умовах лісу. 
13. Земноводні та плазуни, що мешкають в Одеській області. 
14. Господарське використання та охорона водойм. 
15. Охорона ґрунту та шляхи підвищення його родючості. 
16. Вплив антропогенних чинників на навколишнє середовище. 
17. Вплив клімату на рослинність Одеської області. 
18. Вплив клімату на тваринний світ Одесчини. 
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6. ВИМОГИ ЩОДО НАПИСАННЯ ТА ОФОРМЛЕННЯ ЗВІТНОЇ 
ДОКУМЕНТАЦІЇ 

Після закінчення навчальної практики студенти здають на кафедру таку 
звітну    документацію: 

• Завдання-звіт. 
• Щоденник практики. 

• Список літератури. 
• Індивідуальне завдання. 
• Колекції та гербарії 

Для студентів обов’язковим є ведення щоденника, в якому фіксується 
зміст і всі види робіт, які виконував студент протягом проходження практики. 
Записи у ньому ведуться щоденно. Щоденник підписується студентом і 
викладачем – керівником практики. По закінченню практики студенти 
складають звіт з практики за встановленим планом та захищають основні 
положення цього звіту.  
По закінченню студентом проходження практики керівник практики перевіряє 
щоденник та звіт з практики, заслуховує захист звіту і виставляє загальну 
оцінку.  
Вимоги до звіту  

Студенти повинні подати такі звітні документи і матеріали: 
Завдання – звіт (щоденник навчальної (природничої) практики. 
Зошит з оформленими записами, малюнками, схемами і необхідними 
розрахунками. 
Реферат однієї з тем природничого характеру. 
Звіт з практики повинен бути надрукованим на комп’ютері з додержанням 
стандартів ЄСКД, з наскрізною нумерацією сторінок, зброшурованим у альбом 
по формату А4. У звіті повинна бути конкретно описана робота, що особисто 
виконана студентом. 
Нормами оцінювання роботи студентів під час проходження практики слугує 
шкала ECTS, згідно з якою робота студента оцінюється за наступними 
критеріями: 
 

7.  КРИТЕРІЇ  ОЦІНЮВАННЯ ПРАКТИЧНИХ УМІНЬ ЗДОБУВАЧІВ 
ВИЩОЇ ОСВІТИ 

№ Звітна документація студента-практиканта 

Термін 
виконання 

Оцінка за 
національною 

шкалою 
1. Володіння методикою польових біологічних 

досліджень 

1 тиждень 
0-10 

2. Ведення щоденника та обробка зібраних даних 1-2 тиждень 0-10 

3. Інтерпретація отриманих даних, оформлення 
звіту 

2 тиждень 
0-20 

4. Захист основних положень звіту та оцінювання 
ступеню закріплення теоретичних знань, 
отриманих під час проходження польової 

2 тиждень 

0-40 
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практики (усне складання, або тестовий 
контроль) 

5. Виготовлення колекцій та гербарію 1-2 тиждень 0-20 

 Середній бал:   

 Кількість балів за шкалою ЄКТС  100 

 

 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 
підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

 
Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100  

зараховано 70-89 

51-69 

26-50 не зараховано 
1-25 

 

 

 

8.  ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ ЗАХИСТУ ЗВІТІВ ПРАКТИКИ 

Для  організації  підведення  підсумків  практики  після  закінчення  терміну  її 
проведення  окремим  розпорядженням  декана  педагогічного  факультету  
створюється комісія  до  складу  якої  входять керівник  практики  від  
факультету,  керівники  практики  від  кафедри  університету  із  зазначенням  
голови  комісії  та  її  членів.  

Форма  звітності  магістранта  за  практику  –  це  подання  письмового  звіту,  
що оформлений  згідно  вказаних  вимог.   
Письмовий  звіт,  разом  з  іншими  документами практики,  перелік  яких  
встановлено,  подається  керівнику  практики  від  факультету.  Звіт  практики  
захищається    із  отриманням диференційованої  оцінки  
Результат  диференційованого  заліку  за  практику  вноситься  в  заліково-

екзаменаційну відомість  і  в  залікову  книжку. Здобувач,  що  не  виконав  
програму  практики  без  поважних  причин  або  отримав незадовільну  оцінку  
на  захисті, отримує незадовільну оцінку.  Якщо  програма  практики не  
виконана  з  поважних  причин,  йому  може  надаватися  можливість  пройти 
практику  з  дозволу  керівництва  факультету  у  вільний  від  навчання  час. 
 

9. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

 

Основні джерела  

1. Верхогляд І.М. Курс лекцій з цитології рослин / І.М. Верхогляд, І.М. Алейніков, 
Б.Є.Якубенко. – К.: Фітосоціоцентр, 2010. – 179 с. 

2. Біологія: Навч. посібник / А. О. Слюсарев, О. В. Самсонов, В. М. Мухін та 
ін.; Пер. і ред. В. О. Мотузного. – К.: Вища шк., 1991. – 503 с.  

3. Бутило М. Д. Спостереження і досліди в природі. – Біла Церква, 1995. – 93 с.  
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4. Голуб Н. П. Методичні вказівки до виконання практичних робіт із паркової 
фітоценології. – Умань, 2006. – 36 с.  

5. Голуб Н. П. Методичні вказівки до виконання лабораторних робіт із 
систематики рослин. – Умань, 2006. – 82 с.  

6. Голуб Н. П. Флора екосистем водойм і перезволожених територій 
Придніпровської височини та перспективи її використання в озелененні. – 

Умань: УВПП, 2006. – 140 с.  
7. Голуб Н. П., Голуб В. М. Морфологія рослин. – Умань: ПП Кучинська, 2006. 

– 64 с.  
8. Голуб Н. П., Голуб В. М. Навчальна практика з ботаніки / Методичні 

вказівки до збирання гербарію із систематики рослин.– Умань, 2008.– 42 с.  
9. Єлін Ю. Я., Івченко С. І., Оляницька Л. Г. Шкільний визначник рослин. – К.: 

Рад. школа, 1978. – 360 с.  
10. Григора І.М. Курс загальної ботаніки / І.М. Григора, І.М. Алейніков, В.І. Лушпа, 

С.І.Шабарова, Б.Є. Якубенко. – К.: Фітосоціоцентр, 2015. – 535 с. 
11. Григора І.М. Ботаніка / І.М. Григора, С.І. Шабарова, І.М. Алейніков. – 

К.:Фітосоціоцентр, 2015. – 504 с. 
12. Григора І.М. Ботаніка. Практикум: Навчальний посібник / І.М. Григора, Б.Є. 

Якубенко, І.М. Алейніков, В.І. Лушпа, С.І. Шабарова, П.М. Царенко, О.І. 
Пидюра. – К.: Арістей. – 2015.– 340 с. 

13. Лушпа В.І. Систематика квіткових рослин. Двосімядольні / В.І. Лушпа, І.М. 
Алейніков, І.М. Григора, С.І. Шабарова, Б.Є. Якубенко – К.: Вид-во НАУ, 2002. 
– 191 с. 

14. Лушпа В.І. Систематика квіткових рослин. Односімядольні / В.І. Лушпа, 
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