
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛЬТЕТ УПРАВЛІННЯ, АДМІНІСТРУВАННЯ ТА 
ІНФОРМАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

КАФЕДРА ТЕХНОЛОГІЧНОЇ, ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ ТА 
ЗАГАЛЬНОТЕХНІЧНИХ ДИСЦИПЛІН 

 

         

 

 

 

 

 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

МЕТОДИКА НАВЧАННЯ ФІЗИКИ 

(назва навчальної дисципліни) 

 

 

освітній ступінь     бакалавр       
(назва освітнього ступеня) 

галузь знань     01 Освіта/Педагогіка     
(шифр і назва галузі знань) 

спеціальність     014 Середня освіта     
(код і назва спеціальності) 

предметна спеціалізація      Природничі науки                              

         
(код і назва спеціальності) 

освітня програма   014.15. Середня освіта: природничі науки  

         
(код і назва спеціальності) 

тип дисципліни     обов’язкова      
(обов’язкова / вибіркова / факультативна) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ізмаїл – 2019 





1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 

Розподіл годин за навчальним 
планом 

Денна Заочна 

Кількість кредитів:4 
Лекції: 

22 6 

Модулів: 2 Практичні заняття: 

Загальна кількість годин: 120 -- -- 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 
планом: 2 

Лабораторні заняття: 
10 2 

Семестр: 4 
Семінарські заняття: 

14 4 

Тижневе навантаження (год.): 5 

- аудиторне: 3 

- самостійна робота: 2 

Консультації: 
2 - 

Індивідуальні заняття: 
Форма підсумкового контролю: екзамен -- -- 

Мова навчання: українська 
Самостійна робота: 

72 108 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

Предмет вивчення навчальної дисципліни: зміст, форми і методи 
організації та проведення занять з фізики. 

 

Метою вивчення дисципліни є: формування у здобувачів вищої освіти 
системи знань про зміст і організацію навчально-виховного процесу з фізики в 
закладах загальної середньої освіти, особливості методики навчання фізики, 

підготовка до навчання фізики в сучасній школі. 
 

Передумови для вивчення дисципліни: «Вступ до спеціальності з 

основами наукових досліджень», «Загальна фізика», «Педагогіка», 
«Психологія», «Навчальна практика». 

 

Міждисциплінарні зв’язки: «Інтегрований курс «Природничі науки» з 
методикою навчання», «Інформаційно-комунікаційні технології за 
професійним спрямуванням», «Безпека життєдіяльності та охорона праці», 
«Фізика твердого тіла», «Курсова робота з методики навчання природничих 
наук». 

 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у 
студентів компетентностей та програмних результатів навчання відповідно до 
освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми «Середня освіта: природничі 
науки».  

 



Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  
результати навчання за дисципліною 

Шифр  
компете
нтності 

 

Компетентності 
Шифр 

програмних 
результатів 

Програмні результати навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 
ЗК 2 Здатність зберігати та 

примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і 
досягнення суспільства на 
основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку 
предметної області, її місця у 
загальній системі знань про 
природу і суспільство та у 
розвитку суспільства, техніки і 
технологій, використовувати 
різні види та форми рухової 
активності для активного 
відпочинку та ведення 
здорового способу життя. 

ПРН 5 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 10 

 

 

 

 

 

ПРН 20 

 

 

 

ПРН 25 

 

Знати основні психолого – 

педагогічні теорії навчання, 
інноваційні технології навчання 
біології, фізики та хімії, актуальні 
проблеми розвитку педагогіки та 
методик навчання біології, фізики, 
хімії. 

Знати психолого – педагогічні 
аспекти навчання і виховання учнів 
середньої школи; теоретичні основи 
процесів навчання, виховання і 
розвитку особистості учнів 
середньої школи. 

Дотримуватись правових норм і 
законів, нормативно – правових 
актів України, усвідомлювати 

необхідність їх дотримання. 
Відповідально ставитись до 

забезпечення охорони життя і 
здоров’я учнів у навчально-

виховному процесі та позаурочній 
діяльності. 

ЗК 6 Знання та розуміння предметної 
області та розуміння 
професійної діяльності. 

ПРН 5 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 10 

 

Знати основні психолого – 

педагогічні теорії навчання, 
інноваційні технології навчання 
біології, фізики та хімії, актуальні 
проблеми розвитку педагогіки та 
методик навчання біології, фізики, 
хімії. 

Знати психолого – педагогічні 
аспекти навчання і виховання учнів 
середньої школи; теоретичні основи 
процесів навчання, виховання і 
розвитку особистості учнів 
середньої школи. 

ЗК 7 Здатність діяти на основі 
етичних міркувань (мотивів). 

ПРН 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 24 

 

Володіти основами професійної 
культури, бути здатним до 
підготовки та редагування текстів 
професійного змісту державною 
мовою; володіти основами 
професійної мовленнєвої культури 
при навчанні біології, фізики та 
хімії в школі. 

Бути здатним вчитися упродовж 
життя і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під час 
навчання  компетентності; 
усвідомлювати соціальну 
значущість майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної діяльності. 

ЗК 8 Здатність діяти соціально ПРН 24 Бути здатним вчитися упродовж 



відповідально та свідомо.  

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 25 

 

життя і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під час 
навчання  компетентності; 
усвідомлювати соціальну 
значущість майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної діяльності. 

Відповідально ставитись до 
забезпечення охорони життя і 
здоров’я учнів у навчально-

виховному процесі та позаурочній 
діяльності. 

ЗК 10 Здатність застосовувати набуті 
знання в практичних ситуаціях. 

ПРН 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 19 

 

 

 

 

 

ПРН 21 

 

 

 

 

ПРН 22 

 

 

 

 

 

 

ПРН 23 

Розв’язувати задачі різних рівнів 
складності шкільного курсу біології, 
фізики, хімії; володіти різними 
методами розв’язування 
розрахункових та 
експериментальних задач з біології, 
фізики, хімії та методикою навчання 
їх школярів. 

Уміти застосовувати методи і 
сучасні технології навчання біології, 
фізики та хімії, доступно 
транслювати систему наукових 
біологічних, фізичних та хімічних 
знань у площину навчальних 
предметів біології, фізики та хімії з 
урахуванням вікових та 
індивідуальних особливостей учнів. 

Володіти основами професійної 
культури, бути здатним до 
підготовки та редагування текстів 
професійного змісту державною 
мовою; володіти основами 
професійної мовленнєвої культури 
при навчанні біології, фізики та 
хімії в школі. 

Володіти іноземною мовою на 
рівні, необхідному для роботи з 
науково – методичною літературою. 

Володіти інформаційно – 

комунікаційними технологіями 
навчання і застосовувати їх у 
навчальному процесі з біології, 
фізики та хімії; самостійно вивчати 
нові питання біології, фізики, хімії 
за різноманітними інформаційними 
джерелами. 

Бути здатним до організаційної 
роботи у позашкільних закладах 
учнівської молоді, літніх дитячих 
оздоровчих таборах; організовувати 
співпрацю учнів і вихованців та 
ефективно працювати в команді 
(педагогічному колективі освітнього 
закладу, інших професійних 
об’єднаннях). 

ЗК 11 Здатність вчитися і оволодівати 
сучасними знаннями. 

ПРН 24 Бути здатним вчитися упродовж 
життя і вдосконалювати з високим 



рівнем автономності здобуті під час 
навчання  компетентності; 
усвідомлювати соціальну 
значущість майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної діяльності. 

ЗК 12 Здатність до адаптації та дії в 
новій ситуації. 

ПРН 17 

 

 

 

 

ПРН 23 

Уміти знаходити, обробляти та 
аналізувати інформацію з різних 
джерел, насамперед, за допомогою 
інформаційних технологій. 

Бути здатним до організаційної 
роботи у позашкільних закладах 
учнівської молоді, літніх дитячих 
оздоровчих таборах; організовувати 
співпрацю учнів і вихованців та 
ефективно працювати в команді 
(педагогічному колективі освітнього 
закладу, інших професійних 
об’єднаннях). 

Фахові компетентності спеціальності (ФК) 
ФК 5 Володіти основами 

цілепокладання, планування та 
проектування процесу навчання 
фізики, біології та хімії у 
загальноосвітніх навчальних 
закладах, враховуючи інтереси 
дітей с особливими потребами. 

ПРН 15 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 17 

 

 

 

 

ПРН 18 

 

 

 

 

Проектувати різні типи уроків і 
конкретну технологію навчання 
біології, фізики, хімії та реалізувати 
їх на практиці із застосуванням 
сучасних інформаційних технологій, 
розробляти річний, тематичний, 
поурочний плани. 

Уміти знаходити, обробляти та 
аналізувати інформацію з різних 
джерел, насамперед, за допомогою 
інформаційних технологій. 

Уміти застосовувати методи і 
сучасні технології навчання біології, 
фізики та хімії, доступно 
транслювати систему наукових 
біологічних, фізичних та хімічних 
знань у площину навчальних 
предметів біології, фізики та хімії з 
урахуванням вікових та 
індивідуальних особливостей учнів. 

ФК 6 Здатність дотримуватись 
принципу науковості при 
трансляції наукових 
біологічних, фізичних та 
хімічних знань у площину 
шкільних начальних предметів з 
біології, фізики та хімії, 
здійснення структурування 
навчального матеріалу. 

ПРН 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 21 

 

Володіти основами професійної 
культури, бути здатним до 
підготовки та редагування текстів 
професійного змісту державною 
мовою; володіти основами 
професійної мовленнєвої культури 
при навчанні біології, фізики та хімії 
в школі. 

Володіти іноземною мовою на 
рівні, необхідному для роботи з 
науково – методичною літературою. 

ФК 7 Здатність застосовувати 
загальну модель процесу 
навчання біології, фізики та 
хімії, для планування та 
організації навчально – 

виховного процесу при вивченні 
біології, фізики та хімії, 

ПРН 5 

 

 

 

 

 

 

Знати основні психолого – 

педагогічні теорії навчання, 
інноваційні технології навчання 
біології, фізики та хімії, актуальні 
проблеми розвитку педагогіки та 
методик навчання біології, фізики, 
хімії. 



враховуючи інтереси дітей с 
особливими потребами. 

 

ПРН 10 

 

 

 

 

 

ПРН 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 24 

 

 

Знати психолого – педагогічні 
аспекти навчання і виховання учнів 
середньої школи; теоретичні основи 
процесів навчання, виховання і 
розвитку особистості учнів 
середньої школи. 

Уміти застосовувати методи і 
сучасні технології навчання біології, 
фізики та хімії, доступно 
транслювати систему наукових 
біологічних, фізичних та хімічних 
знань у площину навчальних 
предметів біології, фізики та хімії з 
урахуванням вікових та 
індивідуальних особливостей учнів. 

Бути здатним вчитися упродовж 
життя і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під час 
навчання  компетентності; 
усвідомлювати соціальну 
значущість майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної діяльності. 

ФК 8 Здатність здійснювати 
об’єктивний контроль і 
оцінювання рівня навчальних 
досягнень з біології, фізики та 
хімії. 

ПРН 8 Знати роль живих організмів та 
біологічних систем різного рівня у 
житті суспільства, їх використання, 
охорону, відтворення. 

ФК 10 Здатність до проектування 
власної діяльності при навчанні 
біології, фізики та хімії у 
загальноосвітніх навчальних 
закладах, враховуючи інтереси 
дітей с особливими потребами. 

ПРН 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 24 

 

 

Проектувати різні типи уроків і 
конкретну технологію навчання 
біології, фізики, хімії та реалізувати 
їх на практиці із застосуванням 
сучасних інформаційних технологій, 
розробляти річний, тематичний, 
поурочний плани. 

Бути здатним вчитися упродовж 
життя і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під час 
навчання  компетентності; 
усвідомлювати соціальну 
значущість майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної діяльності. 

ФК 11 Здатність до організації і 
проведення позакласної роботи 
з біології, фізики та хімії у 
загальноосвітніх навчальних 
закладах. 

ПРН 23 Бути здатним до організаційної 
роботи у позашкільних закладах 
учнівської молоді, літніх дитячих 
оздоровчих таборах; організовувати 
співпрацю учнів і вихованців та 
ефективно працювати в команді 
(педагогічному колективі освітнього 
закладу, інших професійних 
об’єднаннях). 

ФК 12 Здатність здійснювати добір 
методів і засобів навчання 
біології, фізики та хімії, 
спрямованих на розвиток 
здібностей учнів, на основі 
психолого – педагогічної 

ПРН 17 

 

 

 

 

ПРН 18 

Уміти знаходити, обробляти та 
аналізувати інформацію з різних 
джерел, насамперед, за допомогою 
інформаційних технологій. 

Уміти застосовувати методи і 
сучасні технології навчання біології, 



характеристики класу, зокрема 
дітей з особливими потребами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 24 

 

 

фізики та хімії, доступно 
транслювати систему наукових 
біологічних, фізичних та хімічних 
знань у площину навчальних 
предметів біології, фізики та хімії з 
урахуванням вікових та 
індивідуальних особливостей учнів. 

Володіти інформаційно – 

комунікаційними технологіями 
навчання і застосовувати їх у 
навчальному процесі з біології, 
фізики та хімії; самостійно вивчати 
нові питання біології, фізики, хімії 
за різноманітними інформаційними 
джерелами. 

Бути здатним вчитися упродовж 
життя і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під час 
навчання  компетентності; 
усвідомлювати соціальну 
значущість майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної діяльності. 

ФК 13 Здатність застосовувати набуті 
знання з предметної області, 
сучасних методик і освітніх 
технологій для формування в 
учнів загальних і предметних 
компетентностей та здійснення 
міжпредметних зв’язків з 
географією, алгеброю та 
геометрією, відповідно до вимог 
державного стандарту з 
освітньої галузі 
«Природознавство». 

ПРН 16 Формувати в учнів основи 
цілісної природничо – наукової 
картини світу через між предметні 
зв’язки з географією, алгеброю та 
геометрією, відповідно до вимог 
освітньої галузі « Природознавство» 
в основній ( базовій) середній школі. 

ФК 14 Здатність до рефлексій та 
самоорганізації професійної 
діяльності. 

ПРН 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 24 

Розв’язувати задачі різних рівнів 
складності шкільного курсу біології, 
фізики, хімії; володіти різними 
методами розв’язування 
розрахункових та 
експериментальних задач з біології, 
фізики, хімії та методикою навчання 
їх школярів. 

Бути здатним вчитися упродовж 
життя і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під час 
навчання  компетентності; 
усвідомлювати соціальну 
значущість майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної діяльності. 

ФК 15 Здатність застосовувати сучасні 
методи й освітні технології, у 
тому числі й інформаційні, для 
забезпечення якості навчально – 

виховного процесу в 
загальноосвітніх закладах. 

ПРН 18 

 

 

 

 

 

 

 

Уміти застосовувати методи і 
сучасні технології навчання біології, 
фізики та хімії, доступно 
транслювати систему наукових 
біологічних, фізичних та хімічних 
знань у площину навчальних 
предметів біології, фізики та хімії з 
урахуванням вікових та 



 

 

ПРН 21 

індивідуальних особливостей учнів. 
Володіти іноземною мовою на 

рівні, необхідному для роботи з 
науково – методичною літературою. 

ФК 17 Забезпечення охорони життя і 
здоров’я учнів у навчально – 

виховному процесі та 
позаурочній діяльності. 

ПРН 9 

 

 

 

 

ПРН 25 

 

 

Знати основи безпеки 
життєдіяльності, безпечного 
використання обладнання кабінету 
фізики, лабораторій біології та хімії. 

Відповідально ставитись до 
забезпечення охорони життя і 
здоров’я учнів у навчально-

виховному процесі та позаурочній 
діяльності. 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 
дисципліною 

Шифр  
компете 
нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація 
Автономність та 

відповідальність 

ЗК 2 ПРН 5, ПРН 10 ПРН 20  ПРН 25 

ЗК 6 ПРН 5, ПРН 10    

ЗК 7  ПРН 19 ПРН 19 ПРН 24 

ЗК 8  ПРН 24  ПРН 25 

ЗК 10 
 

ПРН 13, ПРН  18, 
ПРН 22, ПРН 23 

ПРН 21, ПРН 19  

ЗК 11  ПРН 24   

ЗК 12  ПРН 17, ПРН 23   

ФК 5 
 

ПРН 17, ПРН 15, 
ПРН 18 

  

ФК 6  ПРН 21 ПРН 19  

ФК 7 ПРН 5, ПРН 10 ПРН  18, ПРН 24   

ФК 8 ПРН 8    

ФК 10  ПРН 15, ПРН 24   

ФК 11  ПРН 23   

ФК 12  ПРН 17, ПРН 18  ПРН 22, ПРН 24 

ФК 13  ПРН 16   

ФК 14  ПРН 13  ПРН 24 

ФК 15  ПРН 18, ПРН 21   

ФК 17 ПРН 9   ПРН 25 

 



ІІІ. Тематичний план дисципліни 

№ 
з/п 

Назви тем 

Кількість годин  
(денна форма навчання) 
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(заочна форма навчання) 
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 Змістовий модуль 1. Загальні питання методики навчання фізики 

1. Методика навчання 
фізики як 
педагогічна наука. 

4 2 2 - - - 4 1 1 - - - - 6 

2. Методи і засоби 
навчання фізики. 

4 2 2 - - - 6 1 1 - - - - 6 

3. Форми організації 
навчального 
процесу. 

4 2 - 2 - - 6 2 - 2 - - - 8 

4. Позакласна робота з 
фізики. 

4 2 2 - - - 6 - - - - - - 8 

5. Організація 
самостійної та 
позаурочної роботи 
учнів з фізики. 

3 1 2 - - - 6 - - - - - - 8 

6. Активізація 
пізнавальної 
діяльності школярів. 

3 1 - 2 - - 4 - - - - - - 8 

 Змістовий модуль 2. Методика вивчення механіки в основній і старшій школі 
7. Методика вивчення 

розділу «Основи 
кінематики» в 
основній школі. 

4 2 - 2 - - 6 4 2 - 2 - - 8 

8. Методика вивчення 
розділу «Основи 
динаміки» в 
основній школі. 

4 2 - 2 - - 6 2 - 2 - - - 8 

9. Методика вивчення 
теми «Закони 
збереження в 
механіці» в основній 
школі. 

4 2 2 - - - 6 - - - - - - 10 

 Змістовий модуль 3. Методика вивчення вибраних питань фізики 

10. Методика вивчення 
вибраних питань 
молекулярної фізики 
і термодинаміки в 
профільній школі. 

4 2 2 - - - 6 2 2 - - - - 8 

11. Методика вивчення 
розділу «Електричне 
поле» в основній і 
старшій школі. 

4 2 - 2 - - 6 - - - - - - 10 

12. Методика вивчення 
електромагнетизму в 

4 2 2 - - - 6 - - - - - - 10 



основній і старшій 
школі. 

Проміжний контроль - - - - - - 2 - - - - - - 4 

Підсумковий контроль  

(для екзаменів) 
2 - - - 2 - 2 - - - - - - 6 

Разом: 48 22 14 10 2 - 72 12 6 4 2 - - 108 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

Змістовий модуль 1. Загальні питання методики навчання фізики 

Тема 1. Методика навчання фізики як педагогічна наука. Зміст і 
завдання методики навчання фізики як науки. Методологія педагогічних 
досліджень. З історії розвитку методики навчання фізики. Місце фізики в 
сучасній системі народного господарства, виробництва і науки. Розвиток 
фізики як науки. Нормативно-правова база навчального процесу з фізики. 
Зв'язок методики з іншими навчальними дисциплінами. Фізика як навчальний 
предмет в закладах загальної середньої освіти. 

Тема 2. Методи і засоби навчання фізики. Дидактична суть та 
структура методів навчання. Класифікація методів навчання з урахуванням їх 
внутрішньої та зовнішньої сторін і логіки пізнавальної діяльності учнів. 
Методи навчання за джерелом здобуття інформації: словесні, наочні, 
практичні. Демонстраційний фізичний експеримент. Види навчального 
фізичного експерименту. Особливості, методика і техніка демонстраційного 
фізичного експерименту. Засоби навчання фізики: шкільний кабінет з фізики, 
засоби нових інформаційних технологій під час навчання фізики. 

Тема 3. Форми організації навчального процесу. Основні організаційні 
форми навчального процесу з фізики: урок, позаурочна та позакласна робота. 
Основні типи уроків з фізики. Сучасний урок фізики. Організація і методика 
проведення екскурсій. Розв'язування задач з фізики. Лабораторні роботи з 
фізики. Домашнє завдання як один з видів позаурочних занять. Види 
домашнього завдання. Контроль і оцінювання знань і вмінь учнів. 

Тема 4. Позакласна робота з фізики. Види і форми позакласної роботи з 
фізики. Фізичні та фізико-технічні гуртки. Олімпіади з фізики. МАН як форма 
самостійної дослідницької роботи учнів з фізики. Літня навчальна практика з 
фізики. Значення факультативів, та методика їх проведення. 

Тема 5. Організація самостійної та позаурочної роботи учнів з фізики. 
Види та форми самостійної роботи учнів. Самостійна робота з різними видами 
інформації. Самостійна робота учнів з підручником. Домашня самостійна 
робота. Компютерна підтримка самостійної роботи учнів. Гурткова робота. 
Тиждень фізики у школі. Метод проєктів у навчанні фізики. Види проєктів. 
Етапи роботи над проєктом. Діяльність вчителя та учнів на кожному етапі 
проектування. Рекомендації щодо організації проєктної діяльності учнів з 
фізики. 



Тема 6. Активізація пізнавальної діяльності школярів. Створення 
проблемно-пошукових ситуацій. Постановка пізнавальних завдань. 
Використання місцевого матеріалу. Використання цікавинок на уроках. 
Проектна діяльність на уроках фізики. 

Змістовий модуль 2. Методика вивчення механіки в основній і 
старшій школі 

Тема 7. Методика вивчення розділу «Основи кінематики» в основній 
школі. Структура розділу та його науково-методичний аналіз. Методика 
формування основних понять кінематики: механічний рух та його відносність, 
система відліку, матеріальна точка; траєкторія, шлях, переміщення, миттєва 
швидкість, прискорення, середня швидкість; рух по колу, доцентрове 
прискорення.  

Тема 8. Методика вивчення розділу «Основи динаміки» в основній 
школі. Структурно-логічна схема розділу та  його науково-методичний аналіз. 
Методика вивчення основних законів динаміки: законів Ньютона, закону 
всесвітнього тяжіння. Принцип відносності Галілея. Методика формування 
понять маси і сили. Схема «Сили в природі».  

Тема 9. Методика вивчення теми «Закони збереження в механіці» в 
основній школі. Науково-методичний аналіз змісту теми. Структурно-логічна 
схема вивчення теми. Методика формування понять: замкнута система; імпульс 
тіла та імпульс сили; закон збереження імпульсу. Методика формування понять 
«енергія» і «робота»; закон збереження повної механічної енергії. 
Систематизація знань учнів за допомогою узагальнюючих таблиць «Види 
механічної роботи» та «Механічна енергія». 

Змістовий модуль 3. Методика вивчення вибраних питань фізики 

Тема 10. Методика вивчення вибраних питань молекулярної фізики і 
термодинаміки в профільній школі. Науково-методичний аналіз і методика 
вивчення основних елементів фізичних знань розділу «Властивості газів, рідин, 
твердих тіл». Формування основних понять і законів: маса й розміри атомів 
(молекул), кількість речовини, молярна маса, ідеальний газ, тиск газу, основне 
рівняння МКТ, ізопроцеси, закон Бойля-Маріотта, Гей-Люссака, Шарля, 
пароутворення й конденсація, насичена й ненасичена пара, вологість, 
поверхневий натяг. Науково-методичний аналіз і методика вивчення основних 
елементів фізичних знань розділу «Термодинаміка». Формування основних 
понять і законів: внутрішня енергія, робота в термодинаміці, 1-й та 2-й закон 
термодинаміки, теплові машини. 

Тема 11. Методика вивчення розділу «Електричне поле» в основній і 
старшій школі. Методика вивчення розділу «Електричне поле» в основній та 
старшій школі. Науково-методичний аналіз розділу. Структурно-логічна схема 
розділу. Методика формування поняття про електричне поле та його основні 
характеристики (напруженість та потенціал); а також понять: електричний 
заряд, лінії напруженості, різниця потенціалів, електроємність. Методика 
вивчення основних законів теми: закону збереження електричного заряду, 



закону Кулона. Методика вивчення теми «Закони постійного струму» в 
основній та старшій школі. Методика формування основних понять розділу: 
стаціонарне електричне поле, джерело струму, сторонні сили, електрорушійна 
сила, робота струму. Методика вивчення законів: Ома для ділянки і повного 
кола, послідовного та паралельного з`єднання провідників, Джоуля-Ленца, 
Кірхгофа для розгалужених кіл.  Методика вивчення теми «Електричний струм 
у різних середовищах» в основній та старшій школі.  

Тема 12. Методика вивчення електромагнетизму в основній і 
старшій школі. Науково-методичний аналіз розділу «Магнітне поле». 
Структурно-логічна схема розділу. Методика формування основних понять 
розділу: магнітне поле, вектор магнітної індукції, магнітний потік, магнітна 
проникність речовини; магнітні властивості речовини: діамагнетизм, 
парамагнетизм, феромагнетизм; сила Ампера і сили Лоренца; 
електровимірювальні прилади. Методика вивчення теми «Електромагнітна 
індукція» в основній та старшій школі. Методика формування основних понять 
розділу: електромагнітна індукція, ЕРС індукції, потік індукції магнітного поля 
(магнітний потік), індукційний струм, правило Ленца, закон електромагнітної 
індукції, вихрове електричне поле, ЕРС самоіндукції, індуктивність, енергія 
магнітного поля. Типові задачі на застосування правила Ленца. Методика 
вивчення в 11 класі розділу «Електромагнітні коливання». Узагальнення 
матеріалу розділу за допомогою схеми «Величини – аналоги в механічних та 
електромагнітних коливаннях». 

 

5.2. Тематика семінарських та лабораторних занять 

№ 
з/п 

Теми семінарських робіт Кількість годин 

д.ф.н. з.ф.н. 
1. Методика навчання фізики як педагогічна наука. 2 - 

2. Методи і засоби навчання фізики. 2 - 

3. Форми організації навчального процесу. - 2 

4. Позакласна робота з фізики. 2 - 

5. Організація самостійної та позаурочної роботи учнів з фізики. 2 - 

6. Активізація пізнавальної діяльності школярів. - - 

7. Методика вивчення розділу «Основи кінематики» в основній 
школі. 

- - 

8. Методика вивчення розділу «Основи динаміки» в основній школі. - 2 

9. Методика вивчення теми «Закони збереження в механіці» в 
основній школі. 

2 - 

10. Методика вивчення вибраних питань молекулярної фізики і 
термодинаміки в профільній школі. 

2 - 

11. Методика вивчення розділу «Електричне поле» в основній і 
старшій школі. 

- - 

12. Методика вивчення електромагнетизму в основній і старшій школі. 2 - 

 Всього: 14 4 

 
№ 
з/п 

Теми лабораторних робіт Кількість годин 

д.ф.н. з.ф.н. 
1. Форми організації навчального процесу. 2 - 

2. Активізація пізнавальної діяльності школярів. 2 - 



3. Методика вивчення розділу «Основи кінематики» в основній та 
старшій школі. 

2 2 

4. Навчальний фізичний експеримент з динаміки та статики. 2 - 

5. Демонстраційний експеримент з тем «Електричне поле» та «Закони 
постійного струму». 

2 - 

6. Демонстраційний експеримент з теми «Електромагнітна індукція. 
Самоіндукція». 

2 - 

 Всього: 14 2 

 

5.3. Організація самостійної роботи студентів 

№ 
з/п 

Вид роботи 
Кількість годин 

Форми звітності 
денна заочна 

1. Опрацювання лекційного матеріалу 5 2 Конспект лекцій 

2. Підготовка до: 
- семінарських занять; 
- лабораторних занять. 

 

14 

5 

 

4 

1 

Участь у дискусіях,  
 робота на лабораторних 

заняттях 

3. Підготовка до проміжного контролю 3 4 МКР 

4. Підготовка та захист 
рефератів/доповідей 

8 10 Підготовка та захист 
(презентація 7 слайдів) 

5. Виконання індивідуальних завдань: 
‒ складання анотації на фахову 

наукову публікацію; 
‒ розробка план конспект уроку; 
‒ розробка завдання з 

використання інтерактивних засобів 
навчання. 

 

2 

 

5 

 

2 

 

2 

 

5 

 

2 

 

Анотація статті 
 

Конспект уроку 

Презентація завдань 

6. Робота з Інтернет-ресурсами; 3 3 Конспект 

7. Опрацювання тем, винесених на 
самостійну підготовку. 

13 45 Конспект 

 

8. Підготовка до підсумкового контролю 10 28 Складання іспиту 

9. Підвищення педагогічної майстерності 
та самоосвіти. 

2 2 Перегляд вебінару з 
отриманням сертифікату 

 Разом 72 108  

 

Тематика індивідуальних (групових) завдань 

Орієнтований перелік тем для написання рефератів 

1. Гра як засіб активізації навчально-пізнавальної діяльності учнів у 
процесі вивчення фізики. 

2. Методика організації та проведення олімпіад з фізики. 
3. Зміст і методика організації та проведення занять гуртка (за вибором 

здобувача освіти згідно календарному плану). 
4. Формування наукового світогляду в учнів у процесі вивчення фізики. 
5. Активізація пізнавальної діяльності учнів шляхом творчого 

використання різних форм і методів навчання фізики. 
6. Підвищення ефективності організаційних форм і методів навчання 

фізики. 
7. Методика проведення занять факультативу (за вибором здобувача 

вищої освіти згідно календарному плану). 



8. Використання елементів проблемного навчання при вивченні фізики 
(на прикладі одного з розділів). 

9. Методика програмованого (або проблемного) навчання (за вибором). 
10. Розвиток в учнів мотивації учіння при викладанні теми 

«Геометрична оптика». 
11. Використання комп'ютерів як засобу інтенсифікації навчання при 

викладанні теми «Закони постійного струму». 
12. Шляхи і методи організації та проведення позакласної роботи з 

фізики. 
13. Взаємозв’язок методів навчання і методів пізнання. 
14. Методика формування понять маси і сили. Схема «Сили в природі». 
15. Методика розв`язування задач (розрахункових та графічних) на 

газові закони. 
Розробка план-конспект уроку 

Здобувач самостійно обирає тему план-конспекту уроку з фізики та 
узгоджує ії з викладачем. Обов’язково необхідно підготуватись до 
моделювання фрагментів уроку з обраних тем та презентувати план-конспект 
заняття. 

Підвищення педагогічної майстерності та самоосвіти 

Для підвищення педагогічної майстерності та самоосвіти здобувачам 
вищої освіти пропонується переглянути серію вебінарів, пройти курси 
підвищення кваліфікації на платформі «На урок» (https://naurok.com.ua/) або 
студії онлайн-освіти Educational Era (https://www.ed-era.com/). 

Завершення здобувачами вищої освіти курсів, вебінарів може бути 
зараховано, як успішне виконання лабораторних робіт або індивідуального 
завдання.  

Робота з Інтернет-ресурсами 

1. Прості експерименти, які покажуть, що наука вдома – це весело: 
https://nus.org.ua/articles/prosti-eksperymenty-yaki-pokazhut-shho-nauka-vdoma-

tse-

veselo/?fbclid=IwAR2l7k_H3PqKngVbUIQ0Xr6Nu3f0Yld4cQHUSdh302V89WnT

Q1e4ukXA4ws 

2. Конвертер одиниць вимірювання. 
http://aztekium.pl/units.py?lang=uk&ide 

3. Фізика в школі та вдома. http://school-physics.spb.ru 

4. Цікаві досліди. http://nik-show.ru/moscow/media/video 

5. Персональний сайт вчителя фізики Охотник Галини Григорівни. 
http://okhotnik-galina.ucoz.ru 

6. Відео-лекції з фізики. http://www.phys.univ.kiev.ua/videolections 

7. STEM-лабораторія «SCIENCE IS FUN!» ТУ «ХПІ» разом із освітнім 
проєктом «На Урок» підготували цикл лабораторних робіт онлайн з 
природничо-математичних та інженерно-технічних наук. Лабораторні роботи у 
дистанційному форматі http://vstup.kpi.kharkov.ua/pidgotovche-viddilennia/stem-

laboratoriia-science-is-fun/ 

 

https://naurok.com.ua/
https://www.ed-era.com/
https://nus.org.ua/articles/prosti-eksperymenty-yaki-pokazhut-shho-nauka-vdoma-tse-veselo/?fbclid=IwAR2l7k_H3PqKngVbUIQ0Xr6Nu3f0Yld4cQHUSdh302V89WnTQ1e4ukXA4ws
https://nus.org.ua/articles/prosti-eksperymenty-yaki-pokazhut-shho-nauka-vdoma-tse-veselo/?fbclid=IwAR2l7k_H3PqKngVbUIQ0Xr6Nu3f0Yld4cQHUSdh302V89WnTQ1e4ukXA4ws
https://nus.org.ua/articles/prosti-eksperymenty-yaki-pokazhut-shho-nauka-vdoma-tse-veselo/?fbclid=IwAR2l7k_H3PqKngVbUIQ0Xr6Nu3f0Yld4cQHUSdh302V89WnTQ1e4ukXA4ws
https://nus.org.ua/articles/prosti-eksperymenty-yaki-pokazhut-shho-nauka-vdoma-tse-veselo/?fbclid=IwAR2l7k_H3PqKngVbUIQ0Xr6Nu3f0Yld4cQHUSdh302V89WnTQ1e4ukXA4ws
http://aztekium.pl/units.py?lang=uk&ide
http://school-physics.spb.ru/
http://nik-show.ru/moscow/media/video
http://okhotnik-galina.ucoz.ru/
http://www.phys.univ.kiev.ua/videolections
http://vstup.kpi.kharkov.ua/pidgotovche-viddilennia/stem-laboratoriia-science-is-fun/
http://vstup.kpi.kharkov.ua/pidgotovche-viddilennia/stem-laboratoriia-science-is-fun/


6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

6.1. Форми поточного контролю: семінарські заняття, лабораторні заняття, 
індивідуальні завдання. 
6.2. Форми проміжного контролю: модульна контрольна робота. 
6.3. Форми підсумкового контролю: екзамен. 

 

7. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Під час поточного контролю оцінюються відповіді студента на 
семінарських заняттях, лабораторних заняттях, результати самостійної роботи з 
науковою літературою та першоджерелами, а також якість виконання 
студентом індивідуального завдання. 

Модульна контрольна робота складається з теоретичного питання та 
практичного завдання.  

Приклад варіанту модульної контрольної роботи: 

І. Проаналізуйте інтерактивну технологію навчання фізики. 
ІІ. Розробіть нестандартний план-заняття з розділу (тема та клас на вибір). 
 

Екзамен проводиться в усній формі за білетами. 
Приклад екзаменаційного білету: 

Білет № 13 

1. Поняття про засоби навчання фізики, їх види. Дидактичні вимоги до 
засобів навчання. 

2. МАН як форма самостійної дослідницької роботи учнів з фізики. 
3. Науково-методичний аналіз змісту теми «Механічні коливання і хвилі». 

Структура навчального матеріалу. 
 

 

8. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

8.1. Шкала та критерії оцінювання знань студентів. 
Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання 

в оцінку за традиційною шкалою  
Сума балів оцінка за національною шкалою 

екзамен 

90-100 відмінно 

70-89 добре 

51-69 задовільно 

26-50 незадовільно 

1-25 незадовільно 

 

8.2. Критерії оцінювання під час аудиторних занять. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів на семінарських і 
лабораторних заняттях 



Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним 
матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його викладає, глибоко 
та всебічно розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 
використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову літературу, вільно 
послуговується науковою термінологією, розв’язує методичні задачі 
стандартним або оригінальним способом, наводить аргументи на 
підтвердження власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним 
матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст 
теоретичних запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 
обов’язкову літературу, розв’язує методичні задачі стандартним способом, 
послуговується науковою термінологією. Але при висвітленні деяких 
питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при 
цьому окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального 
матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє елементарні знання 
окремих положень. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 
обґрунтування та аргументації, не користується необхідною літературою, 
допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом у 
достатньому обсязі, проте фрагментарно, поверхово (без аргументації та 
обґрунтування) викладає окремі питання навчальної дисципліни, не 
розкриває зміст теоретичних питань і практичних методичних завдань. 

1 бал Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості 
питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні 
розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на запитання, 
що потребують однослівної відповіді. 

0 балів Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не 
в змозі його висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та 
практичних завдань. 

 

8.3. Критерії оцінювання індивідуальних завдань. 
 

Вид Максимальна 
кількість балів 

Критерії оцінювання 

написання рефератів, 
доповідей та 

створення 
електронної 

презентації до захисту 

5 Самостійність, оригінальність, логічність і 
послідовність викладення матеріалу, виконання 
поставлених автором завдань, здатність 
здійснювати узагальнення на основі 
опрацювання теоретичного матеріалу, якість 
оформлення презентації,  відповідність змісту 
доповіді студента за матеріалами дослідження 
та оригінальність візуального представлення. 

Критеріями оцінювання презентації є  її 
відповідність змісту доповіді студента за 
матеріалами дослідження та оригінальність 
візуального представлення.  

складання анотацій на 
фахові наукові 

публікації 

5 Критеріями оцінювання анотування та 
реферування наукових праць є вміння обирати 
головні тези зі статті, стисло описувати зміст та 
основні результати дослідження. 

розробка план 5 Чітке визначення мети, раціональна 



 

8.4. Критерії оцінювання модульної контрольної роботи. 
Критеріями оцінювання є: повнота відповіді, здатність критичного аналізу 

теоретичного матеріалу, вміння наводити аргументи та робити висновки. 
Максимальна кількість балів за відповідь на 1 питання складає 15 балів.  

 

8.5. Критерії оцінювання під час підсумкового контролю. 
Результат екзаменаційного контролю визначається як середньозважений 

бал студента, які він отримав за кожне з питань екзаменаційного білета. Цей 
бал згідно з Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень 
здобувачів вищої освіти в умовах ЄКТС (http://idgu.edu.ua/wp-

content/uploads/2016/06/polozhennja-pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-

dosjahnen-zminy-12.11.pdf) переводиться за 100-бальною шкалою, а визначений 
показник множиться на ваговий коефіцієнт 0,5 та округлюється до цілих. 

 

9. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 
ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

Технічні засоби для демонстрування презентацій (ноутбук, проектор). 
  

 

10. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 
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