
  

  

 

СИЛАБУС  

навчальної дисципліни  

  

                               Основи скульптури та пластичної анатомії 
 

 

  

1. Основна інформація про дисципліну  

 Тип дисципліни: обов‘язкова           Форма навчання:  денна /заочна 

 Освітньо-професійний ступінь:  молодший бакалавр 

 Галузь знань:  01 Освіта/Педагогіка  

 Спеціальність:  014 Середня освіта 

Освітня програма: Середня освіта. Образотворче мистецтво  

 Рік навчання:  2  Семестр: 4 

Кількість кредитів (годин): 3 (90 годин: 8/2 - лекції; 28/8- практичні; 54/80 - 

самостійна робота)  

 Мова викладання:  українська  

Посилання на курс в онлайн-платформі Moodle/GoogleClassroom:_ 

http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/course/view.php?id=1227  

 

2. Інформація про викладача  

ПІБ: Кара Олександр Дмитрович 

Науковий ступінь, вчене звання, посада: заслужений художник України, 

доцент кафедри музичного та образотворчого мистецтв  

Кафедра: музичного та образотворчого мистецтв  

Робочій e-mail: alex,karatrojni@gmail.com 

Години консультацій на кафедрі: середа, 14.40-16.00  

  

3. Опис та мета дисципліни  

Дисципліна «Основи скульптури та пластичної анатомії» є обов‘язковим 

компонентом підготовки здобувачів вищої освітнього ступеня «молодший бакалавр» зі 

спеціальності 014 Середня освіта (Образотворче мистецтво) та спрямована на 

формування і розвиток загальних та спеціальних (фахових) компетентностей у 

відповідності до ОПП. 

Предмет вивчення навчальної дисципліни:  вивчення скелета і м'язового покриву 

тіла людини в цілому і окремих його частин, необхідне для грамотного зображення 

фігури засобами скульптури. 

Завдання курсу: надати знання з основ теорії скульптури, особливостей її 

художньої мови; навчити практичних вмінь і навичок в процесі роботи над пластичним 

зображенням предметів навколишнього середовища, рослинного і тваринного світу, 

світу людини.  

  

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ   

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ   

  

http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/course/view.php?id=1227


Метою вивчення дисципліни є підготовка майбутніх асистентів учителів 

образотворчого мистецтва для загальноосвітньої школи, які можуть передати учням 

знання пов'язані з пластикою та обізнаних з досягненнями світового мистецтва; 

ознайомлення здобувачів вищої освіти з предметом, специфікою, історією виникнення 

та основною проблематикою скульптури та пластичної анатомії, опанування 

комплексом знань, умінь та навичок в галузі скульптури та пластичної анатомії. 

Передумови для вивчення дисципліни – базові навички з малювання. 

Міждисциплінарні зв’язки: заняття з дисципліни «Основи скульптури та 

пластичної анатомії» проводяться із застосуванням компетентностей з рисунку та 

композиції. Важливе значення має вивчення класичної художньої спадщини на заняттях з 

історії мистецтва та вивчення методичної літератури зі скульптури та анатомії. 

4. Результати навчання  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути такі 

результати навчання: 

1.Знання 

- професійної термінології; 

- будови тіла людини та тварин загалом з акцентом на основи анатомічної системи 

(скелет, суглоби, м’язи); 

- технічних прийомів ліплення пластичними матеріалами, зображувальних засобів 

скульптури (лінія, силует, композиція, динаміка, статика тощо.); 

- знання методів втілення задуму в художньо-образну структуру композиції; 

- послідовності в роботі над створенням скульптури. 

2. Уміння 

-  втілювати задум в художньо-образну структуру композиції; 

- виконувати ескізи з використанням різноманітних художніх засобів та прийомів;  

- використовувати пластичні матеріали з урахуванням їх формотворчих властивостей;  

- уміння застосовувати на практиці класичні образотворчі та технічні прийоми, 

матеріали та засоби виразності скульптури;  

- створювати цілісний образ, розкривати основу сутності моделі за допомогою 

засобів виразності скульптури;  

- працювати в об'ємі з натури, по пам'яті та за уявою; 

- вдосконалювати навички скульптурної майстерності. 

 

5. Структура дисципліни  

Тема № 1. Мистецтво скульптури. Засоби художньої виразності скульптури 

  

Перелік питань/завдань, що виноситься 

на обговорення/опрацювання  

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси  

Лекційні (2/2 год.) 

Мета і завдання дисципліни, скульптура 

як вид образотворчого мистецтва. Загальні 

відомості про скульптуру, пластику. Види 

скульптури. Скульптурні матеріали. 

Скульптурна майстерня та її устаткування 

-1.Рабинович М.Ц. Пластическая анатомия и 

изображение человека на её основе. М., 2005 г. 

2.Хитров А.Е., Катуркин Т.И., Рабинович М.Ц., 

Рисунок, М., 1957. 

3.Хейл, Р.Б. Мастер-класс. Рисунок фигуры человека: 

учебное пособие/ Р.Б. Хейл. - М.: АСТ, 2006. - 144с. 

4.Щипанов А.С. Юным любителям кисти и резца. – 

М., 2018. 

Практичні (4/-год.) 

1.Методи об'ємного конструювання 

геометричних тіл, як основи 

формоутворення предметів та природних 

форм. 

1. Мельник В. М. Анімалістична скульптура на 

уроках образотворчогомистецтва. Початкова школа. 

2016. № 4. С. 26-27. 

2. Природа и скульптура : [Нью-Йоркский 

ботанический сад]. Ландшафтный дизайн. 2008. № 5. 

С. 8-11.   



2. Основа будь-яких об'ємних конструкцій 

– це поєднання простих геометричних тіл. 

Самостійна робота (8/8год.) 

1.Самостійне виконання простих геометричних тіл (на основі їх розгорнення).  

2. Декорування конуса, циліндра, призми через образи людини, птахів чи тварин. 

Матеріали: Папір білий, кольоровий, картон, ножиці, клей або скульптурний пластилін, 

стеки, картонна підставка. 

Розмір: висота 10 - 12см (з паперу), 7-8 см (з пластиліну). Кількість: 2-3 фігурки. 

 

Тема №2. Кругла скульптура. Виготовлення простих геометричних 

форм (кулі, циліндра). Виготовлення простих форм (овочів, фруктів) 

Перелік питань/завдань, що 

виноситься на 

обговорення/опрацювання  

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали  

та ресурси  

Лекційні (2/- год.) 

1.Кругла скульптура.  

2. Особливості об’ємної форми. 

3. Засоби створення об’ємів. 

1. Коршунов Д. О., Гуржій І.А. Методика вивчення рельєфної 

пластики на заняттях з дисципліни «скульптура» для студентів 

перших курсів художніх ЗВО. Режим доступу:  

http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/ZNO-

19.pdf  

2. Кириченко М. А. Основи образотворчої грамоти. Навч. 

посібник. К.:Вища школа, 2002. – 190 с. 

3. Туманов, І.М. Рисунок, живопис, скульптура: теоретико – 

методологічні основи комплексного навчання : навч. посіб./ 

І.М.Туманов. – Львів : Аверс, 2010 . – 496 с. : іл.. 

http://ep3.nuwm.edu.ua/19375/1/03-07-72%D0%9C.pdf 

Практичні (4/- год.) 

1. Опанування навичок роботи 

з круглою скульптурою. 

2. Закріплення теоретичних та 

практичних знань про 

пластичні матеріали.  

Завдання:  

Виготовлення простих 

геометричних форм (кулі, 

циліндра).  

1. Натюрморт. Режим доступу:  

http://www.cavespirit.com/node?page=6 

2. Природа и скульптура : [Нью-Йоркский ботанический 

сад]. Ландшафтный дизайн. 2008. № 5. С. 8-11.   

3. Яценко Н.Д. Академическая скульптура и пластическое 

моделирование: учебно методическое пособие к 

выполнению практических работ, курсовой и 

самостоятельной работе студентов / Южно-Российский 

государственный политехнический университет (НПИ) 

имени М.И.Платова. Новочеркасск: ЮРГПУ (НПИ), 2016.-

39 с. https://tf.npi-

tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-

yaczenko-nd..pdf 

Самостійна робота (10/16 год.) 

Виготовлення простих геометричних форм (кулі, циліндра).  

Виготовлення простих форм (овочів, фруктів). 

Вимоги: роботи виконуються в пластиліні, 3-4 варіанти. Розмір, формат листа – А4.  
 

Тема №3. Натюрморт з простих предметів побуту, зображений у рельєфі (з натури), ( 

або ліплення гіпсової розетки з рослинним елементом)  

 Перелік питань/завдань, що 

виноситься на 

обговорення/опрацювання  

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та ресурси  

 Лекційні (2/- год.) 

1. Рослини у рельєфі. 

2. Знайомство з особливостями 

роботи у барельєфі з натури. 

 1. Арнхейм Р. Искусство и визуальное восприятие. Пер. с 

англ. М.: Архитектура-С, 2007. 392. 

2. Панофски Э. Перспектива как «символическая форма». 

Готическая архитектура и схоластика / Пер. с нем. И. 

http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/ZNO-19.pdf
http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/ZNO-19.pdf
http://ep3.nuwm.edu.ua/19375/1/03-07-72%D0%9C.pdf
http://www.cavespirit.com/node?page=6
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf


3. Послідовність ведення 

ліплення рельєфу з опорою на 

натурні замальовки 

попереднього завдання. 

Хмелевских, Е. Козиной; пер. с англ. Л. Житковой. Санкт-

Петербург: Азбука-классика, 2004.  

-3. Пастырь И.В. Креативность познания композиции 

изобразительного искусства / И.В.Пастырь. – Измаил: РИО 

ИГГУ. – 2005. – 148 с.  

4. Поліщук Л. К. Основи об’ємно-просторової композиції. 

Ів.Фр.: вид-во ІФНТУНГ, 2010.-100 с. 

 Практичні (6/2 год.) 

Формування навичок передачі 

пластичних особливостей 

рослин у рельєфі. 

Завдання: 

Рельєф дерева гілки з натури 

без ескізу. 

1. Натюрморт. Режим доступу:  

http://www.cavespirit.com/node?page=6 

2. Природа и скульптура : [Нью-Йоркский ботанический сад]. 

Ландшафтный дизайн. 2008. № 5. С. 8-11.   

3. Яценко Н.Д. Академическая скульптура и пластическое 

моделирование: учебно методическое пособие к выполнению 

практических работ, курсовой и самостоятельной работе 

студентов / Южно-Российский государственный 

политехнический университет (НПИ) имени М.И.Платова. 

Новочеркасск: ЮРГПУ (НПИ), 2016.-39 с. https://tf.npi-

tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-

yaczenko-nd..pdf 

 Самостійна робота (10/16 год.)  

1. Удосконалення навичок та умінь у передачі просторовості, ритму, пластики елементів 

рельєфу.  

2. Формування вміння компонування на плінті малюнка рослини.  

Завдання: Самостійне послідовне виконання роботи у матеріалі. 

Матеріал: скульптурний пластилін, планшет. Розміри: плінт 30×30см. 

 

  

Тема 4. Об’ємно-просторова анімалістична композиція 

Перелік питань/завдань, 

що виноситься на 

обговорення/опрацювання  

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали  

та ресурси  

Лекційні (2/- год.) 

1. Пропорції, характерні 

особливості, властиві 

даному виду тварин або 

птахів. 

2. Знайомство з 

особливостями будови 

тварин. 

1. Пастир І.В. Основи композиції образотворчого мистецтва. 

Навчально-методичний посібник для студентів гуманітарних 

художньо-графічних факультетів/І.В.Пастир. – Одеса, 2013. – 273 с. 

2. Поліщук Л. К. Основи об’ємно-просторової композиції. Ів.Фр.: вид-

во ІФНТУНГ, 2010.-100 с. 

3. Раушенбах Б. В. Пространственные построения в живописи. Москва 

: Наука, 1980. 288 с. 

Практичні (6/2 год.)  

1. Вивчення наочного 

матеріалу. (чучела, 

ілюстрації, посібники). 

2. Оволодіння знаннями про 

пропорції, характерні 

особливості, властиві 

даному виду тварин або 

птахів.  

2. Виконання замальовків та 

ескізів тварин і птахів. 

3. Етапи ліплення круглої 

скульптури. 

1. Коршунов Д. О., Гуржій І.А. Методика вивчення рельєфної 

пластики на заняттях з дисципліни «скульптура» для студентів 

перших курсів художніх ЗВО. Режим доступу:  

http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/ZNO-

19.pdf  

2. Природа и скульптура : [Нью-Йоркский ботанический сад]. 

Ландшафтный дизайн. 2008. № 5. С. 8-11.   

3. Раушенбах Б. В. Пространственные построения в живописи. 

Москва : Наука, 1980. 288 с. 

4. Техника рисунка карандашом. Режим доступа  

http://www.antigorod.com/paint/2764-tekhnika-risunka-

karandashom.htm 

http://www.cavespirit.com/node?page=6
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf
http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/ZNO-19.pdf
http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/ZNO-19.pdf
http://www.antigorod.com/paint/2764-tekhnika-risunka-karandashom.htm
http://www.antigorod.com/paint/2764-tekhnika-risunka-karandashom.htm


Самостійна робота  (12/20 год) 

Мета: Отримання та закріплення теоретичних та практичних знань про пластичні матеріали. 

Опанування навичок роботи з круглою скульптурою. 

Завдання: Формування практичних навичок роботи з цілісним шматком матеріалу на 

підставці без каркасу. Самостійне узагальнення пластичної форми, надаючи їй водночас 

стійкість і цілісність, з передачею характерних рис зображуваного об'єкта. 

 Матеріал: Скульптурний пластилін, картонна підставка. Розмір: висота 12-15см. 

 

Тема № 5. Пластична анатомія – наукова основа зображення людини 

Перелік питань/завдань, 

що виноситься на 

обговорення/опрацювання  

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали та ресурси  

Практичні  (8/4 год.) 

1. Пластична анатомія 

кістяку торсу людини. 

2. Анатомія черепу людини.  

3. М’язова система голови 

та шиї людини.  

4. Портрет в круглій 

скульптурі. 

Завдання: 

Виконання замальовків 

м’язової системи постаті 

людини. 

 1. Баммес Г. Изображение фигуры человека / Пер. с нем. 

В.А. Виталса. – М.: «Сварог и К», 1999. – 336 с. 

2. Барчаи, Ене. Анатомия для художников (перевод с 

чехск.). М.: Эксмо, 2004. – 344 с. 

https://www.k-v-

n.ru/books/Anatomija%20dlja%20hudozhnikov_Jeno%20Barcs

ay.pdf 

3. Кириченко М.А., Кириченко І.М.  Основи образотворчої 

грамоти. К.: Вища школа., 2002. 190 с.  

-Михайленко В. Є. Основи композиції. К.: Каравелла, 2008. 

- 304 с. 

4. Коршунов Д. О., Гуржій І.А. Методика вивчення 

рельєфної пластики на заняттях з дисципліни «скульптура» 

для студентів перших курсів художніх ЗВО. Режим 

доступу:  

http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/

ZNO-19.pdf  

5. Яценко Н.Д. Академическая скульптура и пластическое 

моделирование: учебно методическое пособие к 

выполнению практических работ, курсовой и 

самостоятельной работе студентов / Южно-Российский 

государственный политехнический университет (НПИ) 

имени М.И.Платова. Новочеркасск: ЮРГПУ (НПИ), 2016.-

39 с.  https://tf.npi-

tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-

akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf   

Самостійна робота (14/20 год.):  

Завдання: Виконання замальовків кістяка людини та м’язової системи постаті людини 

Накидки та замальовки скелету людини. Малювання тулубу людини (кістки плечового 

поясу, замальовки кісток верхніх та нижніх кінцівок. Вивчення кісток черепа. 

Замальовки м’язової системи тулубу людини, м’язової системи голова-шия, м’язової 

системи верхніх та нижніх кінцівок. Замальовки оголеної фігури людини у різних 

художніх стилях .  
  

6 Політика курсу  

Політика щодо відвідування навчальних занять.  

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень 

студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов‘язково бути присутніми на 

http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/ZNO-19.pdf
http://dspace.luguniv.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5275/1/ZNO-19.pdf
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf
https://tf.npi-tu.ru/assets/sf/aid/Method/Yacenko/metodichka-akad.skulptura-yaczenko-nd..pdf


практичних (лабораторних) заняттях. Студент, який з поважних причин, 

підтверджених документально, не мав був відсутній на практичному занятті, має 

право на відпрацювання у двотижневий термін після повернення до навчання. 

Студент, який не використав надане йому право у встановлений термін або пропустив 

заняття без поважних причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 балів.   

Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, мають в повному обсязі 

виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. 

Присутність на модульній контрольній роботі є обов‘язковою. У випадку відсутності 

студента на проміжному контролі з поважної причини, підтвердженої документально, 

йому призначається інша дата складання модульної контрольної роботи. 

 Політика академічної доброчесності.  

Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до 

«Кодексу академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в 

студентських роботах є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування 

студентів під час проведення модульної контрольної роботи є підставою для 

дострокового припинення її складання та виставлення негативної оцінки.  

7. Поточний, проміжний і підсумковий контролі 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного 

контролю (як загальна сума балів за окремі види). 

Під час поточного контролю оцінюються відповіді та роботи студента на 

практичних заняттях, результати самостійної роботи, виконання роботи в матеріалі. 

Нарахування балів за поточний контроль відбувається відповідно до «Положення про 

порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах ЄКТС в ІДГУ» 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja pro porjadok-ocinjuvannja-

rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf  

Форма проміжного контролю 

 Модульна контрольна робота проводиться у формі письмової роботи (на 

платформі Moodle). 

Форма підсумкового контролю –  залік. 

 

8.  Критерії оцінювання результатів навчання 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 

підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100 

зараховано 70-89 

51-69 

26-50 
не зараховано 

1-25 

 

Схема розподілу балів 

 

Максимальна  

кількість балів  

70 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за 

відповіді на практичних заняттях та 

виконання індивідуальних завдань, 

який переводиться у 100- бальну 

шкалу з ваговим коефіцієнтом.0,7 

30 балів  

(проміжний контроль) – за 

результатами виконання  

модульної контрольної  

роботи  

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja


Мінімальний 

пороговий рівень  

35 балів (поточний контроль)  16 балів (проміжний контроль)  

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

 

 Оцінка  Критерії оцінювання навчальних досягнень  

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 

навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його 

викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних запитань та 

практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та 

додаткову літературу, вільно послуговується науковою термінологією, 

розв’язує задачі стандартним або оригінальним способом, наводить 

аргументи на підтвердження власних думок, здійснює аналіз та робить 

висновки. 

4 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 

навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 

розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує задачі 

стандартним способом, послуговується науковою термінологією. Але 

при висвітленні деяких питань не вистачає достатньої глибини та 

аргументації, допускаються при цьому окремі неістотні неточності та 

незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину 

навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє 

елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 

рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 

обґрунтування та аргументації, не користується необхідною 

літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом у 

достатньому обсязі, проте фрагментарно, поверхово (без аргументації 

та обґрунтування) викладає окремі питання навчальної дисципліни, не 

розкриває зміст теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал 

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості 

питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні 

розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на 

запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та 

не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та 

практичних завдань. 

  



Критерії оцінювання індивідуальних завдань

 


