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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 

Розподіл годин за навчальним 
планом 

Денна Заочна 

Кількість кредитів: 8 
Лекції: 

58 12 

Модулів:2 Практичні заняття: 

Загальна кількість годин:240 60 12 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 
планом:1 

Лабораторні заняття: 
  

Семестр:1-2 
Семінарські заняття: 

  

Тижневе навантаження (год.): 
- аудиторне:4 

- самостійна робота: 

Консультації: 
2  

Індивідуальні заняття: 
Форма підсумкового 
контролю:залік,екзамен 

  

Мова навчання:українська 
Самостійна робота: 

120 216 

 

2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет вивчення навчальної дисципліни: особливості життєдіяльності 
живих організмів. 

Мета вивчення дисципліни полягає у формуванні загальних знань про 
природу, формування бажання та необхідності пізнання будови і функцій 
живих організмів, їх взаємозв’язків, гуманістичних ідей, екологічного способу 
мислення, здорового способу життя; створення у студентів розуміння основних 
напрямків та необхідності сталого розвитку. 

Передумови для вивчення дисципліни - оволодіння фаховими 
компетентностями, що формуються під час вивчення дисциплін середньої 
школи природничого спрямування. 

Міждисциплінарні зв’язки основи філософських знань, педагогіка, 
психологія, вступ до спеціальності, біологічна хімія. 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  
 

 

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  
результати навчання за дисципліною 

Шифр  
компете
нтності 

 

Компетентності 
Шифр  
програ

мних 
результатів 

Програмні результати 
навчання 



Загальні компетентності (ЗК) 
ЗК 6 Знання та розуміння 

предметної області та 
розуміння професійної 
діяльності. 

ПРН 8. Знає роль живих організмів та 
біологічних систем різного рівня 
у житті суспільства, їх 
використання, охорону, 
відтворення. 

ЗК 11 Здатність вчитися і 
оволодівати сучасними 
знаннями. 
 

ПРН 17.  
 

 

 

 

ПРН 21. 
 

 

 

 

ПРН 22. 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 24. 

Уміє знаходити, обробляти та 
аналізувати інформацію з різних 
джерел, насамперед, за 
допомогою інформаційних 
технологій 

Володіє іноземною мовою на 
рівні, необхідному для роботи з 
науково – методичною 
літературою. 
Володіє інформаційно – 

комунікаційними технологіями 
навчання і застосовує їх у 
навчальному процесі з біології, 
фізики та хімії; самостійно вивчає 
нові питання біології, фізики, 
хімії за різноманітними 
інформаційними джерелами. 
Здатний вчитися упродовж життя 
і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під 
час навчання  компетентності; 
усвідомлює соціальну значущість 
майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної 
діяльності. 

ФК 1 Здатність оперувати 
поняттями, законами, 
концепціями, вченнями і 
теоріями біології; 
користуватися символікою і 
сучасною термінологією 
хімічної мови; 
використовувати 
систематизовані теоретичні 
та практичні знання з фізики 
та методики навчання фізики 
при вирішенні професійних 
завдань. 

ПРН 1.  
 

 

 

 

 

         ПРН 3.  
 

 

 

 

 

 

ПРН 13. 

Знає біологічну та хімічну 
термінологію та сучасну 
номенклатуру; демонструє 
знання та розуміння основ 
загальної та теоретичної фізики. 
Знає загальні питання методики 
навчання біології,фізики та хімії, 
методики шкільного фізичного, 
хімічного та біологічного 
експерименту, методики 
вивчення окремих тем шкільних 
курсів біології, фізики, хімії. 
Розв’язує задачі різних рівнів 
складності шкільного курсу 
біології, фізики, хімії; володіє 
різними методами розв’язування 
розрахункових та 
експериментальних задач з 
біології, фізики, хімії та 
методикою навчання їх школярів. 
 



ФК 3 Здатність характеризувати 
досягнення біологічної науки 
та її роль у житті суспільства 
для цілей збереження 
біорізноманіття; досягнення 
хімічної технології та 
сучасний стан хімічної 
промисловості, їх роль у 
суспільстві; досягнення 
фізичної науки та її роль у 
житті суспільства. 

ПРН 2.  

 

 

 

 

Знає та розуміє основні 
концепції, теорії та загальну 
структуру біологічної науки, 
хімічних та фізичних наук. 
 

ФК 4 Здатність розуміти та вміти 
застосовувати сучасні методи 
дослідження для визначення 
будови, функцій, 
життєдіяльності, 
розмноження класифікації, 
походження, поширення, 
використання та 
інтерпретувати результати 
досліджень. 
 

ПРН 12.  
 

Уміє застосовувати  знання 
сучасних теоретичних основ 
біології для пояснення будови і 
функціональних особливостей 
організмів на різних рівнях 
організації живого, їх взаємодію, 
взаємозв’язки, походження, 
класифікацію, значення, 
використання та поширення; 
здатний виконувати 
експериментальні польові та 
лабораторні дослідження. 
 

ФК 6 Здатність дотримуватись 
принципу науковості при 
трансляції наукових 
біологічних, фізичних та 
хімічних знань у площину 
шкільних начальних 
предметів з біології, фізики 
та хімії, здійснення 
структурування навчального 
матеріалу. 

ПРН 2.  

 

Знає та розуміє основні 
концепції, теорії та загальну 
структуру біологічної науки, 
хімічних та фізичних наук. 
 

ФК 16 Здатність безпечного 
проведення біологічних 
досліджень в лабораторії та 
природних умовах. 

ПРН 9.  
 

 

 

 

 

ПРН 25. 

Знає основи безпеки 
життєдіяльності, безпечного 
використання обладнання 
кабінету фізики, лабораторій 
біології та хімії. 
Відповідально ставиться до 
забезпечення охорони життя і 
здоров’я учнів у навчально-

виховному процесі та 
позаурочній діяльності. 

ФК 17 Забезпечення охорони життя 
і здоров’я учнів у навчально 
– виховному процесі та 
позаурочній діяльності. 

ПРН 8.  
 

 

 

 

 

ПРН 9.  
 

 

 

Знає роль живих організмів та 
біологічних систем різного рівня 
у житті суспільства, їх 
використання, охорону, 
відтворення. 
Знає основи безпеки 
життєдіяльності, безпечного 
використання обладнання 
кабінету фізики, лабораторій 
біології та хімії. 



 

ПРН 25. 
Відповідально ставиться до 
забезпечення охорони життя і 
здоров’я учнів у навчально-

виховному процесі та 
позаурочній діяльності. 

 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 
дисципліною 

Шифр  
компете 
нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 6 Знання та розуміння 
предметної області та 
розуміння професійної 
діяльності. 

Уміння 
визначати роль 
живих 
організмів та 
біологічних 
систем різного 
рівня.  

Інформує про роль 
живих організмів та 
біологічних систем 
різного рівня у 
житті суспільства, їх 
використання, 
охорону, 
відтворення. 

Здатний вчитися 
упродовж життя і 
вдосконалювати 
навчально – 

виховний процес.  
 

ЗК 11 Здатність вчитися і 
оволодівати 
сучасними знаннями. 
 

Уміння вчитися 
упродовж життя 
і формувати  
мотивацію до 
здійснення 
професійної 
діяльності. 

Здатність до  
ефективної 
комунікації в 
педагогічному 
колективі 
освітнього закладу, 
інших професійних 
об’єднаннях. 

Здатний вчитися 
упродовж життя і 
вдосконалювати 
навчально – 

виховний процес.  
 

ФК 1 Знання понять, 
законів, концепцій, 
вчень і теорій біології; 
символіки і сучасної 
термінології хімічної 
мови. 

Уміння 
використовувати 
знання про 
класифікацію, 
будову, 
властивості, 
способи 
одержання 
неорганічних та 
органічних 
речовин та 
розуміє 
генетичні 
зв’язки між 
ними; знає 
будову та 
властивості 
високомолекуля
рних сполук, у 
тому числі 
біополімерів. 

Використання 
хімічної 
термінології та 
сучасної 
номенклатури у 
професійному 
спілкуванні, 
демонструє знання 
та розуміння основ 
загальної та 
теоретичної фізики. 
 

Відповідальне 
використання 
систематизованих 
теоретичних та 
практичних 
фахових знань 

ФК 3 Знання досягнень 
біологічної науки та її 
ролі у житті 
суспільства для цілей 

Уміння 
використовувати 
основні 
концепції, теорії 

Здатність 
демонструвати 
знання та розуміння 
класифікації, 

Відповідальне 
використання 
систематизованих 
теоретичних та 



збереження 
біорізноманіття; 
досягнення хімічної 
технології та сучасний 
стан хімічної 
промисловості, їх роль 
у суспільстві; 
досягнення фізичної 
науки та її роль у 
житті суспільства. 

та загальну 
структуру 
біологічної 
науки, хімічних 
та фізичних 
наук. 

будови, 
властивостей, 
способи одержання 
неорганічних та 
органічних речовин 
та розуміє генетичні 
зв’язки між ними; 
знає будову та 
властивості 
високомолекулярни
х сполук, у тому 
числі біополімерів. 

практичних 
фахових знань. 

ФК 4 Знання сучасних 
методів дослідження 
для визначення 
будови, функцій, 
життєдіяльності, 
розмноження 
класифікації, 
походження, 
поширення, 
використання та 
інтерпретувати 
результати 
досліджень. 

Уміння 
застосовувати  
знання сучасних 
теоретичних 
основ біології 
для пояснення 
будови і 
функціональних 
особливостей 
організмів на 
різних рівнях 
організації 
живого  

Здатність 
здійснювати  процес 
експериментальних 
польових та 
лабораторних 
досліджень. 
 

Відповідальне 
ставлення до 
забезпечення 
охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально-

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності  

ФК 6 Знання  принципів 
науковості при 
трансляції наукових 
біологічних, фізичних 
та хімічних знань у 
площину шкільних 
начальних предметів з 
біології, фізики та 
хімії 

Уміння 
здійснення 
структурування 
навчального 
матеріалу у 
площину 
шкільних 
начальних 
предметів з 
біології, фізики 
та хімії.  

Знає та розуміє 
основні концепції, 
теорії та загальну 
структуру 
біологічної науки, 
хімічних та 
фізичних наук. 
 

Відповідальне 
використання 
систематизованих 
теоретичних та 
практичних 
фахових знань. 

ФК 16 Знання правил 
безпечного 
проведення 
біологічних 
досліджень в 
лабораторії та 
природних умовах. 

Уміння 
безпечного 
використання 
обладнання 
кабінету фізики, 
лабораторій 
біології та хімії. 

Здійснення 
комунікації для 
забезпечення 
охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально-

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності. 

Відповідальне 
ставлення до 
забезпечення 
охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально-

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності, 
використання 
обладнання 
кабінету фізики, 
лабораторій 
біології та хімії. 

ФК 17 Знання положень  
охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально – 

Уміння 
використовувати  
положення 
безпеки 

Здійснення 
комунікації для 
забезпечення 
охорони життя і 

Відповідальне 
ставлення до 
забезпечення 

охорони життя і 



виховному процесі та 
позаурочній 
діяльності. 

життєдіяльності, 
безпечного 
використання 
обладнання 
кабінету фізики, 
лабораторій 
біології та хімії, 
відповідально 
ставитись до 
забезпечення 

охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально-

виховному 
процесі та 
позаурочній 
діяльності. 

здоров’я учнів у 
навчально-

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності. 

здоров’я учнів у 
навчально-

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності, 
використання 
обладнання 
кабінету фізики, 
лабораторій 
біології та хімії. 

 

 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 
з/п 

Назви модулів / тем 

Кількість годин  
(денна форма навчання) 

Кількість годин  
(заочна форма навчання) 
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Модуль 1. 

1. Система біологічних 
наук. Зв’язок 
біологічних наук з 
іншими науками. 
Завдання сучасної 
біології. Методи 
біологічних досліджень. 

4 2 2 - - - 4 1 1 - - - - 7 

2. Молекулярний рівень 
організації життя  

4 2 2 - - - 4 1 1 - - - - 7 

3. Органічні речовини, їх 
різноманітність та 
значення в існуванні 
живих істот. Історія 
вивчення.   

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 8 

4. Структура   клітини і її 
компонентів 

4 2 2 - - - 4 1 - 1 - - - 7 

5. Клітина як цілісна 
система. Тканини. 
Ділення клітин. 

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 7 

6. Неклітинні форми життя 
і одноклітинні  
організми 

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 7 

7. Особливості організації і 4 2 2 - - - 4 1 1 - - - - 8 



життєдіяльності 
прокаріотів. 

8. Основна характеристика 
царства Рослин.  

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 7 

9. Вегетативні органи 
рослин. 

4 2 2 - - - 4 1 - 1 - - - 7 

10. Генеративні органи 
покритонасінних 
рослин. 

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 7 

11. Особливості будови 
насіння одно і 
дводольних рослин. 
Розмноження рослин. 

4 2 2 - -  4 - - - - - - 7 

12. Підцарство 
багатоклітинні тварини. 
Тип 
кишковопорожнинні. 
Тип кільчасті черви. 

4 2 2 - -  4 1 - 1 - - - 7 

13. Підцарство 
багатоклітинні тварин. 
Тип членистоногі 

4 2 2 - - - 6 - - - - - - 7 

14. Підцарство 
багатоклітинні тварини. 
Тип хордові. Клас 
кісткові риби. 

8 4 4 - - - 4 - - - - - - 7 

Проміжний контроль - - - - - - 2 - - - - - - - 

 Разом: 60 30 30 - - - 60 6 3 3 - - - 108 

Модуль 2. 
 

1 Тип хордові. Підтип 
хребетні Клас 
земноводні.  

4 2 2 - - - 4 1 - 1 - - - 7 

2 Тип хордові. Підтип 
хребетні Клас плазуни..  

4 2 2 - - - 4 1 1 - - - - 8 

3 Тип хордові. Підтип 
хребетні Клас птахи.  

4 2 2 - - - 4 1 - 1 - - - 8 

4 Тип хордові. Підтип 
хребетні. Клас ссавці. 

4 2 2 - - - 4 1 1 - - - - 8 

5 Тип хордові. Підтип 
хребетні. Клас ссавці. 

4 2 2 - - - 4 1 - 1 - - - 7 

6 Індивідуальний розвиток 
організму. Онтогенез. 

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 8 

7 Спадковість і мінливість 
організмів. Методи 
генетичних досліджень  

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 8 

8 Популяційно-видовий 
рівень організації життя  

4 2 2 - - - 4 1 1 - - - - 8 

9 Надорганізмовий рівень 
життя. Адаптація. 

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 7 

10 Людина у системі 
органічного світу 

4 2 2 - - - 4 - - - - - - 8 

11 Вчення про біосферу. 4 2 2 - - - 4 - - - - - - 7 

12 Еволюційне вчення. 4 2 2 - - - 4 - - - - - - 7 



13 Природний добір – 

рушійна сила еволюції 
2 2 2 - - - 4 - - - - - - 8 

14 Теорії походження 
Всесвіту, Сонячної 
системи, життя на землі. 

4 2 4 - - - 6 - - - - - - 7 

Проміжний контроль - -  - - - 2 - - - - - - - 

Підсумковий контроль  

(для екзаменів) 
- - - - 2 - - - - - - - - 2 

Разом: 58 28 30 - 2 - 60 6 3 3 - - - 108 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

Модуль 1.  
 

Тема 1. Система біологічних наук. Зв’язок біологічних наук з іншими науками. Завдання 
сучасної біології. Методи біологічних досліджень. Основні властивості живого. Рівні 
організації  життя. Значення досягнень біологічної науки в житті людини і суспільства. 
Видатні учені-біологи; основні властивості організмів; основні етапи розвитку біологічної 
науки; методи біологічних досліджень. Значення біологічної науки в житті людини і 
суспільства, застосовування різних методів у вивченні живої природи. Нові біологічні 
напрямки: біохімія, біофізика, біогеографія, молекулярна біологія, космічна біологія та багато 
інших. Розвиток екологічного підходу в більшості галузей біології. Ботанічна наука. 

Морфологія як наука про будову рослин, у вузькому сенсі – наука про зовнішній їх будову. 
Анатомія рослин. Цитологія наука про будову клітини. Екологія. Зоологія Ентомологія – 

наука, що вивчає комах. Арахнологія – наука про павуків, малакологія – наука про молюсків, 
герпетологія – наука про земноводних і плазунів та ін. Ембріологія досліджує індивідуальний 
розвиток. Етологія –наука про поведінку тварин. Палеозоологія – наука про викопні тварин, їх 
будову, геологічне поширення, історичний розвиток, походження, взаємини з сучасними 
організмами. 
Тема 2.  Молекулярний рівень організації життя. Елементний склад організмів. 
Неорганічні речовини (вода, кисень, оксиди, кислоти, луги і мінеральні солі) у 
життєдіяльності організмів. Біологічна роль іонів. Будь жива система, як би складно вона 
була організована, проявляється на рівні функціонування біологічних макромолекул. 
Молекулярний рівень початковий, найбільш глибинний рівень організації живого. Молекули 

органічних речовин – білки, нуклеїнові кислоти, вуглеводи, жири (ліпідів), що знаходяться в 
клітинах і одержали назву біологічних молекул. 
Найпоширеніші в живій природі елементи - вуглець, кисень, водень і азот. 
Основою всіх органічних сполук - вуглець. Характерні будова і функції біополімерів. 

Нуклеїнові кислоти у передачі генетичної (спадкової) інформації. Вуглеводи і жири 
найважливіші джерела енергії, необхідної для життєдіяльності організмів. 
Специфічні властивості біополімерів в живій клітині. Біологічна система. Рівні організації: 
молекулярний, клітинний, організмений, популяційно-видовий, екосистемний, біосферний.  
Тема 3. Органічні речовини, їх різноманітність та значення в існуванні живих істот. 

Історія вивчення.  Малі органічні молекули: ліпіди, моноcахариди, амінокислоти, 
нуклеотиди, їх будова, властивості, роль в життєдіяльності організмів. Макромолекули 
(біополімери): полісахариди, білки, нуклеїнові кислоти, їх будова, властивості, роль в 
життєдіяльності організмів.  
Ферменти, вітаміни, гормони, фактори росту, їх роль у життєдіяльності організмів. Єдність 
хімічного складу організмів. Елементний склад живих організмів; будова, властивості і 
функції неорганічних та органічних сполук. 
Значення органічних речовин, застосування ферментів; Дія ферментів; характеристика 
хімічних елементів, молекулярний рівень організації живого, роль води та інших 



мінеральних речовин; хімічна сталість організмів; взаємозв’язок будови органічних речовин 
з їх функціями; висновки про єдність хімічного складу живої і неживої природи. 

Тема  4. Структура   клітини і її компонентів. Історія вивчення клітини. Методи 
цитологічних досліджень. Загальний план будови клітин. Будова клітин прокаріотів і 
еукаріотів. Сучасна клітинна теорія. Клітинні мембрани: хімічний склад, будова і функції. 
Транспорт речовин через мембрани. Поверхневий апарат клітини,   його функції та 
особливості будови. Ядро.  Будова і функції ядра клітин еукаріотів. Цитоплазма 
(гіалоплазма), органели, включення. Клітинний центр.  Рибосоми: хімічний склад, будова і 
функції. Синтез білка. Одномембранні органели (гранулярна і гладенька ендоплазматичні 
сітки, апарат Гольджі, лізосоми, вакуолі), їх функції та будова. Двомембранні органели: 
мітохондрії, ї функції та будова. Клітинне дихання. Пластиди, їх функції та  будова. 
Фотосинтез. Значення фотосинтезу. Будова клітин прокаріотів і еукаріотів. Явища 
плазмолізу та деплазмолізу в клітинах рослин. Мікроскопічна та ультрамікроскопічна будова 
ядра. 
Тема 5. Клітина як цілісна система. Тканини. Ділення прокаріотичних клітин. 
Хромосоми. Каріотип. Клітинний цикл еукаріотичних клітин. Механізми відтворення і 
загибелі клітин. Мітоз. Мейоз. Обмін речовин і енергії в клітині – енергетичний і пластичний 
обмін. Сучасна клітинна теорія. Цитотехнології – можливості та перспективи використання. 
Клітина – елементарна цілісна жива система. Стовбурові клітини. Взаємодія клітин. 
Утворення тканин тварин. Будова і функції тканин тварин,   здатність до регенерації. 
Гістотехнології – можливості та перспективи використання. Тканини рослин: утворення, 
будова і функції,  здатність  до регенерації. Методи вивчення клітин; органели клітини; 
організми, що мають ядро в клітинах; одноклітинні, колоніальні й багатоклітинні 
організми; неклітинні форми життя; тканини, органи. Процеси, що відбуваються в 
цитоплазмі клітини; хвороби людини, що викликаються вірусами; властивості 
органічних молекул і дія ферментів; клітини прокаріотів і евкаріотів, явища плазмолізу і 
деплазмолізу; клітинну теорію Т. Шванна і її роль в обґрунтуванні єдності органічного 
світу; будова прокаріотів і евкаріотів; цитоплазма та її компоненти; будова і функції органел 
клітини; процеси біосинтезу білку; фотосинтезу; стадії клітинного циклу; процес мітозу; 
особливості вірусів; тканинний, органний, організмовий рівні організації живого; 
обґрунтовування взаємозв’язку клітини із зовнішнім середовищем; взаємозв’язок будови 
органел і їх функції; подібність і відмінність в будові клітин; зв’язок пластичного й 
енергетичного обміну в клітині; взаємозв’язок будови та функцій клітин і тканин; два типи 
організації клітин; будова і функції мітохондрій та пластид; обмін речовин і перетворення 
енергії у автотрофних і гетеротрофних організмів; клітини прокаріотів та евкаріотів; 
тканини рослин і тварин; знання про мембрани, поверхневий апарат для доведення єдності 
органічного світу; про процеси життєдіяльності вірусів і бактерій для профілактики 
інфекційних хвороб, інших видів діяльності людини; Загальний план будови клітин усіх 
організмів; організм - відкрита цілісна система, здатна до  саморегуляції.   
Тема 6. Неклітинні форми життя і одноклітинні  організми. Віруси, пріони. Будова, 
життєві цикли. Роль у природі й житті людини. Небезпечні вірусні хвороби людини. 
Профілактика ВІЛ-інфекції/СНІДу, гепатитів та інших вірусних хвороб людини.  
Особливості організації і життєдіяльності прокаріотів. Обмін речовин, енергії   і інформації у   
прокаріотів. Різноманітність бактерій, їх роль у природі та в житті людини. Профілактика 
бактеріальних хвороб людини. Віруси — позаклітинні форми життя, нездатні до 
самостійного існування поза організмом або клітиною хазяїна. Основні риси, що відрізняють 
їх від живих організмів - відсутність клітинної будови; відсутність власної білок-

синтезуючої системи; геном вірусів може бути представлений не тільки ДНК, але й РНК; 
деякі віруси можуть формувати всередині клітини кристали. 
Зрілі вірусні частинки (вібріони). Розмноження вірусів включає декілька етапів. Розрізняють 
гострі та хронічні вірусні інфекції.  
Тема 7. Особливості організації і життєдіяльності прокаріотів. Сучасна клітинна теорія. 
Особливості організації і життєдіяльності прокаріотів. Обмін речовин, енергії   і інформації у   
прокаріотів. Царство Дробʼянки. Характеристика аеробних та анаеробних організмів. 



Бактерії, їх життєдіяльність. Автотрофний та гетеротрофний спосіб живлення. Природне 
значення: редуценти, фіксація азоту, виробництво кисломолочних продуктів, корм для 
свійських тварин, збудники захворювань людини, тварин, рослин, псування харчових 
продуктів, токсична дія продуктів життєдіяльності. Різноманітність бактерій, їх роль у 
природі та в житті людини. Профілактика бактеріальних хвороб людини. Різноманітність 
бактерій, їх роль у природі та в житті людини. Профілактика бактеріальних хвороб людини. 
Особливості організації и життєдіяльності одноклітинних еукаріотів,  розмноження. Роль 
одноклітинних організмів у природі та житті людини. Профілактика хвороб людини, які 
спричинюються паразитичними одноклітинними еукаріотами. 

Тема 8.  Основна характеристика царства Рослин. Царство Рослини представлене 
різноманітними формами організмів – від одноклітинних мікроскопічних рослин (більшість 
водоростей) до гігантських дерев. Автотрофне живлення – здатність самостійно утворювати 
органічні речовини з неорганічних. Типи тканин та їх характеристика. Використання 
людиною у виробництві, побуті та життєдіяльності. Життєві функції рослин. Ріст, розвиток, 
розмноження,пристосованість. Фотосинтез і мінеральне живлення рослин. Забезпечення 
транспорту речовин. Дихання рослин. Значення транспірації. Зовнішній вигляд. Целюлозна 
клітинна оболонка й запасна речовина – крохмаль. Рослини мають цикл відтворення, у якому 
чітко чергуються два покоління (статеве й нестатеве). Серед рослин існує незначна частина 
організмів, які, пристосовуючись до виживання, перейшли знову, як бактерії, до 
гетеротрофного живлення, тобто живлення готовими органічними речовинами. 
Царство Рослини умовно поділяють на нижчі та вищі рослини. До нижчих відносять 
водорості, тіло яких не почленоване на органи й називається шоломом. До вищих рослин 
відносять наземні рослини, тіло яких можна поділити на корінь і пагін. У багатоклітинних 
рослин існують групи клітин, які здійснюють ті чи інші процеси життєдіяльності: одні з них 
забезпечують ріст, інші – живлення тощо. Одним із найважливіших процесів 
життєдіяльності рослин є обмін речовин і перетворення енергії. Фотосинтез забезпечує 
автотрофне живлення. Розпад складних органічних речовин до простіших відбувається в 
клітині під час дихання. При цьому вивільнюється енергія, яку клітина використовує для 
забезпечення інших процесів життєдіяльності. Характерне повітряне та мінеральне 
живлення.  
Тема 9.  Вегетативні органи рослин. Функції кореня. Закріплення в грунті, поглинання і 
транспорт води, накопичення запасних органічних речовин, вегетативне розмноження. 
Внутрішня будова кореня в залежності від його функцій. Зони кореня: кореневий чохлик, 
зона росту, зона поділу, зона розтягування, зона всмоктування, зона проведення. Види 
коренів (головний корінь, бічні корені, додаткові). Стрижнева коренева система, мичкувата 
коренева система. Видозміни коренів. Пагін  надземний, вегетативний орган, що виник як 
пристосоване до життя в повітряному середовищі суші. Будова пагона з  стебла,  листків,  
бруньок (зачатки нових пагонів). Головна риса пагона, що відрізняє його від кореня. Ділянки 
стебла між вузлами називають міжвузлями. Міжвузля можуть бути довгими і тоді пагін 
називається – видовженим (ростовим), вкорочений пагін має коротке міжвузля. Плодові 
дерева й кущі утворюють обидва типи пагонів: вкорочені, на яких формуються квітки й 
плоди, видовжені – безплідні. За функціональним призначенням бруньки - вегетативні 
(ростові) з зачатками листків і стебла; генеративні (квіткові) з зачатками квіток або суцвіть. 
Функції пагона: зв’язує між собою всі органи рослини; забезпечує висхідну та низхідну течії 
речовин;  визначає положення рослини, несе листки, квітки та плоди; запасає і береже 
поживні речовини (крохмаль, жир тощо);  бере участь у фотосинтезі (зелені клітини 
шкірочки); є одним із органів вегетативного розмноження (на будь-якій його ділянці можуть 
утворюватися додаткові бруньки і корені). Будова листка, функції листка. Елементи листка, 
його видозміни. Типи листорозміщення. 
Тема 10.  Генеративні органи покритонасінних рослин. Загальна будова та функції 
квітки. Квітка як видозмінений вкорочений, обмежений у рості пагін, що забезпечує 
насіннєве розмноження у покритонасінних (квіткових) рослин. Широке розселення 
покритонасінних на Землі. Квітконіжка - безлиста частина стебла під квіткою; квітколоже - 
укорочена розширена вісь квітки, на якій розташовані її частини: чашолистки, пелюстки, 



тичинки, маточки; форма квітколожа; сукупність чашолистків; пелюстки; віночок; тичинка; 
пиляк; андроцей; маточка. 
Сукупність чашолистиків і пелюсток у квітці, називається. Оцвітина виконує захисну 
функцію та сприяє запиленню. Проста оцвітина складається з однакових за забарвленням 
листочків. Проста оцвітина, що має зелене забарвлення (кропива, коноплі), називається 
чашечкоподібною, а оцвітина, забарвлена в інші кольори (проліски, тюльпан, конвалія), - 

віночкоподібною. Квітки без оцвітини називаються голими (верба, ясен). Функції квітки. 
Тема 11. Особливості будови насіння одно і дводольних рослин. Розмноження рослин. 
Поділ за структурою насінини: поділяються на дводольні та однодольні. Усі рослини, які 
мають у насінні дві сім'ядолі, об'єднані за цією ознакою у клас дводольних рослин. У деяких 
покритонасінних рослин у насінні є всього одна сім'ядоля і вони об'єднані у клас 
однодольних рослин. Сім'ядолі - зародкові листки, які розвиваються в насінні. Проростання 
насіння дводольних і однодольних рослин. У однодольних рослин на поверхню виходить 
колеоптиль - перший надсім' ядольний листок, який не має листкової пластинки і у вигляді 
піхви оточує конус наростання (зародкову бруньку). При проростанні через ґрунт 
колеоптиль захищає зародкову бруньку, а наростаючий корінь прикритий захисною піхвою 
(колеоризою). Плід та його біологічне значення. Плід утворюється з квітки у результаті змін, 
які відбуваються в ній після запліднення. Плід - це генеративний орган покритонасінних 
рослин, утворений з квітки і призначений для захисту насіння, а часто і для його поширення  
Оплодень - частина плоду в покритонасінних рослин, що утворюється із стінок зав' язі і 
оточує насінину. Біологічне значення плоду. Існує два способи розмноження насінних 
рослин: вегетативний і статевий. Вегетативне розмноження рослин має великий науковий і 
практичний інтерес. Вегетативне розмноження - розмноження рослин за допомогою 
вегетативних органів. Переваги вегетативного розмноження.  Вегетативне розмноження 
може бути природним і штучним.  
Різні способи вегетативного розмноження: стебловими і листовими живцями, поділом кущів, 
нащадками, відведеннями, вусами і т.п. 
Розмноження живцями. Розмноження частинами листя. Розмноження поділом куща. 
Розмноження молодими цибулинки. Розмноження кореневими нащадками. Розмноження 
очками або бруньками. Розмноження повітряними відведеннями. Розмноження щепленнями 

Тема 12. Підцарство багатоклітинні тварини. Тип кишковопорожнинні. Нижчі, 
переважно морські, багатоклітинні тварини, прикріплені до субстрату або плаваючі в товщі 
води. Відмінність в зовнішній будові і розмірах тіла кишковопорожнинних.  Спільні риси 
організації 
Характерні дві життєві форми: сидячий мішковидний поліп і вільно плаваюча дисковидна  
медуза. Травна система примітивна і складається з сліпо замкнутої кишкової порожнини і 
ротового отвори. Вперше з’явилася нервова система дифузного типу складається з 
рівномірно розміщених в гелі нервових клітин, з’єднаних між собою відростками і 
утворюють нервову мережу. 
Розмноження відбувається як безстатевим, так і статевим способом. Незавершене до кінця 
безстатеве розмноження – брунькування – наводить у ряду видів до утворення колоній. 
Багато кишковопорожнинні роздільностатеві тварини, але зустрічаються і гермафродити. 
Запліднення здійснюється у воді, тобто зовнішнє. У переважної більшості видів розвиток з 
вільноплаваючою личинкою, що має війки. У невеликої кількості видів розвиток пряме 
(гідра). Тип Кишковопорожнинні об’єднує три класи: Гідроїдні, Сцифоїдні і Коралові 
поліпи. 
Тема 13.  Підцарство багатоклітинні тварини. Тип членистоногі. Членистоногі - 

сегментовані тварини. Сегментація - гетерономна (неоднакова). Сегменти зростаються, 
насамперед передні сегменти тіла, з яких утворюється голова. Решта тіла, тулуб, залишився 
сегментований і в більшості диференціювався на два відділи - груди і черевце, які 
складаються з різної кількості сегментів. 
В ракоподібних грудні сегменти зрослися з головою, в результаті чого утворилися 
несегментовані головогруди, а сегментація черевця збереглася. У павуків злилися і черевні 
сегменти; їх тіло складається з несегментованих головогрудей і черевця. Тришаровість 



зародка (розвиток трьох зародкових листків у ембріона). Білатеральна симетрія тіла 
(двобічна). У наземних форм поверх хітинової оболонки є тонкий шар воскоподібної 
речовини. Особливістю членистоногих є наявність різної кількості пар кінцівок.  
Порожнина тіла – міксоцель. Кров змішується з порожнинною рідиною і утворює 
гемолімфу. Характерною особливістю є наявність серця - центрального пульсівного органа. 
Воно знаходиться у спинній частині тіла в головогрудному або черевному відділі. Серце 
утворене послідовними камерами, між якими є отвори з клапанами.  Травна система. 
Видільна система. Нервова система. Органи чуття: дотику, нюху, смаку, зору, слуху. 
Дихальна система: зябра - у водних, легені і трахеї - у наземних. Ендокринна система: крім 
нервової виконує функцію регуляції. Спеціальні органи внутрішньої секреції виділяють 
гормони в кровоносні судини. Гормони керують перетворенням, статевим дозріванням, 
линянням. Статева система. Більшість роздільностатеві, інколи гермафродити. Статевий 
диморфізм. Запліднення внутрішнє. Процеси життєдіяльності членистоногих. 
Різноманітність і поширення. 

Тема 14.  Підцарство багатоклітинні тварини. Тип хордові. Спільні ознаки будови 

хордових: головна опора тіла — хорда, яка тягнеться вздовж усього тіла; на спинному боці 
над хордою проходить нервова трубка; м'язи розміщуються по боках тіла у вигляді тяжів; 
внутрішні органи (кишечник, який відкривається на передньому кінці тіла ротом і 
закінчується анальним отвором, травні залози, серце, нирки і статеві органи) містяться в 
порожнині тіла під осьовим скелетом. 
Розвинена нервова система хордових тварин забезпечує певну розумову діяльність і складну 
поведінку, яка у високорозвинених тварин виявляється в піклуванні про потомство, 
утворенні родинних угруповань, в яких особини одного виду об'єднані певними 
взаємовідносинами. Пересуваються найшвидше від усіх тварин, тому спроможні легко 
добувати їжу і уникати небезпеки. Наявність внутрішнього осьового скелета, який 
забезпечує організму надійну опору, захист і одночасно легкість. Збільшення розмірів 
головного мозку. Хордові поділяють на два підтипи: підтип Безчерепні та підтип Хребетні. 
Модуль 2.  

 

Тема 1. Тип хордові. Підтип хребетні Клас земноводні. Земноводні, або амфібії, це перші 
примітивні наземні хребетні тварини, які належать до групи анамній. Для їх індивідуального 
розвитку характерна зміна середовища проживання: початкові фази розвитку відбуваються у 
воді, а дорослі тварини пристосовані до життя на суші. У зв'язку з цим земноводні ведуть 
водноназемний спосіб життя. Земноводні характеризуються як примітивними ознаками, що 
наближають їх до риб, так і складними, які властиві лише наземним тваринам. Схожість 
амфібій з водними тваринами. У зв'язку з частковим переходом амфібій до наземного життя 
вони мають особливі ознаки. Систематика класу. 

Тема 2. Тип хордові. Підтип хребетні Клас плазуни. Плазуни, або рептилії, - перші 
справжні наземні хребетні тварини. Суха шкіра майже не має залоз. Зовнішні шари 
епідермісу роговіють, тобто на шкірі з'являються рогові лусочки, щитки, які надійно 
захищають тіло від висихання. У деяких видів під лусочками залягають кісткові бляшки, що 
розвиваються як шкірні окостеніння в кутисі. Найпростішою формою луски є горбочки або 
горбкувата луска (гатерія, гекон, хамелеон). Дихання тільки легеневе. Процес дихання 
обумовлюється рухами грудної клітки. Серце трикамерне, має два передсердя та один 
шлуночок, у якому розвинена неповна перетинка. У крокодилів серце чотирикамерне, як у 
птахів, ссавців. Систематика класу. 
Тема 3. Тип хордові. Підтип хребетні Клас птахи. Птахи - це різко відокремлена, 
високоспеціалізована група вищих хребетних тварин. За анатомічною будовою та 

характером ембріонального розвитку вони подібні до плазунів (являють собою прогресивну 
гілку останніх). Однак у їх організації виділяють ряд специфічних особливостей, які 
пов'язані з пристосуванням до польоту та наявністю постійної температури тіла 
(гомойотермність). На подібність до плазунів вказують такі ознаки: мала кількість шкірних 
залоз; наявність одного потиличного відростка в черепі; діапсидний монозигальний череп з 
редукованою верхньою скроневою дугою; протікання артеріальної крові в правій дузі аорти; 



тотожний розвиток зародка; зчленування кінцівок інтертарзального й інтеркарпального 
типу; наявність рогових лусок на пальцях, цівці та роговому покриві дзьоба; наявність 
гачкоподібних відростків на ребрах; метанефричні нирки; наявність клоаки. Специфічні 
ознаки організації птахів пов`язані з їх пристосуванням до польоту. Систематика класу. 
Тема 4. Тип хордові. Підтип хребетні. Клас ссавці. Ссавці - найбільш високоорганізований 
клас хребетних тварин. Це гомойотермні амніоти. До найбільш істотних особливостей 
ссавців, що визначають їх прогресивний розвиток порівняно з іншими класами, належать 
такі: - максимальне удосконалення головного мозку; - наявність на тілі волосяного покриву; 
- живородіння (крім однопрохідних) та вигодовування малят молоком; - наявність у 
середньому вусі трьох слухових кісточок ( ковадла, молоточка, стремінця); - утворення 
зовнішнього вуха із зовнішнім слуховим проходом; - постійна кількість шийних хребців; - 

утворення хребетного стовпа з платицельних хребців; - наявність синапсидного 
тропібазального черепа, двох потиличних виростів, аутостилії; - висока диференціація зубної 
системи (зуби текодонтного типу); - велика кількість в шкірі сальних і потових залоз, 
частина яких утворює молочні і пахучі залози; - розділення порожнина тіла діафрагмою на 
грудний і черевний відділи; - удосконалення кишечної трубки, утворення багатокамерного 
шлунку; - чотирикамерне серце; наявність двох розмежованих кіл кровообігу; - збереження 
тільки лівої дуги аорти; - без'ядерні еритроцити; - метанефричні нирки; - поява плаценти у 
вищих ссавців.  
Тема  5. Різноманітність ссавців. Савці населяють усі екологічні середовища. У класі 
налічується 4500 видів.  
Будова ссавців різних класів. Зовнішня будова ссавців Внутрішня будова. Органи дихання. 
Кровоносна система, що забезпечує обмін речовин між тканинами і зовнішнім середовищем 

Нервова система. Головний мозок характеризується великими розмірами й складається з 
п'яти відділів. Органи чуттів. Органи виділення. Органи розмноження .Скелет. Систематика 
класу. 
Тема 6. Індивідуальний розвиток організму. Онтогенез. Онтогенез – це індивідуальний 
розвиток особини від її зародження до смерті. Тривалість онтогенезу у різних організмів є 
різною (наприклад, у секвойї понад З тис. років) і не залежить від рівня організації. Поява 

змін в онтогенезі визначається генотипом. Індивідуальний розвиток включає ріст (кількісні 
зміни) та диференціацію клітин (якісні зміни) і здійснюється під впливом багатьох чинників 
(наприклад, умови середовища, нервова, гуморальна регуляція та ін.). У різних груп 
організмів онтогенез має свої особливості, які залежать від рівня організації (в 
одноклітинних організмів збігається з клітинним циклом), способів розмноження (при 
вегетативному розмноженні онтогенез зводиться до диференціації клітин і органів 
багатоклітинного зачатка; при нестатевому розмноженні зародження починається із спори; 
при статевому розмноженні вихідною стадією є зигота). 
Тема 7. Спадковість і мінливість організмів. Методи генетичних досліджень. 

Генетика (гр. geneticos – походження) – наука про закономірності спадковості та мінливості 
організмів. Основи сучасних уявлень про механізми спадковості. Розвиток з середини XIX 

ст. Перевідкриття  закономірностей спадковості Г. Менделя. Короткий історичний нарис 
розвитку генетики. 

Відповідні методи досліджень  залежно від рівня організації об'єктів дослідження, предмета і 
напрямку досліджень у генетиці. 
Гібридологічний метод як найдавніший з методів генетики, запропонований Г. Менделем.  
Біохімічний метод.  Методи генетичної інженерингу. Популяційно-статистичний метод. 

Генеалогічний метод. Близнюковий метод. Цитогенетичні методи. Спадковість – здатність 
живих організмів передавати свої ознаки і особливості індивідуального розвитку нащадкам.  
Мінливість – здатність живих організмів набувати нових ознак і їхніх станів у процесі 
індивідуального розвитку.  
Тема 9. Надорганізмовий рівень життя. Адаптація. Абіотичні, біотичні, антропогенні 
екологічні фактори. Еврибіонти і стенобіонти. 

Середовище — одне з основних екологічних понять, комплекс навколишніх умов, що 
впливають на життєдіяльність організмів. Середовище проживання —все те, серед чого живе 



організм, це частина природи, яка оточує живі організми і прямо чи опосередковано впливає 
на них. Складові (численні й мінливі) частини середовища, постійне пристосовання 
організмів і регуляція життєдіяльності відповідно до варіацій параметрів зовнішнього 
оточення. Такі пристосування організмів називають адаптаціями, вони дають їм змогу 
виживати і розмножуватись. 
Окремі властивості й частини середовища, що впливають на організм (екологічні чинники), 
різна природа та специфіка дії. 
Абіотичні чинники неживої природи, що прямо чи опосередковано діють на організм, — 

світло, температура, вологість, хімічний склад повітряного, водного та ґрунтового 
середовища та ін., тобто властивості середовища, виникнення і вплив яких прямо не 
залежить від діяльності живих організмів. 
Тема10. Людина у системі органічного світу. Людина є закономірним підсумком розвитку 
органічного світу її історичний вік. Безпосередні пращури людини - вимерлі людиноподібні 
мавпи - австралопітеки (південні мавпи). Послідовна зміна етапів у ході антропогенезу -

 Homo habilis (людина уміла), Ното erectus (людина, що прямо 
ходить), Homo sapiens (людина розумна). 
Людина - біосоціальна істота її суттєві біологічні особливості: 1) складність анато- мо-

фізіологічної організації; 2) високорозвинений мозок, який забезпечує 
енергонадмірність (людина - витончений перетворювач природної енергії); 3) обмеження 
природного добору як рушійного фактораеволюції. 
Соціальні прояви людини пов'язані з формуванням другої сигнальної системи (здатність 
сприймати сигнали словом), що створило фундамент для розумового процесу - якісно нового 
прояву вищої нервової діяльності. Мислення - робота людського мозку. Людина 
незалежна від навколишнього середовища, формує середовище існування, що не властиве 
світу тварин. 
Тема11. Вчення про біосферу. Біосфера - область існування живих організмів на Землі. 
Межі біосфери співпадають з межами поширення живих організмів. Верхня межа біосфери. 

Нижня межа біосфери. Сукупність усіх живих організмів, які населяють біосферу, називають 
біостромою. Низка характерних рис, які виділяють її серед інших біотичних систем.  Людина 
з проявами усіх своїх життєвих функцій нерозривно пов'язана з цією "природою". Біосфера 
як оболонка планети, її складові частини. 

Структурна організація тіл у біосфері (крім рідкої, твердої й газоподібної фаз) цілком 
особлива - біологічна, в якій суміщаються неживі та живі біологічні структури. Життя в 
біосфері - найважливішя функція організації навколишньої речовини, її активність. Роль 
В.І.Вернадського у вченні про біосферу. Поняття про Ноосферу. Сучасна Стратегія сталого 
розвитку 

Тема 12. Еволюційне вчення. Еволюція навколо нас. Біологічна еволюція, її сутність і 
предмет вивчення. Обґрунтування еволюції даними різних наук. Основні принципи й методи 
вивчення органічної еволюції. Розвиток живої ідеї у Додарвінівський період. Ідеї єдності та 
розвитку природи в античному світі. Занепад знань у середньовіччі. Природознавство в 
епоху Відродження. Розвиток еволюційних поглядів у 18 ст. і першій половині 19 ст. 
Становлення еволюційного вчення Ж.Б. Ламарка. Передумови та основні етапи формування 
еволюційного вчення Ч. Дарвіна.  
Тема 13. Природний добір – рушійна сила еволюції. Основні положення теорії 
природного добору, розвиток дарвінізму та його вплив на біологію. Основні положення 
теорії природного добору та її оцінка. Формування класичного дарвінізму. Криза Дарвінізму. 
Формування синтетичної теорії еволюції та її розвиток. Передумови природного добору. 
Визначення поняття “природний добір”. Приклади дії природного добору. Порівняльна роль 
добору при виникненні нових ознак. Ефективність і швидкість дії природного добору. 
Основні форми природного добору. Добір в агамії форм. Творча дія природного добору. 
Тема14. Теорії походження Всесвіту, Сонячної системи, життя на землі. Основні 
властивості живого. Ріні організації життя на планеті. Молекулярно-генетичний рівень. 
Онтогенетичний рівень. Популяційно-видовий рівень. Біоценотичний (екосистемний) рівень. 
Походження життя на Землі. Гіпотези походження еукаріотичних клітин. Видоутворення як 



джерело виникнення різноманіття в живій природі. Основні шляхи і способи видоутворення. 
Наукове і практичне значення мікроеволюції та макроеволюції.  
 

5.2. Тематика практичних занять. 
Модуль 1. 
Тема 1. Система біологічних наук. Зв’язок біологічних наук з іншими науками. 
Тема 2.  Молекулярний рівень організації життя. Елементний склад організмів. Єдність 
хімічного складу організмів. Неорганічні речовини (вода, кисень, оксиди, кислоти, луги і 
мінеральні солі) у життєдіяльності організмів. 
Тема 3.  Біологічна роль іонів, функціонування біологічних макромолекул. Молекулярний 
рівень початковий, найбільш глибинний рівень організації  живого.  
Тема 4.  Органічні речовини, їх різноманітність та значення в існуванні живих істот. 
Полімер. Молекула полімеру. Властивості біополімерів. Молекули білків основні структурні 
елементами  
Тема 5. Ферменти, вітаміни, гормони, фактори росту, їх роль у життєдіяльності 
організмів. 
Тема 6. Структура   клітини і її компонентів. Історія вивчення клітини.  Методи 
цитологічних досліджень.  Сучасна клітинна теорія. 
Тема  7. Загальний план будови клітин. Будова клітин прокаріотів і еукаріотів. 
Тема 8. Клітина як цілісна система.  
Тема 9. Тканини рослин. Спеціалізація.  
Тема 10. Тканини тварин. Спеціалізація. Поняття про гістологію. 
Тема 11. Неклітинні форми життя і одноклітинні  організми. Особливості організації і 
життєдіяльності прокаріотів.  
Тема 12.  Основна характеристика царства Рослин.  
Тема 13.  Вегетативні органи рослин.  
Тема 14.  Генеративні органи покритонасінних рослин. Особливості будови насіння одно і 
дводольних рослин. Розмноження рослин. 
Модуль 2. 
Тема 1. Підцарство багатоклітинні тварини. Тип кишковопорожнинні.  
Тема 2.  Підцарство багатоклітинні тварини. Тип членистоногі 
Тема 3.  Тип хордові. Підтип хребетні Клас земноводні. 
Тема 4. Тип хордові. Підтип хребетні Клас плазуни.  

Тема 5. Тип хордові. Підтип хребетні Клас птахи.  
Тема 6. Тип хордові. Підтип хребетні. Клас ссавці.  
Тема 7. Індивідуальний розвиток організму. Онтогенез.  
Тема8. Спадковість і мінливість організмів. Методи генетичних досліджень.  
Тема 9. Надорганізмовий рівень життя. Адаптація.  
Тема10. Людина у системі органічного світу.  

Тема11. Вчення про біосферу 

Тема 12. Еволюційне вчення.  
Тема 13. Природний добір – рушійна сила еволюції.  
Тема14. Теорії походження Всесвіту, Сонячної системи, життя на землі.  
 

5.3. Організація самостійної роботи студентів. 
 

 
№ 
з/п 

 

Вид роботи 

 

Кількість 
годин 

Форми звітності 
 

денна заочна 

1. Опрацювання лекційного матеріалу  15 30 конспект, словник 

2 Підготовка до практичних занять 20 40 конспект, протокол 



3. Підготовка до проміжного контролю 8 16 модульна контрольна робота 

4. Підготовка до підсумкового контролю 10 25 іспит 

5. Опрацювання тем, винесених на 
самостійну підготовку 

25 40 конспект 

6. Робота з Інтернет ресурсами 16 30 реферат 

7. Підготовка і написання рефератів 26 35 реферат 

 Разом 120 216  

 

Тематика індивідуальних (групових) завдань 

1. Використовуючи рекомендації літературних джерел, результати проведення 
функціональної діагностики на практичних заняттях і самодіагностики, 
розробити і заповнити індивідуальний “Щоденник спостереження за живою 
природою” Доступно: https://library.vspu.edu.ua/polki/akredit/kaf_2/sarafinuk4.pdf  

http://nv-

imc.edukit.zt.ua/Files/downloads/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5

%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D

0%BE%D0%B4%D1%96.doc 
2. Використовуючи знання та вміння, отримані на лекціях і практичних 

заняттях, а також результати самостійного вивчення, розробити сценарій 
позакласного заходу з природоохоронної тематики 

Доступно:https://naurok.com.ua/biblioteka/prirodoznavstvo/typ-4 

3. Використовуючи знання та вміння, отримані на лекціях і практичних 
заняттях, рекомендації літературних джерел запропонувати та обґрунтувати 
теорію походження життя. Доступно: http://ru.osvita.ua/vnz/reports/biolog/26140/ 

Теми рефератів для самостійного опрацювання. 
Реферат - короткий виклад письмово або у формі публічної доповіді 

вмісту книги, статті або декількох робіт, наукової праці, літератури із загальної 
тематики. Реферат - це самостійна учбово-дослідницька робота студента, де 
автор розкриває суть досліджуваної проблеми, приводить різні точки зору, а 
також власні погляди на неї. 

Вміст матеріалу має бути логічним, виклад матеріалу носить проблемно-

пошуковий характер.  
Теми рефератів для самостійного опрацювання. 
 

№ 

з/п 

Назва теми 

1 Сучасні гіпотези походження життя 

2 Хімічний період еволюції 
2 Біологічний період еволюції 
3 Основні шляхи еволюції рослин 

4 Основні риси еволюції царства рослин 

5 Шляхи еволюції тварин 

6 Напрямки розвитку адаптації в еволюції тварин.  
7 Місце людини в зоологічній системі. 
8  Основні етапи антропогенезу. 

https://library.vspu.edu.ua/polki/akredit/kaf_2/sarafinuk4.pdf
http://nv-imc.edukit.zt.ua/Files/downloads/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%96.doc
http://nv-imc.edukit.zt.ua/Files/downloads/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%96.doc
http://nv-imc.edukit.zt.ua/Files/downloads/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%96.doc
http://nv-imc.edukit.zt.ua/Files/downloads/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%96.doc
https://naurok.com.ua/biblioteka/prirodoznavstvo/typ-4
http://ru.osvita.ua/vnz/reports/biolog/26140/


9 Структурна організація тіл у біосфері 
10 Творча дія природного добору. 
11 Ідеї єдності та розвитку природи в античному світі. 
12 Соціальні прояви людини пов'язані з формуванням другої сигнальної системи 

13 Рослини Червоної книги України 

14 Тварини Червоної книги України 

15 Природоохоронна справа 

16 Природні національні парки 

17 Стратегія сталого розвитку 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення 
навчальних матеріалів на практичних заняттях. 
6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 

6.3. Форми підсумкового контролю. Залік, іспит. 
 

7. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Під час поточного контролю оцінюється здатність та рівень виконання 
студентом завдань на  практичних заняттях, результати самостійної роботи з 
навчальною літературою, а також якість виконання студентом індивідуального 
завдання у вигляді реферату та його презентації. 

Модульна контрольна робота проводиться в письмовій формі та включає 
два теоретичні питання, відповіді на які дають можливість оцінити рівень 
оволодіння теоретичним матеріалом. 

Зразок варіанту модульної контрольної роботи: 
1.Вегетативні частини квітки. 
2.Відмінність між голо- і покритонасінними рослинами. 

 

 

8. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

8.1. Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 
підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100 

зараховано 70-89 

51-69 

26-50 не зараховано 
1-25 

 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100 відмінно 

70-89 добре 

51-69 задовільно 

26-50 не задовільно 

 



Схема розподілу балів 

Для заліку 

 

Максимальна 
кількість 

балів 

70 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за 
відповіді на семінарських заняттях та 
виконання індивідуальних завдань, 
який переводиться у 100-бальну шкалу 
з ваговим коефіцієнтом 0,7 

30 балів 

(проміжний 
контроль) – за 
результатами 
виконання 
модульної 
контрольної 
роботи з ваговим 
коефіцієнтом 0,3 

Мінімальний 
пороговий 

рівень 

35 балів (поточний контроль) 
16 балів 

(проміжний 
контроль) 

Для іспиту 

 

Максимальна 
кількість 

балів 

40 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за 
відповіді на семінарських заняттях та 
виконання індивідуальних завдань, 
який переводиться у 100-бальну шкалу 
з ваговим коефіцієнтом 0,4 

10 балів 

(проміжний 
контроль) – за 
результатами 
виконання 
модульної 
контрольної 
роботи з ваговим 
коефіцієнтом 0,1 

50 балів 

(підсумковий 
контроль) – за 
результатами 
іспиту з ваговим 
коефіцієнтом 0,5 

Мінімальний 
пороговий 

рівень 

35 балів (поточний контроль)  

 

 

8.2. Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі 
володіє навчальним матеріалом, вільно, самостійно та 
аргументовано його викладає, глибоко та всебічно 
розкриває зміст теоретичних запитань та практичних 
завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу, вільно послуговується науковою 
термінологією, розв’язує задачі стандартним або 



оригінальним способом, наводить аргументи на 
підтвердження власних думок, здійснює аналіз та робить 
висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно 
володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано його 
викладає, в основному розкриває зміст теоретичних 
запитань та практичних завдань, використовуючи при 
цьому обов’язкову літературу, розв’язує задачі 
стандартним способом, послуговується науковою 
термінологією. Але при висвітленні деяких питань не 
вистачає достатньої глибини та аргументації, 
допускаються при цьому окремі неістотні неточності та 
незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну 
частину навчального матеріалу, висвітлює його основний 
зміст, виявляє елементарні знання окремих положень, 
записує основні формули, рівняння, закони. Не здатний 
до глибокого, всебічного аналізу, обґрунтування та 
аргументації, не користується необхідною літературою, 
допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 
матеріалом у достатньому обсязі, проте фрагментарно, 
поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає 
окремі питання навчальної дисципліни, не розкриває 
зміст теоретичних питань і практичних завдань. 

1 бал  

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти 
зміст більшості питань теми та курсу, володіє навчальним 
матеріалом на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні 
помилки, відповідає на запитання, що потребують 
однослівної відповіді. 

0 балів  
Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 
матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє 
змісту теоретичних питань та практичних завдань. 

 

8.3. Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

Вид 
Максимальна кількість 

балів 

Презентація заходу або теми 5 

Конспект тем для самостійного опрацювання 5 

Реферат 5 

 

Критеріями  оцінювання індивідуальних завдань є знання фактів, явищ. Вірне, 
науково достовірне їх пояснення. Оволодіння науковими термінами, 
поняттями, законами, методами, правилами; вміння користуватися ними при 
поясненні нових фактів, розв’язуванні різних питань і виконанні практичних 



завдань. Максимальна ясність, точність викладу думки, вміння відстоювати 
свої погляди, захищати їх. Знання повинні мати практичну значимість.  
8.4. Критерії оцінювання модульної контрольної роботи.  
Критерії оцінки успішності відповідають навчальній програмі й найбільш 
важливим вимогам до знань студентів: відповіді повинні бути повними, 
логічними, доказовими.  

Максимальна кількість балів за відповідь на 1 питання складає 15 балів. 
Критеріями оцінювання є: повнота відповіді, здатність критичного аналізу 
теоретичного матеріалу, вміння наводити аргументи та робити висновки. 
8.5. Критерії оцінювання під час підсумкового контролю 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та 
проміжного контролю. 
 

9. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 
ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

опорні конспекти  лекцій; наочні посібники,  навчально-методичні посібники, 
підручники; атласи, ілюстративні  матеріали (муляжі, плакати, тощо). Технічні 
засоби для демонстрування презентацій (ноутбук, проектор), веб-сервіс Google 

Classroom. 
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