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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом 

Денна Заочна 

Кількість кредитів: 4 
Лекції: 

28 8 

Модулів:1 Практичні заняття: 

Загальна кількість годин:120 20 4 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 

планом:4 

Лабораторні заняття: 
  

Семестр:7 
Семінарські заняття: 

  

Тижневе навантаження (год.):6 

- аудиторне:2 
- самостійна робота:4 

Консультації: 
  

Індивідуальні заняття: 
Форма підсумкового контролю: залік   

Мова навчання:українська 
Самостійна робота: 

72 108 

 

2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет вивчення навчальної дисципліни: вивчення навчальної дисципліни 
вікова фізіологія та валеологія є вікові особливості організму людини, основні 
патологічні впливи та фактори зовнішнього середовища, засоби запобігання їх впливу 
та надання невідкладної допомоги, створення у студентів уявлення про значення,  роль 
і основні засоби профілактики захворювань. 

Мета навчальної дисципліни вікова фізіологія та валеологія полягає у формуванні 
у майбутніх педагогів знань про вікові особливості анатомії та фізіології  дитячого 
організму. Формування системних знань відносно вікових змін фізіологічних процесів 
людини, та впливів різноманітних факторів оточуючого середовища, що надасть 
можливість своєчасно виявити або попередити виникнення різноманітних відхилень, 
пов`язаних з навчальним процесом, оволодінні уміннями, які б сприяли охороні 
здоров’я дітей, формуванню здорового способу життя, забезпечували надання першої 
домедичної допомоги в загрозливих ситуаціях, навчити доглядати за хворими та 
потерпілими. Це дасть змогу майбутнім фахівцям грамотно на високому науковому 
рівні здійснювати  підхід до навчального процесу. 

Передумови для вивчення дисципліни – оволодіння фаховими 
компетентностями, що формуються під час вивчення професійних навчальних 
дисциплін. 

Міждисциплінарні зв’язки Основи філософських знань, педагогіка, психологія, 
вступ до спеціальності з основами наукових досліджень, анатомія, фізіологія, безпека 
життєдіяльності, біохімія, валеологія. 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

 

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні результати навчання за 
дисципліною 

 

Шифр  
компете
нтності 

 

Компетентності 
Шифр  
програ

мних 
результатів 

Програмні результати 
навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 



ЗК 3 Здатність діяти соціально 
відповідально та свідомо. 

 

ПРН 42. Усвідомлює соціальну 
значущість майбутньої професії, 
сформованість мотивації до 
здійснення професійної 
діяльності 

ЗК 5 Здатність до пошуку, 
оброблення та аналізу 
інформації з різних джерел. 

 

       ПРН 41. 
Здатний вчитися упродовж життя 
і вдосконалювати з високим 
рівнем автономності здобуті під 
час навчання  компетентності. 

ЗК 6 Здатність застосовувати 
набуті знання в практичних 
ситуаціях. 

     ПРН 10. Знає будову й функції організму 
людини, основи здорового 
способу життя; основні закони і 
положення генетики, 
молекулярної біології, теорії 
еволюції. 

ЗК 7 Здатність вчитися і 
оволодівати сучасними 
знаннями 

     ПРН 19. Уміє застосовувати  знання 
сучасних теоретичних основ 
біології для пояснення будови і 
функціональних особливостей 
організмів на різних рівнях 
організації живого, їх взаємодію, 
взаємозв’язки, походження, 
класифікацію, значення, 
використання та поширення; 
здатний виконувати 
експериментальні польові та 
лабораторні дослідження. 

ЗК 10 Здатність до адаптації та дії в 
новій ситуації. 

ПРН 30. Уміє знаходити, обробляти та 
аналізувати інформацію з різних 
джерел, насамперед, за 
допомогою інформаційних 
технологій. 

ФК 1 Здатність оперувати 
поняттями, законами, 
концепціями, вченнями і 
теоріями біології; 
користуватися символікою і 
сучасною термінологією 
хімічної мови; 
використовувати 
систематизовані теоретичні 
та практичні знання з фізики 
та методики навчання фізики 
при вирішенні професійних 
завдань. 

ПРН 1.    
 

 

 

 

ПРН 2. 

Знає біологічну та хімічну 
термінологію та сучасну 
номенклатуру; демонструє 
знання та розуміння основ 
загальної та теоретичної фізики. 
Знає та розуміє основні 
концепції, теорії та загальну 
структуру біологічної науки, 
хімічних та фізичних наук. 
 

ФК 2 Здатність розкривати 
загальну структуру 
біологічної науки на основі 
взаємозв’язку основних 
учень біології для 
характеристики живих 
систем різного рівня 
організації. 

ПРН 2.  

 

 

 

ПРН 29. 
 

 

 

 

 

 

 

Знає та розуміє основні 
концепції, теорії та загальну 
структуру біологічної науки, 
хімічних та фізичних наук. 
Формує в учнів основи цілісної 
природничо – наукової картини 
світу через між предметні зв’язки 
з географією, алгеброю та 
геометрією, відповідно до вимог 
освітньої галузі « 
Природознавство» в основній ( 
базовій) середній школі. 



 

ПРН 40. 
Пояснює фахівцям і не фахівцям 
стратегію сталого розвитку 
людства і шляхи вирішення його 
глобальних проблем. 

ФК 5 Здатність характеризувати 
досягнення біологічної науки 
та її роль у житті суспільства 
для цілей збереження 
біорізноманіття; досягнення 
хімічної технології та 
сучасний стан хімічної 
промисловості, їх роль у 
суспільстві; досягнення 
фізичної науки та її роль у 
житті суспільства. 

ПРН 2.  

 

 

 

 

Знає та розуміє основні 
концепції, теорії та загальну 
структуру біологічної науки, 
хімічних та фізичних наук. 
 

ФК 20 Здатність безпечного 
проведення біологічних 
досліджень в лабораторії та 
природних умовах. 
 

ПРН 19.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 43. 

Уміє застосовувати  знання 
сучасних теоретичних основ 
біології для пояснення будови і 
функціональних особливостей 
організмів на різних рівнях 
організації живого, їх взаємодію, 
взаємозв’язки, походження, 
класифікацію, значення, 
використання та поширення; 
здатний виконувати 
експериментальні польові та 
лабораторні дослідження. 
Відповідально ставиться до 
забезпечення охорони життя і 
здоров’я учнів у навчально – 

виховному процесі та 
позаурочній діяльності. 

ФК 25 Здатність розуміти й 
пояснювати стратегію 
сталого розвитку людства і 
шляхи вирішення глобальних 
проблем. 

ПРН 40. Пояснює фахівцям і не фахівцям 
стратегію сталого розвитку 
людства і шляхи вирішення його 
глобальних проблем. 
 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

 

Шифр  
компете 
нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 3 Знання правил  
соціальної, 
відповідальної та 
свідомої професійної 
діяльності. 

 

Володіє 
фаховими 
знаннями і має 
сформованість у 
мотивацію до 
здійснення 
професійної 
діяльності 

Професійне 
спілкування з 
вдосконалення 
набутих навичок 
для здійснення 
навчального 
процесу 

 

Усвідомлення 

соціальної 
значущості 
майбутньої 
професії. 

ЗК 5 Знання можливостей 
для пошуку, 
оброблення та аналізу 
інформації з різних 
джерел. 

Уміння 
застосовувати 
професійну 
інформацію з 
використанням  
різних джерел 

Уміння 
вдосконалювати 
здобуті під час 
навчання  
компетентності 
 

Здатний вчитися 
упродовж життя і 
вдосконалювати з 
високим рівнем 
автономності 
здобуті під час 



інформації навчання  
компетентності. 
 

ЗК 6 Знання необхідного 
теоретичного обсягу 
для можливості 
застосовувати набуті 
знання в практичних 
ситуаціях. 

Уміння 
застосовувати 

основні закони і 
положення 
генетики, 
молекулярної 
біології, теорії 
еволюції. 

 

Професійне 
спілкування з 
вдосконалення 
набутих навичок 
для здійснення 
навчального 
процесу 

 

Відповідально 
ставиться до 
забезпечення 
охорони життя і 
здоров’я учнів у 
навчально – 

виховному процесі 
та позаурочній 
діяльності. 

ЗК 7 Знання можливостей 
для подальшого 
навчання та  
оволодівання 
сучасними знаннями 

Уміння 
застосовувати 

сучасні 
теоретичні 
основи біології 
для пояснення 
будови і 
функціональних 
особливостей 
організмів на 
різних рівнях 
організації 
живого.  

Використання та 
поширення знань з 
біології; здатний 
виконувати 
експериментальні 
польові та 
лабораторні 
дослідження. 
 

Відповідальне 
використання 
систематизованих 
теоретичних та 
практичних 
фахових знань 

ЗК 10 Знання принципів 
адаптації та дій в 
новій ситуації. 

Уміння 
застосовувати 
професійну 
інформацію у 
невизначених 
умовах 

Уміння знаходити, 
обробляти та 
аналізувати 
інформацію з різних 
джерел 

 

Відповідально 
ставиться до 
забезпечення та 
використання 

інформаційних 
технологій у 
навчальному 
процесі 

ФК 1 Знання понять, 

законів, концепцій, 

вчень і теорій біології; 
символіку і сучасну 

термінологією 
хімічної мови; 
систематизовані 
теоретичні та 
практичні знання з 
фізики та методики 
навчання фізики при 
вирішенні 
професійних завдань. 

Уміння 
застосовувати 
біологічну та 
хімічну 
термінологію та 
сучасну 
номенклатуру,  

основних 

концепцій, 

теорій та 
загальної 
структури 

біологічної 
науки 

Демонстрування 

знань та розумінь 
біологічної науки 

 

Відповідальне 
використання 

систематизованих 
теоретичних та 
практичних 
фахових знань  

ФК 2 Знання загальної 
структури біологічної 
науки на основі 
взаємозв’язку 
основних учень 
біології для 
характеристики живих 
систем різного рівня 
організації. 
 

Розуміння 

основних 
концепцій, 

теорії та 
загальної 
структури 

біологічної 
науки, хімічних 
та фізичних 
наук. 

Пояснення фахівцям 
і не фахівцям 
стратегії сталого 
розвитку людства і 
шляхи вирішення 
його глобальних 
проблем. 
 

Відповідальне 
використання 
систематизованих 
теоретичних та 
практичних 
фахових знань 



ФК 5 Знання досягнень 
біологічної науки та її 
роль у житті 
суспільства для цілей 
збереження 
біорізноманіття; 
досягнення хімічної 
технології та сучасний 
стан хімічної 
промисловості, їх роль 
у суспільстві; 
досягнення фізичної 
науки та її роль у 
житті суспільства. 

Розуміння 
основних 
концепцій, 
теорії та 
загальної 
структури 
біологічної 
науки, хімічних 
та фізичних 
наук. 

Використання 
методів сучасної 
біології; уміння 

виготовляти 
біологічні 
препарати та 
гербарії. 
 

Здатність 
характеризувати 

живі організми та 
системи різного 
рівня з огляду на  
вирішення 
глобальних 
проблем людства 

ФК 20 Знання правил  
безпечного 
проведення 
біологічних 
досліджень в 
лабораторії та 
природних умовах. 
 

Уміння 
застосовувати  
знання сучасних 
теоретичних 
основ біології 
для пояснення 
будови і 
функціональних 
особливостей 
організмів на 
різних рівнях 
організації 
живого, їх 
взаємодію, 
взаємозв’язки, 
походження, 
класифікацію, 
значення, 
використання та 
поширення. 

Виконувати 
експерименталь
ні польові та 
лабораторні 
дослідження. 

Демонстрування 
знань та розумінь 
біологічної науки 

для здійснення  
навчально – 

виховного процесу 

та позаурочної 
діяльності. 

Відповідально 
ставиться до 
забезпечення та 
використання 

інформаційних 
технологій у 
навчальному 
процесі 

ФК 25 Знання стратегії 
сталого розвитку 
людства і шляхи 
вирішення глобальних 
проблем. 

Уміння 
застосовувати  
знання сучасних 
теоретичних 
основ біології 
для пояснення 
будови і 
функціональних 
особливостей 
організмів на 
різних рівнях 
організації 
живого, їх 
взаємодію, 
взаємозв’язки. 

Здатність 
пояснювати 

фахівцям і не 
фахівцям стратегію 
сталого розвитку 
людства і шляхи 
вирішення його 
глобальних 
проблем. 
 

Здатність 
характеризувати 
живі організми та 
системи різного 
рівня з огляду на  
вирішення 
глобальних 
проблем людства 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

  Кількість годин 

(денна форма навчання) 
Кількість годин 

(заочна форма навчання) 
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Модуль 1. 

1. Загальні закономірності 
росту і розвитку  
організму. 

4 4 - - - - 7 1 1 - - - - 10 

2. Вікові особливості 
опорно-рухового 
апарату.  

6 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 12 

3. Внутрішнє середовище 
організму 

2 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 10 

4. Фізіологія  системи 
дихання. 

2 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 12 

5. Вікова фізіологія  
серцево-судинної 
системи 

6 4 2 - - - 7 2 1 1 - - - 12 

6. Вікові особливості 
органів травлення. 

2 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 10 

7. Фізіологія нервової 
системи. Профілактика 
неврозів у дітей. 

6 4 2 - - - 7 1 - 1 - - - 10 

8. Характеристика вікових 
особливостей сенсорних 
систем 

4 2 2 - - - 7 1 - 1 - - - 10 

9. Поняття про імунітет. 4 2 2 - - - 7 1 - 1 - - - 10 

10. Особиста гігієна. 
Гігієнічні вимоги до 
взуття та одягу. 

4 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 10 

11. Гігієна дітей та підлітків. 4 2 2 - - - 7 1 1 - - - - 10 

Проміжний контроль - - - - - - 2 - - - - - - 2 

Підсумковий контроль 

(для екзаменів) 

- - - - - - - - - - - - - - 

 Разом: 48 28 20 - - - 72 12 8 4 - - - 108 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

Тема 1. Загальні закономірності росту і розвитку  організму. 
Організм як єдине ціле. Поняття про онтогенез. Небезпечні фактори впливу на розвиток 
плоду. Спосіб життя майбутньої матері. Вікова періодизація розвитку. Основні  класифікації 
періодів. Характерні риси періодів розвитку.  Критичні періоди розвитку дітей. Пубертатний 
період. Поняття про акселерацію.  
Тема 2. Вікові особливості опорно-рухового апарату. 
Значення опорно-рухової системи. Частини скелета і їх розвиток. Будова кістки. Види 
кісток та їх сполучення.  Будова і класифікація скелетних м’язів. Робота та сила м’язів. 
Вікові особливості рухової активності. Профілактика порушень постави та 
плоскостопості. Профілактика порушень опорно-рухової системи у дітей. Невідкладна  
допомога при закритих і відкритих переломах. Переломи, види, ознаки, ускладнення. 



Перша допомога при переломах кісток. Поняття транспортної іммобілізації. Етапи, 
засоби. Основні правила  іммобілізації при ушкодженнях верхньої кінцівки, при 
переломах нижніх кінцівок, ушкодженнях  хребта шиї, голови, грудної  клітки і тазу. 
Тема 3. Внутрішнє середовище організму. 
Ендокринна система. Внутрішнє середовище організму. 
Фізіологічне значення гормонів. Нейрогенні залози (епіфіз, гіпофіз) Бронхіогенні 
(Щитоподібна, прищитоподібні, вилочкова) Підшлункова залоза. Надниркові і статеві 
залози. Захворювання, що виникають   внаслідок порушення обміну речовин.  
Цукровий та нецукровий діабет.  Гіпер та гипоглікемічна кома. Перша допомога. 
Профілактика ожирінн я та анорексії. Поняття про гіповітамінози, профілактика 

Тема 4. Фізіологія  системи дихання.  
Вікові особливості будови дихальних шляхів. Механізм вдоху і видоху. Зовішнє та 
внутрішнє дихання. Дихальні об’єми. Регуляція дихання. Захворювання органів 
дихання. Профілактика порушень дихання у дітей. 
Бронхіальна астма. Причини, ознаки, невідкладна допомога. Хронічний бронхіт. 
Причини, ознаки, невідкладна допомога. Сучасні заходи профілактики захворювань 
органів дихання. 
Тема 5. Вікова фізіологія  серцево-судинної системи.  

Фізіологія серцево-судинної системи відповідно до анатомічних змін у дітей. 
Огляд будови серцево-судинної системи. Вікові особливості. Серце, особливості 
будови, серцевий цикл. Особливості  кіл кровообігу. Фізіологічні показники роботи 
серцево-судинної системи. 
Порушення функціонування серцево-судинної системи у дітей,  заходи профілактики 
та невідкладної допомоги. 
Серцева недостатність та артеріальна гіпертензія. Причини, профілактика. Ішемічна 
хвороба серця. Причини, профілактика. Стенокардія та інфаркт міокарду. Невідкладна  
допомога. Роль учителя у профілактиці захворювань серцево-судинної системи. 
Тема 6. Вікові особливості органів травлення. 
Особливості будови органів травлення. Травлення в різних відділах травного каналу. 
Значення травних залоз. Регуляція травлення. Захворювання органів травлення. 
Профілактика. Вікові особливості органів виділення. Запобігання захворюванням 
органів виділення та невідкладна допомога при захворюваннях. Вікові особливості 
органів виділення Будова нирок. Значення нефрону. Механізм сечоутворення. Ниркова 
недостатність Ниркові набряки. Причини, профілактика. Нефрит та пієлонефрит. 
Ознаки. Профілактика. 
Тема 7. Фізіологія нервової системи. Профілактика неврозів у дітей. 
Поняття про типи ВНД. Загальний план будови нервової системи. Вікові особливості. 
Будова і функції центральної нервової системи. Поняття про вегетативну нервову 
систему. Вегетативні реакції. Типи ВНД.  Недостатність мозкового кровообігу 
(Запаморочення, обертання голови). Ознаки, невідкладна допомога. 
 Профілактика неврозів у дітей. Психоневрологічні порушення та стресові стани у 
дітей. Істеричний напад, причини, профілактика Епілептичний напад, причини, 
профілактика. Невідкладна допомога при епілептичному та істеричному нападах. 
 

Тема 8. Характеристика вікових особливостей сенсорних систем. 
Поняття про аналізатори Вікові особливості будови зорового аналізатора. Орган слуху 
та рівноваги. Значення сенсорних систем для розвитку дитини. Профілактика 
порушень зору у дітей. Травми очей та перша допомога при травмах. Навчання та 
виховання дітей з особливими потребами (слабочуючі та слабобачучі). Поняття про 
закриті  і відкриті пошкодження. Невідкладна допомога.  Опіки, види, ступені опіків. 
Хімічні опіки. Невідкладна  допомога Відмороження. Основні ознаки. Невідкладна 
допомога. Електротравми, невідкладна допомога. 
Тема 9. Поняття про імунітет.  
Система імунного захисту організму людини. Дитячі інфекції шляхи передачі, ознаки, 
профілактика Туберкульоз – шляхи передачі, ознаки, профілактика. Грибкові хвороби 
шкіри. шляхи передачі, ознаки, профілактика. Гельмінтози: класифікація, ознаки, 
профілактика. 



Профілактика інфекцій, що передаються статевим шляхом. Етіологія, патогенез. 
Гонорея. Механізм  зараження. Ознаки,  періоди  розвтку  хвороби. Профілактика. 
Сфіліс. Механізм  зараження. Ознаки,  періоди  розвтку  хвороби. Профілактика. СНІД. 

Механізм  зараження. Ознаки,  періоди  розвтку  хвороби. Профілактика Інші інфекції, 
що передаються статевим шляхом. 
Тема 10. Особиста гігієна. Гігієнічні вимоги до взуття та одягу. 
Особиста гігієна – комплекс заходів спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я. 
Поняття про здоровий спосіб життя. Гігієнічні основи режиму дня. Гігієнічні вимоги 
до спортивного одягу та взуття.  Гігієна фізичного виховання та загартування. 
Методики та принципи загартовування. Загартовування сонячним промінням. 
Загартовування повітрям.Загартовування водою. Особливості загартовування дітей та 
підлітків.  Методика оцінки ефективності загартовуючих процедур. 
Тема 11. Гігієна дітей та підлітків. 
 Гігієнічна оцінка фізичного розвитку та функціонального стану дітей та підлітків. 
Поняття        про фізичну працездатність дітей.  Дослідження соматометричних ознак. 
Критерії     біологічного розвитку хлопчиків та дівчат. Індекс Руф’є. Формування 
мотивації до здорового     способу життя – основне завдання вчителя.   
 

. 
5.2. Тематика практичних занять. 
Тема 1.Вікові особливості опорно-рухового апарату. 
Тема 2. Внутрішнє середовище організму. 
Тема 3. Фізіологія  системи дихання. 
Тема 4. Вікова фізіологія  серцево-судинної системи 

Тема 5. Вікові особливості органів травлення. 
Тема 6. Фізіологія нервової системи. Профілактика неврозів у дітей. 
Тема 7. Характеристика вікових особливостей сенсорних систем. 
Тема 8. Поняття про імунітет. 
Тема 9. Гігієна дітей та підлітків. 
  

 

5.3. Організація самостійної роботи студентів. 
 

 
№ 
з/п 

Вид роботи Кількість 
годин 

Форми звітності 

денна заочна 

1. Опрацювання лекційного матеріалу 10 10 конспект, словник 

2 Підготовка до практичних занять 12 19 конспект, протокол 

3. Підготовка до проміжного контролю 4 4 модульна контрольна робота 

4. Опрацювання тем, винесених на 
самостійну підготовку 

20 45 конспект 

5. Робота з Інтернет ресурсами 16 20 презентація, доповідь 

6. Підготовка і написання рефератів 10 10 реферат 

 Разом 72 108  

 

Тематика індивідуальних завдань 

 

 1.  Проблеми  здоров’я  у  сучасному  суспільстві:  індивідуальний,  груповий  і  суспільний  
рівні.  
2.  Грудний  вік.  Роль  рухів  у  розвитку  дитини.  Особливості  взаємодії  матері  та  дитини  в  
цей період.  Харчування,  тренування  терморегуляції  та  імунітету.  Ускладнення  при  
штучному харчуванні. 
3.  Хвороби  немовлят,  їх  профілактика.  Вплив  шкідливих  звичок  батьків  на  дитину.  
4.  Харчування  дитини.  Хвороби  дитинства,  їх  профілактика.  Прищеплювання  гігієнічних 
навичок.    



5.  Освіта  та  статеве  виховання.  Режим  дня  дитини.  
6.  Здоров’я  дитини  та  школа:  складнощі  адаптації.  Шкідливі  звички  та  здоров’я  
молодшого школяра.  
7.  Юнацький  вік.  Анатомо-фізіологічні  особливості.  Фізичне  вдосконалення  та  підготовка  
до батьківства.    
8.  Психічне  здоров’я  старших  учнів.  Критерії  фізичного  розвитку.  Харчування  юнаків  і  
дівчат. Режим  дня.  Шкідливі  звички  та  здоров’я.  Особиста  гігієна.  
9.  Складові  індивідуального  фізичного  здоров’я,  його  залежність  від  конституції  людини, 
анатомії,  фізіології  індивіду.  
10.  Еволюційні  передумови  рухової  потреби.  Вплив  рухової  активності  на  
психосоматичний розвиток.  Форми  рухової  активності.  
11.  Фізична  культура  як  механізм  тренування  киснево-транспортних  систем  організму, 
розвантаження  від  стресу,  нормалізації  травлення,  обміну  речовин  та  регулювання  маси 
тіла,  підвищення  резистентності  організму.  
12.  Оздоровчий  відпочинок,  його  правила.  
13.  Зумовленість  здоров’я  формуванням,  функціонуванням  і  розвитком  людського  
організму, процесами  обміну  речовин  та  культурного  харчування.  
14.  Фактори  ризику  психічних  захворювань  в  епоху  НТР:  інтенсифікація  виробництва, 
гіподинамія,  величезний  потік  інформації,  дезакралізація  тощо.  
15.  Зумовленість  стану  здоров’я  рівнем  і  характером  розвитку  виробництва,  сфери  
соціальної життєдіяльності,  соціальної  структури  і  соціального  захисту.  
16.  Розвиток  самосвідомості  людини  і  здоровий  спосіб  життя.  
17.  Дотримання  моральних  норм,  як  необхідна  умова  здорового  способу  життя.  Роль  
учителя  у засвоєнні  дитиною  загальнолюдських  духовних  цінностей.  
18.  Принцип  функціональної  надмірності  організму  людини.  Приклади  фізичних, 
функціональних,  інтелектуальних  та  психічних  можливостей  людини.  
19.  Сучасні  оздоровчі  системи.    
20.  Стратегія  і  тактика  побудови  індивідуально-оздоровчої  програми. 
 

 
6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних 
матеріалів на практичних заняттях. 
6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 

6.3. Форми підсумкового контролю. Залік 

 
7. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Під час поточного контролю оцінюється здатність та рівень виконання студентом 
завдань на практичних заняттях, результати самостійної роботи з навчальною 
літературою,  а також якість виконання студентом індивідуального завдання у вигляді 
реферату та його презентації. 

Модульна контрольна робота проводиться в письмовій формі та включає два 
теоретичні питання, відповіді на які дають можливість оцінити рівень оволодіння 
теоретичним матеріалом. 

Зразок варіанту модульної контрольної роботи: 
1. Назвіть обов’язкові принципи загартування. 
2. Розкрийте принцип будови і функції аналізатора. 

 
8. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

8.1. Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в 
підсумкову оцінку за традиційною шкалою 

Підсумковий бал Оцінка за традиційною шкалою 

90-100  

зараховано 70-89 

51-69 

26-50 не зараховано 



1-25 

 

Схема розподілу балів 

 

Максимальна 70 балів (поточний контроль) – 30 балів (проміжний 

кількість балів середньозважений бал оцінок за відповіді на 
семінарських заняттях та виконання 

індивідуальних завдань, який переводиться у 
100-бальну шкалу з ваговим коефіцієнтом.0,7 

контроль) – за 
результатами 

виконання модульної 
контрольної роботи 

Мінімальний 
пороговий 
рівень 

 

35 балів (поточний контроль) 16 балів (проміжний 
контроль) 

 

 

8.2. Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

 

 

 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 
навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його 
викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 
запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 
обов’язкову та додаткову літературу, вільно послуговується 
науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження 
власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

 

 

 

4 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 
навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 
розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 
використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує 
задачі стандартним способом, послуговується науковою 
термінологією. Але при висвітленні деяких питань не вистачає 
достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 
окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

 

 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину 
навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє 
елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 
рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 
обґрунтування та аргументації, не користується необхідною 
літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

 

 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 
матеріалом у достатньому обсязі, проте фрагментарно, поверхово 
(без аргументації та обґрунтування) викладає окремі питання 

навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 
практичних завдань. 

 

1 бал 

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст 
більшості питань теми та курсу, володіє навчальним матеріалом на 

рівні розпізнавання явищ, допускає істотні помилки, відповідає на 
запитання, що потребують однослівної відповіді. 

 

0 балів 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 
матеріалом та не в змозі його висвітлити, не розуміє змісту 
теоретичних питань та практичних завдань. 

 

8.3. Критерії оцінювання індивідуальних завдань 

Вид Максимальна кількість балів 

Презентація заходу або теми 5 

Конспект тем для самостійного опрацювання 5 

Реферат 5 



Критеріями оцінювання індивідуальних завдань є знання фактів, явищ. Вірне, науково 
достовірне їх пояснення. Оволодіння науковими термінами, поняттями, законами, 
методами, правилами; вміння користуватися ними при поясненні нових фактів, 
розв’язуванні різних питань і виконанні практичних завдань. Максимальна ясність, 
точність викладу думки, вміння відстоювати свої погляди, захищати їх. Знання повинні 
мати практичну значимість. 
8.4. Критерії оцінювання модульної контрольної роботи. 
Критерії оцінки успішності відповідають навчальній програмі й найбільш важливим 
вимогам до знань студентів: відповіді повинні бути повними, логічними, доказовими. 

Максимальна кількість балів за відповідь на 1 питання складає 15 балів. 
Критеріями оцінювання є: повнота відповіді, здатність критичного аналізу 
теоретичного матеріалу, вміння наводити аргументи та робити висновки. 
8.5. Критерії оцінювання під час підсумкового контролю 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного контролю. 
 
 

9. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ 
НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

Технічні засоби для демонстрування презентацій (ноутбук, проектор), веб-сервіс 
Moodle. 
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