
МТНИСТЕРСТВО ОСВТИ ТНАУКИ УКРА1НИ 
ЗМАТЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНИТАРНИЙ 

УНВЕРСИТЕТ 
  

СИЛАБУС 
навчально! дисциплни 

ФПЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ДГТЕЙ ДОШКТЛЬНОГО ВКУ 
(назва) 

1. Основна иформашя про дисциплину 

  

  

  

  

Тип дисциплни: вибфркова Форма здобуття осыти: __ денна / заочна 

Освтнй стушнь: бакалавр 

Галузь знань: 01 ОсвнаЛТедагогка 
Спещальнсть: для вс1х спещальностей педагог1чного факультету 

Освтия програма: __ для вах осытн!х програм педагогчного факультету 
Рак навчання: 3 Семестр: 5-6 
  

К льксть кредит (годин): 4 (120 год.: денна форма: 20 - лекций; 28 - семшарськ1 

заняття; 72 - самостйна робота); заочна форма: 6 - лекцй; 6 - семмнарськ! заняття; 108 

  

  

- самостйна робота) 
Мова викладання: украйнська 

Посилання на курс в онлайн-платформ! Ооо Мее 

2. 1нформашя про викладача (викладачв) 

ПБ: _Житомирський Леон Олександрович 
Науковий ступвь, вчене звання, посада: старший викладач 

Кафедра: физично! культури. бюлогИ та основ здоров’я 
Робочий е-тай: 1е011471194.5 @ ста! .сот 

Години консультаций на кафедр!: середа 14.30 — 15.30 годин 

3. Опис та мета дисциплши 

Вивчення навчально! дисциплни Ее формування у студент системи знань про 

завдання ф1зичного виховання та оздоровлення дитей дошюльного вку; закономрност! 

формування рухових умишь 1 навичок та ф1зичних якостей у дошюальниюв; основн! форми 

роботи з ф!зичного виховання дитей раннього 1 дошюльного ву. 

Вивчення дисциптни - © необмдною умовою для формування спешальних 

компетенщй бакалавра флзично! культури. 

Мета: вивчення дисциплни е:забезпечення квалфикацино! компетентности 

майбутн!х фахвщв галуз! осыти свытоглядних позишй щодо власно! вдповдальност! за 

збереження 1 змщнення здоров`я дтей та переконання у першочерговост! реал1заци 

оздоровчих завдань; оволодёння певним професмйним досндом.



Передумови для вивчення дисциплни - оволод1ння фаховими компетентностями, 

що формуються шд час вивчення «Анатомия та фзюлогя», «Основи медичних знань», 

«Гичени ф1зичного виховання». 

Мждисциплнарн! зв’язки — «Психоломя», «Педагомка», «Фзюлогя», 

«Анатомя». 

4. Результати навчання 

Студенти, що опанують навчальну дисциплину « Фзичне виховання дей дошюльного 

вку» зрозумпоть: 

- Основи! поняття курсу. 

-  Завдання фзичного виховання та оздоровлення дтей дошюльного вЖу. 

Закономфност! формування рухових умшь 1 навичок та флзичних якостей у 

дошюльник. 

- Основи: форми роботи з фзичного виховання дтей раннього 1 дошюльного 

вКУ. 

-  Сшввйдношення метод 1 прийом навчання дтей р1зних вкових груп. 

Сутеасть та механ!зм здоров’я дитини. 

Чинники здоров’я дитини та засоби його збереження. 

Сутнисть 1 мету валеологчного виховання дитини. 

В процес! вивчення курсу студенти можуть оволоди такими умйннями й навичками: 

- Умни застосовувати теоретичн! знання 3 курсу у практиц! навчально-виховного 

процесу у ЗДО. 

- Здснювати вибф та розробляти форми та методи валеолог1вчо1 освти та 

виховання в залежност! вд вку та 1ндив!луальних особливостей дитей тощо. 

- Проводити р1зноманн! форми роботи з фзичного виховання дней раннього 1 

дошюльного вКУ. 

- Створювати умови для оптимально! рухово! дяльност! дтей з урахуванням 

критерйв ошинки та змсту рухового режиму в р!зних вкових групах. 

- Добирати ефективн! засоби формування здоров’язбережувально! компетенцй 

ДИТИНИ. 

- Аналвувати заняття з валеологчного виховання та визначати 1х ефективнСТь. 

- Складати ндивлуальн! оздоровч! комплекси для дитей. 

5. Структура дисцнипщии 

Денна форма 

Тема № 1. Теоря фзичного виховання дтей вд народження до шести рокв 

  

Перелжк питань 1 завдань, що Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

виноситься на обговорення та ресурси       
 



  

Лекшя (4 год): 

1. Предмет  теорй — ф/зичного 
виховання дошклЛЬникиВ. 

2. Взаемозв’язок теорй фузичного 
виховання дпей з шншими 

науками. 

3. Розвиток  теорй  фзичного 

виховання дней дошюльного 

вку 

4. Науков! основи  теорй 1 

методики ф1зичного виховання. 

5. Методи наукових дослджень в 

теорй ф1зичного виховання. 

6. Сутнсть педагогичного 
експерименту. 

Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 
здоров’я студентв у закладах вищо! 

освти в сучасних умовах Науковий 

  

В1СНИК змальського державного 

гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 

Беер ://у1зпуК 1Аои.еЧи.палп4ех.рбр/пу/агс1 

е/у1е\/493 

2. РВальчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика фузичного виховання дей 

дошюльного выку. Суми: Унверситет. кн. 
428с. 

3. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальнт основи 
теорй 1 методики флузичного виховання 

Кив: «Олмишйська литература. 384с. 
4. Масколенко Н.В. 2014. 1нформащйн! 

технологий у ф!зичному — вихованн1. 
Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 

5. Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 

253с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теорйя 1 

практика ф1зично! культури №1.268с. 
2. Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 

здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 
Ресурси 

1. Верз//Илоп.еоула/ааЛае/поуа-иктазКа- 
зВКо1а - сайт Мантстерство науки 1 освти 

Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

  

  
Семщнарське заняттия (4 год): 

1. Предмет теорй 

виховання дошклЛЬникиВ. 

флзичного 

2. Взаемозв’язок теорй фазичного 

виховання дней з Шншими 

науками. 

3. Розвиток теорй физичного 
виховання дтей дошюльного ву 

4. Науков! основи теорй 1 методики 

физичного виховання. 

5. Методи наукових дослджень в 

теорй ф1зичного виховання. 

6. Сутнсть педагогчного 

експерименту.   
Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 

здоров’я студентв у закладах вищо! 
освти в сучасних умовах Науковий 

  

В1СНИК змальського державного 
гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 
Беер ://у1зпуК 1Аои.е4и.паЛип4ех.рбр/пу/агас1 

е/у1е\/493 

2. Ральчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика фузичного виховання дей 

дошюльного выку. Суми: Унверситет. кн. 

428с. 

3. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальн! основи 

теорй 1 методики флузичного виховання 

Кив: «Олмишйська литература. 384с. 

4. Масколенко Н.В. 2014. Шниформащйн! 
   



  

технологий у ф!зичному — вихованн1. 

Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 
5. Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо! 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 
253с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теоря 1 

практика ф1зично! культури №1.268с. 

2. Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 

здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 
1. Врз://топ.соула/лаЛае/тюуа-акташзКа- 

зВКоа - сайт Мастерство науки 1 освти 
Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

  

  

  

Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Методи наукових дослджень в 

теорй ф1зичного виховання 

2. Методика проведення 

педагогчного експерименту. 
Термйни виконання: за один тиждень 

д0 зактнчення семнарських занять 

  

Рекомендован джерела 

1. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 

здоров’я студентв у закладах вищо! 

освти в сучасних умовах Науковий 

  

В1СНИК змальського державного 

гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 
Беер ://у1зпуК 1Аои.еЧи.палп4ех.рбр/пу/агс1 

е/у1е\/493 
2. Ральчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика флузичного виховання дтей 

дошюльного выку. Суми: Унверситет. кн. 

428с. 

3. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальн! основи 

теорй 1 методики флузичного виховання 

Кив: «Олмтийська литература. 384с. 

4. Масколенко Н.В. 2014. иформащйн1 

технологий у ф!зичному — вихованн1. 

Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 

5. Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо! 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 
253с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теорйя 1 
практика ф1зично! культури №1.268с. 

2. Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 

здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 

1. Верз://топ.соула/чаЛае/поуа-актатзКа- 

зВКо1а - сайт Мастерство науки 1 освти 

Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

2. Тнститущйний репозитар 1ДГУ 

БЕр://1 1А2и.еди.ча/лизгуиеупуу-геро7туюпу/ 

  

   



Тема № 2. Завдання 1 засоби фзичного виховання дтей дошктльного вку 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси 
  

1. 

2. 

Лекшя (4 год.): 
Мета фзичного виховання дтей 

дошюльного вжу 

Оздоровч1 завдання фиичного 
виховання 

Освин! завдання  флузичного 
виховання 

Вихован! завдання физичного 
виховання. 

Характеристика та ВИДИ 

физичного вправ. 

Класифлкащя фзичних вправ 

Оздоровч! сили природи як зас1б 
физичного виховання. 

Гиленчнт фактори як 

физичного виховання. 
зас1б 

Рекомендован джерела 
1. Бонн О. Л., Левшець Н. В., Лохвицька 

Л. В., Сварковська Л. А. 2013. Фзичне 

виховання, основи здоров’я та безпеки 
ЖИТТЕДЯЛЬНОСТ1 дтей старшого 

дошеюльного вку / Навчально 
методичний посбник. Ки: Видавництво 

«Тенеза», 128 с. 
2. Валльчковський Е.С., Курок О. ТГ. 2019. 

Теоря 1 методика фузичного виховання 

дней дошюльного вщжу: навч. пос. 

Суми: Унверситетська книга, Суми. 428 

с. 
3. Ральчковський Е.С., Курок О.Г. 2011. 

Ф!зичне виховання дей у дошюльному 

заклад. Суми: Мрия ЛТД. 

4. Дитина. 2018. Програма виховання 1 

навчання дней вд 2 до 7 рок, наук. кер. 

проекту В. О. Огнев юк, К. 1. Волинець. 

Вид.4. Ки. 492 с 
Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 
здоров’я та безпеки життедяльност1 

дней дошюльного вку «Про себе треба 

знати, про себе треба дбати». Терношль : 
Мандрвець. 120 с. 

2. Фвзичний розвиток дней в умовах 

дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн! рекомендаций МОН Украни 

(Додаток до листа вд 16.08.2010 р. № 

1/9-563). Дошюальне виховання. № 9. С. 

9-14 
Ресурси 

1. Шр//топ.соула/ютаре/арр/те1а/ргорт 
ату-го7ууКи- 

аиеу/ВПап_Ргозтата_Кктао$ВКИЦа_2017. 

Рае 

2. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 

БЕср://НЬ 1А2и.еди.чаЛпзсуаеупуу- 

теро7уюпу/ 
  

    2. 

Семщнарське заняття (4 год.): 

1. Мета фзичного виховання дитей 

дошюльного вку 

Оздоровч1 завдання фзичного 
виховання 

Освттн1 завдання фзичного   Рекомендован джерела 

1. Бога О. Л., Левлнець Н. В., Лохвицька 

Л. В., Сварковська Л. А. 2013. Фвичне 

виховання, основи здоров’я та безпеки 
життеДялЬност1 дитей старшого 

дошюльного вку / Навчально методичний 
   



  

виховання 

4. Вихован! завдання физичного 
виховання. 

5. Характеристика та види фзичного 
вправ. 

6. Класифжкащя фзичних вправ 

7. Оздоровч! сили природи як засю 

физичного виховання. 

8. Гиленчн! фактори як зас1б 

физичного виховання. 

посбник. Кив: Видавництво «Тенеза», 

128 с. 
Вльчковський Е.С., Курок О. Г. 2019. 

Теоря 1 методика физичного виховання 
дней дошюльного вжу: навч. пос. 

Суми: Унверситетська книга, Суми. 428 

с. 
ВНлльчковський Е.С., Курок О.Т. 2011. 

Фзичне виховання дтей у дошюльному 

заклад. Суми: Мря ЛТД. 

Дитина. 2018. Програма виховання 1 

навчання дпей в1д 2 до 7 рок, наук. кер. 

проекту В. О. Огнев юк, К. Т. Волинець. 

Вид.4. Ки. 492 с 
Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 
здоров’я та безпеки життедяльност! детей 

дошюльного вку «Про себе треба знати, 
про себе треба дбати». Терношль 

Мандравець. 120 с. 

Фзичний розвиток дней в умовах 

дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн!1 рекомендаций МОН Украйни 

(Додаток до листа в1д 16.08.2010 р. № 1/9- 

563). Дошюльне виховання. № 9. С. 9-14 

Ресурси 
1. Берз://лоп.еоупа/югаее/арр/те\1а/рго эта 

ту-го7уу- 

Ацеу/ВЦаи_Ргоэгата _ОКгаоВКИа_2017.р 

ЧЕ 

Тнститущиний репозитарй 1ДГУ 

Бер://НЬ 1Аэи.еди.ла/лазеуеяупуу- 

теро7уюпу/ 

  

  

  

  

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1.  Фактори, шо впливають на стан 

здоров’я дитини. 

2. — Правове та нормативне 

забезпечення физичного 

виховання дпей дошюльного 
вку. 

Термн виконання: за один тиждень до 

закричення семтнарських занять   
Рекомендован джерела 

Бонч О. Л., Левлнець Н. В., Лохвицька 

Л. В., Сварковська Л. А. 2013. Фзичне 
виховання, основи здоров’я та безпеки 

ЖИТТЕДЯЛЬНОСТ1 дтей старшого 
дошеюльного вку / Навчально 

методичний посбник. Ки: Видавництво 

«Тенеза», 128 с. 

Вйльчковський Е.С., Курок О. Т. 2019. 

Теоря 1 методика фузичного виховання 

дней дошюльного вщжу: навч. пос. 

Суми: Унверситетська книга, Суми. 428 

с. 
Вйльчковський Е.С., Курок О.Г 2011. 

Фвичне виховання дтей у дошюальному 

заклад. Суми: Мрия ЛТД. 

4. Дитина. _2018. Програма виховання _1    



  

    

навчання дней вд 2 до 7 рок, наук. кер. 

проекту В. О. Огнев юк, К. 1. Волинець. 
Вид.4. Ки. 492 с 

Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 

здоров’я та безпеки життедяльност1 

дней дошюльного вку «Про себе треба 

знати, про себе треба дбати». Терношль : 
Мандрвець. 120 с. 

2. Фвзичний розвиток дней в умовах 

дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн! рекомендаций МОН Украни 

(Додаток до листа вд 16.08.2010 р. № 

1/9-563). Дошвльне виховання. № 9. С. 
9-14 

Ресурси 
1. Вфз://топ.гоупа/югахе/аррАте а/ргосг 

ату-го7ууКи- 

Аиеу/ВПЦаи_Ргоэгата ОКгао*ВКЩа_2017. 

ра 
2. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 

Бер://НЬ 1Аэи.еда.паЛозтусмеяупуу- 

теро7уюпу/ 

  

  

  

  

Тема № 3. Вков! особливостт фзичного розвитку дтей раннього та дошкльного 

вку. 
  

Перелжк питань 1 завдань, що 
виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси   

Лекшя (4 год.): 

1. _ Фвичний розвиток у раньому та 

дошюльному вщ1. 
2. — Характеристика кстково1 

системи. 
3. — Характеристика м’язово1 

системи 

4. — Характеристика дихально! 

системи 

5. Характеристика серцево- 

судинно! характеристики 

6. — Характеристика нервово1 

системи. 
7. Фзичне виховання дитей 

першого року життя. 
8. Фзичне виховання дитей 

другого року життя.     

Рекомендован джерела 

1. Житомирськкий Л.О. 2019. Титерактивн! 

шдходи до формування у студентв 

цннюного  ставлення до здорового 

способу життя. Збрник наукових праць. 

Педагог!чн! науки. Вип. 42. [змальського 

державного гуманитарного унверситету. 
[змаш: ГЛГУ. 171 с. С. 69 - 75. 

2. Ральчковський Е.С. 2008. Теоря 1 
методика флузичного виховання дей 

дошюльного вку. Суми: Унверситет. кн. 
428с. 

3. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальнт основи 

теорй 1 методики физичного виховання 

Кив: «Олмийська литература. 384с. 

4. Масколенко Н.В. 2014. Тиформащйн! 

технологй у  ф!зичному — вихованне. 

Дншропетровськ.: Тнновашя. 128с. 

5. Швайка Л.А. 2008. Орган1защя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 

253с. 
Ресурси   

  

 



  

и
в
ы
 

БЕрз://зрогезтепата.\могаргез$.сот 

ВЕрз://Ъ15-пбиу.гоу.ча, 

Брз://топ.гоу.ча 

БЕерз://озупа ла 

Ыерз://хаКоп.тада.гоу.ча 

  

Семщнарське заняття (4 год.): 

1.  Фвичний розвиток у ранньому 

та дошюльному вщ1 

2. Фзичне виховання дитей 

першого року життя. 

3. Фзичне виховання дитей 

другого року життя 

4.  Комплекси флзичних вправ та 

масажу для дпей вд 1,5 до 12 

мсящвВ 

Рекомендован джерела 

1. Житомирськкий Л.О. 2019. Титерактивн! 
шдходи до формування у студентв 

цннюного  ставлення до здорового 
способу життя. Збрник наукових праць. 

Педагог!чн! науки. Вип. 42. [змальського 
державного гуманитарного унверситету. 

[змаш: ТЛГУ. 171 с. С. 69 - 75. 

Вйльчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика флузичного виховання дей 

дошюльного вку. Суми: Унверситет. кн. 

428с. 

Круцевич Т.Ю. 2017. Загальнт основи 

теорй 1 методики физичного виховання 

Кив: «Олмийська литература. 384с. 

Масколенко Н.В. 2014. Тиформащйн! 
технологй у  ф!зичному — вихованне. 

Дншропетровськ.: Тнновашя. 128с. 
Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 
253с. 

Ресурси 

и
в
р
 

БЕрз://зрогетепата.\могаргез$.сот 

ВЕрз://1Ъ15-пбиу.гоу.ча 

Ыерз://топ.гоу.ча, 

ВЕрз://озупа ла 

Ыерз://хаКоп.гада.гоу.ча 

  

  

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати доповдь обсягом 4-7 
стор.: 

1. — Науков1 заходи планування 

режиму дня 
2. — Органзащя режиму дня в рзних 

вкових групах 

Термин виконання: за один тиждень до 

закичения семтарських занять.   
Рекомендован джерела 

1. 

4. 

Житомирськкий Л.О. 2019. Титерактивн! 
шдходи до формування у студентв 

цннюного  ставлення до здорового 

способу життя. Збрник наукових праць. 

Педагог!чн! науки. Вип. 42. [змальського 

державного гуманитарного унверситету. 

[змаш: ТЛГУ. 171 с. С. 69 - 75. 

Вйльчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика флузичного виховання дей 

дошюльного вку. Суми: Унверситет. кн. 

428с. 
Круцевич Т.Ю. 2017. ЗагальнЁ основи 

теорй 1 методики физичного виховання 
Кив: «Олмийська литература. 384с. 

Масколенко _Н.В. 2014. Тиформащин! 
  

 



  

    

технологй у  ф!зичному — вихованне. 

Дншропетровськ.: Тнновашя. 128с. 
5. Швайка Л.А. 2008. Орган1защя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 
253с. 

Ресурси 

Верз://зрог$тепата. \\отаргез$. сот 

ВЕрз://1Ъ15-пбиу.гоу.ча 

Ыерз://топ.гоу.ча, 

ВЕрз://озупа ла 

Ыерз://хаКоп.гада.гоу.ча 

  

и
в
р
 

  

Тема № 4. Загальн! основи навчання та розвитку дтей допитльного вку в процес! 

физичного виховання. 

  

Перелхк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси 
  

Лекшя (4 год.): 

1. бднють навчання виконання 

та розвиток дпей у процес1 

физичного виховання. 
2. Принцип виховую чого 

характеру навчання. 
3. Принцип значност|. 

4. Принцип  доступностр та 

1ндив1дуализаци. 

5. Принцип систематичность, 

посмдовнсть та мщности. 

Наочн! методи. 

Словесн! методи 

Практичн1 методи 

Закономрнють формування 
рухових вм!вь та навичок. 

р
®
ч
е
 

Рекомендован! джерела: 

1. Козлова К.П. 2012. Словник-довдник 

основних понять 1 терм в з теорй 1 

методики физичного виховання 
Винниця, 2012. 25 с. 

2. Козлова К.П. 2011. Практикум з теорий 1 
методики фузичного виховання. 

Навчальний посюник для студенив 

вищих навчальних закладв фиузично! 

культури В1нниця, 91 с. 

3. Дмитренко С.М., Асаулюк Т.О. 2005. 
Методика початкового навчання 

основним видам шюльно{ програми 

(легка атлетика, г!мнастика, баскетбол). 

Навчально-методичний посбник 
В!нниця: ВДПУ. 52 с. 

4. Асаулюк 1 О. 2007. Основи 
планування  навчально! роботи 3 

физично! культури в школ. ВИнниця: 

ВДПУ. 36с. 

Ресурси 

1. Тиститущиний репозитари 1ДГУ 

БЕер://1Ъ .1А2и.еЧи.чаЛизгусае1упуу-геро7туюпу/ 
  

Семщнарське заняття (4 год.): 

1. @днсть навчання, виховання 

та розвитку дтей у процес1 

физичного виховання. 
2. Принципи навчання. 

Методи навчання. 

4. Закономфнасть формування 

рухових вм!вь та навичок. 

>     Рекомендован! джерела: 

1. Козлова К.П. 2012. Словник-довдник 

основних понять 1 терм в з теорй 1 

методики физичного виховання 
Винниця, 2012. 25 с. 

2. Козлова К.П. 2011. Практикум з теорй 1 

методики фузичного виховання. 

Навчальний посюник для студенив 

вищих навчальних закладв _фл1зично! 
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культури В1нниця, 91 с. 

3. Дмитренко С.М., Асаулюк Т.О. 2005. 
Методика початкового навчання 

основним видам шюльно! програми 
(легка атлетика, г!мнастика, баскетбол). 

Навчально-методичний посбник 

В!нниця: ВДПУ. 52 с. 

4. Асаулюк 1 О. 2007. Основи 

планування  навчально! роботи з 

физично! культури в школ. ВИнниця: 

ВДПУ. 36с. 

Ресурси 
1. Тиститущиний репозитари 1ДГУ 

Вер://НЬ 1Ч2и.еди.цалозгуиетупуу-геро’уюцу/ 
  

Завдания для самостйно? роботи: Рекомендован! джерела: 

Пдготувати презентацйо обсягом 10- 1. Козлова К.П. 2012. Словник-довдник 

15 слайдв: основних понять 1 терм в з теорй 1 

1. Значення та характеристика методики физичного виховання 

принципу виховую чого Винниня, 2012. 25 с. 

навчання. 2. Козлова К.П. 2011. Практикум з теорй 1 

2. Етапи формування  рухових методики физичного виховання. 

навичок у дтей дошюльного Навчальний посЮник для студенив 

вКУ. вищих навчальних закладв фузично! 

Терми виконання: за один тиждень до культури В1нниця, 91 с. 

зактичення семпнарських занять. 3. Дмитренко С.М., Асаулюк Т.О. 2005. 

Методика початкового навчання 

основним видам шюльно{ програми 

(легка атлетика, г!мнастика, баскетбол). 

Навчально-методичний посбник 

В!нниця: ВДПУ. 52 с. 

4. Асаулюк 1 О. 2007. Основи 

планування  навчально! роботи з 

физично! культури в школ. ВИнниця: 

ВДПУ. 36с. 

Ресурси 

1. Тиститущиний репозитари 1ДГУ 
Бер://1 1Аеа.еди.палозгуци!упуу-геротуюпу/       
  

Тема № 5 Розвиток рухових якостей у дней дошкльного вжу, змст та методика 

навчання рухв дтей 
  

  

      

Перелжк питань 1 завдань, що Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

виноситься на обговорення та ресурси 

Лекшя (4 год.): Допомжн матерали. 

1. Розвиток швидкост! та спритности. 1. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 

2. Розвиток гнучкост!, витривалости формування здорового способу життя 
та сили. студентсько”: молод з рейтинговим 

3. Методика навчання основних ощнюванням дяльност1 викладав 

рух. физичного виховання. Науковий всник 

4. Загально розвиваюч! вправи. ТДГУ. Серыя «Педагогчн! науки». Випуск 
5. Вправи у шикування та 48.С 89-97 
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перешикування. 

6. Танцювальн! вправи. 

2. Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теория 1 
практика ф1зично! культури №1.268с. 

3. Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 
здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 

1. ЫЕрз://топ.воу.па/лаЛае/поуа-икгашзКа- 
  

зВКо1а - сайт Мастерство науки 1 освти 

Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

  

Семнарське заняття (4 год.): 

1. Розвиток швидкост! та спритности. 
2. Розвиток гнучкост!, витривалости 

та сили. 

3. Методика навчання основних 

рухв. 

4. Загально розвиваюч! вправи. 

5. Вправи у шикування та 

перешикування. 

6. Танцювальн! вправи. 

Допомижи? матерлали. 

1. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 
формування здорового способу життя 

студентсько”: молод з рейтинговим 

оцнюванням  дяльност: — викладачв 

физичного виховання. Науковий всник 

ТДГУ. Серыя «Педагогчн! науки». Випуск 

48.С 89-97 

Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теория 1 

практика ф1зично! культури №1.268с. 

Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 
здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 
1. БЕрз://топ.воу.ча/лаЛаг/поуа-икгазКа- 

зВКоа - сайт Мастерство науки 1 освти 
Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

  

Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 
стор.: 

1. Оздоровчий ефект загально 
розвиваючих вправ. 

2. Загально розвиваюч1 вправи для 
формування правильно! постави. 

Термин виконання: за один тиждень до 
закичения семтарських занять.     

Допомижи? матерлали. 

1. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 
формування здорового способу життя 

студентсько”: молод з рейтинговим 
оцнюванням  дяльност: — викладачв 

физичного виховання. Науковий исник 
ТДГУ. Серыя «Педагогчн! науки». Випуск 

48.С 89-97 
Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теория 1 

практика ф1зично! культури №1.268с. 

Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 
здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 

1. Брз://топ.гоу.ча/лаа?/поуа-икгашзКа- 

зВКо/а - сайт Мастерство науки 1 освти 

Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

  

Тема № 6. Фвкультурно-оздоровч! заходи в розпорядку дня 
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Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси 
  

Семнарське заняття (4 гоод.): 
1. Види физкультурно-оздоровчих 

заходиВ. 
2. Правила добору фзичних вправ 

для ранково1 п!мнастики. 

3. Особливост! складання комплексу 
ранково! гмнастики для дитей 

ризних вкових груп. 
4. Змкт та структура ранково 

гимнастики. 
5. Методика проведення ранково1 

гимнастики в р!них вжкових 

групах. 

Рекомендован джерела 
1. Ральчковський Е.С.. Курок О.Т. 2011. 

Фзичне виховання дитей у дошюльному 
заклад. Суми: Мря ЛТД. 

2. Дитина. 2018. Програма виховання 1 

навчання дтей вд 2 до 7 рок, наук. кер. 
проекту В. О. Огнев юк, К. Г. Волинець. 

Вид.4. Ки. 492 с 
Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 
здоров’я та безпеки життеЕДялЬност1 

дней дошюльного вку «Про себе треба 

знати, про себе треба дбати». Терношль : 
Мандрвець. 120 с. 

2. Фвзичний розвиток дитей в умовах 

дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн!1 рекомендаций МОН Украни 

(Додаток до листа вд 16.08.2010 р. № 

1/9-563). Дошюльне виховання. № 9. С. 

9-14 
Ресурси 

1. Тиститущиний репозитарй {ДГУ 
БЕср://НЬ 1А2и.е4и.чаЛтзсусаеупуу-теро7уюпу/ 
  

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Структура гилентчно! г1мнастики 3 

елементами корекцй, особливост 
проведення в р!зних вжкових 

групах. 
2. Обтрунтування необхдност! 

проведення малих форм активного 
вдпочинку. 

3. Варанти проведення 
физкультхвилинок та ф1зкультпауз 

Термин виконання: за один тиждень до 

закичения семтарських занять.   
Рекомендован джерела 

1. Вильчковський Е.С, Курок О.Т. 201. 

Фзичне виховання дитей у дошюльному 

заклад. Суми: Мря ЛТД. 

2. Дитина. 2018. Програма виховання 1 
навчання дтей вд 2 до 7 рок, наук. кер. 

проекту В. О. Огнев юк, К. Г. Волинець. 
Вид.4. Ки. 492 с 

Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 

здоров’я та безпеки життеЕДялЬност1 
дней дошюльного вку «Про себе треба 

знати, про себе треба дбати». Терношль : 
Мандрвець. 120 с. 

2. Фвзичний розвиток дитей в умовах 

дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн!1 рекомендаций МОН Украни 

(Додаток до листа вд 16.08.2010 р. № 

1/9-563). Дошюльне виховання. № 9. С. 

9-14 

Ресурси 
1. Тиститущиний репозитарй {ДГУ 

Бр://НЬ 1Чхи.еди.цадизсуиупуу-герохуюцу/    
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Тема № 7. Заняття з фзичнот культури — основна форма роботи з фзичного 

виховання в умовах ЗДО. 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси   

Семнарське заняття (4 гоод.): 
1. Шляхи регулювання физичних, 

емощйних та псих чних 
навантажень на заняттях. 

2. Методика проведення занять 3 

фзично! культури в р!них 

вкових групах,› у змшшаних 

групах. 

3. Значення занять з фзично 

культури на повиру. 

4. Особливост органзаци та 

варанти проведення занять на 

повири. 
5. Змкт занять з фзично! культури 

на повир! в рзн! пори року 

Рекомендован джерела 

  

1. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальн! основи 

теорй 1 методики фузичного виховання 
Кив: «Олмтийська литература. 384с. 

2. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 

формування здорового способу життя 

студентсько”: молод з рейтинговим 

оцнюванням  дяльност: — викладачв 

физичного виховання. Науковий всник 

ТДГУ. Серыя «Педагогчн! науки». Випуск 

48.С 89-97 

3. Масколенко Н.В. 2014. Тиформацщйн! 

технологий у фзичному — вихованне. 
Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 

4. Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 

253с. 
Ресурси 

1. №рз://зроизтепат. мотаргез$.сота 

2. №рз://15-пБау.гоу.па 

3. Верз/Итоп.воулца 

4. ВЕрз://озупа ла, 

5. № рз://7хакоп.гаЧа.гоулча 

  

Завдания для самосттно? роботи: 
Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Типи занять. 

2. Обтрунтування типового плану 

побудови занять з флзично! 

культури. 

3. Способи органзаци дитей. 

Термин виконання: за один тиждень до 

закичения семтарських занять.     
Рекомендован джерела 

1. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальнт основи 

теорй 1 методики фузичного виховання 

Кив: «Олмтийська литература. 384с. 

Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 

формування здорового способу життя 

студентсько”: молод з рейтинговим 

оцнюванням  дяльност — викладачв 

физичного виховання. Науковий всник 

ТДГУ. Серыя «Педагогчн! науки». Випуск 

48.С 89-97 
Масколенко Н.В. 2014. нформащйни 

технологий у ф!зичному — вихованн. 
Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 

Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо1 
роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 

253с. 
Ресурси 

1. 

2. 

БЕрз://зрогезтепат.\огарге$$.сот 

Берз://15-пбиу.гоу.ча 
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3. Верз/Итоп.воулца 

4. ВЕрз://озупа ла, 

5. №рз://хакоп.гаЧа.гоулча 

  

Заочна форма 

Тема № 1. Теоря фзичного виховання дтей вд народження до шести рок!в 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 
виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси 
  

Лекшя (4 год): 

1. Предмет  теорй — физичного 

виховання дошклЛЬникиВ. 

2. Взаемозв’язок теорй фузичного 

виховання дпей з шншими 

науками. 

3. Розвиток  теорй  фзичного 
виховання дней дошюльного 

вку 
4. Науков! основи  теорй 1 

методики ф1зичного виховання. 

5. Методи наукових дослджень в 

теорй ф1зичного виховання. 

6. Сутнсть педагогичного 

експерименту. 

Рекомендован джерела 

1. Вильчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика фузичного виховання дей 

дошюльного выку. Суми: Унверситет. кн. 

428с. 

2. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальн: основи 

теорй 1 методики флузичного виховання 
Кив: «Олмтийська литература. 384с. 

3. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 
здоров’я студентв у закладах вищо! 

освти в сучасних умовах Науковий 

  

В1СНИК змальського державного 

гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 

БЕер://у1зпуК 1А2и.еди паЛи4ех.рир/пу/атгИс1 

е/у1е\/493 

4. Масколенко Н.В. 2014. иформащйн! 

технологий у ф!зичному — вихованн1. 

Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 
5. Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо! 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 
253с. 

Допомижи? матерлали. 

1. Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теоря 1 
практика ф1зично! культури №1.268с. 

2. Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 

здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 

1. Верз://топ.соуа/чаЛае/поуа-акташтзКа- 

зВКо/а - сайт Мастерство науки 1 освти 

Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

2. Тнститущйний репозитар 1ДГУ 

БЕр://Л1 1А2и.еди.ча/изгущиеупуу-геро7туюпу/ 
  

Сежщнарське заняття (4 год): 
1. Предмет теорй 

виховання дошклЛЬникиВ. 

2. Взаемозв’язок _теорй 

флзичного   физичного   Рекомендован джерела 
1. Вильчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика фузичного виховання дей 

дошюльного вку. Суми: Университет. кн. 
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виховання дней з Шншими 

науками. 

3. Розвиток теорй физичного 

виховання дтей дошюльного ву 

4. Науков! основи теорй 1 методики 

физичного виховання. 

5. Методи наукових дослджень в 

теорй ф1зичного виховання. 

6. Сутнсть педагогчного 

експерименту. 

428с. 

2. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальнр основи 
теорй 1 методики флузичного виховання 

Кив: «Олмтийська литература. 384с. 
3. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 

здоров’я студентв у закладах вищо! 

освти в сучасних умовах Науковий 

  

В1СНИК зматльського державного 

гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 

БЕер://у13пуК 4Аеи.еди.паЛи4ех.рир/пу/агИс1 

е/у1е\/493 
4. Масколенко Н.В. 2014. иформащйн1 

технологий у ф!зичному — вихованн1. 
Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 

5. Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо! 
роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 

253с. 
Допомижи? матерлали. 

1. Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теорйя 1 

практика ф1зично! культури №1.268с. 

2. Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 

здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 

1. Верз://топ.соула/чаЛае/поуа-актатзКа- 
зВКо1а - сайт Мастерство науки 1 освти 

Укра!ни « Нова укра1нська школа». 
  

  
Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Методи наукових дослджень в 

теорй ф1зичного виховання 

2. Методика проведення 

педагогчного експерименту. 

Термйни виконання: за один тиждень 
д0 зактнчення семнарських занять. 

  
Рекомендован джерела 

1. Вильчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика фузичного виховання дей 

дошюльного выку. Суми: Унверситет. кн. 

428с. 

2. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальн: основи 

теорй 1 методики фиузичного виховання 

Кив: «Олмтийська литература. 384с. 
3. Житомирський Л.О. 2021. Полшшення 

здоров’я студентв у закладах вищо! 
освти в сучасних умовах Науковий 

  

В1СНИК змальського державного 
гуманарного унверситету. Вип. 56. С. 

113-120. 

БЕр://у1зпуК 1Аеи.еди паЛи4ех.рир/пу/агИс1 

е/у1е\/493 

4. Масколенко Н.В. 2014. иформащйн! 

технологий у ф!зичному — вихованн1. 

Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 

5. Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо! 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 

253с. 
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Допомижи? матерлали. 

1. Вишневський В.А. 2002. 
Здоров’язбереження в школ. Теоря 1 

практика ф1зично! культури №1.268с. 
2. Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 

здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 

1. Верз://топ.соула/чаЛае/поуа-акташзКа- 

зВКоа - сайт Мастерство науки 1 освти 

Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

2. Тнститущйний репозитар 1ДГУ 

БЕср://НЬ.1А2и.е4и.ча/тзгуеупуу-теро7уюпу/ 
  

Тема № 2. Завдання 1 засоби фзичного виховання дтей дошкльного вку 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси 
  

Лекшя (4 год.): 

1. Мета фзичного виховання дтей 
дошюльного вку 

2. Оздоровч! завдання физичного 
виховання 

3. ОсвтнЁ завдання  физичного 
виховання 

4. Вихован! завдання ф/зичного 

виховання. 

5. Характеристика та ВИДИ 

физичного вправ. 

6. Класифжкащя фзичних вправ 

7. Оздоровч! сили природи як зас16 

физичного виховання. 
8 Гиленмчн! фактори як 

физичного виховання. 

зас1б 

    

Рекомендован джерела 

1. Бонна О. Л., Левнець Н. В., Лохвицька 

Л. В., Сварковська Л. А. 2013. Фвичне 

виховання, основи здоров’я та безпеки 
життеДялЬност1 дитей старшого 

дошюльного ву / Навчально методичний 
посбник. Кив: Видавництво «Тенеза», 

128 с. 

2. Ральчковський Е.С, Курок О. Г. 2019. 

Теоря 1 методика физичного виховання 

дней дошюльного вжу: навч. пос. 

Суми: Унверситетська книга, Суми. 428 

с. 
3. Ейльчковський Е.С., Курок О.Г 201. 

Фзичне виховання дтей у дошюльному 

заклад. Суми: Мря ЛТД. 
4. Дитина. 2018. Програма виховання 1 

навчання дпей в1д 2 до 7 рок, наук. кер. 

проекту В. О. Огнев юк, К. Т. Волинець. 

Вид.4. Ки. 492 с 
Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 

здоров’я та безпеки життедяльност1 

дней дошюльного вку «Про себе треба 

знати, про себе треба дбати». Терношль : 
Мандрвець. 120 с. 

2. Фвзичний розвиток дней в умовах 
дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн! рекомендаций МОН Украни 
(Додаток до листа вд 16.08.2010 р. № 

1/9-563). Дошвльне виховання. № 9. С. 

9-14 

Ресурси 
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1. Верз/Итоп.еоула/лаЛае/поуа-иктазКа- 

зВКоа - сайт Мантстерство науки 1 освти 
Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

  

  

Семщнарське заняттия (4 год.): 

1. Мета фзичного виховання дтей 
дошюльного вку 

2. Оздоровч завдання ф!зичного 

виховання 
3. Освитн! завдання фзичного 

виховання 
4. Вихован1 завдання ф1зичного 

виховання. 
5. Характеристика та види фзичного 

вправ. 

6. Класифжкащя фзичних вправ 

7. Оздоровч! сили природи як засю 

физичного виховання. 

8. Гиленчн! фактори як зас1б 

физичного виховання. 

Рекомендован джерела 

1. Бонн О. Л., Левшець Н. В., Лохвицька 

Л. В., Сварковська Л. А. 2013. Фзичне 

виховання, основи здоров’я та безпеки 

ЖИТТЕДЯЛЬНОСТ1 дтей старшого 
дошеюльного вку / Навчально- 

методичний посбник. Ки: Видавництво 

«Тенеза», 128 с. 

2. Валльчковський Е.С., Курок О. Г. 2019. 
Теоря 1 методика фузичного виховання 

дней дошюльного вщжу: навч. пос. 

Суми: Унверситетська книга, Суми. 428 

с. 
3. Ральчковський Е.С., Курок О.Г. 2011. 

Ф!зичне виховання дей у дошюльному 

заклад. Суми: Мрия ЛТД. 

4. Дитина. 2018. Програма виховання 1 

навчання дней вд 2 до 7 рок, наук. кер. 

проекту В. О. Огнев юк, К. 1. Волинець. 
Вид.4. Ки. 492 с 

Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 

здоров’я та безпеки життедяльност1 
дней дошюльного вку «Про себе треба 

знати, про себе треба дбати». Терношль : 
Мандрвець. 120 с. 

2. Фвзичний розвиток дней в умовах 

дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн! рекомендаций МОН Украни 

(Додаток до листа вд 16.08.2010 р. № 

1/9-563). Дошвльне виховання. № 9. С. 

9-14 

Ресурси 
1. Верз/Итоп.еоула/лаЛае/поуа-иктазКа- 

зВКо!а - сайт Министерство науки 1 освти 
Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

2. Тиститущйний репозитарй 1ДГУ 
БЕср://НЬ 1А2и.еди.чаЛпзсуаеупуу- 

теро7уюпу/ 

  

  

    Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1.  Фактори, шо впливають на стан 
здоров’я дитини. 

2. — Правове та нормативне 

забезпечення физичного 

виховання _дией _ дошюального   Рекомендован джерела 

1. Бонна О. Л., Левнець Н. В., Лохвицька 

Л. В., Сварковська Л. А. 2013. Фзичне 

виховання, основи здоров’я та безпеки 
життеДялЬност1 дитей старшого 

дошеюльного вку / Навчально- 
методичний посбник. Ки: Видавництво 

«Тенеза», 128 с. 
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вку. 

Термн виконання: за один тиждень до 
закричення семтнарських занять 

    

2. Ральчковський Е.С, Курок О. Г. 2019. 

Теоря 1 методика физичного виховання 
дней дошюльного вщжу: навч. пос. 

Суми: Унверситетська книга, Суми. 428 

с. 
3. Ейльчковський Е.С., Курок О.Г 201. 

Фзичне виховання дтей у дошюльному 

заклад. Суми: Мря ЛТД. 

4. Дитина. 2018. Програма виховання 1 

навчання дпей в1д 2 до 7 рок, наук. кер. 

проекту В. О. Огнев юк, К. Т. Волинець. 

Вид.4. Ки. 492 с 
Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 
здоров’я та безпеки життедяльност1 

дней дошюльного вку «Про себе треба 

знати, про себе треба дбати». Терношль : 

Мандрвець. 120 с. 
2. Фвзичний розвиток дпей в умовах 

дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн! рекомендаций МОН Украни 

(Додаток до листа вд 16.08.2010 р. № 

1/9-563). Дошвльне виховання. № 9. С. 

9-14 

Ресурси 

1. Верз://Итоп.еоула/ааЛае/поуа-иктазКа- 

зВКо1а - сайт Мантстерство науки 1 освти 

Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

  

  

Тема № 3. Вков! особливост! ф/зичного розвитку дтей раннього та дошкльного 

ву. 
  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси   

Лекшя (4 год.): 

1.  Фвичний розвиток у ранньому 

та дошюльному вщ1. 

2. — Характеристика кстково1 

системи. 

3. — Характеристика м’язово1 

системи 

4. — Характеристика дихально! 
системи 

5. Характеристика серцево- 
судинно! характеристики 

6. — Характеристика нервово1 
системи. 

7. Фзичне виховання дитей 

першого року життя. 

8. Фзичне виховання дитей   другого року життя.   

Рекомендован джерела 

1. Вльчковський Е.С. 2008. Теоря 1 
методика фузичного виховання дмтей 

дошюльного вку. Суми: Унверситет. кн. 
428с. 

2. Круцевич Т.Ю. 2017. ЗагальнЁ основи 
теорй 1 методики физичного виховання 

Кив: «Олмийська литература. 384с. 

3. Масколенко Н.В. 2014. Тиформащйн 

технологй у  ф!зичному — вихованне. 

Дншропетровськ.: Тнновацяя. 128с. 

4. Швайка Л.А. 2008. Орган1защя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 

253с. 

Ресурси 

1. №рз://зроизтепат.мотаргезз.сот 
2. №рз://Ь15-пБау.гоупа 
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Брз://топ.гоу.ча 

БЕерз://озупа ла 

Ырз://хаКоп.тада.гоу.ча 

Тяститущиний репозитарй 1ДГУ 
БЕр://ПЬ.1А2а.еди пализГуцияупуу- 

теро7уюпу/ 

с
м
о
 

  

Семщнарське заняттия (4 год.): 

1.  Фвичний розвиток у ранньому 

та дошюльному вщ1 

2. Фзичне виховання дитей 

першого року життя. 

3. Фзичне виховання дитей 

другого року життя 

4.  Комплекси флзичних вправ та 

масажу для дпей вд 1,5 до 12 

мсящвВ 

Рекомендован джерела 
1. Вильчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика флузичного виховання дей 

дошюльного вку. Суми: Унверситет. кн. 

428с. 
2. Круцевич Т.Ю. 2017. ЗагальнЁ основи 

теорй 1 методики физичного виховання 

Кив: «Олмийська литература. 384с. 

3. Масколенко Н.В. 2014. Тиформащйн 

технологй у  ф!зичному — вихованне. 

Дншропетровськ.: Тнновашя. 128с. 

4. Швайка Л.А. 2008. Орган1защя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 
253с. 

Ресурси 
1. №рз://зроизтепат.мотаргезз.сот 

ВЕрз://Ъ15-пбиу.гоу.ча, 

Брз://топ.гоу.ча 

БЕерз://озупа ла 

Ыерз://хаКоп.тада.гоу.ча 

6. Тиститущйний репозитар 1ДГУ 

Бер ://НЬ 1Аэи.еди.чаЛозеуслеяупуу-геро7уюпу/ 

и
в
ъ
ф
ь
 

  

  
Завдания для самостйно? роботи: 
Пдготувати допов0ь обсягом 4-7 

стор.: 

1. — Науков1 заходи планування 

режиму дня 

2. — Органзащя режиму дня в рзних 

вкових групах 

Термин виконання: за один тиждень до 
закичения семтарських занять.   

Рекомендован джерела 
1. Вильчковський Е.С. 2008. Теоря 1 

методика флузичного виховання дей 

дошюльного вку. Суми: Унверситет. кн. 

428с. 
2. Круцевич Т.Ю. 2017. ЗагальнЁ основи 

теорй 1 методики физичного виховання 
Кив: «Олмийська литература. 384с. 

3. Масколенко Н.В. 2014. Тиформащйн 

технологй у  ф!зичному — вихованне. 

Дншропетровськ.: Тнновашя. 128с. 

4. Швайка Л.А. 2008. Орган1защя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 
253с. 

Ресурси 

1. №рз://зроизтепат.мотаргезз.сот 

ВЕрз://1Ъ15-пбиу.гоу.ча 

Брз://топ.гоу.ча 

БЕерз://озупа ла 

Ырз://хаКоп.тада.гоу.ча 

Тнститущиний репозитари 1ДГУ с
о
м
о
в
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Бер ://НЬ 1Аэи.еди.чаЛозгуслеяупуу-геро7уюпу/ 

Тема № 4. Загальн! основи навчання та розвитку дтей дошктльного вку в процес 

физичного виховання. 

  

Перелхк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси 
  

Завдания для самостйно? роботи: 
Пдготувати презентацйо обсягом 10- 

15 слайд в: 
1. @днсть навчання, виховання та 

розвитку дпей у процес 
физичного виховання. 

2. Принципи навчання. 

3. Методи навчання. 

3. Закономфнесть формування 

рухових вмвь та навичок. 
4. Значення та характеристика 

принципу виховуючого навчання. 

5. Втапи формування — рухових 

навичок у тей дошюльного ву. 
Пдготувати конспект лекцй обсягом 

5-7 стор: 
1. @днсть навчання виконання та 

розвиток дпей у процес 

физичного виховання. 

Принцип виховую 

характеру навчання. 

Принцип значности. 

Принцип  доступност! 

1ндив1дуализаци. 

Принцип систематичност", 

послловесть та мщност|. 
Наочн! методи. 

Словесн! методи 

Практичн1 методи 

Закономрнють формування 
рухових вм!вь та навичок. 

Терми виконання: за один тиждень до 

зак ичения семнарських занять. 

2. чого 

та 

р
®
ч
е
   

Рекомендован! джерела: 
1. Козлова К.П. 2012. Словник-довдник 

основних понять 1 терм в з теорй 1 
методики физичного виховання 

Винниця, 2012. 25 с. 

2. Козлова К.П. 2011. Практикум з теорий 1 

методики фузичного виховання. 

Навчальний посюник для студенив 

вищих навчальних закладв флзично! 

культури В1нниця, 91 с. 

3. Дмитренко С.М., Асаулюк Т.О. 2005. 

Методика початкового навчання 

основним видам шюльно{ програми 

(легка атлетика, г!мнастика, баскетбол). 
Навчально-методичний посбник 
В!нниця: ВДПУ. 52 с. 

4. Асаулюк 1 О. 2007. Основи 
планування  навчально! роботи з 

физично! культури в школ. ВИнниця: 

ВДПУ. 36с. 

Ресурси 

1. Тиститущиний репозитари 1ДГУ 
Бер://1Ъ.14эи.еди.чаЛозгуслеяупуу-геро7уюпу/ 

      

Тема № 5 Розвиток рухових якостей у дтей дошкльного вжу, змст та методика 

навчання рухв дтей 
  

Перелжк питань 1 завдань, що 
виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомёжн! матерали 

та ресурси 
  

Завдания для самостйно? роботи: 
Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Оздоровчий ефект загально   
Допомижи? матерлали. 

1. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 

формування здорового способу життя 

студентсько{ молод? _з _ рейтинговим      
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розвиваючих вправ. 

2. Загально розвиваюч! вправи для 
формування правильно! постави. 

Розвиток швидкост! та спритност1. 
3. Розвиток гнучкость витривалост! 

та сили. 

4. Методика 

рухв. 

5. Загально розвиваюч1 вправи. 

6. Вправи у шикування 

перешикування. 

7. Танцювальн! вправи. 
Пдготувати конспект лекций обсягом 

5-7 стор: 
1. Розвиток швидкост! та спритност1. 

2. Розвиток гнучкост!, витривалости 
та сили. 

3. Методика 
рухв. 

4. Загально розвиваюч! вправи. 

5. Вправи у шикування 

перешикування. 

6. Танцювальн! вправи. 

Термин виконання: за один тиждень до 

заюичення семтарських занять. 

навчання ОСНОвВНИхХ 

та 

навчання ОСНОвВНИхХ 

та     

оцнюванням  дяльност: — викладачв 

физичного виховання. Науковий всник 
ТДГУ. Серыя «Педагогчн! науки». Випуск 

48.С 89-97 
2. Вишневський В.А. 2002. 

Здоров’язбереження в школ. Теория 1 

практика ф1зично! культури №1.268с. 

3. Власюк О.О. 2003. Вперед, до джерела 

здоров’я. Дншропетровськ. 103с. 

Ресурси 

1. Верз://топ.соуа/чаЛае/поуа-акташтзКа- 

зВКо/а - сайт Мастерство науки 1 освти 
Укра!ни « Нова укра1нська школа». 

  

Тема № 6 . Фвкультурно-оздоровч! заходи в розпорядку дня 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси   

Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 

стор.: 

1. Структура гилентчно! г1мнастики 3 
елементами корекцй, особливост 

проведення в р!зних вжкових 
групах. 

2. Обтрунтування необхдност! 
проведення малих форм активного 

вдпочинку. 

3. Варанти проведення 

физкультхвилинок та ф1зкультпауз 

Пдготувати конспект лекций обсягом 

5-7 стор: 

1. Види физкультурно-оздоровчих 

заходиВ. 
2. Правила добору фзичних вправ 

для ранково1 п!мнастики. 
3. Особливост! складання комплексу     

Рекомендован джерела 

1. Ральчковський Е.С.. Курок О.Т. 2011. 

Фвичне виховання дей у дошюльному 

заклад. Суми: Мря ЛТД. 
2. Дитина. 2018. Програма виховання 1 

навчання дтей вд 2 до 7 рок, наук. кер. 
проекту В. О. Огнев юк, К. Т. Волинець. 

Вид.4. Ки. 492 с 
Допомижи? матерлали. 

1. Лохвицька Л. В. 2014. Програма з основ 

здоров’я та безпеки життеЕДялЬност1 

дней дошюльного вку «Про себе треба 

знати, про себе треба дбати». Терношль : 
Мандрвець. 120 с. 

2. Фвзичний розвиток дитей в умовах 

дошюльного навчального закладу. 2010. 

Методичн! рекомендацй МОН Украни 

(Додаток до листа вд 16.08.2010 р. № 

1/9-563). Дошюальне виховання. № 9. С.   
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ранково! гмнастики для дей 

ризних вкових груп. 
4. Змкт та структура ранково 

гимнастики. 
5. Методика проведення ранково1 

гимнастики в р!них вжкових 

групах. 

Термин виконання: за один тиждень до 

зак ичения семнарських занять.     

9-14 

Ресурси 
1. Тнститущйний репозитар 1ДГУ 

Беф://ИЬ 1Аэи.еда. чату упуу-геро7уюопу/ 

  

Тема № 7. Заняття з фзичнот культури — основна форма роботи з фзичного 

виховання в умовах ЗДО. 

  

Перелжк питань 1 завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендован! джерела, допомжн! матертали 

та ресурси 
  

Завдания для самостйно? роботи: 

Пдготувати реферат обсягом 10-15 
стор.: 

1. Типи занять. 

2. Обтрунтування типового плану 

побудови занять з флзично! 

культури. 

3. Способи органзаци дитей. 

Пдготувати конспект лекций обсягом 

5-7 стор: 
1. Шляхи регулювання физичних, 

емощйних та псих чних 
навантажень на заняттях. 

2. Методика проведення занять 3 
фзично! культури в р!них 

вкових групах,› у змшшаних 

групах. 

3. Значення занять з фзично 

культури на повиру. 

4. Особливост органзаци та 

варанти проведення занять на 

повири. 

5. Змкт занять з фзично! культури 

на повир! в рзн! пори року 
Термин виконання: за один тиждень до 

зак ичения семнарських занять.     

Рекомендован джерела 

  

1. Круцевич Т.Ю. 2017. Загальн! основи 
теорй 1 методики фузичного виховання 

Кив: «Олмтийська литература. 384с. 

2. Житомирський Л.О. 2021. Взаемозв’язок 

формування здорового способу життя 

студентсько”: молод з рейтинговим 

оцнюванням  дяльност: — викладачв 

физичного виховання. Науковий всник 

ТДГУ. Серыя «Педагогчн! науки». Випуск 
48.С 89-97 

3. Масколенко Н.В. 2014. Тиформацщйн! 
технологий у ф!зичному — вихованн. 

Дншропетровськ.: Тнноващя. 128с. 
4. Швайка Л.А. 2008. Органзащя оздоровчо1 

роботи в ДНЗ. Х.: Вид. група « Основа». 
253с. 

Ресурси 

1. №рз://зроизтепата. мотаргез$.сот 

2. №рз://15-пБау.гоу.па 

3. Верз/Итоп.еоулца 

4. ВЕрз://озуца ла 

5. №рз://хакоп.гаЧа.гоу.ча, 

  

6. Помтика курсу. 

Полтика щодо вдедування академ!чних занять. 
Зидно з «Положенням про порядок ощнювання р!вня навчальних досягнень студент в 

умовах ЕКТС в ТДГУ» студенти мають обов’язково бути присутнйми на сем1нарських 

заняттях. Студент, який з поважних причин, шдтверджених документально, не мав був 
вдсутн на семнарському заняттЬ, мае право на в1дпрацювання у двотижневий термин 
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псля повернення до навчання. Студент, який не використав надане йому право у 

встановлений терм або пропустив заняття без поважних причин, отримуе за кожне 

пропущення заняття 0 бамв. Студенти, як! навчаються за 1ндив1дуальним граф\ком, мають 

в повному обсяз1 виконати додатков! 1ндиндуальн! завдання, попередньо узгодивши 1х 3 
викладачем. Присутнсть на модуль контрольнй робот е обов’язковою. У випадку 

вдсутност! студента на промжному контролр з поважно! причини, шуитверджено! 

документально, йому призначаеться 1нша дата складання модульно! контрольно! роботи. 

Политика академ!чно! доброчесностт 
Студенти мають дотримуватись правил академ!чно! доброчесност! в дповдно до «Кодексу 

академ1чно!{ доброчесност! ТДГУ». Наявнасть академ1чного пламату в студентських 

доповдях е шдставою для виставлення негативно! ощнки. Списування студент шд час 

проведення модульно! контрольно! роботи Е шлставою для дострокового припинення Й 

складання та виставлення негативно! ощнки. 

Полтика ощнювання (усних пов1домлень 1 практичних завдань 13 питань курсу, анал1зу 

науково! й навчально-методично! лтератури, самостйна робота за темами, виконання 

завдань 1 т. н.) здИснюеться з позищй дотримання академ!чно! доброчесности, грунтоване 
на чинних нормативних документах. 

7. Промёжний + тдсумковий контроль. 

Форма пром!жного контролю: Модульна контрольна робота 

Зразок модульно! контрольно? роботи: 

Модульна контрольна робота проводиться в письмовй форм! та включае два 

теоретичн1 питання, ыдповд! на як! дають можливсть ощнити рйвень оволодиня 

теоретичним матерлалом. 

1. Оздоровч1, освтин та виховё завдання Оттей доиильного в!ку. 

2. Принципи навчання, методи та прийоми навчания флзичним вправам. 
Форма шдсумкового контролю: зал 

Перелхк питань для шдготовки до екзамену: : не передбачено навчальним планом. 

8. Критерй ошиювання результапив навчання. 

Шкала та схема формування шдсумковот оцнки 
Переведения тосумкового балу за 100-бальною шкалою оцгиювання в тдсумкову ошнку за 

традицтною шкалою   

  

  

  

Писумковий Ощнка за традицною 
бал шкалою 

51-100 зараховано 

1-50 не зараховано       

Схема розпод1лу балв   

        

70 балв (поточний контроль) — 30 балв (промжний 
середньозважений бал ошнок за вадповии на контроль) — за 

Максимальна ре троль) 
ИИ : семпнарських заняттях та виконання результатами виконання 

юльксть балв : . .. . . 
1ндив1дуальних завдань, який переводиться у 100- | модульно! контрольно 
бальну шкалу з ваговим коефицентом.0,7 роботи 

М мальний : .. 16 балв (промжний 
С’. 35 бал (поточний контроль) 

пороговий рвень контроль)    
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ГИдсумкова ощнка виставляеться за результатами поточного та промёжного контролю. 

ГИд час поточного контролю ощнюються в1дповии студента на сем1нарських заняттях та 

результати самостИно! роботи. Нарахування балйв за поточний контроль в1дбуваеться 

вдповдно до 

«Положення про порядок ошнювання р1вня навчальних досягнень студент1в в умовах   

ЕКТСв ТР ». 

Критерий ощниювання ша час аудиторних занять   
Ощнка Критерй ощтиювання навчальних досягнень   

5 балв 

ОщнюетТЬся робота студента, який у повному 06бсяз1 воложще 
навчальним матерлом, в1льно, самостИно та аргументовано його 

викладае, глибоко та всеблчно розкривае змст теоретичних 
запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 
обов’язкову та додаткову литературу, в1льно послуговуеться 

науковою термшнолопею, розв’язуе задач! стандартним або 
орипцнальним способом, наводить аргументи на шдтвердження 

власних думок, заЙснюе анал! та робить висновки.   

4 бали 

Ощнюеться робота студента, який достатньо повно володще 

навчальним матералом, обтрунтовано його викладае, в основному 

розкривае змист теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову лмтературу, розв’язуе 

задач1  стандартним способом, послуговуеться науковою 
термлнолопею. Але при висвтленн! деяких питань не вистачае 
достатньо! глибини та аргументацй, допускаються при цьому 

окрем! нестотн! неточност! та незначн! помилки.   

3 бали 

Ощнюеться робота студента, який вдтворюе значну частину 

навчального матералу, висвытлюе його основний змст, виявляе 

елементарн! знання окремих положень, записуе основн! формули, 
равняння, закони. Не здатний до глибокого, всебтчного анал!зу, 

обтрунтування та аргументацй, не користуеться необмдною 

литературою, допускае 1стотн! неточност! та помилки.   

2 бали 

Ощнюеться робота студента, який не володе навчальним 

материалом у достатньому обсяз1, проте фрагментарно, поверхово 
(без аргументацй та обтрунтування) викладае окрем1 питання 

навчально! дисциплши, не розкривае зм!ст теоретичних питань 1 

практичних завдань.   

1 бал 

Ощнюеться робота студента, який не в змоз1 викласти змст 
блльшост! питань теми та курсу, володе навчальним матералом 

на р!вн! розшзнавання явищ, допускае 1стотн! помилки, вдповдае 
на запитання, що потребують однослвно! вдпов1.   

0 балв     Ощнюеться робота студента, який не володе навчальним 

матералом та не в змоз! його висвтлити, не розуме змсту 

теоретичних питань та практичних завдань.   

Критерй оциювання ндив1дуальних завдань   

  

  

    

Вид Максимальна юлькесть балв 

Презентация навчального матер!алу 5 

Доповль 5 

Реферат 5     
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Критер1ями ощшнювання допови е вм!ння студента стисло визначати ключов! позицй, як1 

викладен! у проблематики обрано! теми. 

Оцщнювання реферату здйснюеться за такими критерлями: самостийнисть та орипнальнсть 
дослдження, виконання поставлених автором завдань, здатнсть здАйснювати 

узагальнення на основ! опрацювання теоретичного материалу та вдсутнсть помилок при 
оформленн! цитування й посилань на джерела. 

Критерями ощнювання презентаций е Й вдпонднсть змсту доповий студента за 
материалами дослдження та орипнальнсть в!зуального представлення. 

Критерй оцтиювання модульно? контрольно! роботи 
Критерй ошнки усппиност! вдповлають навчальнй програм! й найбмлыьыш важливим 

вимогам до знань студент: в1дпов1д1 повинн! бути повними, логчними, доказовими. 

Максимальна юльюсть балв за ылповдь на 1 питання складае 15 балв. Критерлями 

ощнювання Е: повнота в1дпов1л1, здатн!сть критичного анал!зу теоретичного матералу, 

вминня наводити аргументи та робити висновки. 

Критерй ощнювання пд час шдеумкового контролю 
Шдсумкова ощ1нка виставляеться за результатами поточного та промйжного контролю. 

— 
Викладач ры ст.викл. Житомирський Л.О. 

{топис) (ПБ) 

Затверджено на заб данн! ф1зично! культури, б1ологй та основ здоров’я 

протокол № 7 вщ«//» си? 20-2. р. 

Завдувач кафедри дон. Баштовенко О.А 
{тдпис) (ШБ)


