
1 
 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ПЕДАГОГІЧНИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, БІОЛОГІЇ ТА ОСНОВ ЗДОРОВ`Я 

 

 

 

 
ПРОГРАМА ПІДГОТОВКИ  КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

 

освітній ступінь _магістр _ 
 

 

галузь знань 01 Освіта/Педагогіка _ 
(шифр та найменування) 

 

спеціальність   014 Середня освіта  
(код та найменування) 

освітня програма Середня освіта: фізична культура  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ізмаїл - 2021 



2 
 

 
 

 



3 
 

 

1. МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРОГРАМИ ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ 

                          РОБОТИ 

 

Мета підготовки: формування здатності студентів до розрахунково-аналітичних 

операцій, управлінських процедур, використання технічних засобів для аналізу та 

підсумовування результатів дослідницьких робіт у сфері фізичної культури під час 

виробничої (педагогічної) практики. 

Основні завдання: 

 удосконалити наукові практичні знання та вміння студентів працювати над 

науковими роботами, вміти їх оформляти відповідно до вимог; 

 орієнтуватись у актуальних проблемах сфери фізичної культури та фундаментальних 
наукових  доробках щодо їх дослідження; 

 опанувати інноваційні технології наукових досліджень в сфері фізичної культури та 

сформувати здатність «бачити» проблеми дослідження; 

 завершити аналіз технологій фізичної культури під час проведеної дослідницької 
роботи. 

 критично оцінювати результати наукових досліджень і різні джерела знань про 
практики фізичної культури, формулювати висновки та рекомендації щодо їх 
впровадження. 

 завершити збір та  здійснити кількісний і якісний аналіз емпіричних даних. 

 визначити методологію прикладного наукового дослідження та застосувати методи 

кількісного та якісного аналізу результатів, у тому числі   методи математичної 
статистики. 

 проаналізувати результати експериментального дослідження за 
проблематикою кваліфікаційної роботи. 

 завершити написання кваліфікаційної роботи. 

 
2. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні 

результати навчання за дисципліною 
Шифр 

компете 

нтності 

 

Компетентності 
Шифр 

програ 

мних 
результатів 

 

Програмні результати 

навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 2. Здатність планувати та 

управляти часом. 

ПРН 7. Вміти володіти навичками 

планування і організації наукових 

досліджень, збору і обробки 

даних у галузі фізичної культури 

і спорту. 

ЗК 5. Здатність спілкуватися 

державною, а також 

іноземною 

ПРН 1. Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, принципів, 

засад функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в галузі 

охорони дитинства про захист 

прав дітей та забезпечення їх 

повноцінного розвитку. 
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  ПРН 9. Вміти володіти технікою 

публічного виступу та 

використовувати  спеціальну 

термінологію в професійній 

діяльності. 

ЗК 6. Здатність  користуватися 

сучасними інформаційними і 

комунікаційними 

технологіями, обробляти та 

аналізувати інформацію  з 

різних джерел, проводити 

патентний   пошук та 

оформляти     патентну 

документацію. 

ПРН 7. Вміти володіти навичками 

планування і організації наукових 

досліджень, збору і обробки 

даних у галузі фізичної культури 

і спорту. 

ЗК 8. Здатність працювати як 
автономно, так і в команді. 

ПРН 3. Володіти уміннями і навичками 

забезпечення    організації 

освітнього процесу в    закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів  повної   загальної 

середньої  освіти,     зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження,    інклюзії, 

розвивального    навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу,   суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії,    компетентнісного 
підходу тощо. 

ЗК 10. Здатність спілкуватися з 

представниками інших 

професійних груп різного 

рівня (з експертами з інших 

галузей знань). 

ПРН 7. Вміти володіти навичками 

планування і організації наукових 

досліджень, збору і обробки 

даних у галузі фізичної культури 

і спорту 

ЗК 13. Здатність діяти на основі 

етичних міркувань (мотивів). 

ПРН 1. Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, принципів, 

засад функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в галузі 

охорони дитинства про захист 

прав дітей та забезпечення їх 

повноцінного розвитку. 
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ФК 9. Здатність аналізувати та 
проектувати на сучасному 

рівні освітній процес, 

науково-дослідну, 

організаційно-управлінську, 

спортивну, фізкультурно- 

оздоровчу діяльність, у тому 

числі в умовах інклюзивної 

освіти. 

ПРН 3. Володіти уміннями і навичками 
забезпечення    організації 

освітнього процесу в    закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів  повної   загальної 

середньої  освіти,     зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження,    інклюзії, 

розвивального    навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу,   суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії,    компетентнісного 
підходу тощо. 

ФК 10. Здатність проектувати форми 

та методи контролю якості 

освіти, різні види 

контрольно-вимірювальних 

матеріалів, у тому числі з 

використанням 

інформаційних технологій з 

врахуванням вітчизняного і 

закордонного досвіду в сфері 

фізичної культури і спорту. 

ПРН 7. Вміти володіти навичками 

планування і організації наукових 

досліджень, збору і обробки 

даних у галузі фізичної культури 

і спорту 

ФК 11. Здатність    розробляти 

проекти  й   методичну 

документацію  в сфері 

фізичної культури і спорту з 

обліком соціальних, морфо 

функціональних, 

психологічних особливостей 

контингенту різної статі та 

віку, природничих  і 

економічних  особливостей 
регіону. 

ПРН 12. Вміти планувати та розробляти 

програму реалізації освітніх, 

виховних і оздоровчих завдань у 

процесі фізичного виховання 

різних груп населення та у 

навчально- тренувальному 

процесі підготовки спортсменів. 

ФК 15. Здійснювати пропаганду 

фізичної культури, спорту, 

туризму, здорового способу 

життя з використанням 

сучасних інформаційних 

технологій. 

ПРН 9. Вміти володіти технікою 

публічного виступу та 

використовувати  спеціальну 

термінологію в професійній 

діяльності. 

ФК 16. Здатність використовувати 

методи організації та 

проведення наукових 
досліджень    у    професійній 

ПРН 6. Вміти розробляти документацію 

щодо навчання, виховання та 

наукової, методичної, 
організаційної    роботи    вчителя 
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 сфері.  

 

 

 

ПРН 9. 

фізичної культури, інспектора, 

методиста; вміти аналізувати, 

узагальнювати і поширювати 

передовий педагогічний досвід в 

тому числі і за кордоном 

Вміти володіти технікою 

публічного виступу та 

використовувати  спеціальну 

термінологію в професійній 
діяльності. 

 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 

дисципліною 
Шифр 

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 2. Здатність планувати та Володіти Вміти планувати Розробляти 
 управляти часом. навичками програму реалізації програму 
  планування і освітніх, виховних і реалізації освітніх, 
  організації оздоровчих завдань виховних і 
  наукових у процесі фізичного оздоровчих 
  досліджень, виховання різних завдань у процесі 
  збору і обробки груп населення та у фізичного 
  даних у галузі навчально- виховання різних 
  фізичної тренувальному груп населення 
  культури і процесі підготовки  

  спорту. спортсменів  

ЗК 5. Здатність спілкуватися Вміти володіти Використовувати Володіння 
 державною, а також технікою міжнародні та законодавчою 
 іноземною публічного законодавчі акти базою щодо 
  виступу та України в галузі завдань, цілей, 
  використовувати охорони дитинства принципів, засад 
  спеціальну про захист прав функціонування 
  термінологію в дітей та повної загальної 
  професійній забезпечення їх середньої освіти в 
  діяльності. повноцінного Україні. 

   розвитку.  

ЗК 6. Здатність Володіти Вміти Звітувати відносно 
 користуватися сучасними використовувати наукових 
 обробляти та інформаційними навички планування досліджень, збору 
 аналізувати і і організації і обробки даних у 
 інформацію з   різних комунікаційним наукових галузі фізичної 
 джерел, проводити и технологіями. досліджень, збору і культури і спорту 
 патентний пошук та  обробки даних у  

 оформляти патентну  галузі фізичної  

 документацію.  культури і спорту.  
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ЗК 8. Здатність працювати Володіти Комунікація у Здійснювати 
 як автономно, так і в уміннями і професійній сфері в особистісно 
 команді. навичками закладі середньої орієнтований 
  забезпечення освіти з підхід, суб’єкт- 
  організації урахуванням суб’єктної 
  освітнього принципів повної взаємодії, 
  процесу загальної середньої компетентнісного 
   освіти, зокрема підходу. 
   дитиноцентризму,  

   здоров’язбереження,  

   інклюзії,  

   розвивального  

   навчання,  

   особистісноорієнтов  

   аного підходу,  

   суб’єкт-суб’єктної  

   взаємодії,  

   компетентнісного  

   підходу тощо.  

ЗК 10. Здатність спілкуватися Уміння Вміти володіти Звітувати відносно 
 з представниками комунікації у навичками наукових 
 інших професійних професійній планування і досліджень, збору 
 груп різного рівня (з сфері організації наукових і обробки даних у 
 експертами з інших  досліджень, збору і галузі фізичної 
 галузей знань).  обробки даних у культури і спорту 
   галузі фізичної  

   культури і спорту  

ЗК 13. Здатність діяти на Володіти Здійснювати заходи Вміти 
 основі етичних уміннями та методичного контролювати 
 міркувань (мотивів). навичками спрямування. ефективність 
  роботи вчителя. Організовувати процесу фізичного 
  Вміти роботу методичної виховання та 
  забезпечувати ради закладу навчально- 
  необхідні середньої освіти. тренувального 
  передумови  процесу. 
  щодо   

  формування   

  мотивації до   

  самовдосконале   

  ння засобами   

  фізичної   

  культури і   

  спорту різних   

  категорій   

  населення.   
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ФК 9. Здатність аналізувати 

та проектувати на 

сучасному рівні 

освітній процес, 

науково- 

дослідну, 

організаційно- 

управлінську, 

спортивну, 

фізкультурно- 

оздоровчу діяльність, 

у тому числі в умовах 

інклюзивної освіти. 

Володіти 

уміннями і 

навичками 

забезпечення 

організації 

освітнього 

процесу в 

закладі 

середньої освіти 

Використовувати 

принципи  повної 

загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, 

інклюзії, 

розвивального 

навчання, 

особистісн- 

оорієнтованого 

підходу, суб’єкт- 

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу тощо; вміти 

аналізувати, 

узагальнювати і 

поширювати 

передовий 

педагогічний досвід 

в тому числі і за 

кордоном. 

Розробляти 

документацію 

щодо навчання, 

виховання  та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи  вчителя 

фізичної культури, 

інспектора, 

методиста. 

ФК 10. Здатність проектувати 

форми та  методи 

контролю    якості 

освіти, різні   види 

контрольно- 

вимірювальних 

матеріалів, у   тому 

числі з використанням 

інформаційних 

технологій     з 
врахуванням 

Знати форми та 

методи 

контролю якості 

освіти, різні 

види 

контрольно- 

вимірювальних 

матеріалів, у 

тому числі з 

використанням 
інформаційних 

Вміти володіти 

навичками 

планування і 

організації наукових 

досліджень, збору і 

обробки даних у 

галузі фізичної 

культури і спорту 

Звітувати відносно 

наукових 

досліджень, збору 

і обробки даних у 

галузі фізичної 

культури і спорту 

 

 вітчизняного і 

закордонного досвіду 

в сфері фізичної 

культури і спорту. 

технологій з 

врахуванням 

вітчизняного і 

закордонного 

досвіду 
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ФК 11. Здатність   розробляти 
проекти й методичну 

документацію в сфері 

фізичної  культури і 

спорту з  обліком 

соціальних,   морфо 

функціональних, 

психологічних 

особливостей 

контингенту   різної 

статі та віку, 
природничих і 

економічних 

особливостей регіону. 

Вміти планувати 
та розробляти 

програму 

реалізації 

освітніх, 

виховних і 

оздоровчих 

завдань, 

документацію в 

сфері фізичної 

культури 

Вміти планувати у 
процесі  фізичного 

виховання  проекти 

й методичну 

документацію  для 

різних     груп 

населення   та   у 

навчально- 

тренувальному 

процесі підготовки 

спортсменів. 

Розробляти 
документацію 

щодо навчання, 

виховання  та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи  вчителя 

фізичної культури, 

інспектора, 

методиста. 

ФК 15. Здійснювати 

пропаганду   фізичної 

культури,    спорту, 

туризму,  здорового 

способу життя з 

використанням 

сучасних 

інформаційних 

технологій. 

Володіти 

технікою 

публічного 

виступу та 

використовувати 

спеціальну 

термінологію в 

професійній 

діяльності. 

Вміти проводити 

агітаційну роботу з 

пропаганди 

здорового  способу 

життя різних груп 

населення 

Здійснювати 

особистісно 

орієнтований 

підхід, суб’єкт- 

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу. 

ФК 16. Здатність 

використовувати 

методи організації та 

проведення наукових 

досліджень  у 

професійній сфері. 

Знати 

документацію 

щодо навчання, 

виховання та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи вчителя 

фізичної 

культури, 

інспектора, 

методиста. 

Володіти технікою 

публічного виступу 

та використовувати 

спеціальну 

термінологію в 

професійній 

діяльності. 

Аналізувати, 

узагальнювати і 

поширювати 

передовий 

педагогічний 

досвід в тому числі 

і за кордоном 

 

 

 

3. ЗМІСТ ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

№ 
з/п 

Назви видів діяльності Кількість 
годин 

Загальна кількість кредитів ЄКТС – 12 кредитів (360 год) 
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1. Узагальнення результатів з наукової проблематики за напрямом 
дослідження. 

100 

2. Обробка фактичного матеріалу та завершення статистичного аналізу даних 
 

60 

3. Оформлення висновків 20 

4. Формування першого варіанту тексту та подання на ознайомлення з 
ним керівнику кваліфікаційної роботи 

70 

5. Усування недоліків та формування остаточного варіанту тексту з 
виконанням вимог щодо оформлення кваліфікаційної роботи 

80 

6. Подання роботи на обов’язкове зовнішнє рецензування 10 

7. Написання звіту про проведену науково-дослідну роботу. 20 

Разом: 360 год. 
 

4. ОРГАНІЗАЦІЯ І ПРОВЕДЕННЯ ПІДГОТОВКИ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ 

 

4.1. Термін підготовки 

 

Рік підготовки II  Семестр _III  Кількість тижнів – 8 Кількість кредитів – 12 

Загальна кількість годин – 360 

 

4.2. Бази підготовки 

 

Базою для підготовки до захисту кваліфікаційної роботи виступає 

випускова кафедра ІДГУ, по якій виконується кваліфікаційна робота 

магістра.  

 
4.3. Обов’язки здобувачів вищої освіти 

 до початку підготовки ознайомитись з методичними рекомендаціями, 

скоректувати теми доповіді чи виступу на конференції, тему магістерської 

роботи тощо; 

 одержати консультації щодо оформлення всіх необхідних документів; 

 своєчасно прибути до закладу освіти; 

 у повному обсязі виконувати всі завдання, передбачені програмою підготовки; 

 дотримуватись режиму роботи установи, правил охорони праці, техніки   

     безпеки; 

 систематично звітувати, один раз на тиждень керівнику. Виконувати  

     необхідні види робіт відповідно до плану; 

 своєчасно завершити написання та оформлення кваліфікаційної роботи. 

4.4. Обов’язки керівника кваліфікаційної роботи 

 на загальних зборах ознайомити здобувачів з програмою підготовки 

кваліфікаційної роботи, проінструктувати про порядок виконання завдань, 

надати студентам необхідні документи залежно від етапу виконання завдань 

кваліфікаційної роботи,  

 ознайомити здобувачів з організаційними документами щодо здійснення 

підготовки та вимогами до оформлення кваліфікаційної роботи; 

 проінформувати студентів про терміни подачі роботи та умови допуску до 

захисту; 

 контролювати забезпечення нормальних умов праці й побуту студентів; 

 контролювати виконання здобувачами правил внутрішнього  трудового      

     розпорядку бази практики; 
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 надавати студентам необхідні консультації з питань оформлення звіту; 

 аналізувати й оцінювати подану студентами документацію,

 складену за результатами підготовки кваліфікаційної роботи; 

 вчасно проаналізувати матеріали, що характеризують діяльність студента  

     щодо підготовки кваліфікаційної роботи та оформлення документації  

     (рецензією та відгуком наукового керівника). 

 

 

5. ВИМОГИ ЩОДО ВІДПОВІДНОСТІ КВАЛІФІКАЦІЙНОЇ РОБОТИ  ЯКІСНИМ 

ПОКАЗНИКАМ: 

 

• відповідність актуальності теми, сучасному стану розвитку педагогічної науки, та    

       зазначеним  практичним завданням у фізичній культурі; 

• об’єктивність дослідження; 

• наявність ретельного літературного аналізу досліджуваної проблеми, її сучасного стану та  

       урахування передового досвіду у відповідній галузі; 

• чітке визначення об’єкту, предмету, мети, завдань та методів дослідження; 

• формулювання гіпотези дослідження; 

• дотримання правил щодо, структури та оформлення рукопису; 

• апробація дослідження через участь у конкурсах наукових робіт, участі в  наукових  

       конференціях, публікаціях; 

• обґрунтування висновків та відповідність поставленим завданням; 

• дотримання  вимог щодо наукового стилю викладу за державними,  стандартами; 

• після усунення недоліків, формується остаточний варіант тексту з виконанням вимог щодо 

оформлення магістерської роботи та остаточний варіант подається науковому керівнику 

для підготовки відгуку; 

• одночасно робота підлягає обов'язковій перевірці на плагіат та дотримання коректності 

посилань дотримання унікальності текстів для кваліфікаційних робіт (понад 90%  текст 

вважається унікальним, від 70% до 90% – унікальність тексту задовільна; від 60% до 70% – 

низький рівень унікальності тексту, але довідка та звіт про перевірку роботи передаються на 

кафедру. При наявності більше ніж 20% запозичень з одного джерела  - недостатній рівень 

унікальності тексту; 

• робота брошурується у тверду палітурку, відповідно до вимог та подається на кафедру; 

• робота проходить обов’язкове зовнішнє рецензування (автор подає особисто). Рецензія 

додається до документації. 

• на засіданні кафедри приймається рішення щодо допуску або не допуску кваліфікаційних 

робіт до захисту; 

• за умови успішного складання заліково-екзаменаційної сесії, завершенні переддипломної 

практики з наданням відповідних звітів, відбувається Захист магістерської роботи на 

засіданні Державної екзаменаційної комісії (ДЕК). 
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9. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

Базова: 

1. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до навчання та виховання школярів засобами 

фізичної культури / П. Біднюк // Фізичне виховання в школі. №4. С. 27 – 30. 

2. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та методики фізичної підготовки студентської 

молоді: Навчальний посібник. Київ: «Освіта України» 256 с. 

3. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” (1993). Київ, 22 с. 
4. Навчально-методичні рекомендації до виконання магістерських робіт для здобувачів 

вищої освіти за ОПП 014.11 «Середня освіта: фізична культура)», галузі знань: 01 

Освіта/Педагогіка другого (магістерського) рівня вищої освіти.Укладачі Баштовенко 

О.А., Ярчук Г.В. Ізмаіл: Ізмаїльський державний гуманітарний університет, 2021.– 40 

с. 

5. Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту (2004). Затв. Указом 

Президента України 28 вересня 2004р. / Книга вчителя фізичної культури. С. 100 – 

109. 

6. Нормативні вимоги до системи фізичного виховання дітей, учнівської і студентської 

молоді (2010). Наказ МО України – 2010 р. / Книга вчителя фізичної культури. С. 162 

– 169. 
7. Присяжнюк С. І. (2008). Фізичне виховання: Навч. посібник. Київ: Центр учбової 

літератури. 504 с. 
8. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії та методики фізичного виховання: Навч. 

посібник. Харків : «ОВС». 406 с. 

9. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного виховання школярів. Ч.І. – Тернопіль: 
Навчальна книга. 248 с. 

10. Болгаріна В., Лощенова І. (2008). Культура і полікультурна освіта. Шлях освіти. №1. 

С. 2 – 6. 

11. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко (2013). – лауреат Всеукраїнського конкурсу 

“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична культура”. Фізичне виховання в сучасній 

школі. № 4. С. 21-22. 

12. Ємець О.(2000). Вчимося професійного мислення. Фізичне виховання в школі. №4. 

С.20. 

13. Ємець О. (2002). Активні методи підготовки вчителя фізичної культури. Фізичне 

виховання. №3. С. 31. 

14. Костюкевич В., Борисова О., Шинкарук О. (2017). Основи науково-дослідної роботи 

здобувачів вищої освіти за ступенями магістра та доктора філософії.. Центр 

навчальної літератури.634с. 

15. Конверський А. (2019) Основи методології наукових досліджень. Центр навчальної 

літератури. 350 с. 

16. Про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, 

загальноосвітніх і професійно-технічних навчальних закладах України (Полож. затв. 

Наказом Міністерства освіти і науки України від 2.08.2005р.) Книга вчителя фізичної 

культури. С. 394 – 417. 

17. Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи (2003). Збірник наукових 

статей ІІ Міжнародної конференції 22-23 травня 2003р. Дрогобич. 665 с. 

18. Селуянов В. Н. (2009). Технология оздоровительной физической культуры. Москва: 

ТВТ Дивизион. 192 с. 

19. Реалізація здорового способу життя – сучасні підходи (2003). Збірник наукових 

статей ІІ Міжнародної конференції 22-23 травня 2003р. Дрогобич, 665 с. 

20. Селуянов В. Н. (2009). Технология оздоровительной физической культуры. Москва: 

ТВТ Дивизион. 192 с. 

21. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи організації і проведення фізкультурно- 

оздоровчої роботи в школі. Методичні рекомендації (для вчителів фізичної культури). 

Умань. 61с. 
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22. Куроченко І.О. (2004). Фізична культура і спорт: Інформаційно методичний довідник 
з питань фізичної культури і спорту. Київ, 2004. 1184с. 

23. Книга вчителя фізичної культури: Довідково-методичне видання (2006). Харків, 2006. 
560 с. 

24.   Шопа Я.І. (2013). Студентська наукова робота : навч. посібн. Львів :ЛНУ імені Івана 

Франка.184с. 

25. Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. Дрогобич. 234 с. 

26. Борисенко А.Ф., Цвек С.Ф. (2010). Руховий режим учнів початкових класів: 

Навчально-методичний посібник. Київ: Радянська школа. 

27. Антікова В.А., Єфімов А.О. (2016). Виховання у школярів інтересу до занять з 

фізичної культури. Роль фізичної культури у здоровому способі життя: Матеріали І 

науково-практичної конференції. Львів. С. 171-172. 

28. Біднюк П. (2002). Особистісний підхід до навчання та виховання школярів засобами 
фізичної культури. Фізичне виховання в школі. №4.  С. 27 – 30. 

29. Волков В.Л. (2008). Основи теорії та методики фізичної підготовки студентської 

молоді: Навчальний посібник. Київ: «Освіта України». 256 с. 

30. Закон України “Про фізичну культуру і спорт” (1993). Київ. 22 с. 

 

Додаткова література: 
 

1. Книга вчителя фізичної культури: Довідково-методичне видання (2006). Харків. 560 

с. 

2.  Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної культури учнів у позакласній діяльності 
загальноосвітньої школи: Монографія. Дрогобич. 234 с. 

3. Книга вчителя фізичної культури: Довідково-методичне видання (2006). Харків, 2006. 
560 с. 

4.  Логвиненко О.Б. (2007). Виховання фізичної культури учнів у позакласній діяльності 

загальноосвітньої школи: Монографія. Дрогобич. 234 с. 

5. Дубогай О. (2005). Навчання в русі: Здоров’язберігаючі педагогічні технології в 

початковій школі : методичні рекомендації. Київ: Вид. дім "Шкільний світ".112 с. 

6. Болгаріна В., Лощенова І. (2002). Культура і полікультурна освіта. Шлях освіти. 2002. 

№1. С. 2 – 6. 
7. Ганчева В. І., Ярова В. Д. Юрій Ткаленко (2013). лауреат Всеукраїнського конкурсу 

“Учитель року – 2012” в номінації “Фізична культура”. Фізичне виховання в сучасній 

школі. № 4. С. 21-22. 

8. Дубогай О. (2006). Фізкультура як складова здоров’я та успішного навчання дитини 

Київ: Шк. світ. 

9. Ващенко О.М.,Люріна Т.І., Романенко Л.В. (2002). Організація і методика проведення 

фізкультурних пауз » в режимі навчального дня молодшого школяра: Навчально- 

методичний посібник. Київ: Навчальна книга. 32с. – (серія «Здоров’ятко»). 

10. Присяжнюк С. І. ( 2008). Фізичне виховання: Навч. посібник. Київ: Центр учбової 
літератури. 504 с. 

11. Худолій О. М. (2007). Загальні основи теорії та методики фізичного виховання: 
Навч. посібник. Харків : «ОВС». 406 с. 

12. Шиян Б. (2008). Теорія і методика фізичного виховання школярів. Ч.І. Тернопіль: 

Навчальна книга. Тернопіль: Навчальна книга. Богдан, 2008.  248 с. 

13. Бабенко С.Ю.(2009). Виховання в учнів інтересу до занять фізичною 

культурою//Фізичне виховання дітей і молоді. Київ: Здоров’я. Випуск 9. С. 7-9. 

14. Ващенко О.М., Романенко Л.В. (2002). Організація і методика проведення «годин 

здоров’я» в режимі навчального дня молодшого школяра: Навчальнометодичний 

посібник. Київ: Навчальна книга. 64с. ( серія «Здоров’ятко»). 

15. Безверхня Г.В., Дашкевич А.П. (2009). Основи організації і проведення 

фізкультурно-оздоровчої роботи в школі. Методичні рекомендації (для вчителів 

фізичної культури). Умань, 2009. 61с. 
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Інформаційні ресурси: 

1. Державна цільова соціальна програма розвитку фізичної культури і спорту на період до 

2020 року. – [Електронний ресурс]. – Режим доступа: 
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