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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом  

 

   
 

 Денна  Заочна 
 

Кількість кредитів: 4 
 Лекції: 

 

20 
 

-  

  
 

Модулів:1 Практичні заняття: 
 

   
 

Загальна кількість годин:120 -  - 
 

Рік вивчення дисципліни за навчальним Лабораторні заняття:  
 

планом:1 -  - 
 

Семестр:2 
Семінарські заняття: 

 

18 
 

-  

  
 

Тижневе навантаження (год.):  Консультації: 
 

- аудиторне: 2 2  - 
 

- самостійна робота: 8 Індивідуальні заняття:  
 

Форма підсумкового контролю: екзамен -  - 
 

Мова навчання:українська 
Самостійна робота: 

 

80 
 

-  

  
 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет дисципліни «Організація і методика спортивно-туристичної роботи в школі» вивчає 

різнобічне виховання фізичних якостей і здібностей, що забезпечують виконання вимог техніко-

фізичної підготовленості, озброєння майбутнього фахівця з фізичної культури і спорту знаннями з 

історії, теорії та методики навчання спортивного туризму та орієнтування. Формування умінь і 

навичок проведення різних заходів зі спортивного туризму та орієнтування; 

Мета та завдання дисципліни: вивчення дисципліни є: :  розвиток професійних навичок 

і умінь фахівця з фізичної культури і спорту, який міг би компетентно організувати заняття з 

туризму та спортивного орієнтування в різних освітніх установах, навчально-тренувальні 

заняття в спортивних організаціях, виступити в ролі консультанта і організатора активного 

відпочинку, туристичних походів, рекреаційних і реабілітаційних заходів. 

Передумови для вивчення дисципліни – зміст, форми і методи фізичного виховання 

старшокласників у процесі позакласної роботи в загальноосвітніх навчальних закладів 

мають спрямуватися на формування в них ключових компетентностей: соціальних,  

мотиваційних, функціональних, здатність до оперування данними  про закономірності 

рухової активності, знаннями з істориї фізичної культури, фізичного виховання, спорту, 

туризму та спортивних ігор, розвиток фізичних якостей, рухових здібностей, прикладних 

умінь відповідно до вікових особливостей старшокласників, засвоєння термінологічних та 

методичних компетентностей.  

 

Міждисциплінарні зв’язки з дисциплінами «Теорія та методика фізичного виховання»,  

«Спортивні ігри з методикою навчання», «Управління в сфері фізичної культури», «Види 

спорту з методикою навчання (гімнастика, легка атлетика, атлетизм), «Педагогіка», 

«Психологія». 

 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Організація і методика спортивно-

туристичної роботи в школі» зрозуміють: 



- Місце туризму в системі фізичного виховання. Історія розвитку туризму, види 

туризму. 

- Особливості топографічної підготовки, організація і проведення туристських 

походів зі школярами. 

- Особливості організації і проведення лижних походів 

- Профілактика травматизму на заняттях спортивним туризмом і орієнтуванням 

- Основи спортивного орієнтування на місцевості. Види спортивного 

орієнтування 

- Особливості топографічної підготовки спортсмена-орієнтувальника. 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

 визначати цілі і завдання навчального та тренувального процесів; 

 підбирати адекватно поставленим завданням засоби і методи навчання та 

тренування; 

 правильно демонструвати техніку вправ; 

 вимірювати результати вправ і записувати їх в протокол; 

 організувати проведення змагань з туризму та орієнтування; 

 аналізувати і узагальнювати результати тестування; 

 володіти самоаналізом і аналізом уроків, вміти проводити їх в ускладнених умовах, 

 впроваджувати новації, винаходи в навчально-тренувальний процес, проводити 

залікові уроки, розробляти тестування і домашні завдання; 

 організувати і проводити в доступних формах наукові дослідження в сфері 

професійної діяльності. 

 аналізувати наукові та теоретичні публікації з питань фізичної культури і спорту, 

ділитися досвідом роботи з іншими колегами, мати методичні розробки та 

експериментальні програми. 

 навчанням рухових дій в туризмі та орієнтуванні; 

 участю в змаганнях зі спортивного туризму та орієнтування; 

 складанням конспектів занять зі спортивного туризму та орієнтування; 

 контролем ефективності техніки вправ; 

 способами нормування і контролю змагальних і тренувальних навантажень в 

спортивному туризмі та орієнтуванні; 

 критичною оцінкою і коригуванням своєї професійної діяльності. 

 методами проведення наукових досліджень у сфері професійної діяльності. 

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 

Шифр  

компете

нтності 

 

Компетентності 

Шифр  

програ

мних 

результатів 

Програмні результати 

навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 1.  Здатність застосовувати 

знання у практичних 

ситуаціях.  

ПРН 1.  

 

 

 

 

Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, принципів, 

засад функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 



 

 

 

 

ПРН 2. 

законодавчі акти України в галузі 

охорони дитинства про захист 

прав дітей та забезпечення їх 

повноцінного розвитку. 

Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних закладів 

освіти, напрями діяльності 

(адміністративна, методична, 

контролююча, проектна, 

освітня, виховна, 

фінансовогосподарська тощо) 

вчителя, директора закладу 

середньої освіти. 

 

ЗК 8. Здатність працювати як 

автономно, так і в команді. 

ПРН 3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 8. 

Володіти уміннями і навичками 

забезпечення організації 

освітнього процесу в закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів повної загальної 

середньої освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти проводити агітаційну 

роботу з пропаганди здорового 

способу життя різних груп 

населення 

ЗК 13.  Здатність діяти на основі 

етичних міркувань (мотивів). 

ПРН 5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 10.  

 

 

 

 

Демонструвати уміння і навички 

роботи вчителя: надавати 

методичну допомогу вчителям за 

всіма напрямами програм 

навчання і виховання школярів, 

готувати і проводити різні форми 

методичної роботи з підвищення 

кваліфікації: семінари, 

практикуми, тренінги, 

консультації та ін. заходи 

методичного спрямування. 

Організовувати роботу 

методичної ради закладу 

середньої освіти. 

Вміти забезпечувати необхідні 

передумови щодо формування 

мотивації до самовдосконалення 

засобами фізичної культури і 

спорту різних категорій 

населення. 



 

ПРН 14. 

Вміти контролювати 

ефективність процесу фізичного 

виховання та навчально-

тренувального процесу. 

ЗК 14. Здатність здійснювати 

організаційно-управлінську 

діяльність в галузі освіти 

(фізична культура) та 

суміжних областях. 

ПРН 4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 12. 

Вміти визначити напрямок своєї 

діяльності, її конкретні цілі і 

завдання на кожному етапі 

навчальної, виховної роботи і 

передбачати кінцевий результат; 

володіти методами визначення 

ефективності заходів, 

спрямованих на підвищення 

якості навчальновиховної роботи; 

уміти проектувати власну 

педагогічну систему у 

професійній діяльності. 

Вміти планувати та розробляти 

програму реалізації освітніх, 

виховних і оздоровчих завдань у 

процесі фізичного виховання 

різних груп населення та у 

навчально- тренувальному 

процесі підготовки спортсменів. 

 

ФК 13. Готовність досліджувати, 

організовувати та оцінювати 

управлінський процес із 

використанням інноваційних 

технологій менеджменту, що 

відповідають загальним і 

специфічним 

закономірностям розвитку 

керованої системи. 

ПРН 8. Вміти проводити агітаційну 

роботу з пропаганди здорового 

способу життя різних груп 

населення. 

 

ФК 14. Удосконалювати і 

використовувати масові 

форми занять оздоровчої та 

адаптивної фізичної 

культури. 

 

ПРН 8.  

 

 

 

 

ПРН 10. 

Вміти проводити агітаційну 

роботу з пропаганди здорового 

способу життя різних груп 

населення. 

Вміти забезпечувати необхідні 

передумови щодо формування 

мотивації до самовдосконалення 

засобами фізичної культури і 

спорту різних категорій 

населення. 

 

ФК 15. Здійснювати пропаганду 

фізичної культури, спорту, 

туризму, здорового способу 

життя з використанням 

сучасних інформаційних 

технологій. 

ПРН 8. 

 

 

 

 

 

Вміти проводити агітаційну 

роботу з пропаганди здорового 

способу життя різних груп 

населення  

 

 
 



Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

Шифр  

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 1.  Здатність 

застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях.  

Професійно 

використовувати 

законодавчу 

базу щодо 

завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування 

повної загальної 

середньої освіти 

в Україні. 

Уміти 

використовувати 

міжнародні та 

законодавчі акти 

України в галузі 

охорони дитинства 

про захист прав 

дітей та 

забезпечення їх 

повноцінного 

розвитку. 

Професійно 

використовувати 

нормативно-

правові 

документи, що 

регламентують 

діяльність 

навчальних 

закладів освіти, 

напрями 

діяльності 

ЗК 8.  Здатність працювати 

як автономно, так і в 

команді. 

Володіти 

уміннями і 

навичками 

забезпечення 

організації 

освітнього 

процесу 

Комунікація у 

професійній сфері  в 

закладі середньої 

освіти з 

урахуванням 

принципів повної 

загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, 

інклюзії, 

розвивального 

навчання, 

особистісноорієнтов

аного підходу, 

суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу тощо. 

Здійснювати 

особистісно 

орієнтований 

підхід, суб’єкт-

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу. 

ЗК 13.  Здатність діяти на 

основі етичних 

міркувань (мотивів). 

Володіти 

уміннями та 

навичками 

роботи вчителя. 

Вміти 

забезпечувати 

необхідні 

передумови 

щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконале

ння засобами 

фізичної 

культури і 

спорту різних 

категорій 

населення. 

Здійснювати заходи 

методичного 

спрямування. 

Організовувати 

роботу методичної 

ради закладу 

середньої освіти. 

 

Вміти 

контролювати 

ефективність 

процесу фізичного 

виховання та 

навчально-

тренувального 

процесу. 



 

ЗК 14. Здатність здійснювати 

організаційно-

управлінську 

діяльність в галузі 

освіти (фізична 

культура) та суміжних 

областях. 

Вміти визначити 

напрямок своєї 

діяльності, її 

конкретні цілі і 

завдання на 

кожному етапі 

навчальної, 

виховної роботи 

і передбачати 

кінцевий 

результат. 

Здійснювати 

визначення 

ефективності 

виконання виховних 

і оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення  

Планувати та 

розробляти 

програму 

реалізації освітніх, 

виховних і 

оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення та 

у навчально- 

тренувальному 

процесі підготовки 

спортсменів. 

Проектувати 

власну педагогічну 

систему у 

професійній 

діяльності. 

ФК 13. Готовність 

досліджувати, 

організовувати та 

оцінювати 

управлінський процес 

із використанням 

інноваційних 

технологій 

менеджменту, що 

відповідають 

загальним і 

специфічним 

закономірностям 

розвитку керованої 

системи. 

Знати 

документацію 

щодо навчання, 

виховання та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи вчителя 

фізичної 

культури, 

інспектора, 

методиста.  

 

Вміти проводити 

агітаційну роботу з 

пропаганди 

здорового способу 

життя різних груп 

населення. 

 

Розроблення 

документації щодо 

навчання, 

виховання та та 

різних видів 

роботи фахівця 

фізичної культури  

 

ФК 14. Удосконалювати і 

використовувати 

масові форми занять 

оздоровчої та 

адаптивної фізичної 

культури. 

 

Володіти 

світоглядними 

засадами щодо 

розвитку 

суспільства, 

культури, 

національних 

традицій, в тому 

числі у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту.  

 

Вміти проводити 

агітаційну роботу з 

пропаганди 

здорового способу 

життя різних груп 

населення. 

 

Забезпечення 

передумов щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконаленн

я засобами 

фізичної культури 

і спорту різних 

категорій 

населення. 

ФК 15. Здійснювати 

пропаганду фізичної 

культури, спорту, 

Володіти 

технікою 

публічного 

Вміти проводити 

агітаційну роботу з 

пропаганди 

Здійснювати 

особистісно 

орієнтований 



туризму, здорового 

способу життя з 

використанням 

сучасних 

інформаційних 

технологій. 

 

виступу та 

використовувати 

спеціальну 

термінологію в 

професійній 

діяльності. 

здорового способу 

життя різних груп 

населення  

 

підхід, суб’єкт-

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу. 

 

 

 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 

з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 

А
у

д
и

то
р

н
і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р

ак
ти

ч
н

і)
 

Л
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о
р

ат
о

р
н

і 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

 
Ін

д
и

в
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у
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ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о
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А
у

д
и

то
р

н
і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р

ак
ти

ч
н

і)
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

і 

К
о

н
су

л
ь
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ц
ії

 

Ін
д

и
в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та
 

1 Місце туризму в системі 

фізичного виховання. 

Історія розвитку 

туризму, види туризму. 

4 2 2 - - - 9 - - - - - - - 

2 Особливості 

топографічної 

підготовки, організація і 

проведення туристських 

походів зі школярами.  

4 2 2 - - - 9 - - - - - - - 

3 Особливості організації і 

проведення лижних 

походів 

4 2 2 - - - 8 - - - - - - - 

4 Профілактика 

травматизму на заняттях 

спортивним туризмом і 

орієнтуванням. 

4 2 2 - - - 9 - - - - - - - 

5 Основи спортивного 

орієнтування на 

місцевості. Види 

спортивного 

орієнтування 

4 2 2 - - - 9 - - - - - - - 

6 Особливості 

топографічної 

підготовки спортсмена-

орієнтувальника. 

4 2 2 - - - 8 - - - - - - - 

7 Фізична підготовка 

учнів старших класів у 

процесі занять туризмом 

4 2 2 - - - 9 - - - - - - - 

8 Організація і проведення 

дня туризму в 

загальноосвітній школі 

6 4 2 - - - 9 - - - - - - - 

9 Тематика занять учнів 

старших класів у процесі 

4 2 2 - - - 8 - - - - - - - 



позакласної роботи  

Проміжний контроль  
 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- - - 2 - - - - - - - 

Підсумковий контроль -

- 

-

- 

-

- 

-

- - - 

2

2 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

Разом: 38 20 18 - - - 78 - - - - - - - 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

 

Тема 1. Місце туризму в системі фізичного виховання. Історія розвитку туризму, 

види туризму. 
Місце туризму в системі фізичного виховання.  Вплив занять туризмом на здоров'я людини. 

Значення туризму для формування життєво важливих умінь і навичок. Місце туризму в системі 

виховання школярів. Історія розвитку туризму. Сучасна ситуація в сфері туризму. Туризм як 
активний відпочинок.  Прикладне значення туризму Туризм плановий і самостійний.  Види 

туризму за коштами пересування.  Туризм спортивний і його класифікація.  Категорії 

складності маршрутів і норми залікових подорожей.  Форми і методи туристської роботи в 
школі: походи вихідного дня, екскурсії, експедиції, шкільні музеї та виставки, туристські вечора 

«вогники», туристські змагання, зльоти, туристські гуртки та секції, профільні табори, станції 

туристів, центри дитячої та юнацької туризму. 

 

Тема 2. Особливості топографічної підготовки, організація і проведення туристських 

походів зі школярами. 

Складання плану походу: постановка задачі, комплектування групи і розподіл обов'язків, 

визначення району походу, збір відомостей про район, детальна розробка маршруту, 

складання плану, підбір індивідуального і групового спорядження, організація 

харчування, складання кошторису, оформлення документації походу.  Особливості 

комплектування груп і організація харчування.  Режим дня для туристів в поході, 

врахування вікових особливостей. 

Вік і кількісний склад груп.  Тривалість походу в залежності від вікової групи. Норми 

переходів і навантаження. 

Особиста і громадська гігієна, лікарський контроль.  Самоконтроль. 

 

Тема 3. Особливості організації і проведення лижних походів  

Забезпечення безпеки в поході. 

Відповідальність організації і керівників за безпечне проведення походу.  

Відповідальність МКК (маршрутно-кваліфікаційна комісія) під час випуску на маршрут.  

Зв'язок з КРС (контрольно-рятувальна служба). 

Особливості комплектування аптечки першої допомоги для лижного походу 

 

Тема 4. Профілактика травматизму на заняттях спортивним туризмом і 

орієнтуванням. 
Бівуачні роботи, запобігання травм, хвороб і псування спорядження. Похідна аптечка, її зміст.  

Надання першої медичної допомоги, лікувальні трави. Перша медична допомога при 

переломах, кишкових захворюваннях, укусах змій і комах.  Штучне дихання.  Застосування 
лікувальних трав. Відповідальність організації і керівників за безпечне проведення походу.  

Відповідальність МКК при випуску на маршрут.  Зв'язок з КСС. Основні причини травматизму 

і нещасних випадків. Дії туриста в екстремальній ситуації.  Травми та їх профілактика. Їстівні 
гриби, ягоди, трави.. 



Тема 5. Основи спортивного орієнтування на місцевості. Види спортивного 

орієнтування. 
Види спортивного орієнтування. Орієнтування на місцевості. Орієнтування в заданому 

напрямку, орієнтування на маркованої трасі, естафети.  Особливості проведення змагань зі 

школярами. Орієнтування карти за компасом і лініях місцевості. Види змагань зі 

спортивного орієнтування. Участь в змаганнях.  Підведення підсумків. 

 

Тема 6. Особливості топографічної підготовки спортсмена-орієнтувальника.  
Відмінність умовних спортивних і топографічних знаків.  Спортивна карта і її 

особливості: масштаб, точність, повнота, швидке старіння, карти кольорові і чорно-білі. 

Топографічна карта, компас, орієнтування на місцевості.  Пересування на місцевості з 

використанням карти, компаса і місцевих предметів. 

 

Тема 7. Фізична підготовка учнів старших класів у процесі занять туризмом. 

Фізична підготовка туристів розподіляється на загальну і спеціальну. Загальна фізична 

підготовка на будь-якому етапі тренування є основою спеціальної підготовки туристів. 

Вона має на меті розвиток у них витривалості, спритності, сили, швидкості, гнучкості та  

інших фізичних якостей, без яких не можна успішно вдосконалюватись у пішохідному 

туризмі. Завдяки загальній фізичній підготовці здійснюється гармонійний розвиток 

організму туристів, зміцнюються органи та систнми, підвищуються їхні функціональні 

можливості. Для цього на тренувальних заняттях використовують усі види гімнастики, 

акробатику, легку атлетику, плавання, лижний  і велосипедний спорт, веслування, вправи 

з обтяженням, зовнішнім супротивом, рухливі й спортивні ігри. 

 

Тема 8.  Організація і проведення дня туризму в загальноосвітній школі. 

Ефективною формою фізичного виховання учнів старших класів у процесі позакласної 

програми  є дні туризму, які організовуються згідно з Положенням про проведення дня 

туризму в школі. Вони проводяться з метою : формування в старших школярів бажань і 

нахилів до туристської роботи; залучення учнів до активного оволодіння базовими 

знаннями, вміннями та практичними навичками з техніки  і тактики подолання перешкол 

у процесі туристських походів; допомогти кожному участику дня туризму сформувати 

бажання вивчати історію рідного краю в процесі  туристських походів; відбору здібних 

школярів для занять у туристському гуртку та участі в змаганнях з туризму. 

 

Тема 9. Тематика занять учнів старших класів у процесі позакласної роботи 

Формування в учнів старших класів світорозуміння у сферах фізичного виховання та 

спорту; формування в старшокласників естетичної культури в процесі спортивно-

оздоровчої діяльності; формування в учнів екологічної культури в процесі спортивно-

оздоровчих заходів. 

 
5.2. Тематика семінарських занять. 

 

1. Вивчення правил змагань зі спортивного туризму та орієнтування, складання 

календаря змагань. Вивчення правил організації та проведення змагань . 

2. Норми розрахунку продуктів харчування в поході.Розрахунок ваги і вартості 

продукту на похід.Топографічна підготовка туриста. План, карта, масштаб.  

Меридіан істинний і магнітний.  Магнітний і небесний азимут.  Карти для 

походів.  Умовні топографічні знаки.  Зображення рельєфу за допомогою 

горизонталей.  Основні форми рельєфу.  Вимірювання відстані по карті.  

Прокладка маршрутів.Пішохідний туризм.Техніка і тактика руху.  Подолання 

перешкод.  Масові туристські змагання школярів.  Зміст і форми туристської 

роботи з дітьми. Топографічна підготовка туриста. Організація і проведення 



туристичних заходів.  Техніка і тактика рухів.  Бівуачні роботи.  Подолання 

перешкод в переході. 

3. Туристські вузли. Подолання водних перешкод. Способи в'язки вузлів і їх 

застосування.  Переправи: паралельна і навісна.  Наведення переправ за 

допомогою колоди і мотузки. Подолання підйомів і спусків спортивним 

способом. 

4. Бівуачні роботи, запобігання травм.Перша медична допомога при переломах, 

кишкових захворюваннях, укусах змій і комах.  Штучне дихання.Дії туриста в 

екстремальній ситуації.  Травми та їх профілактика. Рятувальні роботи в пішому 

туризмі. 

5. Орієнтування по місцевих предметах, сонцем та годинником, місяцю, зіркам.  

Орієнтування по компасу.  Рухи з використанням карти: масштаб, шкала висот, 

магнітне схилення.  Матеріал для копіювання та креслення карт.  Визначення 

азимута по карті.  Вимірювання відстаней по карті. 

6. План, карта, масштаб.  Зображення рельєфу за допомогою горизонталей.  Основні 

форми рельєфу.  Вимірювання відстані по карті.  Орієнтування по місцевих 

предметах, сонцем та годинником, місяцю, зіркам.  Орієнтування по компасу. 

7.  Сутність поняття «фізична підготовка старшокласників у процесі занять 

туризмом. Види фізичної підготовки застосовуються в процесі занять туризмом. 

Мета загальної  фізичної підготовки туристів. Специфіка  спеціальної фізичної 

підготовки. Орієнтовний план занять туризмом учнів старших класів. 

8. Мета проведення  дня туризму в школі; сутність дня туризму; завдання дня 

туризму в школі; зміст дня туризму в школі; змагання в день туризму в школі 

9. Положення у сфері фізичного виховання та спорту в Конституції України; 

Міжнародна хартія фізичного виховання і спорту; Європейська спортивна хартія; 

кодекс спортивної етики; природозберігаючі заходи які необхідно враховувати 

під час проведення спортивно-масових заходів.  
 

 

5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

 

№ 
Вид роботи 

Кількість 
Форми звітності  

з/п годин  

  
 

1. Підготовка до лекційних та семінарських  36 - Конспект 
 

 занять    
 

2 Підготовка до проміжного контролю 4 - Модульна контрольна 
 

    робота 
 

3. Виконання індивідуальних завдань:    
 

 - підготовка доповіді; 

- підготовка реферату; 
 

Проходження курсів на базі  Prometheus 
 

10 - Доповідь 
 

 10 - Реферат 
 

 
 

20 - сертифікат 
 

     
 

 Разом 80 -  
 

 

5.4. Тематика індивідуальних завдань 

 

1. Вивчення студентами основної та додаткової літератури при підготовці реферату з 

історії розвитку спортивного туризму та орієнтування як виду спорту.   

2.Складання документів планування, підготовку до суддівської практики. 

3.Використання компаса в переході.   

4.Будова компаса системи Андріанова.   

https://prometheus.org.ua/
https://prometheus.org.ua/


5.Спортивний компас.  Його особливості, робота з компасом: визначення напряму сторін 

горизонту, визначення азимуту на предмет, визначення азимуту по заданому напрямку.  

6.Вимірювання довжини кроку.   

7.Вимірювання неприступних відстаней: ширини річки, яру.   

8.Туристські рухливі ігри з використанням компаса і вимірюванням відстані. 

9.Робота з лекційним матеріалом, пошук і огляд літератури і електронних джерел. 

10.Способи перенесення потерпілого: на руках, рюкзаках, носилка. 

11. Виготовлення нош з жердин, ковдр, штормівок, рятувального мішка і т.д.   

12.В'язка нош з жердин і допоміжної мотузки.   

13.Транспортування потерпілого в зимовому поході.  

14.Виготовлення волокуш з підручних засобів.   

15.Безпека при бівуачних роботах.   

16.Робота з пилкою і сокирою, їх транспортування. 

17.Рухи з використанням карти: масштаб, шкала висот, магнітне схилення.  

18.Визначення азимута по карті.   

19.Вимірювання відстаней по карті.   

20.Вибір маршруту пересування. 

21.Періоди навчально- тренувальних занять туризмом. 

22 Розвиток фізичних якостей під час підготовки до походу. 

22 Взаємозв’язок фізичних якостей у процесі їх розвитку в туристів. 

23.Явище взаємозв’язку фізичних якостей туристів. 

24.Форми навчально-тренувальних занять в туристській секції.  

25.Змагання смуги перешкод; краєзнавчі вікторини; підсумки дня туризму в школі. 

26.Нагородження учасників змагань за програмою дня туризму. 

27.Підготовка й проведення дня туризму в школі.  

28.Документи з фізичного виховання і спорту які розроблено в ЮНЕСКО. 

29.Європейська спортивна хартія мета. 

30.Екологічні негаразди які погіршують  фізичне, соціальне та духовне здоров’я 

підростаючого покоління. 

 

 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних матеріалів на 

практичних заняттях. 

6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 
6.3. Форми підсумкового контролю Екзамен 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни.  

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни 
 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 
 
Комп’ютери, мультимедійна дошка, посібники, інтернет ресурси, методичні рекомендації, 

палатки, спальні мішки, туристичне спорядження, спортивні зали, спортивний інвентар. 
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