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1. 



ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом  

 

   
 

 Денна  Заочна 
 

Кількість кредитів: 5 
 Лекції: 

 

24 
 

-  

  
 

Модулів:1 Практичні заняття: 
 

   
 

Загальна кількість годин:15 -  - 
 

Рік вивчення дисципліни за навчальним Лабораторні заняття:  
 

планом:1 -  - 
 

Семестр:1 
Семінарські заняття: 

 

26 
 

-  

  
 

Тижневе навантаження (год.):  Консультації: 
 

- аудиторне: 2 -  - 
 

- самостійна робота: 4 Індивідуальні заняття:  
 

Форма підсумкового контролю: екзамен -  - 
 

Мова навчання:українська 
Самостійна робота: 

 

100 
 

-  

  
 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

   Предметом:  навчальної дисципліни «Методика фізичного виховання у вищій 

школі»  є вивчення основ методики викладання навчальної дисципліни у системі вищої 

педагогічної освіти. 

   Мета та завдання дисципліни:  

   Вивчення навчальної дисципліни у контексті підготовки фахівців другого ( 

магістерського / рівня вищої освіти галузі знань  01 Освіта / Педагогіка є набуття глибоко 

професійних знань та комплексу професійно – особистих якостей майбутніми 

викладачами фізичної культури, які реалізовуватимуть сучасний зміст фізичної культури 

студентів як самостійної сфери в соціокультурному просторі з подальшою інтеграцією в 

європейське та світове суспільство.  

   Передумови для вивчення дисципліни – оволодіння фаховими 

компетентностями, що формуються під час вивчення анатомії та фізіології, теорії та 

методики фізичного виховання, гігієни біомеханіки фізичних вправ та спортивної 

метрології. 

   Міждисциплінарні зв’язки з дисциплінами психологія педагогіка, біохімія 

спорту, теорія і методика спортивно масова робота, основи медичних знань, теорія і 

методика спортивного тренування. 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у студентів 

компетентностей та програмних результатів навчання відповідно до освітньо – 

професійної програми «Середня освіта: фізична культура». 

 

   Знання: концептуальні знання та рівні новітніх  досягнень, що є основою для 

оригінального мислення та інноваційної діяльності; законів природно – наукових 

дисциплін у професійній діяльності; знання щодо використання здоров’язберігаючих 

технологій.  

    Вміння: застосовувати сучасні методи й освітні технології у фізичному вихованні 

для формування професійно важливих фізичних і психофізичних якостей у студентів 

різних спеціальностей для реалізації професійно орієнтованої моделі організації фізичного 



виховання учнів та студентів; оцінювати зміни функціонального стану учнів та студентів 

в процесі фізичного виховання; здатність до аналізу, систематизації та оцінки передового 

педагогічного досвіду фізичного виховання студентів для подальшого використання на 

практиці його найкращих напрацювань і основних концепцій, включаючи можливість 

бути наставником молодших колег у вдосконаленні викладацької майстерності.  

     

  Комунікація:   використовувати набуті знання для виконання посадових 

обов’язків викладача, володіння педагогічним тактом та високими моральними якостями,  

здатність застосовувати сучасні методи і освітні технології, з метою забезпечення якості 

навчально – виховного процесу у закладах загальної середньої та вищої освіти. 

    

  Автономність та відповідальність: навчатися протягом усього життя в контексті 

неперервної фахової підготовки, вдосконалювати й розвивати свій інтелектуальний і 

загальнокультурний рівень з високим рівнем самостійності; виявляти широке коло 

проблем, ставити мету та обирати ефективні шляхи її досягнення шляхи розуміння їх 

фундаментальних основ та використання як теоретичних, так і експериментальних 

методів. 

 

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 
Шифр  

компете

нтності 

 

Компетентності 

Шифр  

програ

мних 

результатів 

Програмні результати 

навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 1.  Здатність застосовувати 

знання у практичних 

ситуаціях.  

ПРН 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 2. 

Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, принципів, 

засад функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в галузі 

охорони дитинства про захист 

прав дітей та забезпечення їх 

повноцінного розвитку. 

Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних закладів 

освіти, напрями діяльності 

(адміністративна, методична, 

контролююча, проектна, 

освітня, виховна, 

фінансовогосподарська тощо) 

вчителя, директора закладу 

середньої освіти. 

 

ЗК 3.  Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння професійної 

діяльності. 

ПРН 3. Володіти уміннями і навичками 

забезпечення організації 

освітнього процесу в закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів повної загальної 

середньої освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 



здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

ЗК 12. Здатність розв’язувати 

проблеми з урахуванням 

аспектів соціальної та 

етичної відповідальності. 

 

ПРН 11. Вміти формувати світоглядні 

засади щодо розвитку 

суспільства, культури, 

національних традицій, в тому 

числі у сфері фізичної культури і 

спорту. 

 

ЗК 13.  Здатність діяти на основі 

етичних міркувань (мотивів). 

ПРН 5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 10.  

 

 

 

 

 

ПРН 14. 

Демонструвати уміння і навички 

роботи вчителя: надавати 

методичну допомогу вчителям за 

всіма напрямами програм 

навчання і виховання школярів, 

готувати і проводити різні форми 

методичної роботи з підвищення 

кваліфікації: семінари, 

практикуми, тренінги, 

консультації та ін. заходи 

методичного спрямування. 

Організовувати роботу 

методичної ради закладу 

середньої освіти. 

Вміти забезпечувати необхідні 

передумови щодо формування 

мотивації до самовдосконалення 

засобами фізичної культури і 

спорту різних категорій 

населення. 

Вміти контролювати 

ефективність процесу фізичного 

виховання та навчально-

тренувального процесу. 

ЗК 14. Здатність здійснювати 

організаційно-управлінську 

діяльність в галузі освіти 

(фізична культура) та 

суміжних областях. 

ПРН 4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 12. 

Вміти визначити напрямок своєї 

діяльності, її конкретні цілі і 

завдання на кожному етапі 

навчальної, виховної роботи і 

передбачати кінцевий результат; 

володіти методами визначення 

ефективності заходів, 

спрямованих на підвищення 

якості навчальновиховної роботи; 

уміти проектувати власну 

педагогічну систему у 

професійній діяльності. 

Вміти планувати та розробляти 

програму реалізації освітніх, 

виховних і оздоровчих завдань у 



процесі фізичного виховання 

різних груп населення та у 

навчально- тренувальному 

процесі підготовки спортсменів. 

 

ФК 1. Здатність використовувати 

компетентнісний підхід у 

фізичному вихованні 

закладів середньої освіти. 

ПРН 12. Вміти планувати та розробляти 

програму реалізації освітніх, 

виховних і оздоровчих завдань у 

процесі фізичного виховання 

різних груп населення та у 

навчально- тренувальному 

процесі підготовки спортсменів. 

ФК 2. Здатність оптимізувати 

навчально-виховний процес 

на основі інтегрованого 

навчання із застосуванням 

елементів інноваційних 

методів навчання і 

виховання. 

 

ПРН 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 3. 

 

Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, принципів, 

засад функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в галузі 

охорони дитинства про захист 

прав дітей та забезпечення їх 

повноцінного розвитку. 

Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних закладів 

освіти, напрями діяльності 

(адміністративна, методична, 

контролююча, проектна,

 освітня, виховна, 

фінансовогосподарська тощо) 

вчителя, директора закладу 

середньої освіти. 

Володіти уміннями і навичками 

забезпечення організації 

освітнього процесу в закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів повної загальної 

середньої освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

 

ФК 3. Здатність задовольняти 

особистісні потреби дитини в 

процесі фізкультурної 

діяльності та досягти 

індивідуалізації навчання. 

ПРН 10.  

 

 

 

 

 

 

Вміти забезпечувати необхідні 

передумови щодо формування 

мотивації до самовдосконалення 

засобами фізичної культури і 

спорту різних категорій 

населення. 

Вміти планувати фізичне 



ПРН 13. навантаження у відповідності до 

вікових, статевих, 

морфофункціональних та 

психологічних особливостей 

людини і рівня її підготовленості. 

ФК 5. Здатність використовувати 

сучасні 

фізкультурнооздоровчі 

технології у фізичному 

вихованні дітей. 

 

ПРН 11. Вміти формувати 

світоглядні засади щодо розвитку 

суспільства, культури, 

національних традицій, в тому 

числі у сфері фізичної культури і 

спорту. 

ФК 8. Готовність до розробки та 

реалізації методичних 

моделей, методик, технологій 

і прийомів навчання, до 

аналізу результатів процесу 

їхнього використання в 

організаціях, що здійснюють 

освітню діяльність. 

 

ПРН 5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 14. 

Демонструвати уміння і навички 

роботи вчителя: надавати 

методичну допомогу вчителям за 

всіма напрямами програм 

навчання і виховання школярів, 

готувати і проводити різні форми 

методичної роботи з підвищення 

кваліфікації: семінари, 

практикуми, тренінги, 

консультації та ін. заходи 

методичного спрямування. 

Організовувати роботу 

методичної ради закладу 

середньої освіти. 

Вміти контролювати 

ефективність процесу фізичного 

виховання та навчально-

тренувального процесу. 

ФК 11. Здатність розробляти 

проекти й методичну 

документацію в сфері 

фізичної культури і спорту з 

обліком соціальних, морфо 

функціональних, 

психологічних особливостей 

контингенту різної статі та 

віку, природничих і 

економічних особливостей 

регіону. 

 

ПРН 12. Вміти планувати та розробляти 

програму реалізації освітніх, 

виховних і оздоровчих завдань у 

процесі фізичного виховання 

різних груп населення та у 

навчально- тренувальному 

процесі підготовки спортсменів. 

 

ФК 14. Удосконалювати і 

використовувати масові 

форми занять оздоровчої та 

адаптивної фізичної 

культури. 

 

ПРН 8.  

 

 

 

 

ПРН 10. 

Вміти проводити агітаційну 

роботу з пропаганди здорового 

способу життя різних груп 

населення. 

Вміти забезпечувати необхідні 

передумови щодо формування 

мотивації до самовдосконалення 

засобами фізичної культури і 

спорту різних категорій 

населення. 

 



ФК 15. Здійснювати пропаганду 

фізичної культури, спорту, 

туризму, здорового способу 

життя з використанням 

сучасних інформаційних 

технологій. 

ПРН 8. 

 

 

 

 

 

Вміти проводити агітаційну 

роботу з пропаганди здорового 

способу життя різних груп 

населення  

 

 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 

дисципліною 
Шифр  

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 1.  Здатність 

застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях.  

Професійно 

використовувати 

законодавчу 

базу щодо 

завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування 

повної загальної 

середньої освіти 

в Україні. 

Уміти 

використовувати 

міжнародні та 

законодавчі акти 

України в галузі 

охорони дитинства 

про захист прав 

дітей та 

забезпечення їх 

повноцінного 

розвитку. 

Професійно 

використовувати 

нормативно-

правові 

документи, що 

регламентують 

діяльність 

навчальних 

закладів освіти, 

напрями 

діяльності 

ЗК 3.  Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння професійної 

діяльності. 

Володіти 

уміннями і 

навичками 

забезпечення 

організації 

освітнього 

процесу в 

закладі 

середньої освіти 

у сфері фізичної 

культури 

Враховувати 

принципи повної 

загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, 

інклюзії, 

розвивального 

навчання.  

Здійснювати 

особистісно 

орієнтований 

підхід, суб’єкт-

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу. 

ЗК 12. Здатність розв’язувати 

проблеми щодо 

розвитку суспільства, 

з урахуванням 

аспектів соціальної та 

етичної 

відповідальності 

 

Володіти 

світоглядними 

засадами щодо 

розвитку 

суспільства, з 

урахуванням 

аспектів 

соціальної та 

етичної 

відповідальності 

Вміти формувати 

світоглядні засади 

щодо розвитку 

суспільства, 

культури, 

національних 

традицій, в тому 

числі у сфері 

фізичної культури і 

спорту. 

Приймати рішення 

на підставі 

сформованих 

ціннісних 

орієнтирів і 

гуманістичних 

ідеалів. 

ЗК 13.  Здатність діяти на 

основі етичних 

міркувань (мотивів). 

Володіти 

уміннями та 

навичками 

роботи вчителя. 

Вміти 

забезпечувати 

Здійснювати заходи 

методичного 

спрямування. 

Організовувати 

роботу методичної 

ради закладу 

Вміти 

контролювати 

ефективність 

процесу фізичного 

виховання та 

навчально-



необхідні 

передумови 

щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконале

ння засобами 

фізичної 

культури і 

спорту різних 

категорій 

населення. 

 

середньої освіти. 

 

тренувального 

процесу. 

ЗК 14. Здатність здійснювати 

організаційно-

управлінську 

діяльність в галузі 

освіти (фізична 

культура) та суміжних 

областях. 

Вміти визначити 

напрямок своєї 

діяльності, її 

конкретні цілі і 

завдання на 

кожному етапі 

навчальної, 

виховної роботи 

і передбачати 

кінцевий 

результат. 

Здійснювати 

визначення 

ефективності 

виконання виховних 

і оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення  

Планувати та 

розробляти 

програму 

реалізації освітніх, 

виховних і 

оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення та 

у навчально- 

тренувальному 

процесі підготовки 

спортсменів. 

Проектувати 

власну педагогічну 

систему у 

професійній 

діяльності. 

ФК 1. Здатність 

використовувати 

компетентнісний 

підхід у фізичному 

вихованні закладів 

середньої освіти. 

Володіти 

освітніми, 

виховними і 

оздоровчими 

завданнями у 

процесі 

фізичного 

виховання 

різних груп 

населення та у 

навчально- 

тренувальному 

процесі 

Уміти 

запроваджувати  

освітні, виховні і 

оздоровчі завдання 

у процесі фізичного 

виховання 

Планувати та 

розробляти 

програму 

реалізації 

виховних і 

оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення та 

підготовки 

спортсменів. 

 

ФК 2. Здатність 

оптимізувати 

навчально-виховний 

процес на основі 

інтегрованого 

навчання із 

застосуванням 

Володіти 

законодавчою 

базою щодо 

завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування 

повної загальної 

Уміти 

запроваджувати 

принципи повної 

загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, 

Розробляти 

підходи для 

оптимізації 

навчально-

виховного процесу 

на основі 

інтегрованого 



елементів 

інноваційних методів 

навчання і виховання. 

 

середньої освіти 

в Україні. Знати 

міжнародні та 

законодавчі акти 

України в галузі 

охорони 

дитинства про 

захист прав 

дітей та 

забезпечення їх 

повноцінного 

розвитку. 

 

інклюзії, 

розвивального 

навчання, 

особистісноорієнтов

аного підходу, 

суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу тощо. 

навчання із 

застосуванням 

елементів 

інноваційних 

методів навчання і 

виховання. 

 

ФК 3. Здатність 

задовольняти 

особистісні потреби 

дитини в процесі 

фізкультурної 

діяльності та досягти 

індивідуалізації 

навчання. 

Вміти планувати 

фізичне 

навантаження у 

відповідності до 

вікових, 

статевих, 

морфофункціона

льних та 

психологічних 

особливостей 

людини і рівня її 

підготовленості. 

Вміти забезпечувати 

необхідні 

передумови щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконалення 

засобами фізичної 

культури і спорту 

різних категорій 

населення. 

 

Нести 

відповідальність за 

результати своєї 

професійної 

діяльності, 

дотримується 

етичних норм та 

поведінки 

ФК 5. Здатність 

використовувати 

сучасні фізкультурно 

оздоровчі технології у 

фізичному вихованні 

дітей. 

 

Демонструвати 

уміння і навички 

застосування 

сучасних 

фізкультурно-

оздоровчих 

технологій у 

фізичному 

вихованні дітей. 

Вміти планувати та 

розробляти 

програму реалізації 

освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань 

у процесі фізичного 

виховання різних 

груп населення та у 

навчально- 

тренувальному 

процесі підготовки 

спортсменів. 

Формувати 

світоглядні засади 

щодо розвитку 

суспільства, 

культури, 

національних 

традицій, в тому 

числі у сфері 

фізичної культури 

і спорту. 

ФК 8. Готовність до 

розробки та реалізації 

методичних моделей, 

методик, технологій і 

прийомів навчання, до 

аналізу результатів 

процесу їхнього 

використання в 

організаціях, що 

здійснюють освітню 

діяльність. 

 

Демонструвати 

уміння і навички 

роботи вчителя, 

готувати і 

проводити різні 

форми 

методичної 

роботи з 

підвищення 

кваліфікації: 

семінари, 

практикуми, 

тренінги, 

консультації та 

ін.. 

Надавати методичну 

допомогу вчителям 

за всіма напрямами 

програм навчання і 

виховання 

школярів, 

проводити заходи 

методичного 

спрямування.  

Конролювати 

ефективність 

процесу фізичного 

виховання та 

навчально-

тренувального 

процесу. 



ФК 11. Здатність розробляти 

проекти й методичну 

документацію в сфері 

фізичної культури і 

спорту з обліком 

соціальних, морфо 

функціональних, 

психологічних 

особливостей 

контингенту різної 

статі та віку, 

природничих і 

економічних 

особливостей регіону. 

 

Вміти планувати 

та розробляти 

програму 

реалізації 

освітніх, 

виховних і 

оздоровчих 

завдань, 

документацію в 

сфері фізичної 

культури 

Вміти планувати у 

процесі фізичного 

виховання проекти 

й методичну 

документацію для 

різних груп 

населення та у 

навчально- 

тренувальному 

процесі підготовки 

спортсменів. 

 

Розробляти 

документацію 

щодо навчання, 

виховання та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи вчителя 

фізичної культури, 

інспектора, 

методиста.  

 

ФК 14. Удосконалювати і 

використовувати 

масові форми занять 

оздоровчої та 

адаптивної фізичної 

культури. 

 

Володіти 

світоглядними 

засадами щодо 

розвитку 

суспільства, 

культури, 

національних 

традицій, в тому 

числі у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту.  

 

Вміти проводити 

агітаційну роботу з 

пропаганди 

здорового способу 

життя різних груп 

населення. 

 

Забезпечення 

передумов щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконаленн

я засобами 

фізичної культури 

і спорту різних 

категорій 

населення. 

ФК 15. Здійснювати 

пропаганду фізичної 

культури, спорту, 

туризму, здорового 

способу життя з 

використанням 

сучасних 

інформаційних 

технологій. 

 

Володіти 

технікою 

публічного 

виступу та 

використовувати 

спеціальну 

термінологію в 

професійній 

діяльності. 

Вміти проводити 

агітаційну роботу з 

пропаганди 

здорового способу 

життя різних груп 

населення  

 

Здійснювати 

особистісно 

орієнтований 

підхід, суб’єкт-

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу. 

 

 

 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

 

№ 

з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 

А
у
д

и
то

р
н

і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар
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і 
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ч
н
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о
н

су
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ь
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ц
ії
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д
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н

і 

С
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н

а 

р
о
б

о
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у
д

и
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н

і 

Л
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ц
ії

 

С
ем
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к
і 
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р
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ч
н

і)
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ь
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ц
ія
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С
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р
о
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о
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1. Вступ. Фізична культура 

в загальнокультурній і 

4  2 2 - - 8 - - - - - - 



професійній підготовці 

студентів   

2. Фізична культура та 

система фізичного 
виховання у ЗВО.   

4 2 2 - - 8 - - - - - - 

3. Методичні основи 

фізичного виховання 
студентів  ЗВО  

4 2 2 - - 8 - - - - - - 

4. Методичні особливості 

організації навчальної 

діяльності з фізичного 
виховання студентів ЗВО  

4 2 2 - - 8 - - - - - - 

5. Інновації технології у 

фізичному вихованні 

студентів   

6 2 4 - - 12 - - - - - - 

6. Фізичне виховання  
студентів СМГ 

 

4 2 2 - - 6 - - - - - - 

7.  Професійно – прикладна 

фізична підготовка 
студентів  

4 2 2 - - 6 - - - - - - 

8.  Індивідуальний вибір 

видів спорту чи систем 

фізичного виховання 
студентами ЗВО  

4  2 2 - - 8 - - - - - - 

9. Основи методики 

самостійних занять 
фізичними вправами 

студентів ЗВО.  

4 2 2 - - 8 - - - - - - 

10.  Фізична культура в 

професійній діяльності 
бакалавр  

4 2 2 - - 8 - - - - - - 

11. Особливості занять 

обраним видом спорту 

студентами ЗВО.  

4 2 2 - - 8 - - - - - - 

12. Основи здорового 

способу життя студентів 

ЗВО  

4 2 2 - - 8 - - - - - - 

Проміжний контроль - - - - - 4 - - - - - - 

Разом: 50 24 26 - - 100 - - - - - - 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

 

Тема 1. Вступ. Фізична культура в загальнокультурній і професійній підготовці 

студентів. Фізична культура як складова загальної культури студента: роль фізичної 

культури в життєдіяльності студента; структура особистої  фізичної культури студента.  

Фізична культура в системі професійної освіти.  Фізична культура в системі професійної 

освіти: оперативний компонент, мотиваційно – ціннісний компонент; практично – 

діяльний компонент. Професійна спрямованість фізичного виховання студентів ЗВО.  

 

Тема 2. Фізична культура та система фізичного виховання у ЗВО. Фізична культура і 

спорт як засіб збереження здоров’я  студентів: мета і завдання фізичного виховання 



студентів. Напрямки і функції фізичного виховання студентів ЗВО. Організаційно – 

правові основи фізичної культури і спорту у ЗВО.  

 

Тема 3. Методичні основи фізичного виховання студентів ЗВО. Характеристика змісту 

державних стандартів вищої освіти України. Характеристика змісту Положення про 

організацію фізичного виховання і масового спорту у ЗВО України. Зміст Положення про 

кафедру фізичного виховання (циклову комісію) у ЗВО. Методичні основи фізичного 

виховання студентів ЗВО. Програмно – нормативні основи системи фізичного виховання у 

ЗВО.  

 

Тема 4. Методичні особливості організації навчальної діяльності з фізичного 

виховання студентів ЗВО. Зміст навчальної програми з фізичного виховання. 

Навчальний план спеціальностей освітнього ступеня «бакалавр». Індивідуальний план 

роботи викладача та її обліку. Методичні особливості створення НМК з навчального 

предмету «Фізична культура»: робоча навчальна програма. Методичні рекомендації до 

створення навчальної і робочої навчальної програми. Положення про НМК напряму 

підготовки. Зміст Положення про рейтингову систему оцінювання навчальних досягнень 

здобувачів вищої освіти в університеті. Розподіл студентів на навчальні відділення. 

Методичні особливості занять фізичними вправами студентів основного та спортивного 

відділень.  

 

Тема 5. Інноваційні технології фізичного виховання студентів.  Особистісне 

орієнтовне фізичне виховання з урахуванням гуманізації, лібералізації, диверсифікації, 

акмеологічних  аспектів розвитку особистості, креативної валеології та здорового способу 

життя Неформальна фізкультурна освіта. ММета та завдання дисципліни «Фізичне 

виховання» з урахуванням особистісної орієнтації і засвоєння принципів креативної 

валеології, акмеології  та здорового способу життя.  

 

Тема 6. Фізичне виховання студентів спеціальних медичних груп (СМГ). 

Характеристика контингенту студентів, що відносяться до фізичної реабілітації студентів 

спеціально навчального відділення. Планування навчального оздоровчо – тренувального 

процесу з фізичного виховання студентів СМГ. Форми, засоби і методи фізичного 

виховання студентів СМГ. Використання засобів фізичної культури з рекреаційно – 

відновлювальною спрямованістю при різних захворюваннях студентів. Самоконтроль при 

самостійних оздоровчо – тренувальних заняттях студентів.  

 

Тема 7. Професійно – прикладна фізична підготовка студентів. Загальні положення 

професійно – прикладної фізичної підготовки (ППФП). Місце ППФП в системі фізичного 

виховання студентів. Мета і завдання ППФП студентів. Засоби і форми ППФП студентів. 

Контроль ППФП студентів.  

 

Тема 8. Індивідуальний вибір видів спорту чи системи фізичного виховання 

студентами ЗВО. Характеристика різновидів спорту для студентів ЗВО. Організаційні 

особливості студентського спорту. Студентські змагання з видів спорту. Роль спортклубу 

університету в організації спортивно – масової роботи зі студентами. Нетрадиційні види 

спорту студентів ЗВО.  

 

Тема 9. Основи методики самостійних занять фізичними вправами студентів ЗВО. 

Мотивація і цілеспрямованість самостійних занять фізичними вправами студентів. Форми 

і зміст самостійних занять фізичними вправами студентів. Вікові та професійні 

особливості самостійних занять фізичними вправами студентів. Планування самостійних 



занять, самоконтроль за ефективністю самостійних занять студентів фізичними вправами. 

Особливості проведення самостійних занять фізичними вправами студенток – жінок.  

 

Тема 10. Фізична культура в професійній діяльності бакалавра. Мета і завдання 

виробничої фізичної культури (ВФК). Методичні основи ВФК. Вплив особливостей праці 

на вибір засобів і методів ВФК. Форми фізичної культури: ранкова гігієнічна гімнастика, 

ранкові та вечірні заняття фізичними вправами, супутнє тренування, фізкультурно – 

спортивні заняття для активного відпочинку у вільний час. Додаткові засоби підвищення 

працездатності студентів.  

 

Тема 11. Особливості занять обраним видом спорту студентами ЗВО. Вплив виду 

спорту на функціональну підготовленість організму студентів. Планування тренувань 

студентів в обраному виді спорту. Види і методи контролю за ефективністю тренувальних 

занять студентів. Вимоги і нормативи у студентському спорті. Загальна і спеціальна 

фізична підготовка у фізичному вихованні студентів ЗВО. Методичні принципи фізичного 

виховання. Засоби і методи ЗФП і СФП. Виховання фізичних якостей студентів. Зміст 

ЗФП і СФП.  

 

Тема 12. Основи здорового способу життя студентів ЗВО. Функціональний прояв 

здоров’я в різних сферах житідеяльності організму студентів. Спосіб життєдіяльності 

студентів та його вплив на їх здоров’я. Змістові характеристики, що складают здоровий 

спосіб життя студентів.  

 

 
5.2. Тематика семінарських занять. 

 

Тема1. Фізична культура в загальнокультурній і професійній підготовці студентів.  

Тема2. Фізична культура та система фізичного виховання у ЗВО.  

Тема3. Методичні основи фізичного виховання студентів ЗВО.  

Тема4. Методичні особливості організації навчальної діяльності з фізичного виховання 

студентів ЗВО. 

Тема5. Інноваційні технології у фізичному виховані студентів ЗВО.  

Тема6. Фізичне виховання студентів СМГ.  

Тема7. Професійно – прикладна фізична підготовка студентів  

Тема8. Індивідуальний вибір видів спорту чи систем фізичного виховання студентами 

ЗВО.  

Тема9. Основи методики самостійних занять фізичними вправами студентів ЗВО.  

Тема10. Фізична культура в професійній діяльності бакалавра  

Тема11. Особливості  занять обраним видам спорту студентами ЗВО. 

Тема12. Основи здорового способу життя студенів ЗВО.   

 
5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

 

№ 

з/п 

Вид роботи Кількість годин Форми звітності 

1. Підготовка до лекційних та 

семінарських занять 

30 - Конспект 

2. Підготовка до проміжного контролю 4 - Модульна 

контрольна 

робота 



3. Виконання індивідуальних завдань: 

- підготовка доповіді; 

- підготовка реферату 

- проходження курсів на базі  

Prometheus 

 

 

10 

10 

46 

 

- 

 

Доповідь 

Реферат 

Сертифікат 

 Разом 100 -  

 

5.4. Тематика індивідуальних завдань 
 

1. Використовуючи рекомендації літературних джерел, результати підготовки 

навчального матеріалу до семінарських занять, розробити індивідуальний план роботи 

викладача кафедри фізичної культури, біології та основ здоров’я на 2021 – 2022 

навчальний рік. 

2. Використовуючи знання та вміння, отримані на лекціях та семінарських заняттях, а 

також результати самостійного вивчення зробити презентацію на тему  «Інноваційні 

технології у фізичному вихованні студентів ЗВО».  

3. Використовуючи знання та вміння, отримані на лекціях.   

 

Теми рефератів  

 
№ 

з/п 

Назва теми 

1. Соціально – освітні та програмно – нормативні засади фізичного 

виховання студентів ЗВО.  

2. Організація навчальних занять з фізичного виховання в навчальних 

відділеннях ЗВО.   

3. Організація і зміст роботи кафедри фізичного виховання ЗВО.  

4. Професійна діяльність викладача з фізичного виховання у ЗВО.  

5. Види діяльності викладача фізичного виховання у ЗВО.  

6. Документи планування процесу фізичного виховання студентів у 

ЗВО.  

7. Рейтингова система оцінювання навчальних досягнень студентів у 

процесі фізичного виховання  

8. Професійно – прикладна фізична підготовка студентів.  

9. Контроль та облік у процесі фізичного виховання студентів ЗВО.  

10. Методичні основи фізичного виховання у спеціальному 

навчальному відділенні.   

11. Організація і проведення самостійних занять з фізичного виховання 

в умовах ЗВО.  

12. Техніка безпеки та попередження травматизму на заняттях з 

фізичного виховання у ЗВО.  

13. Основи здорового способу життя студентів ЗВО.  

14. Формування здорового способу життя студентів ЗВО.  

15. Інноваційні технології в системі фізичного виховання студентів.  

 

 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних матеріалів на 

практичних заняттях. 

6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 
6.3. Форми підсумкового контролю Екзамен 

https://prometheus.org.ua/
https://prometheus.org.ua/


6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни.  

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни 
 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 
 
Комп’ютери, мультимедійна дошка, посібники, інтернет ресурси, методичні рекомендації, 

спортивні зали, тренажерні зали, спортивний інвентар. 

 

8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 
  

8.1. Основні джерела: 

 

1. Артемова Л.В. (2008). Педагогіка і методика вищої школи: Навч. – метод. посібник. 

Київ: Кондор. 272с.  

2. Бароненко В.А. (2009).  Здоровье и физическая культура студента. Уч.  Пособне. 

Москва: Альфа. 

3. Булатова М.М. (2008). Сучасні фізкультурно – оздоровчі технології у фізичному 

вихованні. За заг. Ред.. Т.Ю. Круцевич. Київ. Олімпійська література. С. 320 – 354.  

4. Верблюдов І.Б. (2011). Організація і методика оздоровчої фізичної культури. Суми: 

Видов. Сум ДПУ імені А.С. Макаренка. 244с.  

5. Волков В. (2008). Основи методики та теорії фізичної підготовки студентської 

молоді. Навч. посібн. Київ: «Освіта України. 256с.  

6. Гваздецька С.В. Професійно прикладна фізична підготовка. Навч. – метод. посіб. 

Суми: Сум: ДПУ ім. А.С. Макаренка 2017. 111с.  

7. Головна В.А. (2008). Фізичне виховання. Київ: « Вища школа.  332 с.  

8. Довгань Н.Ю. (2017). Виховання фізичної культури студентів (теоретико– 

методичнй аспект). (Монографія). Миколаїв: Іліон.270с.  

9. Захарова І.Г. (2008).  Інформаційні технології освіти. Миколаїв: Академія. 192с.  

10. Костюкевич В.М. (2007). Теорія і методика тренування спортсменів високої 

кваліфікації. Навч. посіб. – Вінниця: «Планер». 273с.  

11. Круцевич Т.Ю. (2008). Теорія та методика фізичного виховання. Різних груп 

населення Т.Г. Олімпійська література. С. 155 – 174.     
 

8.2 Додаткова література: 

 

1. Бєлєнька Г.В. (2006). Здоров’я дитини – від родини. К.: СПД Богданова. 220с.  

2. Белинкая Т.В. (2007). Развитие ценносного отношения к здоровью у студентов 

педагогичного вуза./ Психология в вузе. №2. С.54-62.  

3. Боднар І. (2005). Теорія, методика і організація фізичного виховання студентів 

спеціальної медичної групи. Навч. – мет. Посіб. Львів. Українські технології. 48с. 

4. Бондаренко З.П. (2015). Формування здорового способу життя студентів як 

психолого – педагогічна проблема вищої школи //Вісник Дніпропетровського 

університету ім. Альфреда Нобеля. Серія « Педагогіка і психологія»..№1 (9). С. 51. 

– 58. 

5. Дубогай О.В., Завацький В.В. (2001). Фізичне виховання студентів, віднесених за 

станом здоров’я до спеціальної медичної, групи. Луцьк. Надстир’я. . 222с.      

 

8.3 Інформаційні ресурси: 

 

1. Закон України «Про  вищу освіту» https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18   

Єдине освітнє інформаційне вікно України http://oblosvita.com ›  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18


2. Освітній портал  http://www.osvita.org.ua 

3. Законодавство про освіту https://zakon.rada.gov.ua/laws  

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws

