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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом  

 

   
 

 Денна  Заочна 
 

Кількість кредитів: 4 
 Лекції: 

 

26 
 

-  

  
 

Модулів:1 Практичні заняття: 
 

   
 

Загальна кількість годин:120 -  - 
 

Рік вивчення дисципліни за навчальним Лабораторні заняття:  
 

планом:1 -  - 
 

Семестр:2 
Семінарські заняття: 

 

22 
 

-  

  
 

Тижневе навантаження (год.):  Консультації: 
 

- аудиторне: 2 2  - 
 

- самостійна робота: 7 Індивідуальні заняття:  
 

Форма підсумкового контролю: екзамен -  - 
 

Мова навчання:українська 
Самостійна робота: 

 

70 
 

-  

  
 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Дисципліна “Здоров’язбережувальна діяльність вчителя фізичної культури” 

спрямована на ознайомлення з сучасними підходами до створення 

здоров’язбережувального освітнього середовища та утвердження здорового способу 

життя в закладах освіти, що дасть змогу аналізувати спосіб життя та рухової активності 

учнівської й студентської молоді, бути здоровим, красивим та фізично розвинутим. 

 

Мета та завдання дисципліни: вивчення дисципліни є: :  підготовка майбутніх вчителів 

фізичної культури  до організації здоров’язберігаючого навчально-виховного середовища 

у учнів ріхніх вікових категоріях .  

 -здатність до розв’язування складних спеціалізованих завдань та практичних 

проблем в галузі освіти та фізичної культури і спорту; 

-  здатність аналізувати, вибирати і трактувати отриману від колег інформацію;  

- застосувати сучасні методики й технології організації освітньої діяльності, 

діагностики й оцінювання якості освітнього процесу з різних освітніх програм;  

- здатність проводити дослідницьку та інноваційну діяльність; 

- готовність до розробки й реалізації методичних моделей, методик, технологій і 

прийомів навчання, до аналізу результатів процесу їхнього використання в 

організаціях, що здійснюють освітню діяльність;  

- готовність до систематизації, узагальнення й поширення вітчизняного й 

закордонного методичного досвіду в професійній галузі;  

- здатність розробляти плани, програми й методики проведення досліджень в галузі 

фізичної культури, самостійно здійснювати наукове дослідження; 

- здатність аналізувати й проектувати на сучасному рівні освітній процес, науково-

дослідну, організаційно-управлінську, фізкультурно-оздоровчу діяльність;  

- мати високий рівень знань в галузі організаційно-управлінської діяльності; –

здійснювати планування, організацію, контроль і корегування освітнього процесу; 



науково-дослідної, організаційно-управлінської, фізкультурно-оздоровчої 

діяльності;  

- здійснювати пропаганду фізичної культури, здорового способу життя з 

використанням сучасних інформаційних технологій;  

- використовувати здоров`язберігаючі технології на користь збереження, зміцнення 

й формування здоров`я. 

 

Передумови для вивчення дисципліни – здоров’язберігаючі технології в навчально-

виховному процесі школи є складовою дисциплін психолого-педагогічного циклу нормативного 

блоку. Її вивчення передбачає розв’язання низки завдань фундаментальної професійної підготовки 
фахівців вищої кваліфікації, зокрема: опанування системою знань про закономірності оздоровчого 

навчання і виховання учнів; вивчення технологій, програм, методів, які спрямовані на формування 

в школярів здоров’язбережувальних компетентностей, особистісних якостей, що сприяють 

збереженню та зміцненню особистого здоров’я, веденню здорового і безпечного способу життя. 

 

Міждисциплінарні зв’язки з дисциплінами «Теорія та методика фізичного виховання»,  

«Спортивні ігри з методикою навчання», «Види спорту з методикою навчання 

(гімнастика, легка атлетика, атлетизм), «Педагогіка», «Психологія», «Анатомія», 

«Фізіологія», «Гігієна». 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Здоров’язбережувальна діяльність 

вчителя фізичної культури» зрозуміють:  
- сучасні наукові концепції впровадження здоров’язбережувальних технологій в 

навчально-виховний процес школи; 

- сутність і види здоров’язберігаючих педагогічних технологій;  
- основні положення, що визначають зміст, організаційні форми та методи навчального 

процесу відповідно до загальних цілей здоров’я-збережувальних освітніх технологій;  
- закони і закономірності оздоровчого навчання і виховання учнів;  
- зміст і методику використання оздоровчих технік в навчально-виховному процесі 

школи;  
- особливості застосування здоров’язберігаючих педагогічних технологій задля 

збереження та зміцнення фізичного і психічного здоров’я учнів.  
 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

 

- володіти сучасними здоров’язберігаючими освітніми технологіями;  
- аналізувати літературу з проблеми організації здоров’язберігаючого навчально-

виховного процесу у різних класах;  
- володіти формами і методами формування у школярів здоров’язбережувальних 

компетентностей;  
- моделювати систему діяльності учнів, яка сприятиме формуванню в них умінь і 

навичок здорового способу життя;  
- творчо використовувати педагогічні надбання щодо організації здоров’язберігаючого 

навчально-виховного процесу у класах;  
- сприяти формуванню в учнів стійкої мотивації ведення здорового і безпечного способу 

життя. 
Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 

Шифр  

компете

 

Компетентності 

Шифр  

програ
Програмні результати 

навчання 



нтності мних 

результатів 

Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 3.  Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння професійної 

діяльності. 

ПРН 3. Володіти уміннями і навичками 

забезпечення організації 

освітнього процесу в закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів повної загальної 

середньої освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

ФК 2. Здатність оптимізувати 

навчально-виховний процес 

на основі інтегрованого 

навчання із застосуванням 

елементів інноваційних 

методів навчання і 

виховання. 

 

ПРН 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 3. 

 

Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, принципів, 

засад функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в галузі 

охорони дитинства про захист 

прав дітей та забезпечення їх 

повноцінного розвитку. 

Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних закладів 

освіти, напрями діяльності 

(адміністративна, методична, 

контролююча, проектна,

 освітня, виховна, 

фінансовогосподарська тощо) 

вчителя, директора закладу 

середньої освіти. 

Володіти уміннями і навичками 

забезпечення організації 

освітнього процесу в закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів повної загальної 

середньої освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

 

ФК 3. Здатність задовольняти 

особистісні потреби дитини в 

ПРН 10.  

 

Вміти забезпечувати необхідні 

передумови щодо формування 



процесі фізкультурної 

діяльності та досягти 

індивідуалізації навчання. 

 

 

 

 

 

ПРН 13. 

мотивації до самовдосконалення 

засобами фізичної культури і 

спорту різних категорій 

населення. 

Вміти планувати фізичне 

навантаження у відповідності до 

вікових, статевих, 

морфофункціональних та 

психологічних особливостей 

людини і рівня її підготовленості. 

ФК 5. Здатність використовувати 

сучасні 

фізкультурнооздоровчі 

технології у фізичному 

вихованні дітей. 

 

ПРН 11. Вміти формувати світоглядні 

засади щодо розвитку 

суспільства, культури, 

національних традицій, в тому 

числі у сфері фізичної культури і 

спорту. 

ФК 6. Здатність використовувати 

здоров’язберігаючі 

технології фізичної культури. 

 

ПРН 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 13.  

 

 

 

 

 

ПРН 14. 

Володіти уміннями і навичками 

забезпечення організації 

освітнього процесу в закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів повної загальної 

середньої освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

Вміти планувати фізичне 

навантаження у відповідності до 

вікових, статевих, 

морфофункціональних та 

психологічних особливостей 

людини і рівня її підготовленості. 

Вміти контролювати 

ефективність процесу фізичного 

виховання та навчально-

тренувального процесу. 

 

ФК 8. Готовність до розробки та 

реалізації методичних 

моделей, методик, технологій 

і прийомів навчання, до 

аналізу результатів процесу 

їхнього використання в 

організаціях, що здійснюють 

освітню діяльність. 

 

ПРН 5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонструвати уміння і навички 

роботи вчителя: надавати 

методичну допомогу вчителям за 

всіма напрямами програм 

навчання і виховання школярів, 

готувати і проводити різні форми 

методичної роботи з підвищення 

кваліфікації: семінари, 

практикуми, тренінги, 

консультації та ін. заходи 

методичного спрямування. 

Організовувати роботу 



 

 

 

ПРН 14. 

методичної ради закладу 

середньої освіти. 

Вміти контролювати 

ефективність процесу фізичного 

виховання та навчально-

тренувального процесу. 

 
 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

Шифр  

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 3.  Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння професійної 

діяльності. 

Володіти 

уміннями і 

навичками 

забезпечення 

організації 

освітнього 

процесу в 

закладі 

середньої освіти 

у сфері фізичної 

культури 

Враховувати 

принципи повної 

загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, 

інклюзії, 

розвивального 

навчання.  

Здійснювати 

особистісно 

орієнтований 

підхід, суб’єкт-

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу. 

ФК 1. Здатність 

використовувати 

компетентнісний 

підхід у фізичному 

вихованні закладів 

середньої освіти. 

Володіти 

освітніми, 

виховними і 

оздоровчими 

завданнями у 

процесі 

фізичного 

виховання 

різних груп 

населення та у 

навчально- 

тренувальному 

процесі 

Уміти 

запроваджувати  

освітні, виховні і 

оздоровчі завдання 

у процесі фізичного 

виховання 

Планувати та 

розробляти 

програму 

реалізації 

виховних і 

оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення та 

підготовки 

спортсменів. 

 

ФК 2. Здатність 

оптимізувати 

навчально-виховний 

процес на основі 

інтегрованого 

навчання із 

застосуванням 

елементів 

інноваційних методів 

навчання і виховання. 

 

Володіти 

законодавчою 

базою щодо 

завдань, цілей, 

принципів, засад 

функціонування 

повної загальної 

середньої освіти 

в Україні. Знати 

міжнародні та 

законодавчі акти 

України в галузі 

охорони 

дитинства про 

захист прав 

дітей та 

Уміти 

запроваджувати 

принципи повної 

загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, 

інклюзії, 

розвивального 

навчання, 

особистісноорієнтов

аного підходу, 

суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу тощо. 

Розробляти 

підходи для 

оптимізації 

навчально-

виховного процесу 

на основі 

інтегрованого 

навчання із 

застосуванням 

елементів 

інноваційних 

методів навчання і 

виховання. 

 



забезпечення їх 

повноцінного 

розвитку. 

 

ФК 3. Здатність 

задовольняти 

особистісні потреби 

дитини в процесі 

фізкультурної 

діяльності та досягти 

індивідуалізації 

навчання. 

Вміти планувати 

фізичне 

навантаження у 

відповідності до 

вікових, 

статевих, 

морфофункціона

льних та 

психологічних 

особливостей 

людини і рівня її 

підготовленості. 

Вміти забезпечувати 

необхідні 

передумови щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконалення 

засобами фізичної 

культури і спорту 

різних категорій 

населення. 

 

Нести 

відповідальність за 

результати своєї 

професійної 

діяльності, 

дотримується 

етичних норм та 

поведінки 

ФК 5. Здатність 

використовувати 

сучасні фізкультурно 

оздоровчі технології у 

фізичному вихованні 

дітей. 

 

Демонструвати 

уміння і навички 

застосування 

сучасних 

фізкультурно-

оздоровчих 

технологій у 

фізичному 

вихованні дітей. 

Вміти планувати та 

розробляти 

програму реалізації 

освітніх, виховних і 

оздоровчих завдань 

у процесі фізичного 

виховання різних 

груп населення та у 

навчально- 

тренувальному 

процесі підготовки 

спортсменів. 

Формувати 

світоглядні засади 

щодо розвитку 

суспільства, 

культури, 

національних 

традицій, в тому 

числі у сфері 

фізичної культури 

і спорту. 

ФК 6. Здатність 

використовувати 

здоров’язберігаючі 

технології фізичної 

культури. 

Знати  

здоров’язберіг

аючі 

технології 

фізичної 

культури у 

відповідності 

до вікових, 

статевих, 

морфофункціо

нальних та 

психологічних 

особливостей 

людини і рівня 

її 

підготовленос

ті. 

Вміти 

забезпечувати 

необхідні 

передумови щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконалення 

засобами фізичної 

культури і спорту 

різних категорій 

населення. 

Вміти 

контролювати 
ефективність 

процесу 

фізичного 

виховання та 

навчально-
тренувального 

процесу. 

 

ФК 8. Готовність до 

розробки та реалізації 

методичних моделей, 

методик, технологій і 

прийомів навчання, до 

аналізу результатів 

процесу їхнього 

Демонструвати 

уміння і навички 

роботи вчителя, 

готувати і 

проводити різні 

форми 

методичної 

Надавати методичну 

допомогу вчителям 

за всіма напрямами 

програм навчання і 

виховання 

школярів, 

проводити заходи 

Конролювати 

ефективність 

процесу фізичного 

виховання та 

навчально-

тренувального 

процесу. 



використання в 

організаціях, що 

здійснюють освітню 

діяльність. 

 

роботи з 

підвищення 

кваліфікації: 

семінари, 

практикуми, 

тренінги, 

консультації та 

ін.. 

методичного 

спрямування.  

ФК 11. Здатність розробляти 

проекти й методичну 

документацію в сфері 

фізичної культури і 

спорту з обліком 

соціальних, морфо 

функціональних, 

психологічних 

особливостей 

контингенту різної 

статі та віку, 

природничих і 

економічних 

особливостей регіону. 

 

Вміти планувати 

та розробляти 

програму 

реалізації 

освітніх, 

виховних і 

оздоровчих 

завдань, 

документацію в 

сфері фізичної 

культури 

Вміти планувати у 

процесі фізичного 

виховання проекти 

й методичну 

документацію для 

різних груп 

населення та у 

навчально- 

тренувальному 

процесі підготовки 

спортсменів. 

 

Розробляти 

документацію 

щодо навчання, 

виховання та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи вчителя 

фізичної культури, 

інспектора, 

методиста.  

 

ФК 13. Готовність 

досліджувати, 

організовувати та 

оцінювати 

управлінський процес 

із використанням 

інноваційних 

технологій 

менеджменту, що 

відповідають 

загальним і 

специфічним 

закономірностям 

розвитку керованої 

системи. 

Знати 

документацію 

щодо навчання, 

виховання та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи вчителя 

фізичної 

культури, 

інспектора, 

методиста.  

 

Вміти проводити 

агітаційну роботу з 

пропаганди 

здорового способу 

життя різних груп 

населення. 

 

Розроблення 

документації щодо 

навчання, 

виховання та та 

різних видів 

роботи фахівця 

фізичної культури  

 

ФК 14. Удосконалювати і 

використовувати 

масові форми занять 

оздоровчої та 

адаптивної фізичної 

культури. 

 

Володіти 

світоглядними 

засадами щодо 

розвитку 

суспільства, 

культури, 

національних 

традицій, в тому 

числі у сфері 

фізичної 

культури і 

спорту.  

 

Вміти проводити 

агітаційну роботу з 

пропаганди 

здорового способу 

життя різних груп 

населення. 

 

Забезпечення 

передумов щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконаленн

я засобами 

фізичної культури 

і спорту різних 

категорій 

населення. 

 



 

 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 

з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 
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1 Поняття 

здоров'язбережувальних 

освітніх технологій. 

Типи технологій 

4 2 2 - - - 7 - - - - - - - 

2 Загальнометодичні та 

специфічні принципи 

оздоровчої педагогіки  

4 2 2 - - - 7 - - - - - - - 

3 Взаємозв’язок 

пізнавальної та рухової 

діяльності учнів у 

процесі навчання 

4 2 2 - - - 7 - - - - - - - 

4 Загальна характеристика 

шкільних факторів 

ризику, що впливають 

на здоров'я дітей 

 

4 2 2 - - - 7 - - - - - - - 

5 Особливості процесу 

навчання учнів в умовах 

здоров'язбережувальної 

педагогіки. 

4 2 2 - - - 7 - - - - - -  

6 Педагогічна діагностика 

сформованості в учнів 

здоров'язбережувальних 

компетенцій.  

 

4 2 2 - - - 7 - - - - - - - 

7 Організація та методика 

проведення сучасного 

уроку з основ здоров’я за 
вимогами 

здоров’язбережувальної 

педагогіки 

6 4 2 - - - 8 - - - - - - - 

8 Організація та методика 
проведення фізкультурно-

оздоровчих заходів в 

режимі навчального дня 
школяра 

4 2 2 - - - 7 - - - - - - - 

9 Аспекти соціального 

здоров’я дитини 
4 2 2 - - - 7 - - - - - - - 

10 Фізичне виховання дітей з 
особливими освітніми 

потребами 

6 4 2 - - - 8 - - - - - - - 



11 Особливості інклюзивного 

навчання в закладах 

загальної середньої освіти 

4 2 2 - - - 7 - - - - - - - 

Проміжний контроль  
 

- - - - - - 1 - - - - - - - 

Підсумковий контроль -

- 

-

- 

-

- 

-

- - - 

2

2 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

Разом: 48 26 22 - - - 78 - - - - - - - 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

 

Тема 1. Поняття здоров'язбережувальних освітніх технологій. Типи технологій. 

Поняття здоров'язбережувальних освітніх технологій. Типи технологій. Поняття 

технологій. Складові комплексної програми здоров'я, що запроваджується в дитячому 

шкільному колективі: валеологічна освіта, фізичне виховання; шкільна медична служба, 

служба харчування, служба здоров'я персоналу школи; шкільна психологічна служба; 

участь батьків та громадськості. Типи технологій у сфері збереження та зміцнення 

здоров'я учнів. 

 

Тема 2. Загальнометодичні та специфічні принципи оздоровчої педагогіки 

Загальнометодичні та специфічні принципи оздоровчої педагогіки Загальнометодичні 

принципи оздоровчої педагогіки як основні положення, що визначають зміст, 

організаційні форми та методи навчального процесу відповідно до загальних цілей 

здоров'язбережувальних освітніх технологій. Специфічні принципи оздоровчої педагогіки: 

принцип свідомості; принцип активності; принцип наочності; принцип систематичності та 

послідовності; принцип циклічності; принцип формування відповідальності учнів за своє 

здоров'я та здоров'я оточуючих. 

 

Тема 3. Взаємозв’язок пізнавальної та рухової діяльності учнів у процесі навчання  
Взаємозв’язок пізнавальної та рухової діяльності учнів у процесі навчання Методика 

навчання у русі (за О.Д. Дубогай) як забезпечення інтеграції пізнавальної і рухової 

діяльності школярів. Ігрові ситуації в системі пізнавально-рухового навчання. Рухове 

відтворення навчального матеріалу за трьома етапами. Поєднання видів пізнавальної та 

рухової діяльності учнів під час навчально-виховного процесу загальноосвітньої школи. 

  

Тема 4. Загальна характеристика шкільних факторів ризику, що впливають на 

здоров'я дітей 

Загальна характеристика шкільних факторів ризику, що впливають на здоров'я дітей. 

Характеристика факторів ризику, що впливають на здоров'я школярів під час навчання в 

школі: стресова педагогічна тактика; інтенсифікація навчального процесу; невідповідність 

методик і технологій навчання віковим та функціональним можливостям учнів; 

невиконання елементарних фізіологічних та гігієнічних вимог до організації навчального 

процесу; недостатня обізнаність педагогів з вимогами оздоровчої педагогіки; відсутність 

служб шкільного лікарського контролю; недоліки в існуючій системі фізичного виховання 

дітей; відсутність системи оздоровчої роботи з батьками.  

 

Тема 5. Особливості процесу навчання учнів в умовах здоров'язбережувальної 

педагогіки. 

Особливості процесу навчання учнів в умовах здоров'язбережувальної педагогіки. Етап 

початкового ознайомлення з основними поняттями та уявленнями. Його мета та основні 

завдання. Етап поглибленого вивчення. Його мета та основні завдання. Етап закріплення 



знань, умінь та навичок збереження та зміцнення здоров'я та їх подальшого 

вдосконалення. Його мета та основні завдання. 

 

Тема 6. Педагогічна діагностика сформованості в учнів здоров'язбережувальних 

компетенцій 

Педагогічна діагностика сформованості в учнів здоров'язбережувальних компетенцій. 

Педагогічна діагностика як складова системи здоров'язбережувальної діяльності 

загальноосвітньої школи. Показники сформованості в учнів здоров'язбережувальних 

компетенцій у сфері фізичного, психічного та соціального здоров'я. Спостереження як 

діагностичний інструмент визначення рівня сформованості в школярів 

здоров'язбережувальних компетенцій. Засоби оцінки сформованості в учнів 

здоров'язбережувальних компетенцій. 

 

Тема 7. Організація та методика проведення уроку з основ здоров'я за вимогами 

здоров'язбережувальної педагогіки.  

Критеріальні показники сучасного здоров'язбережувального уроку. Санітарно-гігієнічні: 

санітарно-гігієнічний режим; освітлення класу; відповідний тепловий режим; 

ергономічність кольорового забарвлення приміщення; відповідність пар зросту і віку 

учнів та ін. Організаційнонавчальні: чергування видів навчальної діяльності учнів; 

оптимальний розподіл навчального матеріалу; профілактика втомлюваності учнів і т.ін. 

Навчально-методичні: зв'язок теми, мети, змісту уроку з життям і здоров'ям людини; 

наявність акцентів на здоров'ябережування; спрямування уроку на формування в учнів 

здоров'язбережувальних компетенцій. 

  

Тема 8.  Організація та методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів в 

режимі навчального дня школяра 

Проблема організації груп подовженого дня в сучасній школі. Створення в розпорядку 

роботи груп подовженого дня умов, що позитивно впливають на фізичний та 

інтелектуальний розвиток дитини, забезпечують не тільки своєчасне виконання домашніх 

завдань, а й дотримання режиму відпочинку і харчування.  

 

Тема 9. Аспекти соціального здоров’я дитини  

Сучасна наука про соціальне здоров'я людини.  Формування в молодших школярів знань, 

умінь і навичок соціального здоров'я. Соціальне здоров'я як запорука успішного життя 

дитини в сучасному суспільстві. Особливості проведення інтерактивних ігор для 

молодших школярів за методикою К. Фопеля. 

 

Тема 10. Фізичне виховання дітей з особливими освітніми потребами.  

Інклюзивна освіта, поняття, термінологія. Сутність інклюзивного навчання. Створення 

інклюзивного освітнього середовища для дітей з особливими освітніми потребами. 

Основні переваги інклюзивного навчання для усіх учасників освітнього процесу. Медична 

та соціальна моделі розуміння інвалідності чи особливих потреб. Нормативні документи у 

сфері інклюзивної освіти. 

 

Тема 11.  Особливості інклюзивного навчання в закладах загальної середньої освіти 

Значення інклюзивного навчання у фізичному вихованні. Планування та організація 

роботи із школярами з особливими освітніми потребами. Теоретико-методичні, 

організаційні та кадрові проблеми на шляху формування інклюзивного середовища у 

процесі фізичного виховання.  Індивідуальний підхід та диференційоване навчання у 

фізичному вихованні школярів. Диференційоване фізичне виховання з урахуванням статі. 

 

 



5.2. Тематика семінарських занять. 

 

1.Організація діяльності вчителя щодо збереження фізичного, психічного та 

соціального здоров'я учнів.  

Забезпечення фізичного здоров'я учнів.  

Система підвищення рівня фізичного здоров'я учнів.  

Щоденник зміцнення здоров'я школярів. 

Збереження психічного здоров'я учнів.   

Завдання психологічної служби школи.  

Робота практичного психолога з учнівським колективом.  

Збереження соціального здоров'я учнів.  

Формування в учнів позитивного ставлення до власного здоров'я.  

Особливості проектної діяльності вчителя.  

Проект «Я і моє здоров'я». 

 

2. Особливості організації пізнавально-рухового навчання  школярів. 

Сучасні психологи та фізіологи про врахування рухового розвитку дитини під час 

навчання.   

Методика навчання в русі (за О.Д. Дубогай). 

Оптимізація рухової активності дітей під час навчальної діяльності.  

Особливості рухового відтворення навчального матеріалу.  

Етапи відтворення.  

Зв'язок між слуховим сприйняттям навчального матеріалу, мовним і руховим його 

відтворенням.  

Навчання в русі на уроках математики та української мови. 

 

3. Організація та методика проведення фізкультурно-оздоровчих заходів в режимі 

навчального дня  школяра. 

Основні вимоги до проведення фізкультхвилинок у режимі навчального дня  школяра. 

Особливості проведення орієнтовних комплексів фізкультхвилинок з учнями.  

Основні вимоги до проведення фізкультпауз у режимі навчального дня школяра. 

Особливості проведення орієнтовних комплексів фізкультурних пауз із учнями.   

Основні вимоги до проведення «годин здоров'я» у режимі навчального дня школяра. 

Особливості проведення орієнтовних занять «годин здоров'я» для учнів.  

Основні вимоги до проведення рухливих ігор у режимі навчального дня школяра. 

 

4. Взаємозв’язок пізнавальної та рухової діяльності учнів у процесі навчання.  

Розкрити особливості пізнавально-рухового навчання школярів.  

Пояснити в чому полягає зв'язок між слуховим сприйняттям навчального матеріалу та 

мовним і руховим його відтворенням учнями. 

 

5. Загальна характеристика шкільних факторів ризику, що впливають на здоров'я учнів. 

Охарактеризуйте шкільні фактори ризику, що негативно впливають на здоров'я учнів. 

Розкрийте поняття «стресова педагогічна тактика». 

 

6. Особливості навчання учнів в умовах здоров'язбережувальної педагогіки.  

Розкрити особливості етапу початкового ознайомлення учнів з основними поняттями та 

уявленнями; його мету та основні завдання.  

Розкрити особливості етапу закріплення знань, умінь і навичок учнів щодо збереження та 

зміцнення здоров'я, його мету та основні завдання. 

 

7. Педагогічна діагностика сформованості в учнів здоров'язбережувальних компетенцій. 



Охарактеризувати педагогічну діагностику як складову системи здоров'язбережувальної 

діяльності школи.  

Опрацювати зміст розділу «Діагностика як складова системи формування здорового 

способу життя» (посібник «Навчаємося бути здоровими»). 

 

8. Організація та методика проведення сучасного уроку з основ здоров'я за вимогами 

здоров'язбережувальної педагогіки.  

Визначити критеріальні показники сучасного здоров'язбережувального уроку. 

Охарактеризувати санітарно-гігієнічні вимоги до сучасного здоров'язбережувального 

уроку.  

Охарактеризувати організаційно-навчальні вимоги до сучасного здоров'язбережувального 

уроку.  

Охарактеризувати навчально-методичні вимоги до сучасного здоров'язбережувального 

уроку. 

 

9.Аспекти соціального здоров'я дитини.  

Сучасна наука про соціальне здоров'я людини.  

Формування в  школярів знань, умінь і навичок соціального здоров'я.  

Соціальне здоров'я як запорука успішного життя в сучасному суспільстві.  Особливості 

проведення інтерактивних ігор для  школярів за методикою К. Фопеля. 

 

10. Педагогічна діагностика сформованості в учнів здоров'язбережувальних 

компетенцій. Охарактеризувати педагогічну діагностику як складову системи 

здоров'язбережувальної діяльності школи.  

Опрацювати зміст розділу «Діагностика як складова системи формування здорового 

способу життя» (посібник «Навчаємося бути здоровими»). 

 

11. Організація та методика проведення сучасного уроку з основ здоров'я за вимогами 

здоров'язбережувальної педагогіки.  

Визначити критеріальні показники сучасного здоров'язбережувального уроку. 

Охарактеризувати санітарно-гігієнічні вимоги до сучасного здоров'язбережувального 

уроку.  

Охарактеризувати організаційно-навчальні вимоги до сучасного здоров'язбережувального 

уроку.  

Охарактеризувати навчально-методичні вимоги до сучасного здоров'язбережувального 

уроку. 
 
5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

 

№ 

з/п 

Вид роботи Кількість годин Форми звітності 

1. Підготовка до лекційних та 

семінарських занять 

39 - Конспект 

2. Підготовка до проміжного контролю 1 - Модульна 

контрольна 

робота 

3. Виконання індивідуальних завдань: 

- підготовка доповіді; 

- підготовка реферату 

- проходження курсів на базі  

Prometheus 

 

 

10 

10 

20 

 

- 

 

Доповідь 

Реферат 

Сертифікат 

https://prometheus.org.ua/
https://prometheus.org.ua/


 Разом 80 -  

 

5.4. Тематика індивідуальних завдань 
 

1. Пояснити вислів: «Поняття здоров’язбережувальні технології об’єднує в собі всі 

напрями діяльності загальноосвітнього закладу щодо формування, збереження та 

зміцнення здоров'я учнів»  

2.Охарактеризувати типи технологій у сфері збереження та зміцнення здоров'я учнів  

3.Опрацювати зміст статті «Здоров'язберігаючі технології в загальноосвітніх навчальних 

закладах». 

4.Загальнометодичні та специфічні принципи оздоровчої педагогіки. 

5.Розкрийте поняття «оздоровча педагогіка» . 

6. Поясніть сутність специфічних принципів оздоровчої педагогіки. 

7.Організація діяльності вчителя щодо збереження фізичного та психічного здоров'я учнів  

8.Розкрити поняття «система підвищення рівня фізичного здоров'я учнів»  

9.Охарактеризувати діяльність вчителя щодо збереження психічного здоров'я школяра. 

10.Пояснити сутність діяльності вчителя щодо створення гуманної атмосфери в 

учнівському колективі. 

11.Взаємозв’язок пізнавальної та рухової діяльності учнів у процесі навчання.  

12.Розкрити особливості пізнавально-рухового навчання школярів.  

13.Пояснити в чому полягає зв'язок між слуховим сприйняттям навчального матеріалу та 

мовним і руховим його відтворенням учнями. 

14. Загальна характеристика шкільних факторів ризику, що впливають на здоров'я учнів. 

15. Охарактеризуйте шкільні фактори ризику, що негативно впливають на здоров'я учнів. 

16. Розкрийте поняття «стресова педагогічна тактика» 

17.Особливості навчання учнів в умовах здоров'язбережувальної педагогіки  

18.Розкрити особливості етапу початкового ознайомлення учнів з основними поняттями 

та уявленнями; його мету та основні завдання.  

19.Розкрити особливості етапу закріплення знань, умінь і навичок учнів щодо збереження 

та зміцнення здоров'я, його мету та основні завдання. 

20. Аспекти соціального здоров'я дитини. 

21. Розкрити особливості формування в школярів знань, умінь і навичок соціального 

здоров'я  

22. Довести, що соціальне здоров'я є запорукою успішного життя дитини в сучасному 

суспільстві  

23. Організація та проведення оздоровчого навчання і виховання учнів на ГПД  

24. Довести, що ГПД – необхідна і важлива форма організації позаурочної оздоровчої 

діяльності школярів  

25. Опрацювати зміст розділу «Оздоровча робота в групах продовженого дня»  

26. Особливості оздоровчої роботи з батьками учнів  

27. Розкрити особливості проведення індивідуальної роботи з батьками учнів  

28. Опрацювати зміст розділу «Просвітницька робота з батьками як умова виховання 

здорової дитини. 

29. Розкрити особливості організації оздоровчої взаємодії тріади «вчителі-діти-батьки»  

 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних матеріалів на 
практичних заняттях. 

6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 

6.3. Форми підсумкового контролю Екзамен 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни.  

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни 



 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 
 
Комп’ютери, мультимедійна дошка, посібники, інтернет ресурси, методичні рекомендації, 

спортивні зали, тренажерні зали, спортивний інвентар. 
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